
  أصدر رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، امس الاول 
الأحــد، مجموعة من التوجيهات التــي تخص مشروع النبراس 

للبتروكيمياويات.
وذكر مكتبه الإعلامي في بيان تلقته )الحقيقة(، أن "الســوداني 
تــرأس ، اجتماعاً خُصص لبحث اســتكمال مــشروع النبراس 
للبتروكيمياويات، وهو من المشاريع المتلكئة منذ عام 2015، التي 
تركز الحكومة على تنفيذها والعمل فيها طبقاً لأولويات الإصلاح 

الاقتصادي".

وأضاف، أن "الاجتماع ناقش تعيين جهة استشــارية للمشروع 
تتولى الجوانــب الفنيــة والمواصفات ومتابعة جودة المســالك 

التكنولوجية في التصاميم والوحدات الإنتاجية".
ووجّه الســوداني، أن "تتــولى وزارة الصناعــة والمعادن إتمام 
التســوية الرضائية مع شركة شل، التي أعلمت الحكومة بتغيير 
استراتيجيتها في العمل، والتوجه للتركيز أكثر على مشاريع الغاز 
في العراق، وبالتالي فســح المجال أمام الشركات العالمية الأخرى؛ 

لتنفيذ هذا المشروع المهم والحيوي".
كما وجه، بــأن "تقوم وزارة النفط بتقديــم تقرير بالشركات 
العالمية الراغبة في العمل وتولّي التنفيذ، وفق المواصفات والمعايير 

المطلوبة لمنشآت المشروع".
وجرى، خلال الاجتماع، التأكيد على بلورة ودراسة الهيكل الإداري 

الذي سيدير المشروع وعمليات التنفيذ والتشغيل.
وأشار إلى أن "شركة شــل قد انسحبت من مشروع النبراس؛ إثر 
تغيير طرأ على خطط الشركة فيمــا يتعلق بالبتروكيمياويات في 
جميع أنحاء العالم، والتركيز عــلى قطاع الغاز، وقد جرى تأكيد 
اســتمرار عمل الشركة في العراق الذي استمرّ طيلة عشرة أعوام، 
وتأكيد الرغبة في التوسعة بمجال استثمار الغاز المصاحب، وذلك 
في لقاء بين رئيس مجلس الوزراء والمدير التنفيذي للشركة، عُقد 

على هامش زيارة السوداني الأخيرة إلى مملكة هولندا".

 قرر مجلس الأمن الدولي التصويت على مشروع القرار الجزائري المتعلق 
بالحرب في غزة، اليوم الثلاثاء.

ويطالب مــشروع القرار الجديد ، بوقف فــوري لإطلاق النار في غزة، 
والإفراج عن كافة الرهائن، و"احترام القانون الدولي".

وأكد مشروع القرار "رفض تهجير الفلسطينين بأي شكل من الأشكال، 
وضمان إدخال المساعدات الإنسانية إلى قطاع غزة بشكل دائم".

وفشلت المحاولات السابقة من مجلس الأمن في وقف حرب غزة الدامية، 
المستمرة منذ أكتوبر تشرين الأول من العام الماضي.

 أعلنت وزارة الداخلية، امــس الإثنين، الوصول إلى خيوط 
مهمة عن قتلة "ناشــط مدني" دهســاً أمــام منزله في 

محافظة بابل.
وذكر بيان للوزارة تلقته )الحقيقة(: "في الوقت الذي تسعى 
فيه الأجهزة الأمنية بوزارة الداخلية للعمل على ترســيخ 
الأمن والاستقرار في مختلف مناطق البلاد، تحاول عناصر 
خارجــة عن القانون بين الحين والآخــر تعكير صفو هذا 
الاســتقرار، الأمر الذي لن تسمح به وزارة الداخلية، وكان 

آخره ما حصل في محافظة بابل".
وأوضــح، أن "مجموعة من الخارجين عن القانون اقدمت 
على دهس مواطن أمام منزلــه بقضاء أبي غرق في مدينة 
الحلة واقتياده إلى جهة مجهولــة يوم أمس"، منوهاً بأن 
"فريق عمل مختص ضمن قيــادة شرطة محافظة بابل، 
باشر بالبحث والتحري وجمــع المعلومات وعثر على جثة 
المغدور صباح أمس الاول، ملقــاة على الطريق السريع في 

منطقة جبلة".
وتابع، أن "فريق العمل الأمني، توصل الى خيوط مهمة عن 
الجناة الذين لن يفلتوا من العقاب"، مؤكداً "تسليمهم إلى 

القضاء لينالوا جزاءهم العادل".

 انفجــرت فيان دخيل النائبة الإيزيديــة في البرلمان، غضباً حين 
سُــئلت عن اللقاء الذي أجرته قناة العربيــة مع عائلة أبو بكر 
البغدادي )خليفــة تنظيم داعش الارهابي(، معتبرة أن الإفادات 
“مليئة بالتدليس” وأظهرت زوجاته “كسيدات فاضلات” بينما 

هناك كل الأدلة عن تورطهن بمختلف الجرائم.
وأكدت دخيل أن الإبادة الإيزيدية والســبي الذي وقع عام 2014 
تكرر قبل 3 أيام عندما ظهــرت المقابلة التلفزيونية )مع عائلة 

البغدادي، ابنته واثنين من زوجاته(.
وقالت "ظهرت )أســماء زوجة البغدادي الأولى( كسيدة فاضلة 
على الشاشة، وتتحدث كحمل وديع بينما كانت مجرمة أكثر من 

زوجها".
وأضافت: هذه الإرهابية هي الشــخص الثاني بعد البغدادي )في 
داعش( وكانت تحضر كل اجتماعاتــه، وكل ما تحدثت به هو 

كذب وتدليس".
وشرحت "كان اسمها )أم خالد(، كان عملها أن تذهب كل أسبوع 

إلى سجون الإيزيديات وتنتقي فتيات وتأخذهن للاغتصاب".
وأكدت: هذه المجرمة ضربت الناجية الإيزدية المعروفة ســيبان 
بعد أن وجــدت لديها دفتر المذكرات )معلومات وتوثيق(، ونادت 
أبو بكر البغــدادي ليضربها ويحــاول اغتصابها. مضيفة: أن 

ضابطاً في البيشمركة هو الذي قام بتهريبها.

     قطعت المدرسة الحروفية في الفن التشكيلي العربي 

وحتى العالمي اشواطاً واسعة عبر تجارب لا يمكن 

حصرها لكثرة عددها وابداعياً ، منذ أن تم استخدام 

الحرف كداعم جمالي عبر استنطاق الطاقات الصورية فيه 

وقدرته على التشكل وفق قدرات الفنان المشتغل...

 لم تكن نيتي أن اخص الصديق القاص عبدالأمير المجر 

، بمقال او تحية لمبدع انما كانت الفكرة : البحث عن 

نماذج قصصية تعتمد النهج الفنتازي في القصة القصيرة 

في العراق ، فجأة تذكرت ان عبد الأمير المجر قد خط له 

ميسماً صريحاً في اعتماد النهج الفنتازي او اللامعقول في 

قصصه وخصوصاً الاخيرة ، واسعدني باجابته...

 خاض الطيار ورائد الفضاء العراقي فريد لفتة، تجربته 

الدرامية الأولى عبر اشتراكه في مسلسلين عراقيين من إنتاج 

شبكة الإعلام العراقي. وقال لفتة: »يسعدني أن أشارك كممثل 

ضيف شرف في مسلسلين عراقيين ضمن مبادرة رئيس الوزراء 

لدعم الدراما لهذا العام المتمثلة بمديرية الدراما...
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الشمري يشترط أن يكون ضباط المراكز من خريجي دورات التحقيق

رائد الفضاء العراقي
 “فريد لفتة” يخوض تجربته الدرامية الأولى

الفنان التشكيلي احمد الناصري.. 
تغييـــــر وظائفيـــــة الحــــــرف تشكيليــــــا

عبد الامير المجر وصياغة اللا معقول قصصياً 
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يصوّت على مشروع قرار عربي 
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السوداني يوجه وزارة الصناعة بـ"تولي" إتمام التسوية الرضائية مع شركة شل
الحقيقة - خاص

الداخليــة عبد الأمير   أصدر وزيــر 
الشــمري، توجيهاً بأن يكون ضباط 
مراكز الشرطة مــن خريجي دورات 

التحقيق.
وأفاد بيان للمكتــب الاعلامي لوزير 
بأن  “الحقيقــة”،  تلقته  الداخليــة 
الأول  المؤتمــر  “تــرأس  الشــمري 
بحضور  الــوزارة،  مقر  في  للتدريب، 
عدد من القادة والضباط وأكد في كلمة 
له خلالــه أن وزارة الداخلية وضعت 
موضوع  الحالي  للعــام  منهاجها  في 
التدريب على رأس أولوياتها، “موجهاً 
بأن “يكــون العــام 2024 هو عام 

التدريب المركزي والأساسي”.
وبين الشــمري أن “القائد كلما بذل 
جهــوداً في التدريب ســيلمس نتائج 
مثمرة خاصة خلال تنفيذ الواجبات، 
كون القوة التي تحــت إمرته مدربة 
بالشــكل الصحيــح” مشــدداً على 
وأن  التدريب  معلمي  متابعة  “أهمية 

يكونوا صالحين لهذا العمل”.
ووجــه وزير الداخليــة “بأن تكون 
المهام  خلال  مميــزة  فعاليات  هناك 
الداخلية  وزارة  قــوات  تنفذها  التي 

خاصة خلال هذا العام”. 
وأمر الشــمري “بــأن يكون ضباط 
مراكز الشرطة مــن خريجي دورات 
أي ضابط في  تنصيب  التحقيق وعدم 
إدارة المراكز من غير الخاضعين لهذه 
الدورات” مشدداً على “أهمية تكثيف 
يخدم  بما  الوســطي  الكادر  متابعة 

سياسة وزارة الداخلية”.

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

الحقيقة - متابعة
 وصل وفد أمني رفيع برئاســة رئيس أركان الجيش الفريق أول 
قــوات خاصة الركن عبد الأمير رشــيد يارالله، امس الاثنين، إلى 

قاطع عمليات كركوك.
وذكر بيان لوزارة الدفاع تلقتــه ”الحقيقة” ، ان “رئيس أركان 
الجيش الفريق أول قوات خاصة الركن عبد الأمير رشيد يار الله، 
وصل إلى قاطع عمليات كركوك برفقــة معاون العمليات وقائد 

القوات البرية”.
واضاف، ان “الزيارة تهدف للاطلاع على آخر المســتجدات الأمنية 

وتوزيع القطعات العسكرية”.

يتســلم محافظ ذي قــار مرتــى الإبراهيمي اليوم 
مهام إدارة المحافظة من خلال مراســم تقام في ديوان 

المحافظة.
وقال مصدر مطلع أن "الإبراهيمي سيتوجه لأداء اليمين 
القانونية أمام رئيس محكمة استئناف ذي قار ومن ثم 
التوجه إلى ديوان المحافظة لإكمال إجراءات الاســتلام 

والتسليم بحضور عدد الجهات الحكومية".
من جانبه قال عضو مجلس المحافظة احمد الخفاجي 
في تصريح صحفــي إن الجلســة الأولى للمجلس بعد 

انتخــاب الرئيس والمحافظ، ستشــهد إعــادة النظر 
بالنظام الداخلي للمجلس القديم، قبل البدء بتشكيل أي 
لجنة، بعد أن تم تقليص اعضائه لـ 18 عضوا بدلاً من 

31 عضوا.
واوضــح الخفاجي، أن اهم الملفات التي سيناقشــها 
المجلس بعد اكمال النظام الداخلي هو تشــكيل اللجان 
ان ملفات الصحة والتربية والخدمات  الخاصة، مؤكداً 

من اهم الملفات التي سيتابعها المجلس.
وأضاف: ســيكون للمرأة في المجلــس دور مهم، ومن 
المرجح ان تتولى بعض العضوات رئاسة قسم من اللجان 

الخاصة في المجلس وكل حسب تخصصها.
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بهدوء وحذر شــديد، تعمل هذه هديل أحمد على 
صيانة قطعة تراثية من الفــرش الموصلي أو ما 

يسمى بـ"المرمر" في أحد منازل الموصل القديمة.
هديل أحمــد، معيلة لعائلة مــن 6 أفراد تعلمت 
مهنة صيانة الفرش والمرمــر، على يد خبراء من 
اليونسكو، وبدأت تعمل معهم في مشروع لإعادة 

إعمار أكثر من منزل تراثي في الموصل القديمة.
الكثــر من خلال  إنهــا تعلمت  تقول هديــل، 
اليونسكو وأصبح لديها مصدر رزق لها ولعائلتها 
بعد أن فقــدوا معيلهم الوحيد بســبب الحرب، 
مشرة إلى أنها ليست الوحيدة التي تعلمت وتعمل 
النسوة  العشرات من  اليونسكو، وإنما هناك  مع 
والفتيات أيضا يعملن مثلها، وقد تدربن على مهنٍ 
صعبة لكنهن اســتفدن كثراً وأصبحن يكتسبن 

الخبرة شيئاً فشيئا.
كسر القيود

في المقابل، أوضحت المهندســة ريا عيسى، العاملة 
ضمــن المشروع، أن "العمل كان بالتنســيق مع 
دائــرة العمل والشــؤون الاجتماعيــة، وكانت 
الفرصة متاحــة لجميع الراغبين بالتقديم عليها 
والعديد من النسوة قدمن على طلب للحصول على 
اليونسكو  فرصة عمل وبناء على رغبتهن وفرت 
العمــل لهن مــع تدريبهــن". وأضافت عيسى، 
أن "عــدد العاملات حالياً وصــل إلى 150 امرأة، 
وســيصل قريباً إلى 250 أي أن 250 عائلة توفرت 
لهن مصادر رزق من خلال هذا المشروع". ولفتت 
إلى أن "أهــم نقطة في هذا الأمــر هو ليس توفر 
مصدر رزق للنســوة والفتيات فقط، وإنما هذا 
العمل كان حكراً على الرجال ولم تشــهد الموصل 
أن عملــت امرأة في مجال البنــاء والعمارة وهذه 
هي المرة الأولى التي يكسر فيها هذا الحاجز وهو 
أمر مهم جداً للنســاء خصوصاً اللواتي يتخوفن 
من حدود المجتمع الموصلي والتحفظات الموجودة 

فيه".
روح الموصل القديمة

أما نادية ســعد، وهي مسؤولة فريق عمل ضمن 
 124 اليونســكو، فبينت أن "المشروع يستهدف 

منزلاً تراثياً داخل الموصــل القديمة، لأجل إعادة 
إعمــاره بطريقة عمرانية تشــبه الطريقة التي 

كانت مبنية عليه".
وذكرت ناديــة ، أن "اليونســكو قامت بتدريب 
البناء وإعادة الإعمار بطرق  النساء على عمليات 
قديمــة وعلمتهن طــرق البنــاء القديمة التي 
انقرضت مع الزمن مثــل البناء بالجص والعمل 
بالمرمر، وبعدها  أو ما يســمى  الموصل  بالفرش 
أصبحن يعملن في عمليات إعادة الإعمار والصيانة 
لهذه المنازل التراثية التي ستصبح تحفة عمرانية 
تحاكــي تاريخ الموصل التراثــي وكل منزل منها 
حافظ للذاكــرة التراثية ويصور للأجيال القادمة 
كيف كانــت تبنى المنازل في الموصــل القديمة". 

وأشــارت إلى أن "المشروع الذي يقع ضمن إطار 
)مبادرة إحيــاء روح الموصل( الممولة من الاتحاد 
الأوروبي، أحيــا الأمل في إعادة تراث المدينة وأحيا 
الأمل لهؤلاء النســوة بتوفر فــرص عمل لهن 
وعلمهــن مهنا تمكنهن من الاســتفادة منها في 

المستقبل".
إعادة إرث الموصل

هذا وتعمل اليونسكو على إعمار المعالم التاريخية 
الكبر  النــوري  الجامع  مثــل  أيضاً  والدينيــة 
والكنائس القديمة ووصلــت الى مراحل متقدمة 
في عمليات إعــادة الصيانة والإعمــار. يذكر أن 
احتلال داعــش للموصل والمعــارك التي حدثت 
لطرده منها تســببا بخســارة المئات من المواقع 

آثار  الأثرية، بحســب ما أعلنت عنه مفتشــية 
نينوى في وقت ســابق. وقال مدير المفتشية خر 
الدين أحمد، إنهم يشرفــون على جميع عمليات 
إعادة الإعمار والصيانة ويشتركون فيها، وكوادر 
المفتشــية متواجدة في كل المواقع التي تعمل فيها 
اليونسكو". وأشاد خر الدين، بالدور الذي تلعبه 
اليونســكو والاتحاد الأوروبي بـ"عمليات إعادة 
إعمار وصيانة المواقع التراثية في المدينة القديمة". 
وخلص إلى القول: "جــزء كبر من هوية الموصل 
التراثية ســيعود أجمل مما كان عليه في السابق، 
ومحاولات خطف روح الموصل التراثية فشــلت، 
والفترة القادمة ســيعود هــذا الإرث الكبر كما 

كان".

تقريرتقرير

اعلنــت هيئة الكمارك، امس الاثنين، عن ضبط 25 شــاحنة مخالفة للشروط 
والضوابط الاسترادية.

وقالت الهيئــة في بيان، إن "مفارز تحريات كمرك المنطقة الشــمالية تمكنت 
من ضبط 25 شــاحنة محملة بـ) منظفات ، اجهزة طرد مركزية ، خشــب ، 
ادوية بشرية ، ادوات احتياطية للســيارات ، جبس ، حلويات ، هياكل حديدية ، 
خراطيم بلاستيكية ، ورق رول ، انابيب بلاستيك ( ومواد متنوعة اخرى مخالفة 

للشروط والضوابط الاسترادية النافذة".
واضافت أن "عمليــة الضبط جرت بالتعاون مع شرطــة الكمارك وتم أتخاذ 
الاجراءات القانونية بحق المخالفات وفقا لقانون الكمارك رقم 23 لسنة 1984 

المعدل".

ترأس الفريق عادل عباس الخالدي وكيل وزارة الداخلية لشؤون 
الشرطة، الاجتماع التحضري الأول والــذي ضم مجموعة من 
قادة الوزارة لبحث عدد من الاستحضارات والمقترحات المتعلقة 
بتوفــر المتطلبات لنجاح عمل اللجنــة الامنية الخاصة بالقمة 

العربية التي سوف تنعقد في بغداد العام القادم.

نظــم معهد التطويــر القضائي، جلســة حوارية حول 
موضوع )جرائم العنف الأسري بــين التطبيق القضائي 
وآليات عمل الدوائر المختصة بقضايا العنف الأسري( بين 

مجلس القضاء الأعلى ووزارة الداخلية.
وذكر بيان لمجلس القضاء الأعلى، امس الإثنين، أن "معهد 
التطوير القضائي، نظم جلســة حوارية حول موضوع 
)جرائم العنف الأسري بين التطبيق القضائي وآليات عمل 

الدوائر المختصة بقضايا العنف الأسري(".
وأضاف، أن "الجلســة أدارها القاضي والمشرف القضائي 

ناصر عمران وبحضور عدد مــن قضاة التحقيق ونواب 

الادعاء العام المختصــين بقضايا العنف الأسري ومديري 

دائــرة حمايــة الأسرة والشرطة المجتمعيــة وعدد من 

الضباط العاملين في الدائرتين".

وأشــار إلى أن "هذه الجلســة الحواريــة جاءت ضمن 

مخرجات الاجتماع التداولي الذي عقد نهاية العام الماضي 

بين مجلس القضاء الأعلى ووزارة الداخلية لغرض فرض 

ســيادة القانون ومنع الجريمة وســيعقبها جلســات 

وندوات حوارية أخرى".

الحياة المتعبة التي نعيشها داخل مجتمعاتنا 

العربية تجعلنا أمام مشاكل معقدة ومؤلمة 

نفسياً مما يصعب حلها فتفقدنا القدرة على 

التركيز نتيجة الأوضاع المضطربة وغر الامنة 

،وهذا ما يؤثر سلباً على حياة الفرد ليعيش 

بتوتر دائم وعصبية تقوده إلى الخوف والإنطواء 

والعزلة  أو بالإنتقال إلى العبثية في التصرف 

والأداء والتعامل مع أمور الحياة الخاصة 

 والعامة .

إن السياسة المتبعة في بلادنا وكبت حرية 

التعبر ،ونشر الصور المرعبة  من قتل وإرهاب 

وتنكيل ، يؤثر على النفوس مما يجعلنا نتقمص 

أكثر من قناع يظهر تلقائيا"بتصرفاتنا داخل 

المنزل وخارجه ،لنمسي ونصبح بشخصيات 

مختلفة ،ليس بداعي التغير بل حسب الظروف 

والضغوطات الاجتماعية والسياسية التي 

تلازمنا ،فعندما يدخل المجتمع في حالة من 

الشرذمة والطغيان السياسي والموروث الثقافي 

،تتغر صفات المرء ويتملكه الخوف والرعب 

نتيجة القوة والبطش التي تضعف النفوس 

وتزيدها خواء ، وهذا ما يقودنا إلى تبسيط 

الفعل وقتل روح التجدد والمبادرة لحياة فضلى 

،نسلم بعدها ونرضى بما تمليه علينا حكوماتنا 

من قوانين مجحفة لنصبح تبعية ممتثلين 

للأوامر الصادرة من القادة من دون أي مناقشة 

أو محاولة القيام بأي من المعاير الجريئة، 

نمسي عديمي القدرة بامتلاك  أي قرار نابع 

من الذات أو تفكر صائب يعالج وضع البلاد، 

تسيطر بعدها الضغوطات المتتالية  على أسلوبنا 

ونجد أنفسنا منقادين لسياسة الخوف نتيجة 

النظام التربوي الخاطئ والرقابة المتشددة 

من قبل الدولة ،عداك من الرقابة الدينية التي 

تزرع الخوف في القلوب منذ نشأتها وتقودنا 

إلى الطريق المعاكس المؤدي  إلى زرع التعصب 

والتطرف لا اراديا" اما في حال الامتعاظ فننعت 

بالملحدين، لذلك يلزمنا حلول جذرية من خلال 

العمل الجاد على زرع الروح الوطنية والسعي 

لإيصال الكلمة بشجاعة وإبداء الرأي بوضوح 

بدلاً من الوقوف مسلوبي الإرادة أو التفكر 

بالهروب من الواقع الأليم أوالهجرة وهنا يأتي 

دور المثقف بالسعي لدمج التعددات الفكرية 

والسياسية وانسجامها في سبيل زرع الروح 

المعنوية التي تعكس ايجابيات البلاد  .

إيمان عبد الملك 

ثقافة الخوف في 
"الشيزوفرينيا " 

العربية 

ي
رأ
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سكرتير التحرير           مدير القسم الفني                      التصميم               التصحيح اللغوي                المحرر الرياضي 

     علي علي                       سامر أحمد                      لؤي عبد الرحمن         أحمد الساعدي             قاسم حسون الدراجي

أعلــن مركز الوقاية من الإشــعاع في وزارة البيئة، 
امس الاثنين، خلو منطقة البركة في قضاء الحسينية 

بمحافظة كربلاء المقدسة من أي تلوث إشعاعي.
وقال مدير بيئة كربلاء المقدسة، حامد عبيد، في بيان 
إن "الفرق الرقابية المتمثلة بفريق شــعبة الوقاية 
من الإشعاع  التابعة للمديرية قامت بإجراء المسح 
الإشــعاعي على منطقة الحســينية تلبية لطلبات  
عدد من المواطنــين لوجود حالات مرضية"، مؤكداً 
أن "قراءات أجهزة المسح الميداني بيّنت عدم وجود 

أي  مؤشر لتلوث أشعاعي".
 وأشــار إلى، أنه "تم أيضاً سحب عينات بيئية من 
التربة  والماء من عدد من المنــازل ليتم فحصها في 
مختبرات المركــز، حيث أثبتت النتائج ســلامتها 

إشعاعياً".
وأضاف، أن "مركز الوقاية من الإشــعاع والشعب 
في مديريات المحافظات حريصة على إجراء التقييم 
البيئي الإشــعاعي للمواقع المشــكوك في سلامتها 
الإشــعاعية، من أجل توفير بيئة سليمة خالية من 

مظاهر التلوث الإشعاعي".

وجهت وزارة الدفاع، امس الاثنين، دعوة إلى المتقدمين للدراســة في أكاديمية الخليج العربي 
للدراسات البحرية.

ودعت الوزارة في بيــان لها "قيادة القوة البحرية، الطلاب المتقدمين للدراســة في أكاديمية 
الخليج العربي للدراســات البحرية الكلية البحرية، ومركــز التدريب المهني البحري، للعام 
الدراسي )2023 - 2024( مراجعــة الأكاديمية في مقرها الكائن في محافظة البصرة لإجراء 

الفحص الطبي وفحص اللياقة البدنية تباعاً وعلى شكل وجبات".
وطالبت، "المتقدمين بجلب صورتين  شــخصيتين مع التجهيزات الرياضية وحسب جدول 
المراجعة المنشــور في الرابط المبين أدناه المتضمن رقم الاستمارة الإلكترونية للطالب وموعد 

المراجعة".

مح����ل����ي����ات

حملة في الأنبار لتغيير رؤساء الوحداث الإداريّة والكشف 
عن أسماء عدد منهم

 19( الاثنين  امس  مطلع،  مصدر  كشــف 
شــباط 2024، عن حملة لتغيير عدد من 
محافظة  في  الإداريــة  الوحدات  رؤســاء 
الأنبار، فيما أشار الى اتفاق لتسمية صادق 

الدليمي لمنصب قائممقام للرمادي.
وقــال المصدر إنه "بعد تســمية المحافظ 
ورئيــس المجلس ونوابهم، ســيتم تغيير 
رؤساء الوحدات الإدارية والمديرين العامين 
في دوائر الدولة المختلفة بمحافظة الأنبار".

وأضــاف أن "اتفاقا جرى على تســمية 

صادق جميــل الدليمي قائممقاما لقضاء 
الرمــادي ومنتصر الجميــي قائممقاما 
لقضــاء الفلوجة وخليل مكــي العبيدي 
لقضاء هيــت، فضلا عن تغيير رؤســاء 
الوحــدات الإداريــة في الكرمــة وناحية 

العبيدي والرمانة وراوة وعانه".

وانتخــب مجلس محافظــة الأنبار، يوم 
الاثنين الخامس من شــباط الجاري، عمر 
مشــعان دبوس الدليمي رئيساً له، وأكرم 
خميس المحلاوي نائباً لرئيس المجلس، كما 
صوتّ على اختيار محمــد نوري الكربولي 

محافظاً للأنبار.

ذكر المكتــب الاعلامــي لشركة نفط ميســان أن 
يواصل  التشــغيلية  الهيئــة  في  الصيانــة  قســم 
تنفيذ نشــاطاته في اعمــال الصيانــة , من خلال 
الشــعب المختصــة في القســم ضمــن المجمــع 
 الانتاجي بحقــل البزركان ومحطات عــزل الغاز .
واضاف المكتب في بيان له " قامت شــعبة الخدمات 
الهندســية بإجــراء الفحــص الــدوري لمنظومة 
الحمايــة الكاثوديــة في محطة BUS1 ، وســحب 
 BUT  في الـ )corrosion coupon( عينــات التــآكل
المختبرية عليهــا لمعرفة  الفحوصــات  ، وإجــراء 
معدلات التــآكل ، بالإضافة" لقيام كوادرها بصيانة 
 ، BUT  في الـ H311001 التغليف العــازل للهيــتر
 وإصــلاح )sample box( في خزان غســيل 1013.
وفي الســياق اكــد المهندس لقمان حســين العلاق  
مدير القســم  بان كوادر الشعب ضمن هيكل قسم 
الصيانة , تعمل كخلية نحل لإنجاز مهامها واعمالها 
المتنوعــة رغم حجم المســؤولية الملقاة على عاتقها 
، مشــيرا" الى ان قســم الصيانة حريص على انجاز 
 الأعمال بخبرات كوادره وتفانيهم في اداء الواجب ".
واوضــح أن شــعبة صيانة المجمــع النفطي فقد 
نفــذت عمليات اســتبدال الزيت مــع فلاتر الزيت 
بالرغوة  التبريد لمضختي الإطفــاء  والوقود ومــاء 
)Foam Firefighting Pumps A , B ضمــن مجمع 
معالجة الغاز الطبيعــي )NGP( ، بالإضافة لإجراء 
الصيانة الوقائية لكابسة النتروجين B ضمن مجمع 
معالجــة الغاز الطبيعــي )NGP( وإعــادة المعدة 
الى العمــل ، فضلا" عن صيانة المحــرك الكهربائي 
لمضخــة )Gas Stripping Column( ضمن مجمع 
معالجة الماء )WTP( , وازالة الشحم القديم المتراكم 
 وإعادة تشــحيم المحرك وإدخاله للعمل من جديد .
وفي السياق نفسه، أكد المدير أن الأعمال المنجزة من قبل 

 كادر شعبة صيانة الانابيب والصمامات فقد تضمنت :
-معالجــة الاضرار في أنبوب جريان النفط في محطة 
"ابو غرب الاولى" لبــر AG23، وإصلاح التضرر في 
منظومة الإطفــاء )خط الإطفــاء الرئيسي المجهز 
لمحطة PPL قياس١٢انج ، بالإضافة لإصلاح أنابيب 
. RTP وانابيب duplex و stainless steel حقن الماء 
-نصــب مضخــة الإطفــاء الجديــدة في محطة 
BUS2 وهــي واحدة من أربــع مضخات تم نصبها 
في محطــات AGN, AGS2, FQN ومــازال العمــل 
مســتمر , فضلا عن القيام بصيانة التسرب في زيت 
والتابع   AG12 ببــر  والخاصة  الكهربائية  المحولة 
لمحطــة AGN , صيانــة لوحة الســيطرة الخاصة 
 بمضخــات الإطفــاء في محطة الوقــود القديمة .
كما قامت "شــعبة الميكانيك المركزية" عمل موازنة 
لمضخــة "Acid water pump in GSU" بواســطة 
جهاز الموازنة الليزري , أما أعمال "شــعبة السيطرة 
والنظم المركزية" فقد تضمنت برمجة واضافة الابار 
المســتحدثة والمطور عليها في نظام الـ DCS الموحد 
، وتعمل على جعل عملية الانتاج سلســة وبدون اي 
توقف بصيانتهــا للآلات الدقيقــة المتوقفة ، كذلك 
تتركز مســؤولية معايرة صمامات حماية الضغط 
 "PSV" لكامل المجمع النفطــي والحقول الاخرى .
اما اعمال ) شعبة الكهرباء المركزية ( فهي تتواصل 
بتنفيذ نشاطات صيانة الانارة الخارجية قرب بناية 
قســم الصيانة والطبابة والاطفاء ، وصيانة لوحة 
توزيع  كهربائية رئيسية في موقع NGP ، بالاضافة 
لإجــراء الصيانة الوقائية لأجهــزة التبريد المركزية 
في محطة الكهربــاء NGP- Substation , اما في ما 
يخص اعمال )وحدة الهندســة المدنية( فهي تقوم 
بتجهيز المواد اللازمة ، والقيــام بتنفيذ اعمال ربط 
كافة أنابيب المياه وإعادة تأهيل التأسيسات الصحية 
الخاصــة ببناية الفكة الشــمالي ، وأعمال الصيانة 

والتأهيل لأنابيب مياه ورشة التبريد .

قسم الصيانة في المجمع الانتاجي 
يواصل تنفيذ نشاطاته بحقل البزركان 

في ميسان

البيئة تعلن خلو منطقة البركة بمحافظة كربلاء المقدسة من 
أي تلوث إشعاعي

الدفاع توجه دعوة إلى 
المتقدمين للدراسة في أكاديمية 
الخليج العربي للدراسات البحرية

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - كواكب علي السراي  

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

لعل فكرة التكامل كمصطلح يُحيلنا للتفكير في مجموعة من 
المقترحات التي تتطلب دراسات عميقة لعوامل تساعد على 

تحقيقها، ابتداءً بفكرة قيام الدولة، مروراً بالآليات والأدوات 
والإجراءات... إلخ من القضايا، التي تجعل منها فكرة عملية 

ومن ضرورات الاستمرار والديمومة، فحتى يتم تحقيق 
التكامل لابد من دراسة المكانة والقدرات ومعرفة دقيقة 

بهما في سبيل العمل ضمن مساحة ما هو متاح والممكن، في 
العديد من التجارب التي بحثت وحاولت التكامل، لا بد من 

دراسة فكرة التنسيق الداخي، الذي يعمل على تدعيم اي عمل 
خارجي، بناءً على تحقيق المصلحة التي تعد غاية كل دولة 

ونظام سياسي، من خلال دورة المؤسسات ورسم السياسات 
التي بالضرورة تدرس المدخلات والمخرجات، لتترجم كل ما 

له علاقة بعمل الدولة للصالح العام، وتنطلق الفكرة من 
المجتمعات التي تسهم في بناء الدول، من خلال مستويات 

التفكير والتعاطي مع القضايا النظرية التي تؤدي بالنتيجة 
إلى تطبيق واقعي ملموس، ولهذا التفكير تطبيقات متعددة 

قد تكون محصورة في الاتحادات والاحلاف، التي عكست 
بيئات النظام الدولي، إلا أن العمل ضمن نطاق الدولة الواحدة 

بحدودها الجغرافية بتنوعها الاجتماعي.. إلخ من العوامل 
المهمة والرئيسة. في العراق وما مر بيه تحولات وتغيرات في 

المنظومات السياسية والاجتماعية والثقافية – الفكرية، 
جعلت من فكرة التكامل ضرباً من الخيال، خصوصاً عملية 

تقزيم الهوية التي مورست على الهوية الوطنية العراقية، 
مقابل الهويات التي ارتبطت بأيديولوجيات وتيارات فكرية، 
جعلت من فكرة الترابط من معوقات البناء الاجتماعي، الذي 

كما ذكرنا تؤثر بالضرورة في ديناميكية النظام السياسي 
وتعاطيه مع بيئتيه الداخلية والخارجية، بالتالي فإن فكرة 

نقد العمل التكامي لا يمكن أن تتحقق، إلا من خلال برنامج 
واضح أو مجموعة من المبادئ، التي تُقرر من خلال عمل 

تشاركي بين نخبة سياسية قادرة على ادراك مكانة الدولة 
ومقوماتها، وبين نخب المجتمع التي من الضروري أن تتجاوب 
مع ما يتم اقراره من قبل النخبة الأولى بعد أن تتوسط أو تكون 

الوسيط الاجتماعي - الثقافي من خلال تضييق المساحات 
السلبية وتوسيع المساحات الايجابية، بالمحصلة لا بد من أن 

تمر عملية التكامل هذه بمجموعة من المراحل التي تُعد البناء 
 الأساسي لها وهي على الشكل الاتي:

• وضع أطر فلسفية فكرية حول منطق الحكم السياسي 
 العراقي.

• تحديد نقاط الضعف السياسية والاقتصادية والاجتماعية 
والعمل على تعزيزها، من خلال إدخال أدوات وأساليب تجعل 

 منها نقطة انطلاق مفهوم فكري عراقي خالص.
• التركيز على بناء هوية عراقية من حيث تحديد مجالها 

الحيوي ابتداءً من الجغرافية والرقعة الأرضية الحضارية، التي 
 من خلالها تُعزز مفهوم المواطنة العراقية.

• رسم صورة كاملة عن البيئات المؤثرة في الواقع العراقي 
ودراستها كحالات مستمرة تعمل على التركيز في مختلف 

 الجوانب.
• خلق أيديدولوجيا عراقية تدخل في وضعها وتفسيرها 
 وتحليلها مدارس فكرية نابعة من قلب البيئة العراقية.

• تأسيس فكر جديد للأمن الوطني العراقي تتضمن جوانب 
أمنية- اجتماعية - ثقافية، تعمل ضمن مساحة التقارب 

 والتشارك والتعاون، وفق صيغ علمية وعملية.
• الخروج من صندوق المجتمع التقليدي المؤمن بالاساطير 
والطقوس.. إلخ من محددات العقل، صوب مجتمع يعيش 
وسط مساحات الوعي، التي تدعو للتطورات، التي تسهم 

في خلق مجتمع يتميز بوعي سياسي وثقافي ووطني، يفهم 
التاريخ ويفسر الاحداث وفق مفهوم المصلحة الوطنية 

الواسعة لا الضيقة.

د. أثير ناظم الجاسور

فكرة التكامل 
العراقي

ي
رأ
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ويبدو أن بيانات نقابة الأطباء التي تشعر من خلالها بـ"القلق" على مقتل 
كوادرها أو تعرضهم للخطف والتهديد لا ترقى إلى وضع حد لاســتهداف 

الطواقم الطبية من قبل أصحاب السلاح.
العام الماضي، قامت نقابة صيادلة محافظــة ديالى العراقية بتعليق عمل 
الصيدليــات لفترة زمنية احتجاجــا على مقتل الطبيــب المعروف أحمد 
المدفعي، ونددت بـ"العمل الإجرامي" الذي يستهدف الكوادر الطبية. وعلى 
الرغم من إلقاء القبض على غالبية منفذي اغتيالات الأطباء من قبل وزارة 

الداخلية، إلا أن الردع لم يترجم على أرض الواقع.

87 بالمئة من الأطباء تعرضوا للعنف
وأفاد تقرير بريطاني حديث بأن نســبة %87 مــن أطباء بغداد تعرضوا 
لأعمال عنف خلال النصف الأول من العام 2022، وكشــفت غالبية هؤلاء 
الأطباء أن العنف قــد ازداد منذ بداية تفشي وباء كورونا، حيث أشــاروا 
إلى أن ثلاثة أرباع الهجمات جرت على يد المرضى وأفراد عائلاتهم. وأشــار 
التقريــر إلى أنه في العراق، يعتبر من الأمــور الاعتيادية أن يتلقى المريض 
الدعم من قِبَل الأصدقاء وأفراد عائلته، وفي بعض الأحيان يأتون حتى من 
قِبَل مجموعات تصل إلى 15 شخصاً يدخلون إلى داخل المستشفى. وأضاف 
تقرير "الغارديان" أن عدم قدرة الطبيب على علاج مريض يشــعر بالتوتر 
أو يعتقــد أن هناك خطأً طبياً قد يؤدي إلى تحول الأجواء المتوترة إلى أعمال 

عنف.
ونقل التقرير عن أستاذ علم الوبائيات في جامعة المستنصرية، رياض لفتة، 
قوله: "عندما يتوجه المرضى إلى المستشفى وهم متوترون وقلقون، يواجه 
الأطباء صعوبة في التعامل معهم، حيث يتســبب التوتر في غضب المرضى 
وتصاعد الاعتداءات". وأشار التقرير إلى أن "التراخي الأمني" يعني أن هذه 
الاعتداءات يمكن أن تشمل استخدام الأسلحة في بلد يمتلك نحو %20 من 
المدنيين فيه سلاحا ناريا. وقال لفتة إن "الناس قلقون ومسلحون، وهناك 
مشــكلات في نظام الرعاية الصحية، وكل هذه العوامل تساهم في تصعيد 

العنف".

"تهجير ممنهج"
العاملون في مجال حقوق الإنســان، يرون أن هذه الاســتهدافات ليست 
في غالبيتهــا ناجمة عن "غضب" أو رد فعل، بل إنها تدخل ضمن ســياق 
استهداف العقول، بغرض ضرب الكفاءات في البلد الذي يعاني من الهجرة 
بشكل مستمر. في السياق، يقول الناشط في حقوق الإنسان، أنس العزاوي، 
إن قتل الأطباء يدخــل ضمن مخطط يهدف لتفريــغ البلاد من الملاكات 

العملية والفنية.
وذكر أن عمليات الاستهداف التي تشمل الأساتذة الجامعيين أيضاً، لا تتم 
بدافع طائفي أو مذهبي، إنما تطال الاغتيالات كافة المكونات في العراق بلا 
استثناء. وحذر من أن استهداف الأطباء والكوادر يهدد بإغلاق المستشفيات 
نظرا لنقص الملاكات ذات الكفاءة. وفي نهاية شــهر كانون الثاني/ يناير 
الماضي، اندلعت اشــتباكات مســلحة بين جماعتين مسلحتين في  محيط 

مستشفى الناصرية التركي وسط محافظة ذي قار. ويعود سبب الحادثة 
إلى أن أفرادا مسلحين حاولوا اقتحام المستشفى لكن طاقم الحماية قاموا 
بمنعهم، ما أسفر عن سجال واعتداء بالضرب تطور لاحقا إلى نزاع مسلح. 
ورأى العزاوي أن جزءا من الحل يكمن في ضبط السلاح المنفلت بيد الدولة 
وإنزال عقوبات قاسية بحق الجناة، إضافة إلى تعزيز الثقافة بين الأوساط 
الشعبية والعشائرية. وتشــير إحصاءات غير رسمية إلى أن نحو 400 من 
الكوادر الطبية العراقية تعرضــوا للقتل والإصابة، إضافة إلى هجرة ما لا 
يقل عن 20 ألف طبيب قبل وبعد إســقاط حكم النظام الســابق برئاسة 

صدام حســين عام 2003، إثر الاضطرابات والحروب التي شهدتها البلاد، 
وعلى رأسها العنف.

"العقوبة العشائرية"
في المجتمع العراقي الذي تغلب عليه العشائرية، فإن دور القبيلة أو العشيرة 
أساسي في أي ظاهرة ويكون لها أثر، ســواء كان إيجابيا أو العكس. لكن 
تظهر حالات الاستهداف أن العشيرة تلعب دورا "ابتزازيا" في هذا الجانب، 
كون المســألة تدخل في إطار قانون العشــيرة بدلا من القضاء الرسمي. 
وتترواح قيمة "العقوبة العشائرية" ما بين 50 مليونا و145 مليون دينار 

عراقي، علما بــأن الممتنع عن الدفع قد يُهدر دمــه أو يخسر عمله. هذا 

الدور يعد ابتزازا للأطباء من قبــل بعض أهالي المرضى، الذين يتوفون بعد 

العمليــات الجراحية أو في حال تعرضهم لمضاعفات مرضية خلال العلاج، 

وفقا للمرصد العراقي لحقوق الأطباء. وســط هذه الاستهدافات، تتوالى 

الدعوات إلى تفعيل الدور الحكومي من أجل حماية الكوادر الطبية، داعين 

إلى تخصيص لجان حماية، واعتبار وزير الصحة مسؤولاً مباشراً عن هذا 

الملف الذي بات يهدد القطاع الصحي في العراق.

تواجه النساء في وسط وجنوب العراق، صعوبات في إيجاد 
فرص العمل رغم كفاءتهن ونيلهن شــهادات أكاديمية 
عليا، وتتمثل تلك التحديات بالظروف البيئية والعائلية، 
فما يزال المجتمع لا يتقبل عمل المرأة، وتســعى النساء 
العراقيات، إلى الاعتماد على أنفســهن في جوانب الحياة 
المختلفة، وخاصة في قطاع العمل، ليســاعدن عائلاتهن 
في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة التي تعيشها البلاد، 
وقانونياً  واجتماعياً  اقتصادياً  لتمكينهن  وسط دعوات 

وسياسياً وقيادياً أيضاً.
الطبقة الثانية في المجتمع

وتقــول الناشــطة إسراء الأديب، إن "النســاء تواجه 
صعوبات في العثور على عمل في المحافظات الوســطى 
والجنوبية، رغم كفاءتهن ونيلهن شهادات عليا، وذلك 
بســبب انحســار البيئة والرقعة الجغرافية والعادات 
والتقاليد، ، لذلك تجد المرأة نفســها بالطبقة الثانية في 
المجتمــع". وتؤكد الأديب التي مــن محافظة كربلاء ، 
أن "الاندمــاج الاقتصادي مهم لاســتحصال المرأة على 
وظائف عدة والمســاهمة في إنعاش الاقتصاد". وتشكّل 
نسبة النســاء العراقيات العاملات في القطاع الخاص، 
حوالي 29 بالمائة من المجموع الكلي للعاملين في القطاع، 
بحسب ورقة بحثية لمركز النهرين للدراسات والأبحاث 
الاســتراتيجية. وعلى الرغم من أن نســبة النســاء في 
المجتمع العراقي تقارب 49 بالمائة من إجمالي السكان، 
إلا أن فرصهن في ســوق العمل مازالــت ضئيلة، إذ لا 
تتجاوز نســبة النســاء العراقيات العاملات حدود 15 
بالمائة من حوالي العشريــن مليون امرأة عراقية، بينما 
85 بالمائة منهن ضحايا عوامل موضوعية تحجم  تقع 

دورهن في المجتمع عموماً وسوق العمل تحديداً.
وفي هذا السياق، تشير الناشطة النسوية، رقية سلمان، 
من محافظة البصرة، إلى أن "المــرأة تواجه صعوبة في 
إيجاد عمل لها، رغم وجود الكفاءة والشهادة المطلوبة". 
وتوضح ، أن "هذا يعود إلى أســباب عديدة، منها تدهور 
الاقتصاد العراقــي عموماً وفي المحافظات الوســطى 
والجنوبية خصوصاً، كما أن أغلب الاســتثمار يقتصر 
على محافظات محددة، فضلاً عن المحسوبية والعلاقات 

في التوظيف".
ويؤكد تقرير للبنك الدولي صدر عام 2020، أن مشاركة 
المرأة العراقية في ســوق العمل تعتبر منخفضة، بحيث 
تشكل أقل من 15 بالمائة فقط. وقال البنك في التقرير، إن 
"هناك أقل من 15 بالمائة من النســاء يشاركن في سوق 
العمل في كل من العــراق والأردن، و26 في المائة فقط في 
لبنان"، مبيناً أن "هذه النسب تعد من بين أدنى معدلات 

مشاركة المرأة في العمل على مستوى العالم".
عزل الكفاءة ومحاربتها

من جهتها، تعزو الأستاذة الجامعية، إسراء الجوراني، 
من محافظة واســط، أســباب تردي حال النســاء في 
وسط وجنوب العراق إلى "محاربة الكفاءات رغم وجود 
الفرص، حيــث هناك تمكين لأشــخاص غير أكفاء في 
والمنسوبية،  والمحســوبية  العلاقات  بناءً على  المناصب 
وتضيــف الجوراني الحاصلة على درجــة الدكتوراه في 
الإعلام ، أن "جميع الفرص متاحة لكن هناك من يضع 
قيوداً وشروطاً تصل إلى عزل الكفاءة وحتى محاربتها". 
وتشير إلى أن "الطامة الكبرى التي تعاني منها البلاد هي 
وضع أشــخاص غير مختصين بمجال عملهم، بسبب 
ان الســلطة الأعلى التي تدير المؤسسة تأتي بأشخاص 
تحت ســيطرتهم حتى تتحكم بدوائر الدولة". وتطالب 
الجوراني "الجهات المعنية والمســؤولة بوضع حد لهذه 
الظاهرة، ووضع جهات رقابية ولجان مختصة لتقييم 

الأعمال في المؤسسات والدوائر الحكومية".
وتلفت دراسة أعدتها وحدة إحصاءات النوع الاجتماعي 
التخطيط  المركزي للإحصــاء في وزارة  التابعة للجهاز 
العراقية، إلى أن توزيع النســاء حسب قطاعات العمل 
لا يبدو متوازناً، فيظهر أن هناك قطاعات تنشط فيها 
النســاء على حســاب قطاعات أخرى. فالقطاع العام 
والحكومي هي أكثر القطاعات الجاذبة لمشاركة المرأة، 
حيث كانت النســبة حوالي 78 بالمائــة مقارنة بباقي 
القطاعات، التي لم تشــكل سوى 21 بالمائة في القطاع 
الخاص، مع الإشــارة إلى أن أغلب النســاء العاملات في 
القطاع الخاص هنَّ من النساء الريفيات. أما بيئة العمل 
عند النساء العاملات، وفقاً للدراسة، فهي أقل خطورة 
عند المقارنة مع عمل الرجــال، فقد أظهرت النتائج أن 
أكثر من 82 بالمائة من النســاء يعملن في بيئة عمل غير 
خطرة، بالمقابل هناك 46 بالمائــة من الذكور يعملون 

أيضاً في أجواء عمل مماثلة.

تقييم غير عادل
من جانبه، يشير مدير المركز العراقي للدراسات والبحوث 

الإعلامية، ماجــد الخياط، إلى إن "قلـّـة فرص العمل 

للمرأة في مجالات معينة يعود إلى أن الســوق في تباين، 

ومن المفترض عنــد توفر فرص عمل يخضع المتقدمين 

لتقييم كفاءة والأفضل منهــم يحصل على الوظيفة". 

ويضيف ، "لكن منظومــة التقييم في البلاد عموماً هي 

غير عادلة وغير صحيحة، لذلك يلاحظ أن المســتحق لا 

يحظى بأي فرصة للعمل، بينما غير المســتحق يحظى 

بالوظيفة، وهذا يدل على وجود خلل في إدارة المؤسسات 

والمحسوبية، وكذلك شبهة فســاد بانعدام العدالة، ما 

يســتدعي إعادة النظر بالمؤسســات لتكون رصينة". 

وبحسب الأرقام والبيانات التي أصدرتها منظمة العمل 

الدولية، في وقت سابق، حول المســاواة بين الجنسين، 

بلغ معدل مشــاركة المرأة العربية في سوق العمل 18.4 

بالمائة، وهو المعدل الأدنى في العالم مقارنة بالمتوســط 

العالمي الذي يبلغ 48 بالمائة.

حادثتا قتل طالتا طبيبين في العاصمة بغداد، لم يكن بينهما أقل من شهر، حيث كانت آخرها التي أحدثت ضجة في البلد 
الذي يعاني من السلاح المنفلت، هو قتل طبيب الأطفال خالد زهير نعمة من قبل مسلحين في الأسبوع الأول من شهر 

شباط الجاري. الأدلة الجنائية، وفق وثيقة صادرة عن نقابة الأطباء، أكدت أن "الحادث اغتيال واضح جدا"، حيث وقعت 
الجريمة في وضح النهار، من خلال إطلاق النار على الطبيب الذي يعمل في مستشفى حماية الطفل في مدينة الطب 

في شارع المغرب شرق العاصمة.

أرواح أطباء العراق معلقة بين السماء والأرض تحت 
رحمة حالة المريض

نساء عاملات في وسط وجنوب العراق.. كفاءة وشهادات أكاديمية عليا
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“أنا أخشى الماعز من الأمام، وأخشى الحصان من الخلف، 
وأخشى الأفعى من الجوانب، أما الإنسان فإني أخشاه من 

 جميع جهاته”.
 لقد واجهت المخلوقات على الأرض منذ بداية نشأتها تحديات 
صعبة، لعل أولها وأهمها مخاطر أعدائها من حولها، وبحكم 

غريزة البقاء فإنها تدافع عن نفسها بما تمتلكه من سلاح، 
وتتعدد هنا أنواع الأسلحة وأصنافها، فمنها ماوُلدت معها 

بالفطرة في بنائها الجسدي، فالمحارات والقواقع تتخفى 
داخل أصدافها تفاديا للخطر، وللحيوان المدرع غطاء قوي 

مكون من صفائح عظمية صغيرة، ينسحب داخله عند 
شعوره بالخطر، وكذلك الحبار، إذ يتسلح بإفراز صبغة تملأ 

محيطه، فيموّه عدوه ويهرب بعيداً، ويقال إن الذئب ينام 
مغمضاً عيناً واحدة، ويترقب بالأخرى محيطه، ليوقي نفسه 

من هجمات عدو أو افتراس ضارية. وتتعدد وسائل الدفاع، 
فالإبر لدى القنفذ، والنبال لدى الدعلج، والظربان يفرز رائحة 

ّـره، أما ابن آدم فقد حباه بارئه  كريهة يُبعد بها عدوه وينف
بعقل يتيح له صناعة وسائل دفاع بأصنافها كلها لـ )يرهب 

 بها عدو الله وعدوه(.
 من تلك الوسائل تسخير أنواع من الكلاب أطلق عليها الكلاب 

البوليسية )K.9(، لملازمتها البوليس وانخراطها في مسلك 
الشرطة لمهارة تجيدها دون سائر الحيوانات، وما اعتماد 

الإنسان على هذا النوع من الكلاب إلا لتسهيلها مهمات 
عديدة يتعذر عليه خوضها، او قد تحتاج وقتا لإنجازها 

على نحو الدقة والكمال، كما لم يختر الإنسان الكلب لأداء 
هذه المهمة لـ )سواد عيونه( او لسمعته )فالكلب كلب وإن 

طوقته ذهبا( بل لما يتميز به من حاسة شم قوية تتيح له 
كشف المخبوء، وكذلك لكون الكلب مأمون المخاطر والأضرار، 

إذ لاينطح من الأمام، ولايرفس من الخلف، ولا يلدغ من 
الجوانب، وبذا يكون الإنسان قد سخّر خصائص الكلب 

هذه لخدمته، ولو امتهن الأسد على سبيل المثال في مهماته، 
 لانطبق عليه بيت المتنبي القائل:
 ومن يجعل الضرغام للصيد بازه

 تصيده الضرغام فيما تصيدا
وتنخرط الكلاب البوليسية ضمن وحدات متخصصة بها في 
المؤسسات الأمنية، ولها فيها “جنات وعيون” إذا ماعلمنا 
مامتوافر لها من سبل العيش، فبدءًا، للكلاب هذه ساعات 
عمل محددة، تتخللها أوقات راحة في ثكنة مكيفة، يراعى 

فيها ماقد يعاني منه منتسبون في تلك المؤسسات، من حر 
الصيف وقر الشتاء في أماكن أدائهم الواجب، وكذلك درجة 

الجودة في تغذيتهم. كما إن للكلب “دوام” يجب أن لايتجاوز 
%30 من أيام الأسبوع، أما الحديث عن مراعاة مشاعره، 

والتحسب مما قد يثير اشمئزازه، أو يعكر مزاجه، أو يجرح 
شعوره، فهو حديث ليس ذا شجون فحسب، بل إنه ذو 

إثارة وتشوق وجذب وانبهار، حيث أن لدى الكلب “سجل 
قيد” و “كنية” ووثيقة صحية ووثيقة سفر، وجدول غذائي 

ودوائي “يحسده” عليه كثير من بني آدم المنتسبين الى 
وحدات عسكرية او أمنية، لاسيما في بلد نفطي كبلدنا، والذي 

أضحى اسمه )العراق الجديد( بعد أن أشرقت عليه شمس 
الديمقراطية والفدرالية والتعددية في نيسان 2003، عقب 
ظلام الدكتاتورية وسياسة الحزب الواحد والقائد الأوحد، 

 الذي جثم على صدره أربعة عقود.  
 أظنني قد أطنبت في كلامي عن الكلاب، فسألزم نفسي 

عن الإطناب أكثر لئلا يقول البعض عني: )حط عقله ويه 
الچلاب( أو قد يصيبها مكروه ما، فأنُعت بأن عيني )تصيب 

بالمكان(، وبدل الإشارة الى مقالي بـ )like( يعلق قارئه: 
“ومن شر حاسد إذا حسد”. ولعلي أجيد الاستشهاد في مقالي 

هذا بأبوذية شاعرنا الراحل عريان السيد خلف، الذي شكا 
الصديق قبل العدو، إذ يصور موقف كلب تحلى بالشيمة حتى 

سبق بها ابن آدم، فالأخير هذا يبدى سوء الفعل والخلق، 
 فضلا عن نكران الطيب، يقول الراحل عريان:

 وحگ البالمهد ربه وحى له
 الدنيا وياي للهامه وحاله

 صديجي علَي هد چلبه وحله
 الچلب رد وصديجي هد عليه

للكلاب.. 
أرفع قبعتي

يمكن القول إنَّ زراعة الكيــان الصهيوني الغاصب في قلب العالم 
العربي، حقيقةٌ تاريخيةٌ، لها أســبابها الاســتراتيجية، تتمثّل في 
إحــداث التفرقة الأبديّة بــين العرب، لأنّ اتّحادهــم يمثّل خطراً 
كبيراً على العالم الغربــي الذي لن تفارق دولــه الكبرى نزعتها 
الاستعماريّة والاستحواذيّة، في جعل الدول العربيّة، مناطق نفوذٍ 
تفيدُ منها في حماية أمنها القومي والاقتصادي، لما تتمتّع به دول 
المشرق والمغرب العربيّين من خيراتٍ هائلةٍ وموقعٍ متميّزٍ عالميّاً، إذ 

تمرُّ عبرهَا أهمُّ خطوط الملاحة البحريّة الدوليّة. 
 ســقتُ هذه المقدّمة للتأكيد على ضرورة معرفة العرب، جيلاً بعد 
جيل، جذور إنشــاء الكيان الصهيوني، قبل ما يقارب القرنين، إذ 
إنّ رجــل المال اليهودي البريطاني اللورد روتشــيلد، وجّه خطاباً 
إلى وزير خارجيّة بريطانيا الســير بالمرستون في عام 1840، كتب 
فيه »إنّنا لــو نظرنا إلى خريطة هذه البقعة من الأرض فســوف 
نجد أنّ فلســطين هي الجسر الذي يوصل بين مصر وبين العرب 
في آســيا.. والحلُّ الوحيد هو زرع قوةٍ مختلفةٍ على هذا الجسر في 
هذه البوابة، لتكون بمنزلة حاجزٍ يمنــع الخطر العربي ويَحولُ 
دونه«، بحسب ما نشرته »الجزيرة نت« في مقالةٍ بتوقيع الكاتب 
محمد شعبان أيوب بتاريخ -17 -12 2023، ومن ثُمَّ تكللّ، تغلغل 
النفوذ اليهودي، وبخاصة نفوذ عائلة روتشــيلد، في السياســة 
البريطانيّة، بالوعد الذي قطعه وزير خارجية بريطانيا بلفور في 2 
تشريــن الثاني عام 1917، في إقامة وطنٍ قوميٍّ لليهود على أرض 
يَ« وعد بلفور«. وتذكر المصادر التاريخيّة أنَّ  فلسطين، الذي سُــمِّ
بريطانيا احتلتّ فلسطين أواخر عام 1917، واستمرّ ذلك الاحتلال 
لغاية 1948، حيث تمّ الإعلان الرســمي عن تأسيس دولة الكيان 

الصهيوني في 14 آيار 1948. 
استدلالٌ بسيطٌ على كُنهِ خطاب روتشيلد آنذاك، يدلُّ على أنَّ هناك 
استشــعاراً غربيّاً قديماً من الخطر العربي، فيما لو كان العرب 
متّحدين. والآن لو استبصرنا العنجهيّة الصهيونيّة في الإصرار على 

عدم وقف إطلاق النار في غزةّ واســتمرار مجازر الإبادة الجماعية 
للفلســطينيين، لتبيّنت لنا ميوعة القرار العربي في اتخاذ موقفٍ 
حاســمٍ إزاء ما يجري في غزةّ، إلى الحدّ الذي تمتنــع دولٌ عربيّةٌ 
لغاية الآن من تبيان موقفهــا الواضح إزاء العدوان الهمجي على 
غزةّ، وتعجزُ الكلمات عن وصف المآسي الهائلة لأشقّائنا العرب في 

الضفّة الغربيّة وقطّاع غزةّ. 
والســؤال هنا: هل يجرؤ هذا الكيان الغاصب على ارتكاب جرائم 
الإبادة، لــو كان هناك اتّحــادٌ عربي، نظيٌر للاتحــاد الأوروبي، 
اتّحادٌ ســياسيٌّ أمنيٌّ اقتصاديٌّ ثقافي، بإمــكان الدول المنضوية 
فيه، بالإفادة طبعاً مــن تجربة الاتّحاد الأوروبي، أن تحرص على 
المســؤوليّة التضامنيّة في المجالات كافة، وفق اتفاقيَّةٍ رســميّةٍ 
عــةٍ فيما بينها. وحين نعود إلى الاتّحاد الأوروبي، نجد أنَّ عمر  موقَّ
تأسيسه لا يتجاوز 33 عاماً، إذ يُعرفّ بأنّهُ » جمعيةٌ دوليّةٌ للدول 
الأوروبيّة يضمُّ 27 دولةً وآخرها كانــت كرواتيا التي انضمّت في 
1 يوليو 2013، تأســس بناءً على اتفاقيّةٍ معروفةٍ باسم معاهدة 

ماستريخت الموُقّعة عام 1991«. 
ونتســاءل: هل الفكرة صعبة التحقيق، لاسيّما مع وجود هياكلَ 

تنظيميّــةٍ جامعــة، مثل الجامعــة العربيّة ومجلــس التعاون 
ــة العربيّة؟. بقي أن  الخليجــي، فضلاّ عن الانعقاد الدوري للقمَّ
تتوفّر الإرادات السياســيّة للدول العربيّة في هذا الاتّجاه. الاتّحاد 
الأوروبي لم يُلغ الإطار الوطني لكلّ دولةٍ تحت رايته، ولم يشترطْ 
توحيد الانظمة السياسية فيها، بل أنّ الاختلافات فيما بينها أكثر 
مما هي في الدول العربيّة، التــي يجمعها الدين الواحد لغالبيتهم 

وليس جميعهم، فضلاً عن اللغة الواحدة، والانتماء العربي.
صدى خطاب روتشــيلد في القرن التاســع عــشر بضرورة زرع 
كيانٍ مســخٍ في قلب العالم العربي، مازال يتردّد في القرن الحادي 
والعشرين على لســان الرئيس الأميركي بايــدن حين يصّرح: » 
لو لم تكنْ هنــاك إسرائيل في الوجود لعملنا عــلى إقامتها«. أفلا 
يتّعظ العرب ويتّحدون كمــا اتّحد الغرب، ويتصّرفون مع الكيان 
الصهيوني، كما فعل الغرب مع روسيا، وبإمكانهم أن يذهبوا، من 
موقع المسؤولية الرسّميّة، إلى انتقاد الازدواجية الأميركيّة والغربية 
وبشدةّ، في التعامل مع روسيا بوصفها عدوّاً مهدِّداً للسلام العالمي، 
ومع الكيان الغاصب حين يصفون حربه الوحشيّة ضدّ غزةّ بأنّها 

دفاعٌ عن النفس.

في خضمّ المراوحة التي تعيشها معظم بلداننا في الشرق 
الأوســط منذ مطلع القرن الماضي وحتى يومنا هذا، 
والمتمثل ببطء تقدمِها إلى الأمام وفشــلها الذريع في 
تطوير مؤسســاتها وتنمية الإنسان فيها، تتبادر إلى 
الأذهان والألسن مقارنات بينها وبين مجموعة دول 
أخــرى لا تختلف كثيراً عنها؛ مقارنات تنتج أســئلة 
تبحث عن إجابات رغم أن الأمر لا يتعلق بتلك الإجابات 
الإنشائية أو التبريرية في معظمها، بل هو البحث عن 
مكامن الخلل البنيوي الذي يتعلق بجملة من المرتكزات 
في البناء والأســس والتركيبات التربوية والاجتماعية 
وربما العقائدية، وما يلحق بها من عادات وســلوك 
لكثير من  التأويلات والتفسيرات  ناهيك من  متوارث، 

النصوص والعقائد والنظريات في مجتمع قَبَلي وأسري 
يرتبط عضوياً بالبداوة والزراعة، وما يتعلق بهما من 
قوانين وضوابط وارتباطات؛ ولذلك ذهبنا إلى محاولة 
لمقاربة مجتمعات هي الأقــرب في ظروف تكويناتها 

وطبيعة تركيباتها الاجتماعية والاقتصادية. 
   فعلى ســبيل المثال، الثــورة الصينية التي وقعت في 
1949، وكانت بحق حدثاً مهماً في قارة آســيا، تبعها 
بعد ســنتين حدث لا يقل أهمية في قــارة أفريقيا ألا 
وهو الثورة المصرية عــام 1952م، والثورتان حدثتا 
في مملكتين من أعرق ممالــك التاريخ، مملكة مصر 
وارثة ممالك الفراعنة أعظم حضارات الدنيا، وممالك 
الصين وحضاراتها الغائرة في أعمــاق الزمن، والمثير 
الصينية والمصرية تصنفان على يســار  الثورتين  أنّ 
الحركة السياســية في العالم آنــذاك، وهناك الكثير 
الدولتين والشــعبين فيما يتعلق  التشابهات بين  من 
بالتاريخ والحضارة التي تمتد في كليهما إلى عدّة آلاف 
من السنين، إضافةً إلى التشابه في نسبة الفقر والأمية 
العالية قياساً لكثافة الســكان، مع انخفاض مريع 

لإنتاجية الفرد والمجتمع إبان قيام الثورتين، 
   وربما بعدهما بســنوات ليست طويلة ما حدث في 
كوريا ثم قيام الثورة العراقية في تموز 1958م والكثير 
الدول وأنظمتها الاجتماعية  التشابهات بين هذه  من 

المحافظة ومــا جرى فيها خلال عدة عقود من الزمن 
المزدحم بالإنجازات في بعضهــا والمتقهقر في بعضها 
الآخر. ورغم أن مجموعــة دول الصين وملحقاتها في 
تايوان وهونغ كونغ، وكوريا وإندونيســيا وماليزيا 
لكنها  كثيرة،  وسنغافورة، خاضت حروباً وصراعات 
رغم ذلــك وبعد ما يزيد على ســبعين عامــاً بقليل 
اســتطاعت أن تُحدث تغييراً نوعياً كبيراً في مســار 
تقدمها وشــكل ومضمون حضارتهــا، وبالذات في 
الصــين العظمــى والصغرى في تايــوان والأصغر في 
هونــغ كونغ، وما حصل من تطــور مذهل في كوريا 
الجنوبية وماليزيا وإندونيسيا وسنغافورة، ومقارنة 
مع مجموعتنا في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا عما 
حصل خلال ذات الحقبة الزمنيــة من تقهقر مريع 
وحصــاد هزيل في بلداننا، ندرك البون الشاســع بين 
دولنا وأنظمتنا وبين تلــك المجموعة التي كما قلنا لا 
تختلف ظروف تكوينها وموروثاتها وكيف غدت دول 
مثل العراق وســوريا ومن ماثلهما من أنظمة ودول 
متقاربة  وسياســية  واجتماعية  زمنية  بقياســات 
قياساً إلى ما حدث في الصين الصغيرة منها والعظمى، 
وما نتج في كوريا وكثير من بلدان جنوب شرق آســيا 

التي لا تختلف كثيراً عن دولنا وشعوبنا. 
   هذه المقارنة وما تنتجه من أسئلة تقودنا إلى البحث 

عــن مراكز القوة في المجموعــة الأولى التي أنتجت لنا 
تقدماً مذهلاً خلال هذه الســنوات الســبعين في كل 
من الصــين وكوريا الجنوبية وماليزيا وإندونيســيا 
وســنغافورة، وفي الطرف الآخر، أي في مجموعتنا هنا 
في الشرق الأوسط عموماً، وحصرياً في دول الحضارات 
القديمة، أين تكمن نقاط الضعف والخلل التي تسببت 

في هذا الانهيار والتقهقر والانكفاء؟ 
وكمــا يقول الأطباء فإن التشــخيص نصف العلاج، 
خاصة عند إجراء مقارنة بين الصين وكوريا الجنوبية 
وماليزيا وبقية مجموعتنا في الشرق الأوســط والتي 
تتشــابه كثيراً في طبيعة مجتمعاتها وأوضاعها، هذه 
المقارنات قد تقودنا في رســم خارطة طريق للأجيال 
القادمة لا تعتمــد ذلك الكم الهائل من الموروث المربك 
والمعيق ومــا يلحقه من عــادات وتقاليد ونظريات 
وتأويلات اجتماعية ودينية أثبتت فشــلها على أرض 
لفشل  رئيســاً  الواقع، وكان الاعتماد عليها ســبباً 
كل أنظمتنا السياســية والاقتصاديــة والاجتماعية 
والتربوية، وحان الوقت رغــم كل ما جرى أن نعتمد 
للتقدم دونما شعارات رنانة ألا وهو  مرتكزاً أساسياً 
التعليــم الحديث والتأهيل البشري ضمن ســياقات 
حضارية معــاصرة لا تخضع لتلــك الموروثات التي 

أثبتت فشلها في حياة شعوبنا وأنظمتنا.

في القســم الأول من هذه المقالة، ابتدأت الحديث بسؤالين، 
الأول كيف ينظر العراقي الى نفسه؟ والثاني ما هي صورة 
العراقي في عيون الآخرين؟ يتعلق الســؤال الأول بطبيعة 
إدراك الفرد العراقي لذاته؟ فهل هو راضٍ عنها؟، ما مدى 
دَ  استعداده لإصلاح ما فسد منها؟ أو تغيير ما تصلَّبَ وتجمَّ
من خصالها وطبائعها وســلوكياتها مما لم يعد مواكباً 
لمشــكلات زمانه وتطورات عصره؟ بعبارة أخرى ما هي 

قدراته على التكيف والتحول والاستجابة لدواعي التغيير؟
حين يُســأل العراقي الآن عن أحوالــه، مقارنة بماضيه 
القريــب أو الأبعد، يجيبك بأنَّ كل شيء قد تغير، لقد كانت 
خصالنــا الأخلاقيَّة أفضل مــن الآن، يتحدث العراقي عن 
التضامن والتكافل والحشــمة والأدب والنخوة والمروءة، 
التي لم تعد كما كانت، بل صارت باهتة، وقد يبالغ فيقول 
اختفت ولــم تعد موجودة في قاموس الفعل اليومي للجيل 
الجديد؟ عندما تســأله لماذا؟ يجيبك بــأنَّ الدنيا تغيرت 
والزمان الحــاضر ليس كزماننا الدابــر، إنَّه يتحدث عن 
اقتصاديَّة وسياسيَّة وثقافيَّة مختلفة، وماذا عن  شروطٍ 
الاعتداد بالنفس المقرون بشعورٍ مفعمٍ بالتفوق الحضاري؟ 

ســيجيبك بصيغة الجمع، نحن، )احنا( العراقيين سليلي 
حضارة طويلة ممتدة، علَّمت الإنســان الحرف والكتابة 
وابتكرت له العجلة وكتبت له الشــعر والملاحم والقصص 
والمدونات الكبرى، وشيدت له الدول وأنجبت له القوانين، 
نحن أبنــاء العراق الذي كان زهرة الدنيــا ولؤلؤة العالم، 
وموئل العلم والعلماء والدرس والمدارس، والفكر والكلام، 
والتصوف والعرفان، نحن أبناء البصرة والكوفة ثم بغداد، 
أور  أبناء  ذلك  الثقافيَّة،وقبل  الدنيا وعواصمهــا  حواضر 
وبابل وكيش ولكش ونينوى، مواطن الحضارة والتحضر، 
يجتزئ العراقي من التاريخ صوره الجميلة المترعة بالزهو 
والفخر،على طريقة الجواهــري )ت 1997(؛ نحن الذين 
أعرنا الكون بهجته لكنما الدهر إقبال وإدبار، أو كما قال 
عبدالرزاق عبدالواحد )ت 2015(؛ شــاخ الزمان والعراق 

صبي.
لكنْ ماذا عن القسوة والقمع والظلم والصفحات السوداء 

من تاريخنا؟
من صنعها؟

ماذا تركت في ضمائرنا الفرديَّة وضميرنا الجمعي؟
كيف انعكســت الهزائم والانكسارات وما تركته من بؤسٍ 

وتخلفٍ وتراجعٍ حضاري؟
ما هي مســؤوليَّة المجتمع في تكريس أنماطٍ من السلوك 

غير المتحضر، سواء بصمتِهِ أو قبوله أو مسايرته؟
اللوم يقعُ دائماً هنا على عاتق الخارج، فلو لم يكن العراق 
غنياً ومهماً ومؤثراً للغايــة لما تآمر عليه الآخرون وغزوه 
وتلاعبوا بمقدراته ومنعوا من تطوره، ولو لم يكن العراق 
قابلاً للعودة قوياً مقتدراً، يجبــن الآخرون عند زئيره، لما 
تكالبوا عليه ومزقــوه طائفياً وقومياً وإثنياً وأفشــلوه 
وجعلوه عاجزا؟ً، هكذا هو الجواب الذي تســتريح عنده 
غالبيَّة عراقيَّة تربت على النفخ القومي والديني والمذهبي، 
فصار العراقي يعيشُ عقدة التفوق ويقترن اســم العراق 

بنرجســيَّة جماعيَّة أو نرجســيَّة وطنيَّة، صنعت عنده 
حاجباً لا يرى وراءه الكثير مــن التواكل والعجز وانعدام 
الثقة والانقســام والغضب السريع واللجــوء الى العنف 
وخشــونة الخطاب والشك المبالغ به وعزوا كل خسارة أو 

خطباً أو صدمة أو نكبة الى الخارج اللعين!؟
المــأزق الاجتماعي والنفسي يتمظهــرُ جلياً في العجز عن 
اللحاق بمن ســبقهم العراق تمدناً وتحديثاً، حتى إذا فات 
العراقي الســباق صــار يلتفتُ وراءه يبحــثُ في التاريخ 
ــسَ البث  ا يعيدُ له التوازن النفسي، فنحن أول من أسَّ عمَّ
التلفازي في المنطقة وثاني بلدٍ يؤســس الإذاعة وأول من 
سيَر رحلات طيران مدني حديث، وأطباؤنا الأشهر قياساً 
بأقرانهم، ودول المنطقة ترسل أبناءها للتعلم في جامعاتنا 

وهكذا.
وكل ذلــك صحيحٌ وحقيقي، غــير أنَّ البطولة والعبقريَّة 
في اســتدامة المنافســة والبناء وإعادة البناء، لا في اجترار 

المأساة وهدر الوقت في الصراعات.

الحقيقــة، أنَّ ما جــرى في العــراق كان تحديثاً للتخلف 
الاجتماعي أكثر مــا كان تحديثاً بنيوياً وجوهرياً للذهنيَّة 
والثقافــة والأخــلاق العمليَّة، فقد انهــارت دولٌ عديدة 
ووصلت الى القاع وتعرضت الى انكســارات وهزائم ثم ما 
ة وطنيَّة تشارك فيها احاد  لبثت أنْ اســتعادت ألقها بهمَّ
الناس، في المقابل صارت صورة العراقي الخارجيَّة منقولة 
في الفضائيات وهو يخوضُ صراعاته السياسيَّة ومعاركه 
الحزبيَّة والعشــائريَّة بالأســلحة المتوســطة، وتتناقل 
الدنيــا أخبار الصفقات والفســاد والمفســدين ومناظر 
البؤس والتراجع والعشــوائيات، بينما أدمنَ السياسيون 
والشــتائم  والمناكفات  الخصومات  أحاديث  والإعلاميون 
السياسيَّة والأخلاقيَّة، بلا حرصٍ على )النرجسيَّة الوطنيَّة( 
من أنْ تخدشها رثاثة الخطاب وأخلاق التردي التي تشتم 
العالم الخارجي وتشك بالآخرين وتحرض على فتح معارك 
ة، بل وعسكريَّة مع كل من تسيء الظن  إعلاميَّة وسياســيَّ

به ليظل العراقي وقوداً لحروبٍ لا تنتهي!.

كتــب الباحــث الاجتماعــي عــلي كريم الســيد عن 
)سوسيولوجيا المجتمع العراقي ما بعد 2003( فتوصل الى 
أنَّ أهم ســمات المجتمع العراقي حالياً، هي ثلاث سمات 

أساسيَّة تميزه وتطغى على المشهد اليومي:
الكرم ومساعدة الغرباء.

العاطفــي والجنسي ومظهرهــا زيادة حالات  الحرمان 
التحرش اللفظي والجنسي.

تريف المــدن، ومظهرها انتصار قيم العشــيرة والبداوة 
وسطوتها على الفضاء الحضري والمدني )2020(.

ما توصل إليه الســيد لــم يقتصر على الســمات الثلاث 
فحســب، فهو تحدث عن عجزٍ مكتســبٍ وعن تصاعدٍ 
للعدوانيَّة والعنف والانفعال والقلق، وكلها أعراضٌ وآثارٌ لما 
بعد الصدمات التي تعرض لها العراقي، وهي نتائج تحتاج 
الى مــشروعٍ وطني للعلاج، هو في صلــب وظائف الدولة 
رمزياً وثقافياً وتنموياً، بعــد أنْ يعرض العلماء والخبراء 

والمختصون ما توصلت إليه جهودهم البحثيَّة والمعرفيَّة.

اتّحادٌ عربي.. هل يُمكنُ أن يتحقّق؟

مقارنات حضارية للبحث عن الخلل!

في نقد المجتمع العراقي

كفاح محمود كريم

إبراهيم العبادي

باقر صاحب 

2024 02 20 العدد)2615(

الثلاثاء



حقــق المنتخب العراقي لكرة الســلة، الفوز على 
شقيقة المنتخب السوري بنتيجة 55-66 لحساب 
بطولة بــروت الدولية في اللقــاء الذي جمعهما 
امــس الاول الاحد في قاعة غزيــر، ليصالح أبناء 
الرافدين جماهرهم  في أول فوز و في ثاني مباراة 
ضمــن البطولة الدولية الوديــة ليواجه  المنتخب 
الأداء  بعد  بمعنويات عالية  الفلســطيني محملاً 

الرجولي الذي قدموه في المباراة .

  وكان منتخبنا الوطني قد خسر مباراته الاولى امام 

صاحب الضيافة المنتخب اللبناني بنتيجة 71-68 

نقطة  في مباراة مارثونية قاتل فيها لاعبونا حتى 

الثواني الأخرة، لكن القدر ابتســم لابناء الارز في 

لبطولة  المنظمة  اللجنة  وكشفت  البطولة.  افتتاح 

6 منتخبات  كأس بروت لكرة السلة بمشــاركة 

عربية، والتي ســتنطلق يوم 17 من شهر فبراير/

شباط الحالي وتستمر حتى 20 منه، عن مشاركة 

منتخب فلســطين في البطولة والأمر الذي أضاف 

قيمة مميزة للبطولة العربية الحديثة.

وبحســب البيان الرســمي الذي أصدرته اللجنة 

المنظمة لبطولة كأس بروت وهي شركة "غلوبال 

أكتيف سبورتس"، فإن 6 منتخبات عربية تُشارك 

في منافســات البطولة وهي لبنان صاحب الأرض 

والجمهــور، ســورية، الكويت، العــراق، عُمان 

ومنتخب فلسطين.

وســتُقام منافســات بطولة كأس بروت تحت 

إشراف الاتحاد اللبناني لكرة الســلة وســتكون 

مناســبة مهمة للمنتخبات العربية المشاركة من 

أجل التحضــر لخوض التصفيات الآســيوية في 

2024، وخصوصا منتخب  شهر مارس/آذار عام 

فلســطين الذي يعيش في ظروف صعبة بســبب 

الحرب المستمرة على غزة.
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

من أبرز المؤاخذات على الكرة الاسيوية ومنذ عدة عقود ماضية، هو )سوء 

التحكيم ( ومايصدر عن حكام الكرة  في القارة الصفراء من قرارات غريبة 

لاتمت للعدالة والانصاف بصلة ولاتمت للروح الرياضية والاهداف السامية 

التي جاءت من اجلها كرة القدم ، وكثرا مايكون للتدخلات والتأثرات 

الخارجية دور كبر في  قرارات الحكام وارتكابهم اخطاء )متعمدة ( تطيح 

باحلام الملايين من الجماهر لهذا الفريق او ذاك ، ولمعرفة المزيد ماعليه 

سوى الذهاب لموقع )الكوكل ( وكتابة )سوء التحكيم الاسيوي ( وسرى 

العجب العجاب في قرارات ما انزل الله بها من سلطان ، ولانريد الحديث 

عن )رزية العاشر من شباط ( وماجرى في ملعب لوسيل في الدوحة من 

مهزلة تحكيمية في نهائي اسيا 2023. 

ولكن الغريب ان الاتحاد الدولي لكرة القدم  )فيفا( يعتمد اسماء مجموعة 

من حكام قارة اسيا لقيادة مباريات في المونديال القادم 2026 في )امريكا 

والمكسيك وكندا ( من الذين اثرت حولهم الشبهات  بل الفضائح في 

المباريات الدولية الكبرة وكذلك في مباريات دوري ابطال اسيا والدوريات 

المحلية ايضاً ، وفق ماجاء في قائمة اسماء الحكام الذين رشحتهم لجنة 

الحكام في الاتحاد الاسيوي  لكرة القدم، والاغرب من ذلك كله هوعدم 

اعتماد وترشيح اي حكم عراقي في المونديال في الوقت الذي دائماً ماينال 

حكامنا الدوليون درجات تقييم عالية خلال قيادتهم للمباريات الاسيوية 

والتي تصل الى 10 من 10 او 9 من 10 وهذ دليل قاطع على نزاهة الحكم 

العراقي وارتفاع المستوى الفني والبدني له . ولكن يبدو ان مكافأة الاتحاد 

الاسيوي للحكام المنفذين لرغباته وسياسته في خسارة هذا الفريق او 

ذاك لم تقتصر على )المكارم (  المالية التي تدفع لهم بل انها اكبر من ذلك 

واهمها المشاركة بالتحكيم في نهائيات كأس العالم حيث ضمت قائمة 

الحكام التي اختارها الاتحاد الاسيوى كلا من )الاسترالي علي رضا فغاني ( 

الذي قاد مباراتنا امام الاردن وماحصل فيها على المنتخب العراقي، والحكم 

الصيني مانينغ صاحب ركلات الجزاء الثلاث  لصالح قطر في نهائي اسيا 

بين قطر والاردن ، الى جانب حكام من الاردن والكويت والامارات وعمان 

والسعودية وماليزيا وقطر واوزبكستان ، وهنا لابد ان نسال الاتحاد 

الاسيوي هل ان كرة القدم في هذه البلدان هي اقدم واعرق وافضل من 

الكرة العراقية ؟ وهل ان الحكم العراقي قد سبق له وان اثرت حوله 

اشكالية او تعرض لعقوبة ادارية من الاتحادين العربي او الاسيوي بل 

حتى الدولي ؟.

وحسب الضوابط والشروط التي وضعها الاتحاد الدولي لمشاركة الحكام 

في نهائيات كأس العالم يتوجب على الحكم ان يكون سجله التحكيمي 

قد شارك في ادارة مباريات كاس العالم للناشئين او الشباب وهنا لابد ان 

نتساءل ثانية: لماذا لايتم منح الحكم العراقي فرصة المشاركة في هاتين 

البطولتين لينال بذلك استحقاقه الطبيعي في البطولات القارية والاسيوية؟ 

. ولكن بما ان ) الحمى تجي من الرجلين ( فان حمى الحكم العراقي قد 

جاءته من الاتحاد الاسيوي الذي دائما مايكيل بمكيالين في تعامله مع اي 

قضية او موضوع يتعلق بالكرة العراقية لأسباب وغايات معروفة !.

 قاسم حسون الدراجي 

الحَكَمُ العراقي 
وكأس العالم 

اقام الاتحاد العراقي المركزي للســيارات 
الكارتنك، بطولة انديــة العراق في حلبة 
السليمانية بمشاركة واسعة من الاندية 
للســيارات  العراق  اندية  وهي  العراقية 
ونادي  الامانة  ونادي  النارية  والدراجات 
الجوي ونادي  الحشــد والميثاق والدفاع 
البســماية وفريق اكادمية السليمانية . 
التي اشرف  البطولة  منافســات  واحرز 
للعبة،  المركزي  العراقــي  الاتحاد  عليها 
فريق اكاديمية السليمانية بالمركز الاول . 
وحل نادي الحشد الشعبي بالمركز الثاني 
الثالث . وفي  امانة بغداد بالترتيب  ونادي 
الطائي  قتيبة  الاتحاد  تصريح لامين سر 
حول هذه البطولة قال : ان هذه البطولة 
هي الاولى بسباق الكارتنك في العراق التي 
يقيمها اتحادنا بمشــاركة ٣٠ متسابقا 

مــن الانديــة العراقية ومــن الاقليم . 
واضاف ان هذه البطولة ستكون محطة 
للاعبين الذين سيمثلون المنتخب العراقي 
في بطولة العالم التي ســتقام في اسبانيا 
مطلع الشهر العاشر من هذا العام . أما 
عــن القاعات وتجهيزها، قــال الطائي 
ان الحلبــة مجهــزة باحــدث الاجهزة 
الكهربائية  المحركات  ذات  والســيارات 
المواصفات  وحســب  عالمياً  والمصنفــة 
الكارتنك  لســيارات  الدولية  والمقاييس 
حيث يبلغ سعر السيارة الواحدة ٢٥ الف 
، وايضاً ســيتم فتح حلبة اخرى  دولار 
قريبــاً في محافظة دهــوك بمواصفات 
عالمية . وفي نهاية البطولة وزعت الجوائز 
على الفرق الفائــزة في البطولة من قبل 
مدير الشــباب والرياضــة في محافظة 

السليمانية وعدد من الضيوف .

فولكانوفســكي  أليكس  الأســترالي  تعرض 
لهزيمة ساحقة على يد الإسباني إيليا توبوريا 
في النزال الــذي جمعهما، ضمن بطولة اتحاد 
المختلطة  القتاليــة  للفنــون   )UFC 298(

.)MMA(

منافســه  الإســباني  المقاتــل  وأســقط 

الجولة  في  القاضية  بالضربة  فولكانوفسكي 

الثانية من النزال الذي أقيم في مدينة أناهايم 

بولاية كاليفورنيا الأمريكية.

الأصل،  الجورجي  توبوريــا،  إيليــا  وحصل 

 )UFC( والبالغ من العمر 27 عاما، على حزام

لبطــل العالم للفنــون القتاليــة المختلطة 

انتصاره  محققا  الريشــة،  لوزن   ،)MMA(

الخامس عشر خلال مسرته الاحترافية حتى 

الآن، من دون أن يتعرض لأي هزيمة.

في المقابــل، تجرع أليكس فولكانوفســكي، 

البالغ من العمر 35 عامــا، للهزيمة الثانية 

على التوالي والرابعة خلال مسرته الاحترافية 

حتى الآن، مقابل 26 انتصارا.

 في بطولة بيروت الدولية لكرة السلة 
منتخبنا الوطني يخسر من لبنان ويتغلب على سوريا 

 اليوم في دوري الكرة  
خمس مباريات من بينها )كلاسيكو العراق ( بين الزوراء والقوة الجوية 

صالح جمعة: الدوري العراقي أفضل من 
المصري لهذه الأسباب

الأردني أبو السعود يتوج بذهبية بطولة 
كأس العالم للجمباز

كرات تنس وحلوى 
ومسيّرات في الدوري 
الألماني.. ما القصة؟

توبوريا يعمق جراح فولكانوفسكي بضربة قاضية قوية

بيغ رامي يحسم الجدل بشأن مشاركته في مستر أولمبيا 2024

أكد بطل رياضة كمال الأجســام المصري ممدوح السبيعي 
الليبية،  "بيغ رامي"، على هامــش زيارته لمدينة بنغــازي 
مشاركته في بطولة مســتر أولمبيا للمحترفين، والتي تُقام في 

الولايات المتحدة الأمريكية يوم 3 نوفمبر المقبل.
ويزور البطل بيــغ رامي مدينة بنغازي هــذه الأيام بدعوة 
رسمية من نادي فناس الرياضي، والتقي خلال الزيارة بمئات 
وا عن فرحتهم بلقائهم بالبطل المصري،  المعجبين الذين عــبرّ
صاحب الإنجازات الدولية والعالمية في رياضة كمال الأجسام.  
وقــال بيغ رامي الفائز بلقب مســتر أولمبيــا عامي 2020 
و2021، كأول مصري وعربي يُتــوّج بها مرتين على التوالي 
في تصريح خاص لموقع winwin: "لقد منعتني الإصابة التي 

تعرضّت لها في ذراعي العام الماضي من المشــاركة في بطولة 
مســتر أولمبيا للمحترفين 2023، وحاليًا الأمور تســر على 
نحو طيب من أجل التجهيز والتحضر للمشاركة في البطولة 

المقبلة".
وتحدث بيغ رامي، ذو الـ 39 عامًا، عن زيارته لمدينة بنغازي 
قائلًا: "هي زيارة عمل رســمية من خلال دعوة مُوجّهة من 
نادي فناس، وأنا سعيد بالزيارة التي تعد الأولى للمدينة، لقد 
حظيت باســتقبال لا يُوصف من أهــالي بنغازي، وأتمني أن 

تكون لي زيارات أخرى هنا".
وأشاد النجم العالمي بأسطورة اللعبة، الليبي كمال القرقني، 
قائلًا: "هو نجم حقيقي وأسطورة خالدة في سجلات رياضة 
كمال الأجســام، وأتمني له دائمًا التوفيق والاســتمرار، هو 

إعجاز وتاريخ لن يطوله أي لاعب في الوطن العربي ".

مســتر أولمبيا هو أحد أهم وأشهر مسابقات كمال الأجسام 

في العالم، يتم تنظيمه ســنويًا منذ عام 1965 ويجذب أبرز 

الرياضيين والمتسابقين البارزين في هذا المجال.

وتُعَدّ مســابقة مســتر أولمبيا بمثابة منصة لعرض أفضل 

الأجســام المنافســة وإبراز قوة العضلات وجمالياتها، فإن 

الفوز بلقب مســتر أولمبيا يعد أعلى تكريم ممكن لمتسابقي 

كمال الأجســام عبر تحقيقه، أمّا قيمة جوائز مستر أولمبيا 

فيحصــل الفائز بالمركز الأول على جائــزة قيمتها 400 ألف 

دولار، و150 ألف دولار للفائز بالمركز الثاني، بينما الفائزان 

بالمركزيــن الثالث والرابع يحصلان عــلى جوائز مالية تبلغ 

45 ألــف دولار أمريكي لكل منهما، وصاحب المركز الخامس 

يتلقى جائزة قيمتها 40 ألف دولار أمريكي.

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

تسببت طائرات مسرة في توقف مباراة 
في  وفرايبورغ  فرانكفــورت  أينتراخت 
بالتعادل  انتهت  والتي  الألماني،  الدوري 
يواصل  حيــث  للكل،  أهــداف  بثلاثة 
دخول  ضد  احتجاجاتهم  المشــجعون 
مباراة  خارجي.وتوقفــت  مســتثمر 
حامل اللقب بايــرن ميونخ ومضيفه 
خلال  الألماني  الدوري  في  مؤقتا  بوخوم 
الشــوط الأول عندما ألقى مشجعون 
كــرات تنــس عــلى أرض الملعب قبل 
اســتئناف المبــاراة بعــد 13 دقيقة.
الاحتجــاج هــو الأحدث في سلســلة 
اعتراضا  الألمان،  المشجعين  احتجاجات 
على خطط رابطة الدوري الألماني لبيع 
حصة في حقوق المسابقة لمستثمرين في 
مباراة  انطلاق  الخاصة.وتأخر  الأسهم 
فرانكفــورت عندما قام مشــجعون 
بإلقاء حلوى على أرض الملعب لإجبارهم 
على التوقف. كما تأخرت صافرة بداية 
مشجعون  أرسل  عندما  الثاني  الشوط 
الملعب  إلى  صغرتين  مسرتين  طائرتين 
وألقوا المزيد مــن الحلويات من خلف 
خلف  ضخمة  لافتــة  المرمى.وعرضت 
المرمــى تقــول "لا للمســتثمرين في 
الدوري الألماني لكــرة القدم!".وأخرج 
الفريقين من  توبياس ســتيلر  الحكم 

الملعب ووجه تحذيرا لمشــجعين بشأن 
مهاجم  المباراة.واضطر  إلغاء  إمكانية 
إلى  كالاجيتش  ساشــا  فرانكفــورت 
الخروج مبكراً بســبب إصابة واضحة 
الركبة، وظهــر في وقت لاحق وهو  في 
يتكأ على عكازين.لكــن مرموش هيأ 
للبديل أنســجار كناوف الكرة ليسجل 
الدقيقة  في  لفرانكفورت  الثاني  الهدف 
35.وأدرك فينتشــنزو جريفو التعادل 
من ركلة جزاء قبل نهاية الشوط الأول، 
واســتؤنفت الاحتجاجــات بعد ذلك.
لكناوف  مجددا  الكرة  مرموش  وأهدى 
ليحرز هدفا في الدقيقة 72، لكن مايكل 
غريغوريتش عــادل النتيجة للضيوف 

للمرة الثالثة في الدقيقة 89.
بإبعاد  أيضــاً  غريغوريتــش  وقــام 
محاولة من خط المرمى حيث ســعى 
كلا الفريقــين لتحقيق الفوز في نهاية 
محمومة.كما اندلعــت احتجاجات في 
دوري الدرجة الثانية في وقت ســابق، 
حيث قاطعت جماهر نورمبرغ مباراة 
فريقها أمام كايزر ســلاوترن بدخول 
الداخلية لعرض لافتات  الملعب  منطقة 
المقترحــة خلف أحد  الصفقة  تديــن 
المباراة  المرميين مباشرة، واســتؤنفت 
بعد عدة دقائق عندما اقتنعوا بالعودة 

إلى أماكنهم.

كشــف لاعب المنتخب المصري السابق صالح جمعة عن 
مقارنته بين الدوري المصري والدوري العراقي، بعد أيام 

من انتقاله لنادي الكرخ في العراق.
ووفقا لموقــع اللاعبين المحترفــين العراقي، فإن صالح 
جمعة قال إن "الدوري العراقي أفضل بكثر من الدوري 

المصري".
وأضــاف جمعة أن الدوري العراقــي يتفوق على نظره 

المصري من الناحية المادية والجماهرية.
وكان اللاعب المصري صالح جمعــة، قد وصل الجمعة 
الماضي، إلى العــراق، من أجل بداية مشــواره مع ناديه 
الجديد الكرخ، بعد أن فســخ عقده مع ناديه الســابق 

الإسماعيلي المصري. 
وقال الحســاب الرســمي للنادي العراقي، عبر موقع 
"فيســبوك": "المصري صالح جمعة يصل مطار بغداد 
للالتحاق بفريق الكرخ، وصل نجم الكرة المصرية وفريق 
الإسماعيلي صالح جمعة الجمعة، لمطار بغداد الدولي قبل 
الالتحاق بفريق الكرخ". واشتهر جمعة كونه أحد أبرز 
المواهــب الصاعدة في مصر، عنــد انتقاله إلى الأهلي عام 
2015، حيث تألق هناك حتى عام 2020، كما مثل جمعة 

المنتخب المصري في 14 مباراة دولية.

تُوّج أحمد أبو الســعود نجم منتخــب الأردن للجمباز، بالميدالية 
الذهبية، على جهاز حصان المقابض، خلال مشــاركته في الجولة 
الأولى من سلســلة كأس العالم المقامــة في القاهرة، وهي إحدى 
البطولات المؤهلة إلى دورة الألعاب الأولمبية المقبلة )باريس 2024(.
وبعد أن تأهل إلى النهائي، نجح البطل العالمي أحمد أبو الســعود 
في التفوق على اللاعبين الثمانيــة الذين خاضوا نهائيات حصان 

المقابض.
وجاء تتويج أحمد أبو السعود، بعد أن نال المركز الأول في منافسات 
النهائي متفوقًا على اللاعبين الكوري ووانغ هور، الذي حل ثانيا، 

والكازاخستاني ناريمان كوربانوف الذي جاء ثالثًا.
ويســتعد أبو الســعود للمشــاركة في الجولات الثلاثة المتبقية 
مــن بطولة كأس العالم - المؤهلــة إلى أولمبياد باريس -2024 إذ 
سيخوض منافسات الجولة الثانية التي ستُقام في مدينة كوتبوس 

الألمانية من 22 إلى 25 الشهر الحالي.
ونال أحمد أبو السعود علامة 15.066 نقطة، ليحصد المركز الأول، 
علمًا أنه حل ثالثًا في التصفيات بجمعه 14.800 نقطة، ويحتاج 
أبو الســعود إلى إحراز ميدالية ذهبية إضافية في الجولات الثلاثة 
المتبقية من سلسلة كأس العالم، لتحقيق هدف التأهل إلى أولمبياد 

باريس 2024 المقرر أن تنطلق في شهر يوليو/ تموز القادم.

 /2  /20 الثلاثــاء   اليــوم   تســتكمل 
2024مباريات الجولة الخامســة عشرة من 
المرحلــة الاولى لدوري نجوم العــراق بكرة 
القدم بإقامة خمــس مباريات على ملاعب 
العاصمة بغداد والمحافظات . ففي الســاعة 
الثانية ظهراً يلتقي على ملعب الساحر احمد 
راضي فريقــا الكرخ وضيفه نفط الوســط 
التوقيت  بنفس  الزوراء  ملعب  يحتضن  فيما 
)ديربي النفط ( بين فريقي النفط وشقيقه 
نفط البصرة ، وبالتوقيت نفســه ايضاً يشد 
فريق دهــوك الرحال الى مدينة العمارة حيث 
يلتقي فريق نفط ميسان على ملعب الثاني ، 
وعند الساعة الثامنة والنصف يحتضن ملعب 
الشــعب الدولي قمة مباريــات الدوري بين 

الغريمين التقليديين الزوراء والقوة الجوية في 

)كلاسيكو العراق ( . وتختتم مباريات اليوم 

بمباراة القاسم ونوروز عند الساعة التاسعة 

والنصف مســاءً على ملعــب كربلاء الدولي . 

ويتصدر فريــق القوة الجوية قائمة الترتيب 

ب36 نقطة يليه الشرطة بالمركز الثاني ب32 

نقطــة فالزوراء ثالثــاً ب24 نقطة والنفط 

ودهوك بالمركزيــن الرابع والخامس برصيد 

21 نقطة .

يفتتــح منتخبنا باكــورةَ مبارياته 
 20 الفلسطيني يوم  بمواجهةِ نظره 
المجموعةِ  ضمن  الحالي  الشــهر  من 
منتخبي  أيضــاً  التي تضم  الثانيــة 

سوريا والنيبال .
وقــد غادرنا امــس الاول الأحد وفدُ 
بكرة  للســيدات  الوطنيّ  منتخبنــا 
الثامنة  النُسخة  في  للمشاركةِ  القدم  
مــن بطولةِ اتحاد غرب آســيا لفئة 
المتقدمات والتي تســتضيفها مدينةُ 

جدة في المملكةِ العربية السعودية .
ويرأس وفد منتخبنا الوطنيّ الدكتورةُ 
التنفيذيّ  المكتب  عضو  طالب«  »رشا 
النســويّة  اللجنة  مشرفة  للاتحــاد 
والدكتــورة »نبراس كامل« رئيســة 
اللجنة و »علي عباس« مديراً للفريق.  
لمنتخبنا   التدريبــيّ  المــلاكُ  واختار 
بقيادةِ المدرب الدكتور »صالح راضي« 
ومســاعديه الدكتور »ناجي كاظم« 
المرمى  و»وليد ضهد« ومدرب حراس 

»عبد الكريم سهيل«  23 لاعبةً لتمثيل 
مُنتخبنــا هُنَ كل مِــنْ: فائزة جلال 
محمود، زهراء علي حســين، رشيد، 
برزه نظــام شــوكت، زينب عباس 
كاظم، ميس مهدي حســن، سمرة 
إبراهيم حسن،  رؤوف صالح، يسرى 

ايلاف حســام الدين، سارة سرهنك، 
هدى هادي عبد الأمر، ســولين عبد 
الله سعدي، شوخان نور الدين صدر 
الدين سلار عبد الواحد خالد لحراسةِ 
المرمى، ونادية فاضل عبد الأمر، بهره 
دارا محمد، إسراء عدنان هاشم، سوز 

كاظم كامل، غفــران صديق مهدي، 
مينا كريم جابر، تبارك الرحمن مؤيد 
جاسم، ديرين محمود ملا بكر، طيبة 

سليم عبد المجيد، سيبيل شكر.  
منتخبنا  مــدربُ  قــال  جانبه  ومن 
»صالح  الدكتور  للســيدات  الوطنيّ 

في  المنتخــب  مشــاركةَ  إن  راضي«: 
بطولةِ اتحاد غرب آسيا التي تقام في 
الأولى وإن  تُعد  السعودية  مدينةِ جدة 
الإقليميّة  المشــاركة  من  طموحاتنا 
هي من أجــل الدخول الرســميّ في 
التصنيفــين القــاري والــدوليّ على 

الصعيد النسوي. 
الوطنيّ  منتخبنــا  مــدربُ  وأضاف 
الذي  الصحفي  المؤتمر  في  للســيدات 
يســبق افتتــاحَ البطولــة بانطلاق 
مباريــات المجموعة الأولى في البطولة 
منتخبات  مدربــي  بحضور  وعُقِــد 
منتخبنا  تضم  التي  الثانية  المجموعة 
الوطنيّ، وكل من ســوريا وفلسطين 
والنيبال: في الســابق لــم يكن هناك 
اهتمــامٌ يُذكــر في الكرة النســويّة 
هناك  كان  وإن  المكشوفة،  للساحات 
جزءٌ من الاهتمام فكان متقطعاً، وإن 
ينصب  كان  والتركيــز  الاهتمام  جُل 
على دوري الصالات خاصةً في الأعوام 

الأخرة
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الثلاثاء

اتحاد السيارات يقيم نشاطه 
الاول بسيارات الكارتنك في 

السليمانية 

اليوم.. منتخبنا الوطني للسيدات يلاقي نظيره الفلسطيني في بطولة غرب آسيا 

العدد)2615(

الثلاثاء
2024 02 20
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حقــق المنتخب العراقي لكرة الســلة، الفوز على 
شقيقة المنتخب السوري بنتيجة 55-66 لحساب 
بطولة بــروت الدولية في اللقــاء الذي جمعهما 
امــس الاول الاحد في قاعة غزيــر، ليصالح أبناء 
الرافدين جماهرهم  في أول فوز و في ثاني مباراة 
ضمــن البطولة الدولية الوديــة ليواجه  المنتخب 
الأداء  بعد  بمعنويات عالية  الفلســطيني محملاً 

الرجولي الذي قدموه في المباراة .

  وكان منتخبنا الوطني قد خسر مباراته الاولى امام 

صاحب الضيافة المنتخب اللبناني بنتيجة 71-68 

نقطة  في مباراة مارثونية قاتل فيها لاعبونا حتى 

الثواني الأخرة، لكن القدر ابتســم لابناء الارز في 

لبطولة  المنظمة  اللجنة  وكشفت  البطولة.  افتتاح 

6 منتخبات  كأس بروت لكرة السلة بمشــاركة 

عربية، والتي ســتنطلق يوم 17 من شهر فبراير/

شباط الحالي وتستمر حتى 20 منه، عن مشاركة 

منتخب فلســطين في البطولة والأمر الذي أضاف 

قيمة مميزة للبطولة العربية الحديثة.

وبحســب البيان الرســمي الذي أصدرته اللجنة 

المنظمة لبطولة كأس بروت وهي شركة "غلوبال 

أكتيف سبورتس"، فإن 6 منتخبات عربية تُشارك 

في منافســات البطولة وهي لبنان صاحب الأرض 

والجمهــور، ســورية، الكويت، العــراق، عُمان 

ومنتخب فلسطين.

وســتُقام منافســات بطولة كأس بروت تحت 

إشراف الاتحاد اللبناني لكرة الســلة وســتكون 

مناســبة مهمة للمنتخبات العربية المشاركة من 

أجل التحضــر لخوض التصفيات الآســيوية في 

2024، وخصوصا منتخب  شهر مارس/آذار عام 

فلســطين الذي يعيش في ظروف صعبة بســبب 

الحرب المستمرة على غزة.

6

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

من أبرز المؤاخذات على الكرة الاسيوية ومنذ عدة عقود ماضية، هو )سوء 

التحكيم ( ومايصدر عن حكام الكرة  في القارة الصفراء من قرارات غريبة 

لاتمت للعدالة والانصاف بصلة ولاتمت للروح الرياضية والاهداف السامية 

التي جاءت من اجلها كرة القدم ، وكثرا مايكون للتدخلات والتأثرات 

الخارجية دور كبر في  قرارات الحكام وارتكابهم اخطاء )متعمدة ( تطيح 

باحلام الملايين من الجماهر لهذا الفريق او ذاك ، ولمعرفة المزيد ماعليه 

سوى الذهاب لموقع )الكوكل ( وكتابة )سوء التحكيم الاسيوي ( وسرى 

العجب العجاب في قرارات ما انزل الله بها من سلطان ، ولانريد الحديث 

عن )رزية العاشر من شباط ( وماجرى في ملعب لوسيل في الدوحة من 

مهزلة تحكيمية في نهائي اسيا 2023. 

ولكن الغريب ان الاتحاد الدولي لكرة القدم  )فيفا( يعتمد اسماء مجموعة 

من حكام قارة اسيا لقيادة مباريات في المونديال القادم 2026 في )امريكا 

والمكسيك وكندا ( من الذين اثرت حولهم الشبهات  بل الفضائح في 

المباريات الدولية الكبرة وكذلك في مباريات دوري ابطال اسيا والدوريات 

المحلية ايضاً ، وفق ماجاء في قائمة اسماء الحكام الذين رشحتهم لجنة 

الحكام في الاتحاد الاسيوي  لكرة القدم، والاغرب من ذلك كله هوعدم 

اعتماد وترشيح اي حكم عراقي في المونديال في الوقت الذي دائماً ماينال 

حكامنا الدوليون درجات تقييم عالية خلال قيادتهم للمباريات الاسيوية 

والتي تصل الى 10 من 10 او 9 من 10 وهذ دليل قاطع على نزاهة الحكم 

العراقي وارتفاع المستوى الفني والبدني له . ولكن يبدو ان مكافأة الاتحاد 

الاسيوي للحكام المنفذين لرغباته وسياسته في خسارة هذا الفريق او 

ذاك لم تقتصر على )المكارم (  المالية التي تدفع لهم بل انها اكبر من ذلك 

واهمها المشاركة بالتحكيم في نهائيات كأس العالم حيث ضمت قائمة 

الحكام التي اختارها الاتحاد الاسيوى كلا من )الاسترالي علي رضا فغاني ( 

الذي قاد مباراتنا امام الاردن وماحصل فيها على المنتخب العراقي، والحكم 

الصيني مانينغ صاحب ركلات الجزاء الثلاث  لصالح قطر في نهائي اسيا 

بين قطر والاردن ، الى جانب حكام من الاردن والكويت والامارات وعمان 

والسعودية وماليزيا وقطر واوزبكستان ، وهنا لابد ان نسال الاتحاد 

الاسيوي هل ان كرة القدم في هذه البلدان هي اقدم واعرق وافضل من 

الكرة العراقية ؟ وهل ان الحكم العراقي قد سبق له وان اثرت حوله 

اشكالية او تعرض لعقوبة ادارية من الاتحادين العربي او الاسيوي بل 

حتى الدولي ؟.

وحسب الضوابط والشروط التي وضعها الاتحاد الدولي لمشاركة الحكام 

في نهائيات كأس العالم يتوجب على الحكم ان يكون سجله التحكيمي 

قد شارك في ادارة مباريات كاس العالم للناشئين او الشباب وهنا لابد ان 

نتساءل ثانية: لماذا لايتم منح الحكم العراقي فرصة المشاركة في هاتين 

البطولتين لينال بذلك استحقاقه الطبيعي في البطولات القارية والاسيوية؟ 

. ولكن بما ان ) الحمى تجي من الرجلين ( فان حمى الحكم العراقي قد 

جاءته من الاتحاد الاسيوي الذي دائما مايكيل بمكيالين في تعامله مع اي 

قضية او موضوع يتعلق بالكرة العراقية لأسباب وغايات معروفة !.

 قاسم حسون الدراجي 

الحَكَمُ العراقي 
وكأس العالم 

اقام الاتحاد العراقي المركزي للســيارات 
الكارتنك، بطولة انديــة العراق في حلبة 
السليمانية بمشاركة واسعة من الاندية 
للســيارات  العراق  اندية  وهي  العراقية 
ونادي  الامانة  ونادي  النارية  والدراجات 
الجوي ونادي  الحشــد والميثاق والدفاع 
البســماية وفريق اكادمية السليمانية . 
التي اشرف  البطولة  منافســات  واحرز 
للعبة،  المركزي  العراقــي  الاتحاد  عليها 
فريق اكاديمية السليمانية بالمركز الاول . 
وحل نادي الحشد الشعبي بالمركز الثاني 
الثالث . وفي  امانة بغداد بالترتيب  ونادي 
الطائي  قتيبة  الاتحاد  تصريح لامين سر 
حول هذه البطولة قال : ان هذه البطولة 
هي الاولى بسباق الكارتنك في العراق التي 
يقيمها اتحادنا بمشــاركة ٣٠ متسابقا 

مــن الانديــة العراقية ومــن الاقليم . 
واضاف ان هذه البطولة ستكون محطة 
للاعبين الذين سيمثلون المنتخب العراقي 
في بطولة العالم التي ســتقام في اسبانيا 
مطلع الشهر العاشر من هذا العام . أما 
عــن القاعات وتجهيزها، قــال الطائي 
ان الحلبــة مجهــزة باحــدث الاجهزة 
الكهربائية  المحركات  ذات  والســيارات 
المواصفات  وحســب  عالمياً  والمصنفــة 
الكارتنك  لســيارات  الدولية  والمقاييس 
حيث يبلغ سعر السيارة الواحدة ٢٥ الف 
، وايضاً ســيتم فتح حلبة اخرى  دولار 
قريبــاً في محافظة دهــوك بمواصفات 
عالمية . وفي نهاية البطولة وزعت الجوائز 
على الفرق الفائــزة في البطولة من قبل 
مدير الشــباب والرياضــة في محافظة 

السليمانية وعدد من الضيوف .

فولكانوفســكي  أليكس  الأســترالي  تعرض 
لهزيمة ساحقة على يد الإسباني إيليا توبوريا 
في النزال الــذي جمعهما، ضمن بطولة اتحاد 
المختلطة  القتاليــة  للفنــون   )UFC 298(

.)MMA(

منافســه  الإســباني  المقاتــل  وأســقط 

الجولة  في  القاضية  بالضربة  فولكانوفسكي 

الثانية من النزال الذي أقيم في مدينة أناهايم 

بولاية كاليفورنيا الأمريكية.

الأصل،  الجورجي  توبوريــا،  إيليــا  وحصل 

 )UFC( والبالغ من العمر 27 عاما، على حزام

لبطــل العالم للفنــون القتاليــة المختلطة 

انتصاره  محققا  الريشــة،  لوزن   ،)MMA(

الخامس عشر خلال مسرته الاحترافية حتى 

الآن، من دون أن يتعرض لأي هزيمة.

في المقابــل، تجرع أليكس فولكانوفســكي، 

البالغ من العمر 35 عامــا، للهزيمة الثانية 

على التوالي والرابعة خلال مسرته الاحترافية 

حتى الآن، مقابل 26 انتصارا.

 في بطولة بيروت الدولية لكرة السلة 
منتخبنا الوطني يخسر من لبنان ويتغلب على سوريا 

 اليوم في دوري الكرة  
خمس مباريات من بينها )كلاسيكو العراق ( بين الزوراء والقوة الجوية 

صالح جمعة: الدوري العراقي أفضل من 
المصري لهذه الأسباب

الأردني أبو السعود يتوج بذهبية بطولة 
كأس العالم للجمباز

كرات تنس وحلوى 
ومسيّرات في الدوري 
الألماني.. ما القصة؟

توبوريا يعمق جراح فولكانوفسكي بضربة قاضية قوية

بيغ رامي يحسم الجدل بشأن مشاركته في مستر أولمبيا 2024

أكد بطل رياضة كمال الأجســام المصري ممدوح السبيعي 
الليبية،  "بيغ رامي"، على هامــش زيارته لمدينة بنغــازي 
مشاركته في بطولة مســتر أولمبيا للمحترفين، والتي تُقام في 

الولايات المتحدة الأمريكية يوم 3 نوفمبر المقبل.
ويزور البطل بيــغ رامي مدينة بنغازي هــذه الأيام بدعوة 
رسمية من نادي فناس الرياضي، والتقي خلال الزيارة بمئات 
وا عن فرحتهم بلقائهم بالبطل المصري،  المعجبين الذين عــبرّ
صاحب الإنجازات الدولية والعالمية في رياضة كمال الأجسام.  
وقــال بيغ رامي الفائز بلقب مســتر أولمبيــا عامي 2020 
و2021، كأول مصري وعربي يُتــوّج بها مرتين على التوالي 
في تصريح خاص لموقع winwin: "لقد منعتني الإصابة التي 

تعرضّت لها في ذراعي العام الماضي من المشــاركة في بطولة 
مســتر أولمبيا للمحترفين 2023، وحاليًا الأمور تســر على 
نحو طيب من أجل التجهيز والتحضر للمشاركة في البطولة 

المقبلة".
وتحدث بيغ رامي، ذو الـ 39 عامًا، عن زيارته لمدينة بنغازي 
قائلًا: "هي زيارة عمل رســمية من خلال دعوة مُوجّهة من 
نادي فناس، وأنا سعيد بالزيارة التي تعد الأولى للمدينة، لقد 
حظيت باســتقبال لا يُوصف من أهــالي بنغازي، وأتمني أن 

تكون لي زيارات أخرى هنا".
وأشاد النجم العالمي بأسطورة اللعبة، الليبي كمال القرقني، 
قائلًا: "هو نجم حقيقي وأسطورة خالدة في سجلات رياضة 
كمال الأجســام، وأتمني له دائمًا التوفيق والاســتمرار، هو 

إعجاز وتاريخ لن يطوله أي لاعب في الوطن العربي ".

مســتر أولمبيا هو أحد أهم وأشهر مسابقات كمال الأجسام 

في العالم، يتم تنظيمه ســنويًا منذ عام 1965 ويجذب أبرز 

الرياضيين والمتسابقين البارزين في هذا المجال.

وتُعَدّ مســابقة مســتر أولمبيا بمثابة منصة لعرض أفضل 

الأجســام المنافســة وإبراز قوة العضلات وجمالياتها، فإن 

الفوز بلقب مســتر أولمبيا يعد أعلى تكريم ممكن لمتسابقي 

كمال الأجســام عبر تحقيقه، أمّا قيمة جوائز مستر أولمبيا 

فيحصــل الفائز بالمركز الأول على جائــزة قيمتها 400 ألف 

دولار، و150 ألف دولار للفائز بالمركز الثاني، بينما الفائزان 

بالمركزيــن الثالث والرابع يحصلان عــلى جوائز مالية تبلغ 

45 ألــف دولار أمريكي لكل منهما، وصاحب المركز الخامس 

يتلقى جائزة قيمتها 40 ألف دولار أمريكي.
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تسببت طائرات مسرة في توقف مباراة 
في  وفرايبورغ  فرانكفــورت  أينتراخت 
بالتعادل  انتهت  والتي  الألماني،  الدوري 
يواصل  حيــث  للكل،  أهــداف  بثلاثة 
دخول  ضد  احتجاجاتهم  المشــجعون 
مباراة  خارجي.وتوقفــت  مســتثمر 
حامل اللقب بايــرن ميونخ ومضيفه 
خلال  الألماني  الدوري  في  مؤقتا  بوخوم 
الشــوط الأول عندما ألقى مشجعون 
كــرات تنــس عــلى أرض الملعب قبل 
اســتئناف المبــاراة بعــد 13 دقيقة.
الاحتجــاج هــو الأحدث في سلســلة 
اعتراضا  الألمان،  المشجعين  احتجاجات 
على خطط رابطة الدوري الألماني لبيع 
حصة في حقوق المسابقة لمستثمرين في 
مباراة  انطلاق  الخاصة.وتأخر  الأسهم 
فرانكفــورت عندما قام مشــجعون 
بإلقاء حلوى على أرض الملعب لإجبارهم 
على التوقف. كما تأخرت صافرة بداية 
مشجعون  أرسل  عندما  الثاني  الشوط 
الملعب  إلى  صغرتين  مسرتين  طائرتين 
وألقوا المزيد مــن الحلويات من خلف 
خلف  ضخمة  لافتــة  المرمى.وعرضت 
المرمــى تقــول "لا للمســتثمرين في 
الدوري الألماني لكــرة القدم!".وأخرج 
الفريقين من  توبياس ســتيلر  الحكم 

الملعب ووجه تحذيرا لمشــجعين بشأن 
مهاجم  المباراة.واضطر  إلغاء  إمكانية 
إلى  كالاجيتش  ساشــا  فرانكفــورت 
الخروج مبكراً بســبب إصابة واضحة 
الركبة، وظهــر في وقت لاحق وهو  في 
يتكأ على عكازين.لكــن مرموش هيأ 
للبديل أنســجار كناوف الكرة ليسجل 
الدقيقة  في  لفرانكفورت  الثاني  الهدف 
35.وأدرك فينتشــنزو جريفو التعادل 
من ركلة جزاء قبل نهاية الشوط الأول، 
واســتؤنفت الاحتجاجــات بعد ذلك.
لكناوف  مجددا  الكرة  مرموش  وأهدى 
ليحرز هدفا في الدقيقة 72، لكن مايكل 
غريغوريتش عــادل النتيجة للضيوف 

للمرة الثالثة في الدقيقة 89.
بإبعاد  أيضــاً  غريغوريتــش  وقــام 
محاولة من خط المرمى حيث ســعى 
كلا الفريقــين لتحقيق الفوز في نهاية 
محمومة.كما اندلعــت احتجاجات في 
دوري الدرجة الثانية في وقت ســابق، 
حيث قاطعت جماهر نورمبرغ مباراة 
فريقها أمام كايزر ســلاوترن بدخول 
الداخلية لعرض لافتات  الملعب  منطقة 
المقترحــة خلف أحد  الصفقة  تديــن 
المباراة  المرميين مباشرة، واســتؤنفت 
بعد عدة دقائق عندما اقتنعوا بالعودة 

إلى أماكنهم.

كشــف لاعب المنتخب المصري السابق صالح جمعة عن 
مقارنته بين الدوري المصري والدوري العراقي، بعد أيام 

من انتقاله لنادي الكرخ في العراق.
ووفقا لموقــع اللاعبين المحترفــين العراقي، فإن صالح 
جمعة قال إن "الدوري العراقي أفضل بكثر من الدوري 

المصري".
وأضــاف جمعة أن الدوري العراقــي يتفوق على نظره 

المصري من الناحية المادية والجماهرية.
وكان اللاعب المصري صالح جمعــة، قد وصل الجمعة 
الماضي، إلى العــراق، من أجل بداية مشــواره مع ناديه 
الجديد الكرخ، بعد أن فســخ عقده مع ناديه الســابق 

الإسماعيلي المصري. 
وقال الحســاب الرســمي للنادي العراقي، عبر موقع 
"فيســبوك": "المصري صالح جمعة يصل مطار بغداد 
للالتحاق بفريق الكرخ، وصل نجم الكرة المصرية وفريق 
الإسماعيلي صالح جمعة الجمعة، لمطار بغداد الدولي قبل 
الالتحاق بفريق الكرخ". واشتهر جمعة كونه أحد أبرز 
المواهــب الصاعدة في مصر، عنــد انتقاله إلى الأهلي عام 
2015، حيث تألق هناك حتى عام 2020، كما مثل جمعة 

المنتخب المصري في 14 مباراة دولية.

تُوّج أحمد أبو الســعود نجم منتخــب الأردن للجمباز، بالميدالية 
الذهبية، على جهاز حصان المقابض، خلال مشــاركته في الجولة 
الأولى من سلســلة كأس العالم المقامــة في القاهرة، وهي إحدى 
البطولات المؤهلة إلى دورة الألعاب الأولمبية المقبلة )باريس 2024(.

وبعد أن تأهل إلى النهائي، نجح البطل العالمي أحمد أبو الســعود 
في التفوق على اللاعبين الثمانيــة الذين خاضوا نهائيات حصان 

المقابض.
وجاء تتويج أحمد أبو السعود، بعد أن نال المركز الأول في منافسات 
النهائي متفوقًا على اللاعبين الكوري ووانغ هور، الذي حل ثانيا، 

والكازاخستاني ناريمان كوربانوف الذي جاء ثالثًا.
ويســتعد أبو الســعود للمشــاركة في الجولات الثلاثة المتبقية 
مــن بطولة كأس العالم - المؤهلــة إلى أولمبياد باريس -2024 إذ 
سيخوض منافسات الجولة الثانية التي ستُقام في مدينة كوتبوس 

الألمانية من 22 إلى 25 الشهر الحالي.
ونال أحمد أبو السعود علامة 15.066 نقطة، ليحصد المركز الأول، 
علمًا أنه حل ثالثًا في التصفيات بجمعه 14.800 نقطة، ويحتاج 
أبو الســعود إلى إحراز ميدالية ذهبية إضافية في الجولات الثلاثة 
المتبقية من سلسلة كأس العالم، لتحقيق هدف التأهل إلى أولمبياد 

باريس 2024 المقرر أن تنطلق في شهر يوليو/ تموز القادم.

 /2  /20 الثلاثــاء   اليــوم   تســتكمل 
2024مباريات الجولة الخامســة عشرة من 
المرحلــة الاولى لدوري نجوم العــراق بكرة 
القدم بإقامة خمــس مباريات على ملاعب 
العاصمة بغداد والمحافظات . ففي الســاعة 
الثانية ظهراً يلتقي على ملعب الساحر احمد 
راضي فريقــا الكرخ وضيفه نفط الوســط 
التوقيت  بنفس  الزوراء  ملعب  يحتضن  فيما 
)ديربي النفط ( بين فريقي النفط وشقيقه 
نفط البصرة ، وبالتوقيت نفســه ايضاً يشد 
فريق دهــوك الرحال الى مدينة العمارة حيث 
يلتقي فريق نفط ميسان على ملعب الثاني ، 
وعند الساعة الثامنة والنصف يحتضن ملعب 
الشــعب الدولي قمة مباريــات الدوري بين 

الغريمين التقليديين الزوراء والقوة الجوية في 

)كلاسيكو العراق ( . وتختتم مباريات اليوم 

بمباراة القاسم ونوروز عند الساعة التاسعة 

والنصف مســاءً على ملعــب كربلاء الدولي . 

ويتصدر فريــق القوة الجوية قائمة الترتيب 

ب36 نقطة يليه الشرطة بالمركز الثاني ب32 

نقطــة فالزوراء ثالثــاً ب24 نقطة والنفط 

ودهوك بالمركزيــن الرابع والخامس برصيد 

21 نقطة .

يفتتــح منتخبنا باكــورةَ مبارياته 
 20 الفلسطيني يوم  بمواجهةِ نظره 
المجموعةِ  ضمن  الحالي  الشــهر  من 
منتخبي  أيضــاً  التي تضم  الثانيــة 

سوريا والنيبال .
وقــد غادرنا امــس الاول الأحد وفدُ 
بكرة  للســيدات  الوطنيّ  منتخبنــا 
الثامنة  النُسخة  في  للمشاركةِ  القدم  
مــن بطولةِ اتحاد غرب آســيا لفئة 
المتقدمات والتي تســتضيفها مدينةُ 

جدة في المملكةِ العربية السعودية .
ويرأس وفد منتخبنا الوطنيّ الدكتورةُ 
التنفيذيّ  المكتب  عضو  طالب«  »رشا 
النســويّة  اللجنة  مشرفة  للاتحــاد 
والدكتــورة »نبراس كامل« رئيســة 
اللجنة و »علي عباس« مديراً للفريق.  
لمنتخبنا   التدريبــيّ  المــلاكُ  واختار 
بقيادةِ المدرب الدكتور »صالح راضي« 
ومســاعديه الدكتور »ناجي كاظم« 
المرمى  و»وليد ضهد« ومدرب حراس 

»عبد الكريم سهيل«  23 لاعبةً لتمثيل 
مُنتخبنــا هُنَ كل مِــنْ: فائزة جلال 
محمود، زهراء علي حســين، رشيد، 
برزه نظــام شــوكت، زينب عباس 
كاظم، ميس مهدي حســن، سمرة 
إبراهيم حسن،  رؤوف صالح، يسرى 

ايلاف حســام الدين، سارة سرهنك، 
هدى هادي عبد الأمر، ســولين عبد 
الله سعدي، شوخان نور الدين صدر 
الدين سلار عبد الواحد خالد لحراسةِ 
المرمى، ونادية فاضل عبد الأمر، بهره 
دارا محمد، إسراء عدنان هاشم، سوز 

كاظم كامل، غفــران صديق مهدي، 
مينا كريم جابر، تبارك الرحمن مؤيد 
جاسم، ديرين محمود ملا بكر، طيبة 

سليم عبد المجيد، سيبيل شكر.  
منتخبنا  مــدربُ  قــال  جانبه  ومن 
»صالح  الدكتور  للســيدات  الوطنيّ 

في  المنتخــب  مشــاركةَ  إن  راضي«: 
بطولةِ اتحاد غرب آسيا التي تقام في 
الأولى وإن  تُعد  السعودية  مدينةِ جدة 
الإقليميّة  المشــاركة  من  طموحاتنا 
هي من أجــل الدخول الرســميّ في 
التصنيفــين القــاري والــدوليّ على 

الصعيد النسوي. 
الوطنيّ  منتخبنــا  مــدربُ  وأضاف 
الذي  الصحفي  المؤتمر  في  للســيدات 
يســبق افتتــاحَ البطولــة بانطلاق 
مباريــات المجموعة الأولى في البطولة 
منتخبات  مدربــي  بحضور  وعُقِــد 
منتخبنا  تضم  التي  الثانية  المجموعة 
الوطنيّ، وكل من ســوريا وفلسطين 
والنيبال: في الســابق لــم يكن هناك 
اهتمــامٌ يُذكــر في الكرة النســويّة 
هناك  كان  وإن  المكشوفة،  للساحات 
جزءٌ من الاهتمام فكان متقطعاً، وإن 
ينصب  كان  والتركيــز  الاهتمام  جُل 
على دوري الصالات خاصةً في الأعوام 

الأخرة
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الحقيقة - خاص 

الحقيقة - السليمانية -  ساجد سليم 

الحقيقة - خاص 

2024 02 20 العدد)2615(

الثلاثاء

اتحاد السيارات يقيم نشاطه 
الاول بسيارات الكارتنك في 

السليمانية 

اليوم.. منتخبنا الوطني للسيدات يلاقي نظيره الفلسطيني في بطولة غرب آسيا 

العدد)2615(

الثلاثاء
2024 02 20
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يصيحني الليل وتفزني الدار عَبرة 
وتركض احلامي شبابيچ بمدينة 

وهو ركض الليل فِكرة 
وامشي اموت بساع 

حتى احيى الصبح گبل الجرايد 
وانقري بكل حايط يدلي اليضيعوني عليّه 

آنا حرةّ 
صوتي محبوس بقفص  

بس روحي برهّ 
عيني معصوبة بدمع   

بس شوفي يقرأ 
يمته يفتهمون آخرتي لسماي 

وباچر إمن الگاع خطواتي اتبرهّ 
صدگ ما غنيت يم اذن الشمس  

بس سامعتني 
صدگ ما لحت الگمر  

بس الي اوياه چم هلا وذكرى 
آنا حرةّ 

ودوم اخضّّر جسر للشارد لروحه 
وين ماشِتلوني حُفرة 

وين ما ضمّوني ما يلگاني غيري 
وين ما باعوني ما يشريني غيري 

وين مادفنوا گذلتي بچف شگار 
تطفح احچاياتي سمره

آنا حرةّ 
واسود إمن الليل شيبي 

لياهو ينطوني ورد ما بوح عطري 
آنا مضمومة لحبيبي 

كلمن اتحلاني گمرة يموت مغرب 
ما يحصل بس مغيبي 

ياهو غير الرادني بظرفي رسالة يلوگ لاسمي ؟ 
يندل بچف من دلال جروحي 
ويگلي بهمس عگب الضماد 

يمته ما تردين طيبي 
ياهو غير الباعته الأيام اليّه بكلشي اعرفه 

يصح نصيبي ؟ 
آنا حرةّ 

وشوغتي اتعثر الهوى الينباگ مني 
وحزني ما يسترني يم طاري الفرح 

وإبچاي عيبي 
مدري چم عثره اليطيح اوياها ضحكي 

ويلحگ اعله الماكو جيبي 

مدري يا چف گاد گلبي إمن الضوه لهاي 

المتاهة

وگال للساعات ماكو ايام ينتظروچ غيبي 

وغاب كلشي 

وصارت الدنيا سجن 

والتهمة ناس 

وبيها بس المات يبره 

والسعف مد راسه يرجى الريح 

والبيبان تشره 

غابت طيور وبچه اويه اغناي عشها 

والنهر دمعاته فوگ خدود حزن الگاع 

تطفح شجرة شجرة 

والدروب بعين كل مشتاگ تبچي 

بگلب كل عطشان تبچي 

تريد من فيض الأيام الرايحات اوشال گطرة   

آنا حرةّ

أشد بيا زلف روحي؟
وأردن شاب 

مشه بيه العمر صيهود حدما بينت نشاب   
عليمن وهدنت روحك؟

وتصليلة بمحاريبك 
ما جاااسك شبر منه  

مهو عمري شليل سنين متبدي
وما مبش بشر ليلمّه 

توجع كل مواويلك ظرف منهوب 
لو فز بتوالي الليل گلي شلون ألوليلك؟

ترست عيوني بس إدنان
چا يمته تهل عنبر؟

وانه التارس عيونك بس أثر مشخاب
وريحة شلب يمعتبر 

وأنه بطرگ المحنة البيك
يغالي السوم بيش اشريك؟

يسالفتي بخجل احجيك
ادز ويه الظرف ضحكات لو بچيك ؟

يالمعتبر، كافي اتدوس بگليبي
كافي الناس كلها تسولف بشيبي،

دوروني ولگوا بس صورة بجيوبي
وجيس امن التتن ملفوف بدروبي 

اشوفنك مطر متبدي يم غيري  
وحصتي منك گاع صبخة

بوطن ما يملك ضميري 
ومن شفت گلبي غريب

ليش روحي استوطنتها؟
وتالي مو حلوة بدروبك تيهتها 

ومصيبة المالهم داعي 
من حطوا رسايل غربة بمتاعي  
يكون العمر سهرة ليلة  ويعديّ

يكون الصور تحرگها نعاوي امي 
وهلا البردي،

ضمني حيدر فيها گذلتك 
حضّرة متيهين روحي  
استاحشت شباچ بيتك 

وانه يلچمني الظرف، وحدة يرد يشبه 
مشيتك 

گلي چا وين الحچي وذيچ الملوحة؟
وصوتك يغني اعله حزني، وما ألوحه

نتناول اليوم شاعراً شعبياً معاصراً ، ترك بصمات 
مهمة في تجويد وتحديث الشعر الشعبي العراقي 

، ويسمى بحق شاعر الومضة والمقطوعة 
الشعرية المكثفة ، وقد خرج في بعضها عن 

السياقات التقليدية للقصيدة الشعبية ، حيث 
حملت مقطوعاته أكثر من معنى حال سماعها او 

قراءتها والتمعن في بثها لذلك الاندهاش الصادم 
للذائقة ..

إذن هو الشاعر  ، رحيم الغالبي في ديوانه الوحيد 
)جسر من طين( ، والذي حمل حلاوة الشعر 
وطراوة المعنى باوجز العبارات واقلها ، وهو 

يقدم الخلطة الشعرية المعروفة في الشعر العراقي 
سواء كان الفصيح او الشعبي، أي خلطة الحبيب 

والوطن والحبيبة ... يقول الشاعر الغالبي:
 كال اعمى

ارسملي صورة ، اتعجبيت 
من رسمت الصورة كلي فتشيت  

كلت ليش! اشلون؟
كلي الخير اجاك  

بس غشيم وفلشت   
وكانت هذه مقدمة أضاءت قول الشاعر  :

)احبك ياوطن .. مجروح
واحضنك ياوطن بالروح(

هذه اللازمة الوطنية عمقت الخلطة التي اشرنا 
لها ، وحينما نتواصل مع مقطوعة اخرى نجد انه 

يتعامل مع منطق الاشياء بوعي واضح وسردية 
حكائية:  

 واحنه .. ازغار
نرسم .. نكتب  

عالحيطان احروف الطين
واحد + واحد

بس انسينة انحط اثنين
وصارت .. غلطتنه امن اسنين 

وهذا تصريح في لافتة احتجاجية رفعها الشاعر في 
حوار ذاتي موضوعي ، يدعمها باخرى تحتج ضد 

الغربة والهجرة من الوطن ..
 وكايل امسير

اكول ايسن
بنات اهلي(

 طلع مكسور خاطر ..
من يسألونه 

واضاف الشاعر :
 طحت وانده لكل الناس

وبالناس تندهلي
.. لكن موكلها

لاجل الاخرة اصلي  
اكول ايسن بنات اهلي

واعلن فوك الماي ..
حايط طين ..

شنعلي ، وعشت وحدي
.. منارة خوف بالغربة

اريد اجفوف توصلي
اظل غربة .. وبعد غربة

يبعد اهلي ..
وين الجنة ..؟

متنا وصار كل اسنينه انصلي
يبعد اهلي ..؟

ونتيجة لمآسي الحياة التي سببتها الانظمة 
السياسية الحاكمة ، والتي هي ليست اهلا لحكم 

العراق جعلت الشاعر بين مد وجزر ، بين اليأس 
والقنوط ، وبين التفاؤل والامل ، حيث انصبغت 
مجمل اشعاره بمسحة الحزن ، رغم انه اضفى 
على البعض منها مسحة الطفولة والامل وحب 

الحياة ، كما في قصيدة )خالي النهر( يقول فيها :
 خالي النهر ..
اتريد افوجن

ليش .. ولك .. خالي النهر
حتى الحنين الجاي من اهلي

بجه وسولف على اعيوني السهر
يابه لوطيفك عبر

بالضحكة اظل سكران 
هذه انفعالات الشاعر ، وهو يواجه النهر خالياً 

، وهي كناية عن حالات القحط والتصحر في 
العلاقات الاجتماعية وقسوة النظام السياسي ، 

الذي ترك بصماته على مجمل الحياة العامة ، لذا 
جعل الجمال جمالا لذاته ..

)انت من تضحك حلو(
مقرونا بالعتب ..

)خالي النهر
تريد افوجن؟

ليش ؟ !! ولك خالي النهر(
ومن باب التشخيص والمبالغة لاظهار المعنى يسند 

صورة الى صورة اخرى  :
)بللت ثوبك الاخضّر بالضحك

وانت تجرح كلبي المصوفر
عتاب / جنت ادك روحي

اعله زادك بالملح
صار ماصخ عمري ..(

وكذلك فعل في قصيدة )ورد النرجس( وهكذا 
تحقق الحلم عبر مسارات امانيه وسقوط الصنم :

 مليت المذلة  

وطاحن متوني

يامحلة العراق

بغير زيتوني(

ثم بعد هذا يرسم المقاطع الشعرية كومضات او 

لقطات سينمائية مثلما فعل في قصيدة )سعادات( 

وتكون )لافتات باللون الاحمر( ، هي بمثابة 

التصريح بالحب، ولمن هو، بكل تأكيد للوطن 

العراق وهو تأكيد واصرار على استقبال الحياة 

بورد البستان الاخضّر ، لأن )نخلة انت صرت / 

من طيحوا صدام(.

 للشاعر الراحل رحيم الغالبي.. لفتات احتجاجية  للشاعر الراحل رحيم الغالبي.. لفتات احتجاجية 

كضيتهن بالسرةكضيتهن بالسرة

ديوان )جسر من طين(

كضيتهن بالسرة ... حجايات ماينحجن 
 وبظهري بير ونبي وطعناتك السولفن 

 الغيم حجية مطر 
والمطر ماينحضن تنفضح لو بللك 

 بس هو سره اندفن 
اشما جرك لصفنتي الكاك بارد نفس 

وانه بصفنته احط حركة وشربني تتن 
مرة اشتهيتك حلم .. غلطان واستعجلت 

كَد ماشربت الندم لليوم ماغمضت 
حبل الصدك مشنقة لفه بركَبتك حرز
حبل الجذب ماينكَدي ينكطع باول رحة
انت بياض بياوجه غير اعرفك صدك 

ماخذ اعزاز شكثر ماكو ابيض من الجفن 
ماخايف من الرمح لاكَيته وجه بوجه 
بالعكس من يندفع ينرفع راس الوطن 

بالمكَبرة اشك هوه  بس هو وينه اليشم  
الجثث ماتختنك عالصوت يتنفسن 

كون اكو براسك عقل ممشه اليكَودك غلط 
تدري البراسه جدم ينسحك كل مامشه 
 الشرب عيونه حلم يتبده كل مايفز 

وجفوف غيرك طمع مبينات اذا صفكَن 
 جنحاني مثل الصكَر ماغث اذاني الهوه 
من تشوفني تظل صنم ريشاتك تسبكَن 
كَالو جزاك وكَلت مرتاح اظل مقتنع 
رجليه يمشن سنة لونون يتحركن 

صيت النهر ماطلع لوما جفوف الكَمر 
والخيم شمرت زلم مارضن يتنكَعن 

عن يازرع سولفت ؟ منجلك واكَف عدل 
سيوف عندي شكثر من الحصد حدبن 
قاريك وجه وكَفه واعرف وراك شكثر 

ردت احسب من الصفر شو بالصفر خلصن

وجدان عبدالعزيز

حسين الوائلي

ايما صباح 

مصطفى العماد

انا حُرة 

اشد بيا زلف روحي؟ 
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 حين سَمعنا الخبر أصابت ايدينا الرجفة. جحظت 
عيوننا، تجمّدت اقدامنا تحّول الصمت إلى تفكير 
وتحوّل الآخر إلى نظــرات وممرات. هل يعقل أن 

تكون الجائزة لي؟
قــال آخر :بل هي لي وبعدها ســتأخذ سلســلة 

العشيرة والفخذ.
قالت أخرى :لماذا لا نجعلها للنســاء فقد ضحيّن 
باســاورهّن وحليهّن حتى حصلن على الســواد 

الذي يلفهّن.
صــاح آخر :انتّن كُنتّن في غاية الســذاجة بعدما 

دخلنا  نحن مرحلة التدين! 
_كُنّــا نحافظ على الجنس البشرىّ  ان ينقرض في 

أرض السواد.
_كُنّا اطفالاً نعيش بعقل الكبار.

_بل كُنّا اطفالاً نعيش بعقول الكبار..
اسرع الصبــاح الذي ليس فيه الــودّ والورد على 
الأرض، ولكن كيف يقنــع أهلها وهم متذمرّون، 
متعبون يحســبون لقمة الغد، ويتحسّبون لموت 
الحروب التي لم تنقضِ حين دخلت المدن متسّربة 

مِن القصبات.
لم يكن ذلك الصباح سعيداً على الرؤوس الموزّعة 
حين كشــفت الغمامة عن مطر يتســاقط أوان 
القيظ بعد شِــدّة الغيظ مِن أفواه ارض الســواد 
تحركّت الأقدام المتجمّدة، استقوت الأيدي، أصابت 
العيون حِدّة النظر كالصقور التي على المراســيم 
يعرفها الكبار عند التســليم وعرفها الصغار في 

الأفلام المتحركّة.
_ما الخبر؟

_ما الذي يحصل في ارضنا.؟
_تعلمون أن مطر الأرض سدّ شقوق الأرض بعدها 

سيكون امر سنحاريب  بإنشاء حديقة واسعة.!
_تعلمون أنّ الأرض عندما احتاجت إلى الســماء 
التي تعاود الصعود  كان كالكامش يراقب الآلهة 

إلى السماء!
، عادت  _تعلمون حين جفّ الحُبّ على أرض الحُبّّ

عشتار بالزهور، والخواتيم إلى العذارى.
_تعلمــون.... و تعلمون بقدر مــا تجهلون مِن 

سنوات العمر. مجردّ رغيف وإناء ماء.
_لماذا جئت بسنحاريب وكالكامش وعشتار؟

_انّها مِن فعل صندوق الاســماء الدّوار افرز هذه 
الأسماء!

_جائزة نوبل على الأبواب قادمة.
_على أرض السواد! 

_اجل وإنّها آخر الجوائز!
_هي ما سيُوزّع على واحد منهم.

_هي جائزة جامعة لحشود البشر في المعمورة.
_احدهم:مَنْ نوبل هذا؟

_آخر :لسْــنا بحاجة إلى الجوائــز ورغيف الخبز 
أصبح بعيداً عن التنّور.

_أخُرى :مَنْ نوبل هذا، ومِن أيّ مِلةّ حتى يمنحنا 
الجائزة؟

اصاب الأرض الهرج، تقافــزت الارجل باقدامها 
العيون   الأصابع،  بلوي  الأيدي  الغليظة، تشابكت 
والشــعيرة  الفِرضة  بين  البندقيّة  نحو  الجاحظ 
تحيا الكلاشــنكوف، يموت الوعــي مِن ادمغتنا 
دخلــت الأرض مزالج الحــروب، وماتت النجوم 

الســاقطة عند أول طلقة ناطقة على أنفسهم، 
أنفســنا، الأنفس، النفس. أصبحت حاسّة الشّم 
قويّة معطــرةّ بالدولارات المتروكــة عند قارعة 

الطريق.
يتقّدم نوبــل الجديد  زمن النظــر فوق نظرات 

زرقاء اليمامة ليعلن عن جائزته.
_سنحاريب احقّ بها لانّه أنشأ حديقة الجنائن.

_كالكامش احّق بها لانّــه أراد الخلود بعد عناء 
وزيادة في الحروب. 

_عشتار احقّ بها لانّها زرعت بذور الحُب.
لم تجد الأرض غــير الأقدام التــي زحفت على 
الشوارع، وقد بحّت اصواتها على مرأى المتلفّعات  
يختبرنَ  رجولة الشوارع التي تصرخ  مِن الأقدام 

الغليظة.
_ما الذي يحدث؟

_الاوّل :هي انباء عن تحرير  ما بعد النكسة.
_الثانــي :هــذه الأرض ممــر إلى تحرير هيكل 

سليمان. 
_العاشر: يعني الجائزة ستكون لنا!

_اهل المعمورة :هي... هي حصّتنا الجائزة.
حلّ خبر توزيع جائزة نوبل بعد مخاض للنفوس 

التي عفرت التراب، وارهقت الأرض مِن أقدامها.
كان قرار الجائــزة هو التالي :نظراً للمواقف التي 
عــبّر عنها اهــل المعمورة في إظهــار عضلاتهم 
وأجســامهم إلى حدّ التطابــق، وتثميناً لصوتهم 
المبحــوح واقدامهــم الغليظــة في نقص الوعي 
عنهم، وبمناســبة مرورعقود  كثيرة مِن ذكرى 
نوبل وجائزتــه التّقديريّة اشّرنــا بما يدعو إلى 
اليقين  مِن شّك الفلاسفة العرب في العلة والمعلول 
ودخول الكون الحروب المتوقّدة مِن عقليّة نوبل في 
القضاء على النوع البشريّ. إنّ اهل المعمورة ممن 
يباركون  بالبخور  في طرد الأشباح. هم الفائز ن 
بجائزة نوبل للدمار وتقديراً لاستخدامهم البارود 
المصنّف على الهوى والهويّة فهــم احقّ بها مِن 
سائر اهل الأرض، وهم المتفوقّون  وعُذراً للتأخير 
عن الســنوات المتآكل مِن زمن  الحروب في عدم 
تقديركم اللامنتهي  مِن شعوركم بأهميّة  البارود  
في التبركّ بــه، والمباركة في اســتخدامه عند مَنْ 

يملكون ثقة الحياة اكثر مِن ثقتهم بأنفسهم.

 لم تكن نيتي أن اخص الصديــق القاص عبدالأمير المجر ، 
بمقال او تحيــة لمبدع انما كانت الفكرة : البحث عن نماذج 
قصصية تعتمد النهج الفنتازي في القصة القصيرة في العراق 
، فجأة تذكرت ان عبد الأمير المجر قد خط له ميسماً صريحاً 
في اعتماد النهج الفنتازي او اللامعقول في قصصه وخصوصاً 
الاخيرة ، واسعدني باجابته لي اني كتبت عنه وعن مجموعته 
القصصية ) اعراق ( بعنوان متجانس مع ســؤالي او فكرة 
البحث عــن الفنتازيا في القصة القصــيرة في العراق ، ولم 
اســتغرب ان تكون مقالتي بعنوان : ) اعراق ...... عالم من 
الفنتازيا ( ذلك ان القاص عبــد الامير تمكن وبذكاء مهني 
من تشــييد صرح واضح وبين له ولنــا ، ان الدعوة لقراءة 
قصص عبد الأمير المجر تنطوي على لمســة اعجاب لإصرار 
المجــر على اتخاذ النهج الغريب هذا ســلوكاً في الكتابة ، ان 
عبد الامير واحد مــن مثقفينا الذين يمتازون بعمق الفكرة 
، اي فكــرة يقدمها ، سياســية ام اجتماعية او ثقافية انه 

يدرك مديات عمقها وابعادها ومراميها ، المجر عقل سياسي 
بامتياز وقاص من طراز خــاص تتلبس نصوصه السردية 
وعي صريح من ظلال المعنى الســياسي ، اكيد عبد الامير لا 
يكتب قصصا هادفة على طريقة القاصين اصحاب الرسالة 
الاجتماعية بل نلمس في سرده نوعا من الترفع على كل ماهو 
مكشــوف الغاية او تلبسته سذاجة النهج والفكرة ، ان هذا 
الكاتب الذي اعتز في القول اني تابعته منذ ســنوات طويلة 
، وتأكــدت لي مقدرته الفذة على التطور الحثيث ، ورســم 
الخطوط البيانية للقصة التــي يقدمها لنا ، ان اعجابي به 
متأتٍ من تلك الروح الشــفافة في تناوله لنصوصه ، وتقديم 
ما هو ســياسي بصورة شــفيفة من خلال نص متكامل 
في اشــتراطاته الفنية والجمالية، لعل ثقافته المتجانســة 
والجريئة هي احدى مســببات تطور نصوصه ، بل ووقوفه 

واثقا مما يطرحه من جمال سردي .
أعراق ... عالم من الفنتازيا ...... 

استطاع القاص عبد الامير المجر ،  تحقيق قراره في ان يشكل 
مجموعته القصصية ، من نهج لامعقول بل يتسم بالفنتازيا 
، التي تمنحه المزيد مــن الحرية في التعبير ، وكذلك نوع من 
مصداقية السرد الــذي يؤثث للنص السردي ، في القص ، لذا 
وجدنا معظم القصــص تنهج نحو اقتحام قلاع حصينة في 
السرد لكن الحرفية التي يتمتع بها السارد او المؤلف جعلت 
من نصوصه متآخية مع الواقع . ان القاص عبد الامير المجر 
يسعى عادة الى دحض الشرور من الواقع لكي ينتصر الخير 

والحق والجمال :
(( كان الاطلس ممزقاً واوراقه متناثرة على ارضية الغرفة، 
والدماء تســيل من انفي اخويّ وفيهيهما ، فيما بدت آثار 
العض واللكمــات على وجهيهما المتورمــين .. لا اعرف أيا 
منهما انتصر على الآخر واخذ اقلامي والوان الرســم وعبث 
في الخرائط والصور التي تغيرت ملامحها ، مثلما تشــوهت 
وجوه ســكان العالم وغــاب بعضها تحــت احبار الاقلام 
الســود والملونة التي اســتخدمها .......ص54 (( نستشف 

من هذا المجتزأ الغاية التي يهــدف اليها النص المعنون بـ: 
اطلس العالم . ان الاطلس يرمز الى صيرورة العالم جغرافيا 
وبالتأكيد يعتبر الوطن العربي وكذلك العراق جزءاً من العالم 
الذي تم تمزيق اطلســه عبثاً وعدم موافقة الســارد لهذه 
الفــوضى التي اودت بالعالم الى التمزق والتشرذم ، لا شــك 
واضحة هي الغاية التي كتبت لأجلها هذه القصة السلســة 
والتي امتاز اســلوبها بالمتعة التي عرف بها نهج عبد الامير 
المجر . وهو اي الســارد لا يعرف من هو الذي انتصر ومن 
قبل اعلن همنغــواي في احدى قصصه البــارزة : الفائز لا 
يربح شيئاً . ان معظم نصوص مجموعة اعراق كتبت بوعي 
المؤلف الــذي اراد لقصصه ان تقوم بمهمة توجيه الخطاب 
الســياسي والاجتماعي ، والقول ان هــذه النصوص تأخذ 
متلقيها نحو اليقين ، الــذي يعانيه المواطن الذي وضع يده 

على مأساة الانسان ، في هذا البلد منذ احتلاله حتى اليوم .
وعليه، اننا نجد القاص يســعى لإدانة قوى الشر ليفســح 
المجال لقوى الخير ان تتحرك صوب مهماتها ، ولذا سنجد ان 
النصوص هذه كتبــت تحت نور الوعي الذي يتمتع به المجر 
كمثقف حريص على ان يصل صوتــه الذي هو صوتنا كلنا 
الى القارئ ان لم يكن يريد ايصاله للعالم اجمع ))كان يريد 
ارسال احدى لوحاته المخزونة في - الفنار الفني - الذي بنته 
الدولة قبل عقود ، حيث تجمــع فيه نماذج الاعمال الفنية 
من لوحــات ونصب وتماثيل ، وقد قيــل لي انه تعرض بعد 
الاحتلال الامريكــي في العام  2003 الى تخريب وحرق ونهب 
منه الكثير من الاعمال ، لكني غير متأكد من ان اللوحة التي 
يريد صديقي ارسالها له ليشارك فيها بمسابقة فنية دولية 
، قد سرقت او حرقت ام لا .. لقد كانت محاولة مني لتحقيق 
رغبــة صديقي ، الــذي اعطاني كامــل مواصفات لوحته 
واسمها - عراق المســتقبل- ص 45 (( لقد تقصدت اجتزاء 
هذا المقطع الطويل نسبياً من قصة لوحة لكي يتضح المسعى 
الذي اشتغلت على توضيحه القصة او بالاحرى المؤلف ، الذي 
اتضحت اهدافه لنــا ، حيث تقوم بعض العبارات والمفردات 

بمهمة كشــف جوهر الخطاب ، فالاحتلال الامريكي جلب 
معه خراب الفن ، بــل والحياة ايضاً وهو بهذا يقر بجريمة 
تدمير الحياة في البلد ، من خلال تدمير الفنار الفني الذي هو 
موقع يتمتع ببراءة الغاية والهدف ، ويشــير خطاب اللوحة 
الى عمليات النهب والســلب التي حصلت في العراق بعد عام 
2003 وقد شهد العالم كيفية تحطيم كامل البنى التحتية في 

العراق ، ولنلاحظ عنوان اللوحة التي يعمل على البحث عنها 

السارد ، والتي يريد صديقه الاشتراك فيها بمسابقة دولية ، 

وهي -عراق المستقبل- ويخيل لي ان القاص عبد الامير وضع 

في ذهنه ، اهداف ادانة من يؤمن انهم ســبب خراب وطنه ، 

قبل الشروع في كتابــة اي نص من نصوص مجموعته هذه 

، وتلك حمية عدد كبير من كتّــاب العراق الذين لم يحتملوا 

الذي جرى وحصل امام اعينهم ، وهم غير قادرين على العمل 

لإنقاذ ما يمكن انقاذه . وتضعنا قصة اعراق ، حاملة عنوان 

المجموعة ، تضعنا وجهــا لوجه مع القدر ، الذي يعمل ضد 

اعــراق كما يتضح ذلك لقارئ المجموعــة هذه ، )) هذا هو 

تل الموت الذي يقال ان ملحمة كبيرة حصلت عليه قبل نحو 

الفي سنة ، حيث قاتل اهل المدينة الأعداء وانتصروا ، فصار 

هذا التل بمثابة المزار ، يؤمه النــاس للاحتفال والتبرك لأن 

قائداً من الاوليــاء الصالحين تصدى للغزاة وانتصر عليهم . 

ص33 (( من الممكن ان يكون التل الذي اصبح مزاراً بعد ان 

كان تلا للموت ، من الممكن ان نرى فيه بلداً اســمه العراق 

. هو عبارة عن تل للموت والنســيان والفقد ، والقصة هذه 

هي اطول قصة في المجموعة وقد عمل على صياغتها القاص 

بكل ما عرفه وادركه من فطنة وفهم خاص في كتابة قصة 

قصيرة تليق بعراق يتجدد ويحاول النهوض رغم كل شيء )) 

لكن الذي يتداوله الشعب عنه انه قاد ملاحم كبيرة وانتصر 

واســس - الارض الخضراء - التي اصبحت مملكة لاحقاً .. 

الغريب ان لا قبر لأمير الريح والضياء لكنه حاضر في اذهان 

الناس ، يذكرونه في الامثال والحكم والاقوال .....(( اعتقد لو 

اتيحت لأي دارس القيام بدراســة مستفيضة لنتاج القاص 

عبــد الامير المجر لا يمكنه تجاوز قصتــه هذه اعراق لأنها 

تلخص رؤيته للعمل الابداعي كما تلخص موقفه السياسي 

والاجتماعي ، بوضوح تام . 

   حازت الباحثة " رسل علي عبد الكريم الزكي 
" شهادة الماجســتير في اللغة العربية وآدابها 
الضدية  )الثنائيات  بـ  الموسومة  رسالتها  عن 
وأبعادها الدلالية في شــعر يحيى السماوي / 
المناقشة  جرت  أنموذجاً(  الطبيعية  الثنائيات 
في كلية اللغات والثقافــات الدولية / جامعة 
الأديان والمذاهب / جمهورية إيران الإسلامية . 

خلصت الباحثة في رسالتها الى أن : 
" الثنائیــات في النصوص الشــعريّة الحدیثة 
التقابلات  عن  ذهنیة  صورة  للقارئ  تجسّــد 
المتفشــيّة في المجتمع الذي یعیش فیه الشاعر 
وقد تظهر هذه الثنائیات بأشــكال مختلفة. 
تترك هذه الثنائيات الضديّــة تأثيراً عميقاً في 

إلی رسم فضاءات  الشاعر ممّا تؤدّي  نفسية 
حديثة وصور إبداعيّة جميلة تســهم في إثراء 
مقدرة الشاعر الإبداعيّة وقدرته علی التعبير في 
بيان أفكاره وعقائده. ومن أبرز الشعراء الذي 
اســتخدموا الثنائيات الضديّة في شعرهم هو 
الشاعر العراقي يحيی السماوي إذ وجدَ في هذه 
الثنائيات والتقابلات الضديّة طاقات شعوريّة 
مكثّفة لما تعرضّ له داخل بلده من مضايقات 
واضطهاد ثم غربة ولوعة في منفاه الذي طال 
عقوداً. هذا  البحــث درس الثنائیات الضدیّة 
فی أشعار یحیی السماوي معتمداً علی المنهج 
الوصفي - التحلیلي ویحاول معالجة الثنائیات 
الطبیعیّة منها كأنموذج ویهدف إلی استجلاء 
الجوانــب الجمالیة والدلاليّــة الكامنة خلف 
اســتخدام هذه الثنائيات. تشیر نتائج البحث 

استخدم جملة  الســماوي  الشاعر يحيی  أنّ 

من الثنائيات الضديّة الطبیعیة بشكل إبداعي 

ليربط أحاسيسه بمظاهر الطبيعة أولاً ولیعبر 

عن أفكاره الاجتماعیة والسیاسیة بغیّة إثارة 

انتباه المتلقي وتعمیق البناء الفكري المقصود 

ثانیاً وهی تشمل ثنائیة الموت والحیاة، وثنائیة 

الجسد والروح، وثنائیة زمن الماضي والمستقبل 

وثنائیة الســلام والحرب. وقــد منحتْ لجنة 

المناقشة الباحثة شــهادة الماجستير في اللغة 

العربيــة وآدابها بتقديــر امتياز . أشرف على 

الرســالة د . علي بابائي دم طسوج / الأستاذ 

المساعد في قسم اللغة العربية وآدابها بجامعة 

ياسوج الإيرانية .

9 ثـــــقـــــافـــــيـــــة
العدد)2615(

الثلاثاء

2024 02 20

كتاب وتحليلكتاب وتحليل

عبد الامير المجر وصياغة اللا معقول قصصياً 

قصة قصيرة 
جائـــزة نوبــــل

رسالة ماجستير عن المنجز الشعري للشاعر يحيى السماوي 

)ليل أبيض(

ي ى مِنِّ  ماتَبقَّ

 الليل يقاسمني السهر "
رغم قساوته الا انه حنين معي! 

يغمر وجعي بالسواد لكي لا اراه بوضوح ؛
يخفي عني نور وحدتي ،

وسطاعة خوفي !
ويخيم على افكاري المزدحمة ..

ويمسح دموعي !
حتى وإن سالت مرة اخرى !

لايتعب !
وحزني ايضاً لايتعب ؛

وكتماني ..
واسرار قلبي ..

كلها بقلب الليل تلعب!
"وانا "

منسدله بفراشي 
ارى من سيربح ؟!

  كجذعِ نخلةٍ إجتثَّتْ
 رأسَهَا الحربُ 

 حتى غَدا لايصلحُ
 أنْ يكونَ بيتاً للعصافيِر
 او مَزاراً للفواختِ التي

 لم تعدْ تُغريها 
 ذوائبُي المحُتَرقِة

 أقَفُ وَحِيداً 
 أقاومُ حَرَّ الصيفِ
 وزَمهريرَ الشتاءِ

 إذْ كُلما مرَّتْ عليَّ سنةٌ

 أزَدادُ انحناءً
 صِرتُ  مَعبَراً للقططِ 

 والكلابِ السائبةِ
 وقطاعِ الطُرقِ والمهَُربِيَن
 الذين اتَّخذوني عَلامةً 

لوا الشِعابَ  كًيْلايضَّ
 هذا ماتبقى مِني 

 جذعُ نَخلةٍ
 تقفُ في  العَراءِ الشاسعِ
تعدُّ الحروبَ والفَجائعِ

إنعام خيرالله

 عادل قاسم

أحمد خلف

 الحقيقة - خاص

 علي ابراهيم



10 بروفايــــــــــل
الاربعاءالثلاثـاء الاثنين العدد)2615(الخميسالاحد

2024 02 20 فـــــــــنـــــــــون ــات ــ ــب ــ ــاس ــ ــن ــ ــلســــــيــــــاحــــــةم ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــشـ ــ تـ

استلهام  الى  التشكيلي  الفنان  يعمد  ما  عادة   
اعماله  في  يوظفها  التي  اشتغالاته  مفردات 
له  الحاضنة  البيئة  من  استلالها   ،عبر  الفنية 
جزء  الى  وتتحول  الطفولة  منذ  ترافقه  لانها   ،
اساسي من ذاكرته فيما بعد ، ولا يختلف هذا 
القول مع تجربة الفنان أحمد الناصري ، بل هو 
داعم له على اعتبار انه استخدم مفردة واحدة 
لا غير واخذ يشتغل عليها طوال مسيرته الفنية 
، وتلك المفردة هي الحرف ، ولم يكن استخدامه 
 ، للحرف  الوريث الشرعي  للحرف سوى كونه 
الكتابة  ابتكرت  التي  الارض  تلك  على  ولد  لانه 
كما  عموماً  البشرية  باتجاه  الحرف  وصدرت 

يعلم الجميع .
خرابه  يرمم  ان  يحاول  الذي  الناصري  احمد 
اخذت  التي  ارواحنا  خراب  بل   ، الروحي 
الوجع  ذلك  أبناء  نحن    ، آخر  بعد  يوماً  تهرم 
الخراب  عبر  يتسرب  الذي  والحزن   ، المستديم 
الجافة  الارض  شقوق  خلال  من  يسري  الذي 
التي تبكي   ، أو حزن الارض  ، والزرع المتيبس 
غدرانها الصغيرة التي رحلت دون وداع مسببة 
التائقة لحفيف البردي وهو  الخراب  لارواحنا 
الليل عبر ملايين  الازلي في وحشة  يبوح بحزنه 
النايات التي تعزف فيها عذاباب أهلنا الأبدية في 
تلك البقعة المنسية دوماً وابداً ، بقعة الولادات 
الاولى للبشرية والحرف الاول والانغام الاولى ... 
الخ ، وهي أرض البدايات التي ابيدت مع أهلها 
ومائها وزرعها وضرعها ، ليحاول ان يرمم ما 
يمكن ترميمه عبر اكتشافه للوظيفة المعمارية 
للحرف ، ذلك المعمار الذي يصممه بالضد من 
في  الاولى  خطواته  أرض  يجتاح  الذي  الخراب 
بالضد  لكأنه يقترح ذلك   ، الحزين  الله  جنوب 
اذا  ما  يوما  المكان  سيجتاح  الذي  الزحف  من 

استمر الخراب .
بالذات  التشكيلي  الفن  وفي  عموماً  الفنون  في 
نجاح  عملية  في  تتحكم  ملزمة  ثنائية  ثمة   ،
التي  الثنائية  تلك   ، فنياً  عدمها  من  التجربة 
للقيم  وفهمه  المتقدم  الفنان  وعي  في   تتمثل 

لان   ، الفنية  للاشتغالات  العامة  الجمالية 
الوعي بالشيء يعد دافعاً مهماً لاستنباط القيم 
شتى  في  للعلن  اظهارها  ثم  ومن  فيه  الكامنة 
مجالات الابداع ، كما ان فهمه للقيم الجمالية 
تلك  اظهار  في  ومكملاً  مسانداً  يعد  الاخر  هو 
القيم  ، فهما اذن يعدان من اهم الشروط اللازم 
توفرها  في عملية الإنتاج الفني ، وفيهما فقط 
يتمكن الفنان من الدفاع عن تجربته تنظيرياً ، 
ودون ما تقدم يصبح العمل الفني استتساخاً 
باهتاً لما سبق حتى وان جاء بالجديد شكلياً ، 
 ، وفي عملية استنباط الجديد وتقديمه للتلقي 
وهو  المبدع  ذهنية  في  يدور  ضمني  سؤال  ثمة 
عبارة عن كلمة واحدة لاغير  لماذا ؟ هذا السؤال 
الذي يبقى معلقا دون إجابة الا اذا وجه للفنان 
هذه  على  للإجابة  مضطراً  حينها  فسيكون 
في  المتقدم  الوعي  دور  يأتي  وحينها   ، لماذا  الـ 
كتبته  ما  ان  غير  قليلاً  أطلت  لعلي  الإجابة. 
حروفية  تجربة  عن  اكتب  وانا  منه  لابد  كان 
باتجاه فتح  المتعارف والمالوف  تتخطى حاجز 
الجديد  اجتراح  في   ، ابداعياً  واسعة  مديات 
شكلاً ومضموناً ، تلك هي تجربة الفنان أحمد 
الوطني  المتحف  في  حالياً  المعروضة  الناصري 
للفن الحديث ) كولبنكيان ( تحت عنوان  ) ن 
كليا  تجربة جديدة  الرغم من كونها  ، وعلى   )
انها  بل   ، الجذور  مقطوعة  ليست  انها  الا   ،
لسنوات  امتدت  لتجربة جمالية  استمراراً  تعد 
طويلة من الاشتغالات الفنية التي ارتكزت على 
الفنان جمالياً على  التي استنطقها   ، الحروف 
في  الاولى  البدايات  في  التجميلي  الزخرفي  الصعيد 
التكوبنات  الى  ثم   ومن  البعد  ثنائية  السطوح 

النحتية ثلاثية الأبعاد  .
 ، والاخيرة  الاولى  دهشته  يمثل  الحرف  لان 
وكذلك السبب في  استمراريته  بالعمل  بالحقول 
 ، سلوكاً  وحتى  وممارسة  انتاجاً   ، الجمالية  
تبادل الادوار مع الحرف  ، فهو يسكن الحرف 
من  وانطلاقاً   ، تماماً  الحرف  يسكنه  كما 
يستكشف  اخذ   ، الفهم  على  العصي  الامر  هذا 
الممكنات الجمالية الكامنة في الحرف معمارياً 
الجمالية  المعادلة  قلب  من  تمكنه  عبر  ،و 
أحمد  الفنان  يعمد   ، الحروفية  المدرسة  في 

العربي  الحرف  وظائفية  تغيير  الى  الناصري 
وخلافاً   ، المختلفة  الفنية  الاستخدامات  في    ،
عن بقية الفنانين الحروفيين الذين استنطقوا 
سواء  تزيينياً  او  شكلياً  فيها  الجمالية  القيم 
الاشتغالات  في  او  التصويرية  السطوح  على 
انه ومن خلال فهمه  ، ذلك  النحتية والخزفية 
تحويل  من   تمكن   ، النحتي  الاشتغال  لاليات 
النحتية  اعماله  في  الأساسي  المرتكز  الى  الحرف 
يتحول  بحيث   ، عالية  باحترافية  ينفذها  التي 
الحرف من داعم فني  جمالي الى منفذ ومفسر 
لرؤاه نحتياً في تلك الاعمال ، فيبدو وكانه يطلق 
الروح الكامنة في الحرف ، لتبدو الاعمال وكانها 
تمتلك نوعاً من الحركية على الرغم من ثباتها 
الظاهري ، مع انه يتعمد فصل الحرف/ العمل 
النحتي  عن القواعد التي يرتكز عليها من اجل 
خلق اكثر من بعد ، وذلك لتحويل كامل نظرة 
الفاصل  الحد  ويبدد   ، الاعمال  صوب  المتلقي 
للعيان  واضح  هو  وكما   ، والفراغ  الكتلة  بين 
فإنه يجسد عبر تلك الاعمال النحتية ، مشاهد 
يدور  ما  بكل  شغفه  تؤكد  يومية  وممارسات 

من حوله بأسلوبه الفني الفريد .
بالحرف  الناصري  أحمد  الفنان  شغف  إن 
العربي ، يمثل علاقة روحية استمرت لسنوات 
طويلة ، وبمختلف الاساليب التي يطوع فيها 
 ، والمتجددة  الكثيرة  لتجاربه  العربي  الحرف 
لكنه اخيراً اخذ يشعر بان الحرف يكبل قدراته 
الادائية الابتكارية ، وهو يسعى للتخلص منه 
الكبير بقدرته على ذلك فهو ليس  ، مع شكي 
عضوا يستطيع التخلص منه كما فعل زوربا ، 
ففي رواية زوربا لليوناني نيكوس كازنتزاكي 
، ثمة حوار قصير من حوارات عديدة بين زوربا 
 ، المقطوع  أصبعه  عن  المعلم  لسأله   ، والمعلم 
فيجيب زوربا ، بان الإصبع كان يضايقه اثناء 
العمل ، فقطعه ببساطة ليتخلص منه ، فكيف 
هذه  بعد  الحرف  من  الناصري  سيتخلص 

التجربة التي تعد فتحا في فن الحروفيات؟ . 
اتناولها  التي  الاولى  التجربة  تكن  لم  لعلها 
تناولتا  تجربتين  عن  قبل  من  كتبت  فقد   ،
العمل  في  اساسية  كبنية  العربي  الحرف 
والكرافيكي  النحات  تجربة  وهما   ، الفني 
لكن   ، النقاش   امير  والخزاف   ، العزاوي  نهاد 

الذي  فالناصري  بينهما،  رؤيويا  اختلافا  ثمة 
العامة  المفاهيم  من  الكثير  تغيير  من  تمكن 
العربية الجمالية ، عبر  لاستخدامات الحروف 
من  العديد  في  لها  الاستخدام  عمليات  تغيير 
من  فيحولها   ، المعمارية  الهندسية  التصاميم 
دواعم جمالية في السطوح التصويرية الى البنى 
الاساسية والمرتكزات  في تلك التصاميم ، لنجد 
الى  فيها  الحرف  تحول  وقد  المباني  عشرات 
الصورة التي تعكس روحية المعمار الذي يبدو 
وكانه ناطق لحرف ما عبر ارتكازها عليه ، وتلك 
من المهام الصعبة التي تحتاج إلى دراية وفهم 
على  طبقها  التي  العمارة  فلسفة  لتطبيقات 
أكمل وجه في تلك التصاميم ، فمن الواضح أن 
لدى الفنان اطلاعا واسعا على الطرز المعمارية 
، هذا الاطلاع المشفوع بفهم لفلسفة العمارة 
باعتبارها فرعا من فروع فلسفة الفن ، وذلك 
ما مكنه من تغيير وظائفية الحروف العربية 

عبر استخدامها فنياً من خلال العمارة .
 ( في  الزيدي  جواد  الدكتور  الناقد  راي  ينطبق 
ما  مع    ) الهوية  وتوطين  المعنى  اصل  كتابه 
الناصري  احمد  تجربة  واعني  بصدده  نحن 

الحروفية ، إذ يكتب الزيدي : 
_ وذهب البعض الاخر الى النظر للحرف العربي 
مجمل  على  مهيمنة  رئيسة  مفردة  بوصفه 
العناصر الاخرى ، أو من خلاله تتشكل اللوحة 

الفنية بكامل عناصرها الجمالية . 

 ، الناصري  اشتغالات  في  واضح  هو  ما  وهذا 
مع اختلاف بسيط في تطابق راي الزيدي ، لان 
الناصري لا يتعامل مع سطح تصويري ثنائي 
 ، الأبعاد  اعمال نحتية ثلاثية  ،  بل مع  الأبعاد 
باتجاه  وبه  منه  وتنطلق   ، الحرف  على  ترتكز 
مع  شكلياً  تتطابق  ولعلها   ، المفتوح  الفضاء 
حكمت  غني  محمد  الاستاذ  استخدامات 
معها  تختلف  ولكنها   ، النحت  في  الحروفية 

جذرياً لاسباب كثيرة لا مجال لذكرها الآن .
ومن خلال ستين عملا نحتيا ، تمكن الناصري 
من  الكثير  أثارت   ، بصرية  دهشة  خلق  من 
حقق  بذلك  وهو   ، المتلقي  ذهنية  في  الأسئلة 
السؤال  اثارة  في  الفن  غايات  اهم  من  واحدة 
لدى المتلقي ،  وقد مثلت الأعمال المنفذة الكثير 
من المشاهد اليومية من أدوات او كائنات حية 
تعيش معنا ،  نمر عليها مرور الكرام ليحولها 
الى اعمال نحتية تمتلك اسرار دهشتها ، وكاننا 
ننظر اليها او نشاهدها للمرة الاولى بعد ان بث  
الكثير  بان  ، وأعتقد جازماً  الجمال فيها  روح 
تبث  نصب  الى  التحول  بإمكانها  الاعمال  من 
ثمة  كانت  اذا  الساحات  من  الكثير  في  الجمال 
التلوث  على  كرد   ، بذلك  للقيام  حكومية  ارادة 
وأخيرا    ، البلاد  يجتاح  الذي  المتعمد  البصري 
ليس  جمالية  فنية  اضافة  يمثل  المعرض  فان 
العراقي  التشكيلي  للمنجز  بل   ، فقط  للفنان 

عموما .

الفنان التشكيلي احمد الناصري.. 
تغييـــــر وظائفيـــــة الحــــــرف تشكيليــــــا

 رحيم يوسف

     قطعت المدرسة الحروفية في الفن التشكيلي العربي وحتى العالمي اشواطاً واسعة عبر تجارب 

لا يمكن حصرها لكثرة عددها وابداعياً ، منذ أن تم استخدام الحرف كداعم جمالي عبر استنطاق 

الطاقات الصورية فيه وقدرته على التشكل وفق قدرات الفنان المشتغل عليه ، منذ تجربة مديحة 

عمر وجميل حمودي وتنظيراته في هذا المجال ، وصولا لشاكر حسن آل سعيد وضياء العزاوي 

ورافع الناصري .... الخ ، ومن خلال الاستمرار في استخدامات الحرف في السطوح التصويرية ، اخذ 

الفنانون يكتشفون المزيد من القدرات الادائية للحرف وتطويعه في اشتغالاتهم الفنية الجمالية ، 

ومنهم الفنان أحمد الناصري الذي طوع الحرف باتجاه اشتغالات فنية خاصة توجهاته في معرضه 

الاخير ، والذي غير فيه وظائفية الحرف تشكيليا  .



 أنــت كأم لك احتياجاتك الخاصة بالتأكيد، وســتختلف أولويات 
الأشــياء التي ترغبين بها، عما كنت عليه في السابق، سواء كانت 
مادية أو عاطفية، بدءاً بمحادثة مع أفضل صديق لك، أو استخدام 
منتج ذكي لحل المشــكلات، لهذا جمعت لك "ســيدتي وطفلك" 
أشــياء تحتاجينها في رحلــة الأمومة، لطفلك ولك، ســواء كان 
لحاجتك المادية أو النفسية، وبالتأكيد أنت تحتاجين غيرها الكثير، 

لكنها قائمة قد تكون مفيدة للمتابعة.
هذه المناديل المبللة اللطيفة وغير المعطرة مثالية ســتحتاجينها 
للبشرة الحساســة لحديثي الــولادة، ولكن المناديــل المبللة لها 
العديد من الاســتخدامات حتى بعد التخلص من حفاض الطفل، 
ستحتاجينها بدءاً من تنظيف الأيدي اللزجة إلى تنظيف الأرضيات 

في حالات الطوارئ، ستستخدمينها على مدار اليوم.
 مقياس حرارة غير تلامسي

لن تدركي مدى عبقرية اختراع موازين الحرارة غير المتصلة إلا بعد 
أن تحاولي قياس درجة حرارة طفلك في الساعة الثانية صباحاً، في 
الظلام من دون إيقاظه، ما عليك سوى تمريره فوق جبين طفلك 

النائم للحصول على قراءة دقيقة.
  أغذية الأطفال الجاهزة

سواء قمت بشراء الأطعمة الجاهزة، أو قمت بإعداد كميات كبيرة 
مســبقاً للتجميد، فإن الحصول على مخزون من الوجبات المعدة 

مسبقاً سيجعل الحياة العائلية المزدحمة أسهل بكثير!
 مقعد مرحاض قابل للطي

ويمكن اســتخدامه كنونية لطفلك الصغير، ستعتمدين على هذا 
المنتج العبقري عندما تمرين بمصاعب التدريب على اســتخدام 

الحمام مع طفلك.
 معقم اليدين طبيعي التركيب

احتفظي دائماً بزجاجة من الجل المعقم في حقيبتك، فقط في حالة 
احتياج طفلك إلى غسل يديه بعد قضاء حاجته في الهواء الطلق، أو 

في حالة عدم وجود صابون في المراحيض العامة.
 ملابس داخلية ذات رقبة على شكل ظرف

إذا اضطررت للتعامل مع الحفاض المــيء بخروج طفلك، فأنت 
تعلمين كم يمكن أن يشــكل ذلك مشــكلة على ملابسه، ولكن ما 
الحل؟ اختاري ســترات وقمصاناً ذات رقبة مظروفية واسعة بما 
يكفي لسحبها إلى الأســفل على جسد مولودك، فهذا يسهل عليك 
خلع الملابــس الداخلية؛لتنظيف الطفل. وقبــل شراء أي ملابس 

جديدة، تحققي دائماً من الملصق.
نضمن لك بقاء الملابس التي تحتاج إلى الكي أو الغســيل اليدوي 
في الجزء السفي من سلة الغســيل أو الكي؛ حيث لن يكون لديك 

الوقت أبداً للعناية بها!
 كريم مرطب لبشرة طفلك

كريم مرطب للمولود غني يحتوي على الفيتامينات وزيت الزيتون 
والبابونج؛ لتهدئة وحماية بشرته، كما أنه سيكون بمثابة كريم 
للوجه لك أيضاً، وهل تعتقديــن أن هذا الكريم المرطب مخصص 
فقــط لعلاج طفح الحفاض؟ فكري مرة أخــرى؛ لأن هذا المنتج 
الرائع يمكنه علاج حروق الشــمس والجروح والخدوش، وحتى 

الطفح الجلدي الناتج عن الحلاقة لا غنى عنه لخزانة حمامك.
 هدايا احتياطية للطوارئ

إنها الســاعة 8.30 مســاءً من ليلة الجمعة، وقد أدركت للتو أن 
طفلك الصغير سيشارك في حفلة يوم ميلاد لأحد أطفال صديقتك، 
أو لصديقه في الصــف. وتخزين مجموعة مــن الهدايا الجاهزة 
المغلفة يمكن أن يوقف عمليات الشراء السريعة في اللحظة الأخيرة 

في الطريق إلى المكان!
 تعلم طرق لإنقاذ طفلك

ينظم الصليب الأحمر دورات تدريبية ليوم واحد لتزويد الأشخاص 
بالمهارات الأساســية في مجال الإســعافات الأولية، وهو يغطي 
مجموعة من حالات الطوارئ في مرحلــة الطفولة؛ من الاختناق 

وعدم الاستجابة للحمى والتهاب السحايا.
 تقويم لوضعه على الحائط

حتى مع وجود طفل واحد، قد يبدو التخطيط لأنشطته الأسبوعية 
)وأنشطتك(، وكأنه عملية عسكرية في بعض الأحيان، لذا اشتري 
تقويم الحائط؛ حتى تتمكني من رسم أسبوعك ومعرفة من يفعل 

ماذا ومتى!
 معلومات مقعد السيارة الحديثة

إذا كان أطفالك يسافرون بالســيارة، فإن معرفة أحدث نصائح 
الســلامة أمر أســاسي. إذا كنتِ لا تعرفين Isofix الخاص بك من 
i-Size، فقومي بإجراء بحثك هنــا، وأخبري شريكك أحياناً عن 

العمل الرائع الذي يقوم به كوالد، في هذه الخطوة بالتحديد.
 حفاضات للتوصيل السريع

هل ترغبين في طلب الحفاضات عند الســاعة 3 صباحاً لتوصيلها 
في اليوم التــالي، أو أي منتج يفيدك في الرضاعة الطبيعية؟ افتحي 
حساباً في موقع إلكتروني، واســتخدمي خدمة التوصيل السريع 

لأي منتج يحتاجه طفلك بدلاً من قضاء الوقت في التسوق.

   الكبد عضو حيوي لــه العديد من الآليات، وينتج هذا 
الأخير بشكل خاص البروتينات التي تساهم في تخثر الدم 
أو تخليص الدم من المواد السامّة، كما يرتبط هذا العضو 
الحيوي مبــاشرة بالجهاز الهضمــي، وينتج الصفراء 
اللازمة لهضم الدهون، ويخزن الجلوكوز والفيتامينات 
والمعادن الناتجة عن عملية الهضم. لذلك، عندما يواجه 
الكبد صعوبة في أداء وظائفه، يمكن أن تظهر العديد من 

الأمراض.
 للعناية بالكبد وتعزيز وظائفه الحيوية المتعددة، ينصح 
طبيب الجهاز الهضمي جوزيف سلهب، في فيديو له على 
"تيك توك" بتناول بعض المشروبات لبدء اليوم بشــكل 

جيد.
  فكري بتناول عصائر الخضروات والفواكه في الصباح 

لتعزيز وظيفة الكبد
يوصي الدكتور ســلهب بتناول 3 مشروبات لبدء اليوم 
بشكل جيد وحماية الكبد؛ فهو يقدم بدائل للقهوة، والتي 

يمكن أن تعطي دفعة صباحيــة بالإضافة إلى الاهتمام 
بصحة الكبد، وهي:

 الشاي الأخضر لمضادات الأكسدة
ينصح الطبيب أولاً بشرب الشاي الأخضر، الذي يحتوي 
على كمية عالية من مضادات الأكسدة والفلافونويدات 
التي تُسمى الكاتيكين. بالإضافة إلى خصائصها المضادة 
الكاتيكين الموجود بكميــات كبيرة في  للأكســدة، فإن 
الشــاي الأخضر له تأثيرات وقائية ضد مرض السكري، 
الوزن الزائد وهشاشة العظام. ويخلص الدكتور سلهب 
إلى أن "هناك بعض الأدلة على أن الشــاي الأخضر مفيد 

جداً للكبد، خاصة في حالات الكبد الدهني".
يتميــز التنكس الدهني الكبدي، أو مرض الكبد الدهني، 
بتراكم الدهون في الكبد، ويمكن أن يتطور إلى تليف الكبد 

إذا تُرك دون علاج.
للدكتور سلهب، فإن شاي الماتشا سيكون أيضاً  ووفقاً 
بديلاً جيداً للقهوة للعناية بالكبد "الماتشــا يشبه إلى حد 
كبير الشــاي الأخضر، لكنه مركز للغاية؛ لأنه مصنوع 
من نوع مختلف من الشــاي الأخــضر الذي قد يحتوي 

على مضادات أكسدة أكثر من مستحضر الشاي الأخضر 
العادي"، يوضح طبيب الجهاز الهضمي.

وبالإضافة إلى فوائده الصحية العديدة، فإن شاي الماتشا 
فعّال في العناية بصحة الكبد، ويضيف أن الشاي الأخضر 
وشاي الماتشــا "يحتويان على مادة الكافيين، ولكن أقل 
من القهوة"، ولهذا الســبب يمكــن أن يحلا محل هذا 

المشروب الذي نتناوله في بداية اليوم.
يســلط الدكتور ســلهب الضوء على فائــدة العصائر 
المصنوعة من الخضــار أو الفواكه للحفاظ على صحة 
الكبد، قائلاً: "الخضروات الورقية الخضراء مثل الكرنب 
والســبانخ والقرنبيط وحتى بعض الفواكه مثل التوت 
يمكن أن تحتوي أيضاً على الكثير من مضادات الأكسدة"، 
وعلى عكس المشروبين الآخرين الموصى بهما، يشــير د. 
ســلهب إلى أن "العصير لا يحتوي على الكافيين، ولكنه 
يمكن أن يكون لذيذاً جداً مع المكونات الصحيحة"؛ وفي 
الواقع، توجد المئات من مجموعات العصائر لإرضاء أكبر 

عدد ممكن من الأشخاص ولحماية صحة الكبد.
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 التهاب الحلق أو التهاب اللوزتين لدى الأطفال، هو حالة شــائعة تصيب 
الأطفال والبالغين على حد ســواء، واللوزتان هما العقدتان الليمفاويتان 
اللتــان تقعان على كل جانب من الجزء الخلفــي من الحلق، لوزة على كل 
جانب، ومن علامات وأعراض التهاب اللوزتــين التهاب الحلق، وصعوبة 

البلع، وتكون العقد الليمفاوية طرية ومؤلمة على جانبي الرقبة.
بالتقرير تتعرفين إلى أسباب التهاب اللوزتين وأعراضه ومخاطره وخيارات 
العلاج المحتملة. ومتى تلجئين للطبيب. اللقاء واستشــاري طب الأطفال 

الدكتور يوسف علي فريد استشاري طب الأطفال للشرح والتوضيح.
 الشعور بالتعب العام والضعف

التهاب واحمرار الحلق.
صعوبة وألم في البلع.

احتقان اللوزتين وظهور بقع بيضاء أو صفراء عليهما.
 أسباب التهاب اللوزتين:

العدوى الفيروســية: غالباً ما تكون الســبب الأكثر شــيوعاً، ويمكن أن 
يكون الالتهاب نتيجة أمراض الشتاء والفيروسات مثل فيروسات البرد أو 

الإنفلونزا.
العدوى البكتيرية: في بعض الحالات، يكون الســبب هو العدوى البكتيرية، 

وخاصة بكتيريا ألبيتا هيم وليتيك ستربتوكوكوس.
العوامل البيئية: مثل تعرض الشخص للتهوية السيئة، أو التلامس المباشر 
مع الأشخاص المصابين. يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بالتهاب اللوزتين.

مخاطر التهاب اللوزتين

مخاطر قد تؤدي إلى الحمى الروماتيزمية
أن يتشكل خراج في المنطقة حولها.

عدم القدرة على البلع.
ارتفاع بدرجة الحرارة وانسداد مجرى التنفس.

مخاطر تؤدي إلى الحمى الروماتيزمية.
يؤثر الالتهاب الحاد فيهما إلى تلف صمامات القلب.

ومن آلام الطفل الشكوى من ألم في ركبتيه وجميع عظامه ومفاصله.
تطور العدوى إلى تليف اللوزتين.

انتشار العدوى إلى الأذن الوسطى أو المجاورة.
الآثار السلبية على الأداء اليومي والنوم والتغذية لدى الأطفال.

علاج التهاب اللوزتين
 السوائل الدافئة والطعام اللين البلع

العلاج المنزلي: يشــمل الراحة وشرب الســوائل الدافئــة والمهدئة وتقديم 
الطعام اللين، والمضغ اللطيف.

الأدوية المسكنة: مثل المسكنات لتخفيف الألم وخفض الحرارة.
المضادات الحيوية: قد يصف الطبيب المضــادات الحيوية إذا كان التهاب 

اللوزتين ناجماً عن عدوى بكتيرية.
إزالة اللوزتين: في حالات التهاب اللوزتين المتكررة أو الحادة جداً، قد يوصي 

الطبيب بإجراء عملية استئصال اللوزتين.
مهم جداً أن تستشــيري طبيب الأطفــال لتقييم حالــة طفلك وتقديم 

التشخيص والعلاج المناسب.

النصائح العامة للوقاية والتقليل من التهاب اللوزتين
اتباع هذه النصائح العامة يمكن أن يســاعد عــلى تقليل خطر الإصابة 

بالتهاب اللوزتين:
تأكــدي من تعزيز جهاز المناعة الخاص بطفلــك، وبنائه من خلال تناول 
نظام غذائي صحي ومتوازن يحتوي على الفواكه والخضروات والبروتينات 
الغنية بالمغذيات، كما ينصح بالحصول على قسط كافٍ من الراحة والنوم 

الجيد.
اطلبي من طفلك غسل يديه بانتظام، باستخدام الماء والصابون لمدة لا تقل 
عن 20 ثانية؛ إذ يعد غسل اليدين فعالاً في إزالة الجراثيم والفيروسات التي 

يمكن أن تسبب التهاب اللوزتين.
تجنــب التلامس المبــاشر: اطلبي من طفلك تجنب الاتصــال المباشر مع 
أشــخاص يعانون من التهاب اللوزتين أو الأمراض التنفســية الأخرى، 
وتجنب المشاركة في الأدوات الشخصية مثل الأطباق والأكواب والمناشف مع 

الأشخاص المصابين.
واطلبــي منه أيضاً تجنب التعــرض للعوامل المهيجة التــي قد تزيد من 
خطر التهــاب اللوزتين، مثل الدخان والهواء الملوث والتلوث البيئي بعامة. 
وينصح بالاهتمام بصحة الفم والحنجرة؛ من خلال فرك الأسنان بانتظام 

واستخدام غسول الفم المضاد للبكتيريا.
كما يمكن اســتخدام مضادات البكتيريا الموضعية بعد استشــارة طبيب 
الأســنان والتأكد من أن تكون تطعيمات أطفالــك محدثة وفقاً للجدول 
الموصى به؛ حيث إن بعض أنــواع التهاب اللوزتين البكتيرية يمكن الوقاية 

منها من خلال التطعيم.
يجب أن توفري لطفلك ما يلي:

راحة في السرير، شرب الســوائل الدافئة، كمــادات خافضة للحرارة، ولا 

تعطي طفلك أي مضاد حيوي على مســؤوليتك إلا في حال قرر الطبيب أن 

الســبب في التهاب اللوزتين هو الالتهاب البكتيري، ويجب أن تبعدي طفلك 

عن كل ما يســبب تهيج الالتهاب ويضاعف الرشح في حال إصابته به مثل 

روائح مواد تنظيف المنزل.
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 قد تكون رائحة الجسم لدى البالغين ناتجة عن تحلل 
الأحماض الموجودة في العرق بواســطة البكتيريا، إلا 
أنها ليست شــائعة لدى الأطفال الصغار لأن ليس 
لديهم ما يكفي مــن الأحماض الدهنية والأمونيا في 
عرقهم، وقــد يصاب الطفل برائحة الجســم لعدة 

أسباب.
 على ســبيل المثال، لدى بعض الأطفال الصغار، قد 
تتطور رائحة الإبط بســبب فرط نمو البكتيريا أو 
العدوى الكامنة. لكل أم إليك وفقاً لموقع بولد سكاي 
أهم الأعراض والأســباب وكيفية الوقاية من رائحة 

الجسم عند الأطفال الصغار.
لا تظهر رائحة الجســم لدى الرضّع والأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 8 ســنوات، وقــد تبدأ في الظهور 
عادةً مع اقتراب دخول سن البلوغ، فهي علامة على 
أن الطفل ينمو بشكل طبيعي، وفي المقابل إذا ظهرت 
رائحة جســم لدى الطفل البالغ من العمر 3 سنوات 
مثل الكبار، يجب عليك اصطحابه إلى الطبيب لإجراء 

بعض الفحوصات.
تأتي رائحة جسم الطفل عادة من القدمين والإبطين 
ومنطقــة الرقبة ويعانــي الطفل أيضــاً من أحد 

الأعراض الاتية:
 التعرق الشديد ليلاً

برودة اليدين
فقدان الوزن

إذا كان الطفل يعاني مــن حالة طبية خطيرة فقد 
تلاحظ الأمهات أيضاً أعراضاً مثل:

  ألم وضيق في الصدر
مشاكل في الرؤية

الخمول
ضيق في التنفس

رائحة الجســم لدى الأطفال الذين لم يبلغوا ســن 
البلوغ تعد غير شائعة وبصرف النظر عن الالتهابات 
البكتيرية، هناك بعض العوامل الأخرى التي يمكن أن 
تساهم في رائحة الجسم عند الأطفال الصغار وهي 

كالتالي:
 تعــرض الطفل للضغط النفــي، والقلق، والتوتر 
بشكل مســتمر مما يتســبب في زيادة إفراز الغدد 
العرقية، ليخــرج العرق في هــذه الحالة مصحوباً 

برائحة كريهة وقوية.
قد يعاني عدد قليــل من الأطفال الصغار من رائحة 
الجسم بعد تناول أطعمة معينة مثل منتجات الألبان 
غــير العضوية واللحوم والبيــض والأطعمة الغنية 

بالتوابل، وقد يكون أيضاً بسبب وجود الطفيليات في 
جسم الطفل.

تلجأ بعض الأمهات في فصل الشتاء للملابس الثقيلة 
للغاية، لتدفئة الطفل، لكن في الوقت نفســه تعمل 
هذه الملابــس على زيادة إفراز العــرق لدى الطفل، 
وتصبح رائحة العرق لدى الطفل كريهة نتيجة عدم 

تعرض جسمه للتهوية.
أو الإصابة  تعرض الطفل لارتفاع درجة الحــرارة، 
بنزلة برد يزيد من رائحة العرق الكريهة عند الطفل، 
لكن تعتبر هــذه الحالة هي مجــرد حالة مرضية 

عابرة، وتزول بشفاء الطفل.
  يصبح علاج رائحة الجســم ســهلاً بمجرد تحديد 
الســبب الكامن وراء إصابة الطفل بها؛ فإذا كانت 
رائحة الجسم لدى طفلك ناتجة عن عدوى بكتيرية، 
فقد يصف الطبيب دورة مضاد حيوي للتخلص من 

البكتيريا المسببة للرائحة.
علمي طفلك قواعد النظافة الأساسية وساعديه على 

الحفاظ على نظافته.
قومي بغسل مفروشــات وملابس الطفل بانتظام 

لمنع تراكم الميكروبات وبالتالي الروائح.
تجنــب تقديم الأطعمة مثــل الحليب غير العضوي 
واللحوم والوجبات الحــارة التي تحتوي على الثوم 

والفلفل الحار والبصل لتقليل مشــاكل الرائحة لدى 
طفلك.

تطبيق بــودرة الأطفال المضــاد للتعرق على قدمي 
طفلــك تقلل من التعــرق. يمكنــك تجربة مطهر 
وصنعه بنفســك عن طريق إضافة ملعقة من الخل 
إلى 8 ملاعق مــن الماء. اخلطي المكونــات جيداً ثم 
ضعي هذا المزيج في زجاجة رذاذ يمكن استخدام هذا 
المزيج بأمان كمطهر لرش الجلد أثناء الاستحمام ثم 

شطفه.
قد يؤدي رش خليط من خل التفاح والماء على منطقة 
الإبــط عند الأطفال الصغار في وقــت النوم والقيام 
بالاستحمام في اليوم التالي إلى معالجة مشاكل رائحة 

الجسم في منطقة الإبط.
ارتداء الطفل لملابس تســمح بتهوية جســمه قدر 
الإمكان، لأن الملابس غير القطنية قد يكون لها دور 

كبير في ظهور رائحة العرق الكريهة.
قد يتحقق الطبيب من وجود أي طفيليات في طفلك. 
لرائحة  المســبب  الطفيلي  نوع  تشــخيص  بمجرد 

الجسم، يمكنك المضي قدماً في العلاج.
*ملاحظــة من »ســيدتي نت«: قبــل تطبيق هذه 
الوصفــة أو هذا العــلاج؛ عليكِ استشــارة طبيب 

متخصص.
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ــة؟ ــيـ ــعـ ــيـ ــبـ ــد الأطــــــــفــــــــال الـــــــصـــــــغـــــــار.. هـــــــل هـــــــي طـ ــ ــنـ ــ ــم عـ ــ ــسـ ــ ــجـ ــ رائـــــــحـــــــة الـ

كيف تنظمين وقت اللعب عند الأطفال؟

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

 اللعب والانغماس فيه والمجهود الذهني والبدني الذي يبذله الطفل- وحده كان 

أو مع أصحابه أو أخوته- لا يســبب له تعباً أو إرهاقاً، أو حتى مجرد رغبة في 

التوقف والتأجيل لوقت آخر. وهــذه حقيقة لا فرار منها؛ فالأطفال لا يتعبون 

من اللعب ولا يملونه!

ولأن الطفل كلما كبر زادت مشــاغله وواجباته كانــت هناك ضرورة لوقفة 
من الأهل؛ لتنظيم وقــت اللعب عند الأطفال، والحرص على ســاعات نومهم 
واستيقاظهم بشــكل محدد، بجانب واجباتهم المدرسية، ولن يتم ذلك التوافق 
والتوازن إلا بالالتزام ببرنامج يومي يجمع بين صرامة التطبيق والمرونة في تلبية 

حاجات الطفل.
مع مراعاة أن يتفق تنظيم ساعات يوم الطفل وفقاً لسنوات عمره، واهتماماته 

والواجبات المفروضة عليه، والتنظيم بعامة يفيد الطفل
فهو يتربى عليه في الصغــر؛ ليصبح عادة روتينية عند الكــبر.. اللقاء وخبير 

التربية وتعديل السلوك الدكتور محسن علي بيومي للشرح والتوضيح.
 نقاط مشتركة بين الأطفال

 اللعب حاجة حيوية لكل الأطفال
قد تختلف أساليب التربية وإدارة المنزل من أمّ إلى أمّ، ومن أسرة إلى أخرى، وفقاً 

لظروف المعيشة وطبيعة الأطفال ومحيطهم.
لكن هناك نقاطاً عامة مشتركة يمكن مراعاتها لترويض الأطفال، وتعويدهم 

على الالتزام ببرنامج يومي يجمع بين الصرامة والمرونة.
وأكثر ما يبدو احتيــاج الآباء للتنظيم مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، ذلك 

للموازنة بين الواجبات المدرسية واللعب والترفيه.
من المفيد للطفل إخباره بأن هناك وقتاً مخصصاً للعب، وأن المنبه سيرن عندما 

ينتهي هذا الوقت، ما يجعل الطفل يتعلم تقبل فكرة انتهاء اللعب.
الوقت الأنســب لبدء تدريب الطفل على مهارة إدارة وقت اللعب، هي مرحلة ما 

قبل المدرسة - رياض الأطفال من عمر 4 إلى 6 سنوات-.
يتم ذلك بتنظيم وقت الطفل؛ من خلال ترتيب المهمات بحســب أهميتها، وعدم 

فرض نظام صارم عليه، اللعب حاجة حيوية للطفل.
ويفضل استشارة الطفل ومنحه الفرصة للتعبير عن رأيه، وإشعاره أنه شريك 

في القرار من حيث الوقت المناسب والأفضل له.
بل ويمكن دعوة الطفل إلى المشاركة في وضع برنامج لأنشطته ومهامه اليومية، 

وفترات لعبه كذلك وهذا التنظيم يفيد الأسرة أيضاً.
تعاون الابن في وضع تنظيم لوقت اللعب

أهم عامــل في تعليم مهارة تنظيم الوقت، هو تعــاون الوالدين مع الأبناء على 
اكتساب هذه المهارة، بهدف الموازنة بين الدراسة واللعب والنوم.

عند العودة من المدرســة يجب توجيه الطفل بلطف لتغيير ملابســه وتنظيم 
أغراضه بنفسه، مع مساعدة غير مباشرة من أحد أفراد العائلة.

مــن المفيد منح الطفل فرصــة للحديث عن يومه وبرنامجه، والاســتماع له 
باهتمام لتعزيز نوع من التواصل بينكم.

إذا أتقن الطفل مهارة معينة، أو كرر ســلوكاً مرغوباً فيه تتم مكافأته بشيء 
يحبه أو يختاره.

التعليم باللعب، ويتم بالمرحلــة العمرية المبكرة، حيث تقوم الأم بابتكار ألعاب 
تؤكد للطفل مفهوم التنظيم والبرمجة، واحترام الأوقات.

كما يتم التحضير للنوم بمشاركة أحد الوالدين وتحويلها لنشاط يشاركان فيه: 
مثل غسل أسنانه وتغيير ملابسه، وقراءة قصة قبل النوم

تحديد موعد يومي ثابت للنوم والاســتيقاظ؛ ليصبح احترام هذه المواعيد عادة 
روتينية للطفل. بعدها يدخل وقت اللعب تحت إطار تنظيم ساعات اليوم.

أهداف اللعب
 اللعب يساعد الطفل على فهم ذاته وتمرين عضلاته

١- إشعار الطفل بالمتعة، والبهجة، والسرور.
٢- ترويض الجسم، وتمرين العضلات.

٣- تشويق الطفل، وتنمية استعداده للتعلمِ.
٤- بناء شخصية الطفلِ من جميع النواحي.

٥- مساعدة الطفل على فهم ذاته، وتقبل الآخرين، ومعرفة العالم المحيط به.
٦- إعداد الطفل للحياة المستقبلية.

٧- المساهمةُ في تعليمِ الطفلِ المهارات الاجتماعية.
٨- مساعدة الطفلِ على تعلم المواد الدراسية.

٩- التخلصُ من التوتر، والانفعالات الضارة، ومن الطاقة الزائدة.
١٠- إشباع حاجات الطفل بطريقة مقبولة اجتماعياً.

 نصائح لتنظيم وقت اللعب للأطفال
 حاوري طفلتك وضعي معها جدول اليوم

تصــارع أغلب الأمهات، خصوصاً مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، من أجل 
إقرار برنامج يومي منظم يسير عليه الأطفال.

تتم فيــه الموازنة بين الواجبات المدرســية وضرورات اللعب والترفيه والحاجة 
الكافية من النوم أيضاً

مخاطر إهمال التهاب اللوزتين لدى طفلك

فوائد الكارنتين للتخسيس للنساء وحرق الدهون الثلاثية وفق طبيبة

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

 يرتبط حمض الكارنتين Carnitine الأميني بالعديد من الوظائف الحيوية في 
الجسم، والمعنية بشكل أساسي في إنتاج الطاقة؛ ولكن ما هي علاقة الكارنتين 
بالتخســيس وفوائده؟ تجيب الدكتورة في علم التغذية والغذاء سينتيا الحاج، 
بــأن الكارنتين يلعب دوراً مهماً في إنقاص الــوزن؛ لأنه مكوّن رئيي لإنتاج 
الطاقة للخلايا؛ حيث إنه يساعد في حرق وأكسدة الأحماض الدهنية للحصول 

على الطاقة، وبالتالي يحافظ على خلايا الجسم لتعمل بكفاءة.
فإذا كنتِ مقبلة على الزواج وتودين خســارة الوزن؛ فاستعيني بالكارنتين؛ 
ويوجد الكارنتين في معظم خلايا الجســم، ويتركز في الأنسجة التي تحتاج إلى 

طاقة عالية، مثل: عضلات القلب، والكبد، والهيكل العظمي.
ويمكن الحصول على الكارنتين من النظام الغذائي، وتُعتبر اللحوم والأسماك 
والدواجن والحليب، من أفضل المصــادر للحصول على الكارنتين؛ حيث ينتِج 

الجسم في المعدل الطبيعي، ما يكفي لتلبية معظم الاحتياجات.
وبما أن بعض الأشخاص قد يواجهون نقصاً في مستوى الكارنتين في الجسم؛ 

لذلك قد يُضطرون إلى تناول الكارنتين كمكمّل غذائي.
يُعتبر الكارنتين مادة غذائية مشــتقة من الأحماض الأمينية، ويتم إنتاجها 
بشــكل طبيعي في جسم الإنســان داخل الكبد والكلى بكميات محددة؛ حيث 
يعتمد إنتاج الكارنتين في الجسم على تناول ما يكفي من الأغذية التي تحتوي 

على الحمضين الأمينيين اللايسن والميثيونين.
ويتواجد الكارنتين بكثرة في: اللحوم، والأســماك، ومنتجات الألبان، وغالباً ما 
يتم تناوله عن طريق المكمّلات الغذائية؛ فهو مكمّل قوي ومتعدد الاستخدامات؛ 
حيث إنه يساعد الجسم في القيام بالكثير من الوظائف الحيوية، والتي ترتبط 
في الغالب بإنتاج الطاقة، وبالتالي فإنه ليس من المستغرب تواجد معظم مادة 
الكارنتــين في العضلات، وذلك لأنه يجب أن تكــون العضلات قادرة على إنتاج 

كمية هائلة من الطاقة بشكل سريع ومستمر.
إليكِ فوائد الكارنتين:

الكارنتين يحمي القلب من انسداد
الكارنتين يعزز صحة القلب والأوعية الدموية

مرض السكري:
قد يعاني بعض مرضى الســكري من حساســية الأنســولين؛ حيث تشير 
بعض الدراســات إلى أن الكارنتين يحسّن ويعمل على التخفيف من حساسية 
الأنسولين، عن طريق تقليل وتخفيف نسبة الدهون في العضلات، وأيضاً يعمل 
على زيادة أكســدة الخلايا في الجســم؛ مما يقلل بدوره مستوى الجلوكوز في 

الدم.
فرط نشاط الغدة الدرقية:

يُستخدم الكارنتين في بعض الأحيان عند حدوث فرط نشاط في الغدة الدرقية؛ 
حيث إنه يخفف من الأعراض الشائعة لدى النساء اللواتي يعانين من ارتفاع 

مستويات في هرمون الغدة الدرقية، مثل: خفقان القلب، العصبية والضعف.

 حماية القلب وتعزيز الدورة الدموية:
من فوائد الكارنتين أنــه يؤمّن الحماية ويعزز صحة القلب والدورة الدموية، 
ويُستخدم لتحسين أعراض قصور القلب أو فشل القلب الاحتقاني، مثل: ألم 

الصدر، واضطراب ضربات القلب.
 أمراض الكلى والكبد:

يرتبط الكارنتين بالكلى والكبد؛ إذ يســاهم في العديد مــن وظائفهما؛ لذلك 
يُستخدم الكارنتين في بعض الأحيان لعلاج أمراض الكبد والكلى؛ حيث إنه من 
فوائده، تحسين وزيادة عدد خلايا الدم الحمراء، وخاصة أثناء القيام بغسيل 

الكلى.
 تخفيف بعض أعراض علاج السرطان:

قد تســبب علاجات السرطان إصابة الشــخص بنقص في الكارنتين؛ حيث 
يُعتبر الضعف والتعب الناتج عن العلاج الكيميائي والعلاج الإشــعاعي وسوء 

التغذية، من الأمور الشائعة لدى مرضى السرطان.
 كما تساعد مكمّلات الكارنتين على تخفيف وتقليل أعراض التعب والضعف؛ 
ويساعد على التعافي من آلام العضلات الناتجة عن ممارسة التمارين الرياضية 
المكثفة كما يعمل عــلى إمداد العضلات بالأكســجين؛ ويَزيد من القدرة على 
ل؛ فيَزيد من تدفق الدم، ويقلل من الشعور بالتعب؛ كما يَزيد من إنتاج  التحمُّ

خلايا الدم الحمراء.
في حال كنتِ مهتمة بالتعرّف إلى أعراض جلطة الرئة. تابعي معنا هذا الموضوع 

لأنه على مستوى عالِ من الخطورة.

صحة الكبد.. ابدئي يومك بـ3 مشروبات وفق طبيب جهاز هضمي

أشياء تحتاجها كل أم لراحتها وراحة طفلها
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الحقيقة - متابعة



  ردّ محمود حمدان مؤلف مسلســل "غالية بـ100 
التي  والانتقــادات  التعليقات  عــى  راجل" 
نالتها إطلالة بطلة العمل الفنانة سمية 
الخشــاب في البرومو والصور التي 
انتــرت عى مواقــع التواصل 
كواليس  مــن  الاجتماعــي 
المقرر  من  والذي  المسلسل، 
عرضــه في رمضان المقبل 
حمدان:  وقــال   .2024
"الصور المتداولة لسمية 
منصات  عبر  الخشاب 
الاجتماعي  التواصــل 
حقيقيــة،  ليســت 

ويبدو أنهــا معدلة بتقنيــة الــذكاء الاصطناعي". 

وأضاف: "أنا مش هحرق القصــة طبعاً، لكن أعتقد 

إن الصــور المتداولة الناس عملتهــا بتقنية لتعديلها، 

أنا حضرت حاجات في المونتــاج، والموضوع مش كده 

خالص، بالعكس هي عارفة الشــخصية اللي بتلعبها 

كويس قوي ومركزة كويــس قوي، هي وكل الممثلين 

اللي معاها". من ناحيتها علقت سمية الخشاب، عى 

البرومو قائلة: "اللي نزل ده البرومو التشويقي الأول، 

والبرومو الأســاسي لسه منزلش بيتعمل لسه بمعرفة 

المخرج إبرام نشــأت". وأضافت : "أنا ســعيدة جداً 

ومتفائلة.. لسه أساساً مفيش حاجة نزلت بس بشاير 

النجاح هلت يارب يكملنا عى خير، والمسلســل جامد 

أوي والموضوع قوي جداً، والمخرج عامل شغل عالي".

الفضاء  ورائد  الطيار  خاض   
العراقي فريــد لفتة، تجربته 
الدرامية الأولى عبر اشــراكه 
في مسلســلين عراقيــين من 
العراقي.  الإعلام  شبكة  إنتاج 
وقــال لفتة: "يســعدني أن 
أشــارك كممثل ضيف شرف 
في مسلســلين عراقيين ضمن 
مبادرة رئيــس الوزراء لدعم 
الدرامــا لهذا العــام المتمثلة 
بمديريــة الدراما في شــبكة 
العراقــي".  وأضاف:  الإعلام 
"إنني لســت بعيداً عن أجواء 
عراقياً  الفن كونــي طيــاراً 
والإبداع  النجــاح  ولامســت 

في مــرات عديدة مــن خلال 

المختلفة  الجوية  نشــاطاتي 

 10 غينيس  موسوعة  ودخولي 

مــرات  في الرياضات الجوية 

فضلاً عــن تجاربي في الأفلام 

القصــيرة، لذلك الفن والإبداع 

تجمعهمــا مظلــة واحدة".  

وأشــار الى "أنني اشركت في 

شبكة  إنتاج  من  مسلســلين 

الأول  العراقــي،    الإعــلام 

"ألو تكسي".  الثاني  و  "ناي" 

وأوضح، " ظهرت في مسلسل 

وباسمي  بشخصيتي  "ناي" 

عــن  أتحــدث  الصريحــين 

مواضيع فلسفية تخص الفن 

في  جســدت  حين  في  والإبداع، 

مسلسل )ألو تكسي( شخصية 

الذي  الثري  الشاب  "غضبان" 

يصطدم بسيارته الفارهه مع 

الفنان ماجد ياسين بشخصية 

"صبري" ما يؤدي الى مشكلة 

وجدال ينتهــي بحكم قانون 

ووصــف  المــرور".  رجــال 

الدرامية  مشــاركته  لفتــة 

الأولى "بالممتعــة والفرصــة 

من  بها  حظــي  التي  المميزة 

خلال شــبكة الإعلام العراقي 

الدرامي  الإنتــاج  ومديريــة 

التي ســوف تضاف الى سجل 

نشاطاته الإبداعية".

 اكتشــف الفنان اللبناني  هاني 
الداموني والــد الطفلة  الموهوبة 
يــارا ، ميولها نحو الموســيقى 
الصغر،  ســنوات  منذ  والغنــاء 
وتحديداً في عمر الخامسة، عندما 
كانت اذنها تستنزف السمع لكل 
اغنية تنســاب من فم قائلها من 
رواد الطرب الاصيل ،من خلال ما 
والدها  وخاصة  عائلتها  تسمعه 
مخرج  فهــو  المواهب  المتعــدد 
وملحن،  وكاتب  وممثل  مسرحي 
انه الفنان هانــي داموني والذي 
تواجد زملائي  : عنــد  قال عنها 
الفنانين من الموسيقيين والشعراء 
في البيــت ، تكــون  يــارا  معنا 
فشــغفت وأحبت الغناء والعزف 
ودائماً تطلب منا ان تغني وتمثل 
احبت  وعندها  البيانــو  ،واحبت 
اغاني  وتسمع  رائع  بشكل  الفن 
لهــا طابع فنــي راق ،وكل يوم 

تطلب ان تتعلم وتتمرن.
يــارا)2015(  اســتمرت  وفعلا 

في تنميــة مهاراتهــا من خلال 
ممارستها للغناء وتعلمها العزف 
عى آلة البيانو حتى دراســتها ، 
فهي بعمر الـ)4( ســنوات بدأت 
جديدة  مرحلة  معها  لتبدأ  الغناء 
بالتوازي مع  في طريق شــغفها 

دراستها.
وقالــت يــارا: “بدأت الشــغف 
في  واضح  بشــكل  بالموســيقى 
فبدأت  الإبتدائي،  التعليم  مرحلة 
أول سنتين دراســة بيانو وغناء 
بيروت  جونية  الرســل  معهد  في 
ايرين صفير  الأســتاذة  من قبل 
،ومن ثم بعدها ســنتين في معهد 
 harmony Centre best in class
عى يد الأستاذة هيلدا جريج مهنا 

.
أما عــن دور العائلة، اكدت يارا: 
دورهــا كان وما يــزال كبيراً في 
تقديــم الدعم المعنــوي والمادي 
الكامــل، وذلك منذ اكتشــافهم 
لموهبتــي منذ الصغر، وبشــكل 
خاص مــن قبل والــدي الفنان 

هاني داموني .

أن تسمع  تحب  انها  يارا  وذكرت 
امثال  منهــم  وتتعلم  وتحفــظ 
الرومي والســت  الفنانة ماجدة 
فــيروز وشريــن عبــد الوهاب 
،وبشــكل عام لما يسمعه والدها  
والست  الحليم حافظ  لعبد  دائما 
الحناوي  وميادة  الجزائرية  وردة 

وكاظم الساهر ووائل جسار.
ادتها  التي  بالأغاني  يتعلق  وفيما 
، أشــارت يارا: سجلت عدة اغان 
منها في عمر الأربع سنوات غنت) 
عى  امي(وصورتها  مريــم  يــا 
كلمات  من  كليب  الفديو  طريقة 
داموني  هاني  وإخــراج  وألحان 
وتوزيع موسيقي الفنان روبيرتو 
الاســعد ،ثم بعدها العمل الثاني 
في عمر الخمس ســنوات للجيش 
بلادي(. يا جيش  اللبناني)وحدك 
هاني  وإخــراج  وألحان  كلمات 
روبير  موسيقي  ،توزيع  داموني 
الاسعد. أيضا فديو كليب.و أيضا 
اغنية  الأحمر(  الربيع  )ورد  غنت 
إلى الام ، مــن كلمــات الأخوين 
مندس ايــلي وجان مندس ألحان 

عيسى داوود توزيع روبير الاسعد 
،ثم غنيت) جيت غني العيد( مع 
فيديو كليب كلمات وألحان هاني 
داموني توزيع موســيقي بسام 
الســلمان إخراج هاني داموني ، 
ثم قدمت ترنيمة )جاي جاي عيد 
الميلاد( كلمــات وألحان وإخراج 
هاني داموني وحاليا انجزت عمل 

فني عن فلســطين تحت عنوان 
كلمات  بتنــام(  ما  )فلســطين 
داموني  هاني  وإخــراج  وألحان 

)seto.توزيع موسيقي )سيتو
وختمــت يارا حديثهــا :  أتمنى  
العالم  الســلام لــكل شــعوب 
،وعندمــا اكبر ســأغني للحياة 

والسلام والحب لكل الناس .

رائد الفضاء العراقي
 "فريد لفتة" يخوض تجربته الدرامية الأولى

رنا رئيس: 
حياتي الشخصية خط أحمر

في لبنان 
بعمر السبع سنوات ونصف.. يارا داموني مشروع فنانة واعدة

 اطلعت مؤخراً عى نسخ من اسئلة امتحانات نصف السنة لعدد من 

مدارس العراق في بغداد والناصرية كوني انوي التقديم للامتحانات 

الخارجية العام المقبل، وقد صدمتني اسئلة اللغة العربية بما احتوته 

من اسئلة غريبة وغير مفهومة، ولا ادري من اوحى لاساتذة كثير من 

مدارسنا، المكلفين باعداد اسئلة امتحان اللغة العربية للصف السادس 

الاعدادي بشقيه العلمي والادبي في امتحانات نصف السنة ، بان طلبة 

هذا الصف)سيبويهيون( بالفطرة ، وان مستوى التعليم في العراق وصل 

الى مستوى يتمثل بالانموذج العربي في البلاغة والنحو !، ومن اخبرهم ان 

اسئلتهم تلك سيلتهمها الطلبة ويجيبون عليها قبل نهاية نصف الوقت 

المخصص للاجابة !، حتماً لن اجد اجابة ، كون من وضعوا تلك الاسئلة 

لم يفكروا ولو لحظة واحدة بما سيفعلونه بعقول وقلوب وارواح طلبتنا 

المساكين ، الذين ابتليوا بواقع تعليمي بائس وموسم دراسي ذهبت 

نصف ايامه )عطل ومناسبات وزيارات دينية وسياحية( ، ولم ينتبهوا 

الى الابعاد النفسية السيئة التي سيتسببون فيها للطلبة، وهي ابعاد 

ستؤثر عى اجاباتهم ليس عى اسئلة اللغة العربية وانما عى بقية المواد 

، لانهم سيتأثرون بيقين رسوبهم بتلك المادة التي اثبتت الاستطلاعات 

الاعلامية ان اكثر من ثلاثة ارباع الممتحنين تحدثوا عن فشلهم في الاجابة 

عى الاسئلة التي قالوا انها كانت صعبة، بل ان البعض منهم وصفها بـ 

 )الخبيثة( نظراً لاعتمادها عى الايحاء غير المفهوم .

وزارة الربية ممثلة بالوزير والوكلاء والمديرين العامين، مطالبة اليوم 

باعادة النظر في صياغة هذا الامتحان ، لانه شكل صدمة للطلبة واوجد 

خللاً في سير الامتحانات ، وخير ما تستطيع فعله هو التوجيه بان 

تكون الامتحانات ولكافة المناهج والمراحل متمتعة بواقعية الاسئلة، ، 

ليقيني بان نسبة الرسوب ستكون كبيرة جداً ، وستؤثر اولاً عى مستوى 

التعليم بصورة عامة ، وعى سمعة الوزارة بصورة خاصة ، كما ان عى 

الوزارة اعادة النظر بتسمية اللجان الخاصة بوضع الاسئلة فيما يخص 

الامتحانات الوزارية المقبلة ، والاعتماد عى الكفاءات العراقية التي عايشت 

الواقع التدريسي العراقي في العقود الاخيرة، كون هؤلاء وحدهم من 

يستطيع قراءة الواقع الحقيقي للطلبة ومستوى تلقيهم ، مع مراعاة عدد 

الايام التي تضمنت )عطل ومناسبات وزيارات دينية( ، فتلك العطل كانت 

السبب الرئيسي في عدم اكمال المناهج التدريسية، او الانتهاء منها بطريقة 

)الخبز( و )التلفلف( ، فكانت النتيجة هذا الراجع الخطير في مستوى 

الدراسة والتدريس داخل المؤسسة الربوية العراقية ..!!

عدنان الفضلي
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 حوار -  كاظـم بهَـيًـة

مؤلف مسلسل سمية الخشاب يردّ على منتقدي صورها 

وعكة صحية تدخل 
"عبد الله الرويشد" المستشفى

نادين نسيب نجيم 
ــا  ــ ــهـ ــ ــورتـ ــ ــي صـ ــ ــمـ ــ ــاجـ ــ ــهـ ــ تـــــــــــــردّ عـــــلـــــى مـ

 تعــرض الفنــان الكويتي عبــد الله 
الرويشــد )62 عامــاً(، لوعكة صحية 
المستشفى. وبحسب  إلى  إثرها  نُقل عى 
يرقد  الرويشــد  فإن  محليــة،  تقارير 
جابر  مستشفى  في  الأحد،  مســاء  منذ 
بالكويت، دون أن تتضح تفاصيل حالته 
الناشط  وقال  دقيق.  بشــكل  الصحية 
الكويتي، مشاري بويابس، إن "الرويشد 
يعاني من وعكة صحية، وسيخرج من 
يتواجد  وإنه  ساعات،  خلال  المستشفى 

مع الرويشــد في المستشفى، ولا صحة 
الفنان عبدالله الرويشد بجلطة  لإصابة 
دماغية". وقال نشــطاء ومدونون عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي، إن الرويشد 
تعرض لوعكة صحيــة خفيفة ناجمة 
عن تعب وإرهاق من اليومين الماضيين. 
حفلات  ختام  الجمعة،  الرويشد،  وأحيا 
عى   ،"2024 الكويت  "فبراير  مهرجان 
خشــبة المسرح، وقدم عدداً من أشهر 
أغانيه، وبدا ســفير الأغنية الخليجية، 
استمر  الذي  الحفل  خلال  جيدة  بصحة 

حتى ساعة متأخرة من ليل الجمعة.
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الحقيقة - متابعة

  كشــفت الفنانة رنا رئيس عن طقوسها الخاصة في "عيد الحب"، 

مؤكدةً أنها لا تحب الحديث عن حياتها الشخصية لأنها خط أحمر... 

حيــث قالت: "ما احتفلتش بعيد الحــب، وقضّيته في البيت، روحت 

عملت بيتزا وقعدت آكل وأنا بحب الطبخ وشاطرة فيه وبعمل أكلات 

كتير". وأكدت رنا أن حياتها الشخصية خط أحمر ولا تحب الحديث 

عنهــا في الإعلام، رافضةً التعليق عى ســؤال عمّا إذا كانت مرتبطة 

حالياً بعلاقة عاطفيــة أم لا. يُذكر أن رنا رئيس احتفلت أخيراً ببدء 

أول يوم تصوير من فيلم "عيسى"، بجانــب عدد كبير من النجوم، 

لتشــارك به في الماراثون الدرامي لرمضان المقبل. وحضر الاحتفال 

من أبطــال العمل: خالــد الصاوي وأحمد ســلامة ونانسي صلاح 

ومحمود حجازي وإسلام حافظ وســامي مغاوري وآخرون، وهو 

من تأليف هيثم نبيل وإخــراج رؤوف عبدالعزيز، وتم الإعلان خلال 

الاحتفال ببدء تصوير الفيلم عن تقديم النجم العالمي مينا مســعود 

لدور البطولة بشــخصية "عيسى" خلال الأحداث التي تدور في إطار 

اجتماعي يجمع بين الغموض والتشــويق، وتحمل في نهايتها عدداً 

من الصدمــات والمفاجآت. والجدير ذكره أن رنا رئيس تشــارك في 

السباق الرمضاني لعام 2024، من خلال مسلسلَي: "سر إلهي" وهو 

بطولة الفنانة روجينا، و"للأذكياء فقط" من بطولة الفنان حمدي 

الميرغني.

  تعرضت النجمة نادين نسيب نجيم 
لهجوم حاد بســبب صورة نرتها 
عبر انســتغرام وهي تتناول وجبة 
من همبرغر من أحد المطاعم العالمية 
الناس بسبب الحرب  التي يقاطعها 
في فلســطين. وإزاء الهجــوم الذي 
تعرضت له مــن متابعيها، خرجت 
نادين عــن صمتها لتبرير ما حصل 
معها وأكدت أنها لم تقصد الأمر بل 
هي معتادة عى تناول الطعام في هذا 
المطعم . وطرحــت الفنانة اللبنانية 

نادين نسيب نجيم، الملصق الدعائي 
لأحدث أعمالها وهو مسلسل يحمل 
اسم "2024". وشوقت نادين نسيب 
نجيم الجمهور من خلال "البوسر" 
الممثل  إلى جانب  الذي ظهرت فيــه 
"القضية  وعلقــت:  الأحمد  محمد 
بعد ما تسكّرت 2024 يُعرض خلال 
وحققت  المبارك".  رمضان  شــهر 
الممثلة اللبنانية نجاحًا باهراً في عالم 
الدراما العربية، واشتهرت بأدوارها 
المتنوعــة وقدرتهــا عى تجســيد 
مختلــف الشــخصيات باحرافية 

عالية.


