
 أجرى رئيس الوزراء محمد شياع السوداني ، زيارة الى موقع مشروع 

مستشــفى قوى الأمن الداخلي في منطقة البــاب الشرقي ببغداد، 

)أحد المشاريع المتلكئة(، وتابع سير تنفيذ العمل فيه ومراحل تقدم 

إنجازه.

وذكر بيان لمكتبه، ان :"السوداني أجرى جولة داخل مبنى المستشفى، 

واستسفر من المســؤولين عن محطات المعالجة والكهرباء وقنوات 

الربط الخاصة بتصريف المياه".

وأكد الســوداني خلال جولة ميدانية في الموقع، أنّ "الحكومة أعطت 

الأولوية لإكمال المشاريع المتلكئة، وحل جميع المشكلات التي تعترض 

تنفيذها، وبالأخصّ المستشــفيات المتلكئة أو المستشفيات الجديدة 

وما تتطلبه من أمور خاصة بالعلاج ومستلزمات الأجهزة الطبية".

وأشــار إلى أن "الحكومة ســتبدأ بتجربة جديدة تُنفذ لأول مرةّ في 

العــراق، وهي التعاقد مع  مؤسســات صحية مختصــة بالإدارة 

والتشغيل للمستشفيات، وفق أحدث ما توصلت له الخدمات الطبية 

لإدارة 6 مستشفيات حديثة في عدة محافظات".

وشدد الســوداني، على "وجوب إيلاء منتســبي قوى الأمن الداخلي 

عناية خاصة، وتوفير أفضل الظروف لهم"، مشــيراً إلى أن "تشغيل 

هذا المستشفى المتلكئ ســيوفر  تكاليف إرسال أبناء قواتنا الأمنية 

للعلاج في الخارج".

 أفــادت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، بضبط مدير قســم العقــود الحكوميَّة في 
محافظة ذي قــار ورئيسي وأعضاء لجنتين؛ على خلفيــة ارتكاب مخالفاتٍ 

بمشروعٍ كلفته تزيد على 11 مليار دينار.
وذكر بيان لمكتب الإعلام والاتّصال الحكوميّ، تلقت } الحقيقة{ نســخة منه، 
أنَّ :"مــلاكات مكتب تحقيــق ذي قار قامت بعد إجــراء التحريّ والتحقيق 
من ضبط مدير قســم العقود الحكوميَّة في المحُافظة ورئيس وأعضاء لجنة 
التوصية بالإحالة ورئيس وأعضاء دائرة المهُندس المقُيم لمشروع إنشاء تصميم 
وتنفيذ مُجــسّر إبراهيم الخليل وتأهيل الطريــق السريع في الناصريَّة بمبلغ 
)١١,٥٣٠,٠٠٠,٠٠٠( مليار دينار، إثر صــدور أمر قبضٍ وتحرٍّ بحقّهم وفق 
أحكام المــادة )٣٤٠( من قانون العقوبات؛ نتيجة المخُالفات المرُتكبة في تنفيذ 

المشروع".
وأضاف، إن "تقرير ديوان الرقابة الماليَّة وتقرير التدقيق الخارجيّ وفرق العمل 
رصدت مُخالفاتٍ في تنفيذ المشروع الذي أحُِيْلَ إلى شركتي مُقاولاتٍ"، لافتاً إلى 
أنَّ "البحث والتحريّ جارٍ عن سبعة مُتَّهمين آخرين، هم رئيس وأعضاء لجنة 
إعداد الكشــف الفنيّ والتصاميم وأعضاء في دائرة المهُندس المقُيم بعد صدور 

هم". أوامر قبضٍ بحقِّ
وتابع المكتب انه "في ملاحظيَّة التسجيل العقاريّ في البطحاء، تمَّ ضبط ثلاثة 
أشخاصٍ أثناء قيامهم بتعقيب مُعاملات تمليك عقاراتٍ بصورةٍ غير رسميَّةٍ"، 
مُنوِّهاً "بضبط معاملاتٍ وقيود عقاراتٍ بحــوزة المتَُّهمين الذين تمَّ عرضهم 

أمام قاضي التحقيق المخُتصّ؛ لاتخاذ القرار المناسب بحقّهم

 أصــدر مصرف الرافدين، امس الثلاثــاء، توضيحاً من 5 نقاط 
بشأن بطاقة الجباية الحكومية.

وذكر المصرف، في بيان تلقته }الحقيقــة { أن "بطاقة الجباية 
الحكوميــة من مــصرف الرافديــن، تصــدر للمكلفين بدفع 
الــشركات والمواطنين  المســتحقات الحكومية مــن أصحاب 
الخاضعين لعملية التحاســب الضريبي الــدوري أو المخلصين 
الجمركيين الذين يتعاملــون بصورة دائمة مع منافذ التخليص 

الجمركي التابعة للجمارك والمرخصين من الجهات المختصة".
وأكد "عدم إمكانية إجراء عمليات السحب النقدي والتحويل من 
البطاقــة"، موضحاً أنه "لا يترتب على هذه البطاقة أي عمولات 

أثناء عملية الدفع الإلكتروني في أجهزة الدفع عند التعبئة".
وتابع: "تســتخدم إيداعات هذه البطاقات لدفع المســتحقات 
الحكومية عبر أجهزة pos الحكومية حصراً"، مؤكداً أن "بطاقة 

الجباية الإلكترونية الحكومية تعمل داخل العراق حصراً".

 بدأت محكمة العدل الدولية، جلســات اســتماع لمرافعات حول الاحتلال الإسرائيلي 
للأراضي الفلسطينية، لتصدر في نهاية المطاف رأياً استشارياً غير ملزم بهذا الشأن.

وقــال وزير الخارجية الفلســطيني، ريــاض المالكي، أمام محكمة العــدل الدولية 
إن إسرائيــل ترتكب إبادة جماعية في غزة وتطبق سياســة الفصــل العنصري ضد 

الفلسطينيين منذ سنوات.
جاء ذلك في مستهل جلسات الاســتماع التي تعقدها المحكمة التابعة للأمم المتحدة في 

لاهاي لمدة أسبوع حول الاحتلال الإسرائيلي للأراضي الفلسطينية.
وقال المالكي أيضاً إن "الســماح باستمرار هذا، أمر غير مقبول.. هناك التزام أخلاقي 
وقانونــي بوضع نهاية سريعة له". وأضاف أن الاحتلال الإسرائيلي يجب أن ينتهي من 

دون شروط.
ومن المقرر أن يســتمع قضاة المحكمة لمرافعات من أكثر من 50 دولة، بناءً على طلب 
قدمته الجمعية العامة للأمم المتحدة للمحكمة في عام 2022 لإصدار رأي استشــاري، 
أي غير ملزم، بشأن الاحتلال الإسرائيلي للأراضي الفلسطينية والتداعيات القانونية له.
وعلى الرغم مــن تجاهل إسرائيل لمثل هذه الآراء في الماضي، فــإن هذه الآراء يمكن أن 
تزيد من الضغوط السياســية المرتبطة بحربها المستمرة في غزة، والتي يقول مسؤولو 
الصحة في القطاع إنها أســفرت عن مقتل حوالي 29 ألف فلســطيني منذ السابع من 

أكتوبر.
وقال المالكي اليــوم إن إسرائيل تتحدى أمراً أصدرته المحكمة لها مؤخراً باتخاذ تدابير 

لمنع وقوع أعمال إبادة جماعية في غزة.
كما قال المالكي، إن الشعب الفلسطيني يعاني من "الاستعمار والفصل العنصري" في 
ظل الاحتلال الإسرائيلي. وتابع المالكي: "يعاني الفلسطينيون من الاستعمار والفصل 
العنصري.. هناك من يغضب من هذه الكلمــات. عليهم أن يغضبوا جراء الواقع الذي 

نعانيه".
يذكر أن هذه الجلسات منفصلة تماما عن قضية أخرى رفعتها جنوب إفريقيا، تقول 

فيها إنّ إسرائيل ترتكب أعمال إبادة جماعية خلال الهجوم الحالي على غزة.
وقضت محكمة العدل الدولية في هذه القضيــة في 26 يناير بأنّ على إسرائيل أن تفعل 
كلّ ما في وســعها لمنع الإبادة الجماعية والسماح بدخول المساعدات الإنسانية إلى غزة، 

لكنّها لم تصل إلى حدّ الأمر بوقف إطلاق النار.
ورفضت الجمعة الماضي ، طلب جنــوب إفريقيا فرض إجراءات إضافية على إسرائيل، 

لكنّها كرّرت التأكيد على ضرورة تنفيذ الحكم بالكامل.

 يذهب كثير من النقاد، إلى أن الشعر يعتمد على 

مفصلين مهمين هما )الموهبة( و)المخيال( المنبثق من 

روح شاعرة، ويركزون على كون الشاعر هو إنسان 

يحمل مزايا مختلفة عن السارد الذي يحتاج إلى مخيال 

آخر لا ينتج قصائد...

 يلعب القاص والناقد محمد سمير رجب في مجموعته 

القصصية ) سلالم بنروز(، الصادرة عن دار الفؤاد 

المصرية على العامل النفسي الذي يفضي إلى مجادلة 

فلسفية مفادها أن لا شيء يستحق الحياة أو على الأقل لا 

شيء يستحق التعب لأجله في هذه الحياة...

    منذ بداية القرن الماضي وبروز المطربين في العالمين الغربي 

والعربي، نشأت شركات الإنتاج والتي رعت آلاف الألبومات 

الغنائية لأهم المطربين، ومنهم داليدا وشارل أزنافور وأم كلثوم 

ومحمد عبد الوهاب وعبد الحليم حافظ وفيروز وصباح ووديع 

الصافي وعشرات غيرهم، وصولاً إلى نجوم...
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ثورة الإنتاج الخاص
“انقلاب فني” يقوده المطربون
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اللغة واللعب على الداخل السيكولوجي في قصص 
)سلالم بنروز( لمحمد سمير رجب

النزاهة تضبط مسؤولين كباراً 
ارتكبوا مخالفات بمشروع كلفته 

11 مليار دينار

الرافدين يصدر توضيحاً بشأن 
بطاقة الجباية الحكومية

بدء المرافعات بالعدل الدولية 
وفلسطين تتهم إسرائيل 

بـ"الفصل العنصري"
صدور أمر قبض بحق محافظ 
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الحقيقة - خاص

 اعلنــت الحكومــة العراقية، 
القمة  لاستضافة  طلب  تقديم 
العربية للعام 2025 في العاصمة 

بغداد.
الحكومة،  باسم  الناطق  وقال 
تلقت  بيان  في  العوادي  باســم 
انه  منه،  نســخة  }الحقيقة{ 
:"نظراً لاســتعادة دور العراق 
وعالمياً،  إقليميــاً  المســتحق 
الحكومة  توجه  مع  وانسجاماً 
نحــو تعزيــز موقعــه ونقل 
الإيجابية  الحقيقــة  الصورة 
بدلاً  تترســخ  بدأت  التي  عنه، 
عــن تلك المشــوهّة، بســبب 
التي استطاع  الصعبة  الظروف 
بهمة  تجاوزها  العريــق  بلدنا 
وتضحيــات أبنائه قدم العراق 
العربية  القمة  طلباً لاستضافة 
لعام 2025 في العاصمة بغداد".

تســعى  "حيــث  واضــاف 
اســتكمال  إلى  الحكومــة 
مقومــات هذه الاســتضافة، 
قادة  من  الضيوف  يناسب  بما 
الدول العربيــة، وفقاً للأعراف 
يتلاءم  وبمــا  الدبلوماســية 
مــع مكانة البلد المســتضيف 
الحكومة  شرعت  لذا  وسمعته؛ 
بتهيئــة وتأمين المســتلزمات 

الضرورية لذلك".
وتابع العوادي، إنّ "العزلة التي 
عانى منها العــراق إبّان نظام 
الحكم الدكتاتوري، وحربنا ضد 
الإرهاب طيلة الحقبة الماضية، 

لم تتــح الفرصة لتأهيل البنى 
بما  للدولة،  الأساسية  التحتية 
الأحداث  باســتضافة  يسمح 
المهمة  والعالميــة  الإقليميــة 
والكبــيرة، مما فــوت فرصاً 
كثيرة كان من الممكن أن يلعب 
فيها العراق دوراً فاعلاً ومؤثراً 

في الساحة الدولية".
واردف "إزاء مــا تقدم وبغية 
الاســتعداد للقمــة العربية في 
2025، وغيرها  بغــداد عــام 

المتعلقة  الدولية  الأحــداث  من 
ســابقاً  أقيمت  التي  بالعراق، 
في دول مجــاورة أو إقليميــة 
للأســباب آنفــاً "ولإنهاء هذا 
الوضع غير الطبيعي" أصبحت 
البنى  لتهيئة  ملحّــة  الحاجة 
الأساسية اللازمة، ومنها تأهيل 
الحكومية  الضيافــة  مقرات 
كبير وواضح  بشــكل  المتردية 

للعيان".
واوضــح العــوادي، انه "بعد 

وثيقة عــلى منصات  تــداول 
التواصل الاجتماعي تشــير إلى 
تأهيل عدد مــن )الدور(، فقد 
الحكومة  أنّ  إلى  التنويه  اقتضى 
لبعض  شامل  تأهيل  ارتأت  قد 
المجمعات الرئاسية، التي تضمّ 
الكبرى  الضيافة  دور  من  عدداً 
والتي شُغلت ســابقاً من قبل 
مما  والنــواب،  الوزراء  بعض 
جعلها بحاجة إلى إجراء عملية 
صيانــة وتأهيل شــامل، وقد 

والإسكان  الإعمار  وزارة  أعدت 
ووفقاً  المطلوبة  الكشــوفات 
والفنية،  الســعرية  لمحدداتها 
وعرضتهــا وزارة التخطيــط 
على مجلــس الوزراء لإقرارها، 
وحصلت الموافقة بقرار المجلس 

الموقر في 2024/2/7".
ودعــا الى "توخي الدقة في نقل 
المعلومات وتفويت الفرصة على 
الحقائق  تزييف  إلى  يسعى  من 

ويسيء لسمعة بلدنا العزيز".
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الحقيقة - متابعة

 أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، عن صدور أمر قبضٍ بحقِّ محافظ صلاح 
الدين الســابق عن جريمة إحداثه الضرر عمداً بأمــوال ومصالح الجهة 
التــي يعمل فيها. وقال مكتب الإعلام والاتصــال الحكوميّ في بيان تلقته 
ة بالنظر  }الحقيقة{ إن "قــاضي محكمة تحقيق صلاح الديــن المخُتصَّ
في قضايــا النزاهة أصــدر أمر قبضٍ على محافظ صلاح الدين الســابق؛ 
على خلفيَّة إبرام عقد تجهيز حاويــاتٍ لمدُيريَّة بلديَّات المحُافظة في العام 
2020"، لافتــاً الى أن "التجهيز تمَّ في عامــي )2018 - 2019(  قبل إبرام 
، بالرغم من أنَّ رئيس لجنة التنفيذ  العقد". وأضاف المكتب أنَّ "العقــد تمَّ
ســبق أن رفض عمليَّة التجهيز"، لافتاً إلى أنَّ "أمــر القبض جاء موافقاً 

لأحكام المادة 340 من قانون العقوبات".

 أعلنــت وزارة المالية، امس الثلاثاء، عن إطلاق 
تمويــلات رواتب موظفي الدولة ومنتســبي 

القوات الأمنية لشهر شباط..
}الحقيقة{  تلقتــه  بيان  في  الــوزارة  وذكرت 
أن "دائــرة المحاســبة في وزارة المالية باشرت 
بإجــراءات تمويــل رواتب موظفــي الدولة 
ومنتسبي القوات الأمنية لشهر شباط الحالي"، 
داعية "وحدات الإنفاق في الوزارات والمحافظات 
والجهات غير المرتبطة بوزارة، الى مراجعة دائرة 

المحاسبة لاســتكمال متطلبات تمويل رواتب 

الالتزام  مراعاة  مع  ومنتســبيهم،  موظفيهم 

بجدول التمويل الشهري المعتمد من قبلها".

وأضافت الوزارة، أن "على وسائل الإعلام كافة 

ورواد منصــات التواصــل الاجتماعي التحلي 

بالمســؤولية في نقــل الأخبار، وعــدم ترويج 

معلومات من شــأنها إرباك الرأي العام ومنها 

ما يتعلــق بمواعيد تمويــل الرواتب وغيرها 

من الأنباء دون الرجوع الى المصادر الرســمية 

والمعتمدة للوزارة".
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أشاد مختصون في الشأن الاقتصادي بالتحركات 
الحكوميَّة الهادفة إلى القضاء على أزمة الســكن، 
الدخل،  وتوفير وحــدات لمحدودي ومتوســطي 
مؤكديــن أن ذلك التوجه كفيــل بتحقيق حزمة 
إيجابيات اقتصادية مهمة، بضمنها تحريك عجلة 
الســوق والقطاع الخاص وتوفير آلاف الوظائف 
فضلا عن امتصاص الزخم السكاني خارج المدن.

وجاءت إشــادات المختصين عقــب إعلان رئيس 
الوزراء، محمد شــياع السوداني الشروع بتنفيذ 
عدد من المجمعات السكنية في بغداد والمحافظات، 
إذ أكد أنَّ الحكومة شــخصت منذ بداية مهامها 
الســكن وأعدت خططاً مدروسة  أزمة في  وجود 
لمعالجتهــا، انطوت على تشــييد مدن ســكنية 
متكاملة وليســت مجمعات، مشــيراً إلى اختيار 
مواقع لتلك المشــاريع العملاقة في أطراف بغداد 

والمحافظات بعيداً عن مناطق الاكتظاظ.
وأضاف السوداني أنَّ الحكومة أعلنت عن 5 مدن 
ســكنية كمرحلة أولى تُشــيَّد في العاصمة بغداد 
وبابــل وكربلاء ونينوى والأنبار، ولاحقاً ســيتم 
الإعلان عن 10 مدن سكنية في محافظات أخرى، 
مؤكداً أنَّ الهدف هو تشييد بين 250 إلى 300 ألف 
وحدة ســكنية تســتهدف من خلالها الطبقات 
الفقيرة والمتوســطة على أن يكــون هناك التزام 

بأسعار الوحدات السكنية لتبقى ثابتة.
يذكر أنَّ السوداني وقع مؤخراً عقدين استثماريين 
لإنشاء مدينتي الجواهري وعلي الوردي السكنيتين 

في أطراف بغداد.
وتشكّل تلك المشــاريع، وفقاً لمؤسس ومدير عام 
صندوق الإســكان ســابقاً، الدكتورة إكرام عبد 
العزيــز، خطوات ناجحة ينبغــي أن تأخذ بنظر 
الاعتبار توفير جميع العنــاصر المهمة لإتمامها 
بالشــكل الأمثل، لاســيما الأرض المعــدة للبناء 
الشريحة  وأن تكون  التحتيــة،  والبنى  والتمويل 
المســتفيدة على قناعة تامة بــأنَّ هذا المشروع 

السكني يمكن أن يؤتي ثماره.
وترى عبد العزيز أنَّ "المشــاريع الســكنية التي 

إيجابية  الإعمار والإســكان خطوة  قدّمها وزير 
وبناءة لاحتواء أزمة السكن، وأهم ما يلفت النظر 
في هذه المشــاريع أنها ليســت نمطية في طرحها 
للوحدات السكنية والتي كانت أسعارها في السابق 
مرتفعة ولا يستطيع الموظف البسيط أن يشتري 
من هذه المجمعات الســكنية، أما هذه المشاريع 
فقد وزّعت بين معظم فئات المجتمع وأولهم ذوو 
الدخل المحدود والطبقة الوســطى وهذه خطوة 
إيجابية لم نلمسها في المشاريع السكنية السابقة.
كما أكدت المتحدثة أنَّ "تخصيص تلك المشــاريع 
لشريحة معينة، تبيّن مــدى الاهتمام الحكومي 
البالغ بذوي الدخل المحدود المتوسط"، معربة عن 
أملها في أن "يكون للقطاع الخاص العراقي دور في 
المشاركة ببناء تلك الوحدات السكنية"، داعية في 
الوقت ذاته، إلى "إيجاد حلول لمشكلة العشوائيات 

التي تنتــشر في مراكز مهمة في بغــداد وبعض 
المدن حيث تشــير بعض الإحصائيات إلى تواجد 9 
بالمئة من السكان في هذه العشوائيات، وهنا تقع 
المســؤولية على الدولة في توفير سكن لائق لهذه 

الشريحة".
أحمد  الدكتور  الاقتصــادي  الخبير  بدوره، يقول 
الراوي: إنَّ "ما تقــوم به الحكومة خطوة مهمة 
في طريق الحد من أزمة الســكن التي يعاني منها 
الشعب العراقي، حيث تشير التقديرات إلى حاجة 
البلاد لقرابة ثلاثة ملايين وحدة ســكنية". ولفت 
الراوي إلى أنَّ ذلك النقص في الوحدات الســكنية، 
ناجم عن ارتفاع كلف البناء والمساكن، فضلاً عن 
التي  الغلاء الكبير الذي شهدته أســعار الأراضي 
بلغت ببعض مناطق بغداد أرقاماً خيالية وصلت 
إلى نحو 10 ملايين دينار للمتر المربع الواحد، فضلاً 

عن حصول زيادة سكانية كبيرة أدت إلى حصول 
ارتفــاع في الطلب على المســاكن وبالتالي ارتفاع 

أسعارها.
كما يبين الراوي أنَّ الأمــر الآخر الذي فاقم أزمة 
الســكن في البلاد، ناجم عــن "تراجع تخصيص 
الأراضي الســكنية للموظفــين أو المتقاعدين أو 
محدودي الدخــل، مما انعكس عــلى المغالاة في 
إيجارات الوحدات السكنية التي قد يضطر الفرد 
لأن يدفــع نحــو 75 بالمئة من دخله الشــهري 
كإيجار"، مشــددا في الوقت ذاته، على "ضرورة 
العمل بشكل جاد لبناء المدن والمجمعات السكنية 
وأن تقوم الحكومة بتشييد عاصمة إدارية خارج 
مركز العاصمة بغداد لتخفيف الضغط على المدينة 

واستكمالاً لحل مشكلة السكن".

تقرير

أعلنت قيــادة قوات الشرطــة الاتحادية، امس الثلاثاء )20 شــباط 2024(، 
الإطاحة بشــبكة للمتاجرة بالمخدرات وضبط 10 كغم من  الكرســتال شرقي 
العاصمة بغداد. وذكرت القيادة في بيان أنه "في عملية نوعية دقيقة تمكنت قوة 
من اللواء التاسع عشر الفرقة الخامسة شرطة اتحادية وبالاشتراك مع مفارز 
مديرية المخدرات والمؤثرات العقلية والجهد الاســتخباري والأمني من الاطاحة 
بشــبكة تضم ثلاث متهمين بينهم امرأتان تتاجران بمادة الكرســتال المخدرة 
في منطقة السريدات شرق العاصمــة بغداد".واضافت، أنه "تم تطويق المكان 
ومحــاصرة المتهمين الذين حاولوا مواجهة القوة المنفذة بإطلاق النار، وتم الرد 
على مصدر اطلاق النار وإحكام القبضة عليهم ليقعوا بالجرم المشهود، وضبط 
بحوزتهم )10 كيلو غرام من مادة الكرســتال المخدرة، مسدس عدد 2، عجلة 
نوع تاهو، ميزان الكتروني(".ولفتت الى، أنه "تم تسليم المتهمين والمضبوطات 

الى جهة الاختصاص اصولياً".

أعلنت وزارة التربية، امس الثلاثاء )20 شــباط 2024(، 
اســتعدادها لاداء الإختبارات القرائيــة الالكترونية للغة 
الوزارة في  الدولية.وذكرت  الهيئــة  العربية بالتعاون مع 
بيان أنه "تحضيراً للمشــاركة في الاختبــارات القرائية 
الالكترونية للغة العربية لتلاميــذ الصف الرابع الابتدائي 
والمزمع إقامتها في عام 2026 بالتعاون مع الهيئة الدولية 
للدراســات، شــاركت وزارة التربية في الاجتماع الدوري 

.")NRC( الثاني لمنسقي الابحاث الوطني

واضافت، أن "اللقاء تمثل بورشــة عمل  مكثفة لاختيار 
الاســئلة  اعداد  للتلاميذ وكيفية  القصصيــة  النصوص 
الملائمة للمرحلة الابتدائية ضمــن اعمال الهيئة الدولية 
للتحصيل الدراسي ) IEA( في كوبنهاغن الدنمارك وســط 
حضور اعضاء وممثلي من بلدان العالم  العربي والاجنبي 
من المشاركين في اختبارات القراءة ) PIRLS( ومختصين 
من جامعة بوسطن الامريكية و اختصاصيين من جامعة 
هامبورغ الالمانية".واشارت الى، أن "الوزارة اجرت في وقت 
ســابق اختبارات علمية لمادتي العلوم والرياضيات لذات 

المرحلة".

وصل وكيل وزارة الداخلية لشؤون الشرطة الفريق 

عادل عباس الخالدي محافظة بابل ، وفور وصوله 

عقد اجتماعا مع قائد الشرطة ومديري الاقســام 

لهم  ناقلاً  الاجــرام  والشــعب ومكاتب مكافحة 
تحيات وتوجيهات وزير الداخلية .

حيــث اكد الوكيل على عــدة مواضيع تخص عمل 
الشرطة منها انجــاز الاوراق التحقيقية وملاحقة 
الخارجين عــلى القانون ومتابعة الجرائم الجنائية 

بكافة اشــكالها وبأسرع وقت ممكن واحالتها الى 
القضاء مؤكداً ان رجــال وزارة الداخلية هم خط 
الصد الاول للقضاء عــلى المجرمين وحماية حياة 
المواطنين، وامنهم وسلامتهم هي أمانة في اعناقنا 

جميعاً .

وفي الســياق التقى سيادته بالسيد محافظ بابل في 
مبنى المحافظة وتمت مناقشــة جملة من الامور 
اهمها الاوضاع الامنية و جهود اجهزة الشرطة من 
اجل استتباب الأمن الداخلي والقضاء على الجريمة 

بكافة مسمياتها .

عادة ما يوصف الأفراد بالازدواجيَّة، وهي خللٌ في 

ذات الشخص ينتجُ عن أسبابٍ متعددة قد تكون 

نفسيَّة أو تربويَّة أو أخلاقيَّة أو بسبب ضغوطٍ 

خارجيَّة قاهرة. وهذه المحددات هي ما يسمح 

بتبرير هذه الحالة المنحرفة من عدمه، ولكنها تبقى 

بكل حالاتها واقعة ضمن خط الانحراف للشخصيَّة 

 القويمة.

ورغم الأثر السلبي لهذه الحالة على الفرد والمجتمع 

بمختلف تفرعاته الأسريَّة أو الوظيفيَّة أو المناطقيَّة 

إلا أنّ تأثيرها يبقى محدوداً ويمكن معالجته بيسر، 

بيد أنَّ الازدواجيَّة الأخطر والأكثر والأوسع تأثيراً 

والتي يصعبُ علاجها هي تلك التي يعاني منها 

المجتمع بكليته أو بغالبيته العظمى، وهي حالة 

مرضيَّة أشبه بالوباء الذي يهدد كيان المجتمع، إنْ 

لم يكن عن طريق الانتقال بالعدوى بالتأثير المحبط 

للنفوس أو برسوخه وتوطنه وتحوله إلى قيمة ثابتة 

من قيم المجتمع، ويتمثل ذلك في ازدواجيَّة المجتمع، 

والتي تتجسد في التصرفات التي تنافي مع ظاهره 

 الحضاري والعقائدي والقيمي.

إنَّ مجتمعاً تتغلغل قيم الحضارة بكل أطوارها 

التاريخيَّة والآنيَّة في مفاصله ويفتخر بها طوراً، 

ويدعي تبني مبادئها طوراً آخر، ينقلبُ في لحظة إلى 

مجتمعٍ همجي مجردٍ من كل الصور الجميلة التي 

يوفرها أو يتمثلها التطور الحضري والحضاري، 

فتجده يتباهى بالفوضى وخرق النظام وتجاوز 

السنن الدينيَّة والقانونيَّة والإنسانيَّة، تحت ذرائع 

مختلفة تارة تتمثل بالنخوة القبليَّة وأخرى بالاعتداد 

اللامشروع بالقوة، وخير ما يعبر به عن ذلك هو 

السلاح الذي بات تحت يد الجميع صغيراً وكبيراً، 

وجيهاً أو وضيعاً، شجاعاً أو جباناً، من دون أنْ 

 يكون لامتلاكه أو التصرف به أيَّة روادع أو ضوابط.

ومن بين أكثر الصور الازدواجيَّة وضوحاً وجلاءً 

هي تلك الاحتفالات التي تتخللها فعاليات إطلاق 

العيارات الناريَّة بفوز منتخب كرة القدم مثلاً، تحت 

بند الشعور بالسعادة الوطنيَّة لفوز منتخب يحمل 

اسم البلد، من دون أنْ يعي هؤلاء بأنهم يقتلون 

أبناء البلد الذين يحتفلون بفوز منتخبهم الكروي، 

فهل هناك ازدواجيَّة مرضيَّة أكثر جلاءً من هذه، بل 

 أكثر تفاهة منها.

والصورة الأخرى وهي كُثُر، تلك التي ترافق تشييع 

الموتى أو احتفاءً بعرس، وكلما ارتفعت وجاهة 

ذلك الشخص، كلما تنوعت الأسلحة وازداد إطلاق 

العيارات الناريَّة، ومعها قد يزدادُ عدد الضحايا سواء 

 بالإصابة أو بالرعب.

إنَّ ما تطرقنا له هو مجرد أمثلة مبتسرة لملامح 

ازدواجيَّة مجتمعنا وما لم نشر له ربما هو أكثر 

وأوسع خطراً وأجلى صورة.

أحمد الشطري

ة المجتمع  ازدواجيَّ
وأخطارها الواسعة

ي
رأ

الإطاحة بشبكة للمتاجرة 
بالمخدرات وضبط 10 كغم 
من الكرستال شرقي بغداد

التربية تستعد لأداء الإختبارات القرائية 
الالكترونية للغة العربية

بناءً على توجيهات وزير الداخلية.. وكيل الوزارة لشؤون 
الشرطة يصل لمحافظة بابل لتفقد الواقع الأمني 

بعد تجاوز سعر المتر 10 ملايين دينار .. مختصون يُشيدون 
ة لانهاء أزمة السكن بالتحركات الحكوميَّ
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والآثار،  والسياحة  الثقافة  وزارة  أعلنت 
بالتراث  مدن مختصة  إنشاء  عن عزمها 
والإنتاج الإعلامي عــى غرار نظيرتها في 

دبي.
فاضل  الدكتــور  الــوزارة،  وكيل  وقال 
البدراني، إن “الوزارة بصدد اختيار مدينة 
تراثيــة في جميع المحافظــات، من أجل 
تطويرها وتأهيلها، وسيبدأ هذا المشروع 
المناطق  لتعدد  العاصمة بغداد نظــراً  في 
تاريخها  التي يمتــد  القديمة  التراثيــة 
إلى  ســيمتد  وبعدها  عــام،  مئتي  نحو 
التعريف  هو  والهدف  المحافظات،  عموم 
بالعادات والتقاليــد الخاصة بتلك المدن، 
فضلاً عن أنه سيكون مادة لربط الأجيال 
لاسيما  بها،  وتعريفهم  بالماضي  الحالية 
أن حضارة العراق تمتد لنحو 9 آلاف عام، 
فضلاً عن تراثه الغني”، مشيراً إلى “وجود 
إنتاج إعلامي أشبه  لبناء مدينة  مشروع 
بمــا موجود في دبــي وجمهورية مصر 

العربية، لتكون نواة لإنتاج المسلســلات 
الخاصة  الــشركات  تنوي  التي  والأفلام 
تقديمها للمشــاهد العراقي”. وأشــار 
البدراني، إلى أن “المشــهد الســياحي في 

تنعكس  إنجازات كبيرة  بات يحقق  البلد 
التي  الــواردات  إيجابي عــى  بشــكل 
الاستقرار  نتيجة  الهيئة،  تســتحصلها 
والاندماج  والاحتــكاك  البلد  في  الحاصل 

مع العالم الخارجــي، مما أدى إلى زيادة 
)الكروبات( والفرق السياحية التي تصل 
إلى البلد، بهدف اكتشاف المناطق الجميلة 
في العراق، لا ســيما الطبيعيــة منها”. 

وأضاف، أن “الوزارة أعدت اســتراتيجية 
للســياحة التراثيــة والحضارية، بينما 
سيكون الإعلام الصدى والجهة التي تعبر 
عما موجود من إنجازات في هذا الجانب”.

أعلنت شركة توزيــع المنتجات النفطية، امس الثلاثاء، عن قيامها بتجربة تعبئة الوقود من 
دون تدخــل بشري، وفيما بينت أن جميع أنواع بطاقات الدفــع متاحة للتجهيز بمحطات 
التعبئــة، أكدت العمل عى ربط البطاقة الوقودية بتجهيــز النفط الأبيض للمواطنين.وقال 
مدير عام الشركة حســين طالب: إن "شركة توزيع المنتجات النفطية، أطلقت تجربة الدفع 
الالكتروني منذ شهر نيسان 2023، وتمت معالجة العديد من الإخفاقات والمعوقات بالتنسيق 
مع البنك المركزي عبر البوابات المرخصة".وأشار الى أن "أبرز المشاكل التي واجهت الشركة، 
هي تحويل الأموال الى حسابات شركة توزيع المنتجات النفطية، وتمت معالجة هذه المسألة 
نهايــة العام الحالي"، مبينــاً أن "الشركة لديها أكثر من مفصل تعمــل بالدفع الالكتروني 
وإنهاء الكتلة النقدية".وأوضح أن "الشركة أعلنت عن بطاقات لعملية تجهيز أصحاب المهن 
ممن يتعلق عملهم مع شركــة توزيع المنتجات، منهم أصحاب المولدات والوكلاء، فضلاً عن 
ربط البطاقة الوقودية النفطية بتجهيز منتوج النفط الأبيض للمواطنين عن طريق بطاقة 
الدفع الالكتروني".وأردف: "هناك تجربة في محطة المثنى لإنهاء التدخل العنصر البشري في 
عمليــة التجهيز، إذ يتم ادخال الكمية في جهازpos  ومن ثم تحويل الكمية من بطاقة الدفع 
الالكتروني"، مبيناً أن "الشركات عملت عى ربط مجهزة الوقود بجهاز الدفع pos ، وبالتالي 

سيتمكن المواطن من إدخال كميات الوقود ودفع الأموال من دون الحاجة لتدخل بشري".

مح����ل����ي����ات

سفير العراق في تركيا يتابع التحقيق بجريمة مقتل 
العراقية استبرق زهير في طرابزون

اســتقبل ســفير العراق لدى تركيــا، ماجد 
اللجمــاوي، امــس الثلاثاء، والــد الضحية 
اســتبرق زهير التي قتلت في ظروف غامضة 
متابعة  مؤكــداً  التركية،  طرابــزون  بمدينة 
 التحقيــق بالقضية مع الســلطات التركية.

وذكــر إعــلام الســفارة في بيان، اســتقبل 
ســفير جُمهُوريَّة العراق لدى أنقرة، الســيِّد 
الموُافِق  الثلاثــاء  امــس  اللجماويّ،  ماجــد 
2024/02/20، والــد الضحيّــة )إســتبرق 
زهير لطيف( التي قُتِلـَـت في مدينة طرابزون 
التركيَّة، في ظروف غامضة لم يُكشَــف عنها، 
بعد الاســتماع إلى مُناشَدة عائلتها عبر مواقع 

اللجماويّ  السفير  الاجتماعيّ.وقدَّم  التواصل 
أنّ السفارة  داً  التعزية إلى عائلة الضحيّة، مُؤكَّ
تُتابِع مع الســلطات التركيَّــة المخُتصّة عبر 
القضيّة،  مُلابَســات  الدبلوماســيَّة  القنوات 
ومعرفة الأسباب التي أدّت إلى حُدُوثها، مُعرباً 
عن ثقتــه التامّة بالعدالة التركيَّة في كشــف 
الحقيقة.ووجّه السيِّد السفير القسم القنصلّي 

في السفارة بإصدار شــهادة الوفاة، وتسهيل 
إجراءات نقل الجثمــان إلى العراق عبر رحلة 
هة مســاء  الخطــوط الجوّية العراقيَّة المتُوجِّ
ن ذوو الفقيدة  اليوم إلى بغداد.مــن جانبه، ثمَّ
دور الســفارة العراقيَّة في أنقــرة في التواصُل 
أجل  اللازمة من  التســهيلات  معهم، وتقديم 

نقل الجثمان إلى العراق.

أعلنت دائــرة العمل في ميســان، انخفاض العمالة 
 20 إلى  بالمحافظة  العاملــة  الــشركات  الأجنبية في 
%، مقابــل ارتفاع نظيرتها المحليــة إلى 80 %، بعد 
إجــراءات قانونية اتخذتها الدائــرة ضد 37 شركة، 

ضمن مشروع لـ “تعريق” الشركات.
وقال مديــر العمل في الدائرة زيــد البهادلي إن دائرة 
العمل والتدريب المهني، ســاعية إلى الحد من العمالة 
في  العاملة  المخالفــة  الشركات  الأجنبية ومتابعــة 

المحافظة.
وأضاف أن “الدائرة اتخذت إجــراءات قانونية عدة 
ضــد أكثر من )37( شركة، بفــرض غرامات مالية 
من خلال رئاسة محكمة ميســان الاتحادية، وذلك 
لمخالفتها قانــون العمل، ونتيجة لذلــك قللت تلك 

الشركات عدد العمالة الأجنبية”.
ولفت البهادلي إلى “اتخاذ قرار خلال اجتماعات الدائرة 
والشركات الأجنبية العاملة في المحافظة، بعدم إصدار 
أي تصريح لهم بالعمل في ميسان إلا بعد استحصال 
الموافقات من الدائرة، من خلال تقديم المستمسكات 
الرسمية للعاملين، وبالتالي أصبحت القرارات جيدة، 
وتتابع وزارة العمل الآن اســتبدال العمالة الأجنبية 
بنظيرتها المحلية وتدريب العاملين ليكونوا مستعدين 

لممارسة العمل في الشركات النفطية الأجنبية”.
الأجنبية في ميســان  العمالــة  بأن “نســبة  ونوه 
انخفضت إلى نحو 20 بالمئــة وارتفع عدد المحلية في 
الشركات الأجنبيــة إلى 80 بالمئة”، مؤكداً أن “وزارة 
العمل عازمة عى خلق فــرص عمل أكثر للعاطلين 

بسد شواغر العمالة الأجنبية”.

انخفاض العمالة الأجنبية في ميسان 
إلى %20 بعد إجراءات ضد 37 شركة

العراق يعتزم إنشاء مدينة إعلامية على غرار نظيرتها في دبي

المنتجات النفطية تعلن الشروع 
بتجربة تعبئة الوقود من دون 
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يبدو أن أنباء الحرب الروسية- "الغربية" المسلحة فوق الأراضي 

الأوكرانية تراجعت قليلاً أمام حروب من نوع آخر، سلاحها الإعلام 

والإعلاميون والإشاعة ومشيعوها والمؤامرة ونظرياتها. في موسكو توتر 

يزداد حماوة مع اقتراب موعد الانتخابات الرئاسية في الـ 17 من مارس 

)آذار( المقبل، وهذه المرة أيضاً سيكون الرئيس فلاديمير بوتين مرشحاً 

من دون منافس تقريباً، فصحيح أن لجنة الانتخابات العليا استقبلت 

وقبلت نحو 10 ترشيحات حازت عى التواقيع المطلوبة، لكن بوتين فاز 

بنسبة التواقيع هذه سلفاً. المرشحون تمكنوا من جمع أكثر من مئة ألف 

صوت فيما حصد بوتين الملايين، والقرار متخذ سلفاً بالفوز، أما ألكسي 

نافالني المعارض الأكثر وضوحاً فمات فجأة في السجن القطبي. احتاجت 

ماكينة الدعاية في الكرملين إلى شيء من الإثارة عشية الانتخابات 

الرئاسية واقتراب نهاية العام الثاني من حرب "العملية الخاصة" في 

أوكرانيا من دون تحقيق أي من الأهداف المعلنة لها، فلا نظام فلاديمير 

زيلينسكي أطيح ولا الشروط التي وضعتها موسكو عن حل الجيش 

والحكومة الأوكرانيين تحققت، فيما المراوحة سائدة عى خطوط الجبهة 

مع اختراقات متبادلة ليست ذات أهمية استراتيجية.

وأثار تغيير الرئيس الأوكراني زيلينسكي قائد جيشه المعروف الجنرال 

زالوجني وتعيين الجنرال الروسي الأصل ألكسندر سيرسكي قائداً للقوات 

الأوكرانية عاصفة من التعليقات الروسية، إذ إن القرار الأوكراني كان 

منتظراً منذ مدة، فزالوجني بات شخصية بارزة لها رأيها، وموسكو 

كانت تراهن أنه سيحل محل زيلينسكي، ربما بعد "مقتل" هذا 

الأخير أو التخلص منه كما توقع أو تمنى محللون روس. فجأة يطيح 

الرئيس، المتهم بالنازية وتنفيذ أوامر واشنطن ولندن "بديله" ويجعله 

مستشاراً له، ويأتي بضابط روسي، مولود في فلاديمير قرب قازان، 

وأرسل إلى الخدمة في أوكرانيا كعسكري سوفياتي، ثم بقي في البلاد بعد 

استقلالها عن الاتحاد المنهار وانضم إلى الجيش الأوكراني ليصبح قائداً 

له في مواجهة "أبناء بلاده" الذين يواصلون حربهم لإسقاط أوكرانيا 

وتطويعها. احتل خبر الجنرال الروسي )سيرسكي( الذي سيقود الدفاع 

الأوكراني مرتبة متقدمة في روسيا، وهرع المراسلون إلى لقاء والد ووالدة 

الجنرال الأوكراني. وجدوا أن العائلة عى اتصال بابنها و"اكتشف" 

بعضهم أن الجنرال الروسي شخص جبان وهارب من الخدمة في حرب 

الشيشان. لكن الواقعة وقعت، فليس سهلاً أن يحصل روسي عى موقع 

كهذا، فهو سيصنف خائناً عى أي حال، ولنا أن نتخيل أوكرانياً يصبح 

زعيماً لروسيا أو قائداً لجيوشها الآن، حصل ذلك في زمن خروتشيف 

وبريجنيف لكنه كان زمان السوفيات والأممية والحزب الشيوعي، 

وهذا الوقت انتهى. قرار زيلينسكي ووزير دفاعه رستم عميروف تعيين 

الضابط "الروسي السوفياتي" الأصل )خريج المدرسة العسكرية في 

موسكو 1986( يمكن إدراجه، إلى كونه قراراً سياسياً وعسكرياً، تحت 

بند الحرب الإعلامية- النفسية التي تخوضها أوكرانيا ضد روسيا في 

زمن المراوحة العسكرية، ونجحت إلى حد كبير في ذلك. الصحف الروسية 

تناولت القرار من باب التجريح الشخصي بالجنرال القائد. فكتبت 

"كومسومولسكايا برافدا" أن "قائد الجيش الأوكراني الجديد حاول 

الالتحاق بالجيش الروسي لكنه خاف الشيشان". يعيش والدا سيرسكي 

في مدينة فلاديمير الروسية القديمة، حيث يعمل شقيقه الأصغر حارساً 

للأمن، والأم ليودميلا والأب ستانيسلاف متقاعدان، والوالدة تغني في 

جوقة المحاربين القدامى والأب يشارك في "فوج الخالدين" إحياء لذكرى 

الجد المقاتل مع الجيش الأحمر في معركة لينينغراد. تروي جارة والدة 

سيرسكي أنه زار عائلته للمرة الأخيرة عام 2014 )بعدها تولى جبهة 

دونباس ضد الروس(، وتنقل "كومسومولسكايا" أنه قال لعائلته في تلك 

الزيارة "إننا نجلس مع الجيش الأوكراني في المقار نفسها، نصفنا روسي 

والنصف الآخر أوكراني، نكرههم جميعاً لأنهم ماكرون، مخادعون، 

يتملصون كالثعابين". تلك كانت رواية الصحيفة الروسية عن العسكري 

الروسي الذي يقود "جيش العدو" ولا يزال يتواصل مع والديه، إذ "لا يمر 

يوم من دون اتصال أو رسالة في الأقل، أنا حي أرزق والأحفاد بصحة 

جيدة". إنها رواية الإيحاء بأن سيرسكي "الجبان" في الحرب لا يزال 

متمسكاً بانتمائه الأصلي الروسي والخلاصة تشكيك في الخيار الأوكراني 

و"تطمين" لشارع روسي تستميله روايات الاستخبارات عن صنع القادة.

قصة صعود بوتين نفسه ترتبط بعمل جهاز الـ"كي جي بي"، وبعض 

أسباب الإعجاب به تعود لسيرته كضابط استخبارات سوفياتي في ألمانيا 

الشرقية، وربما لإسهام الجهاز ذاته في صعوده السريع. قبل الذكرى 

الثانية للحرب وأسابيع قليلة من الانتخابات الرئاسية الروسية، وفي 

مصادفة مثيرة وتزامن لافت مع التغيير في القيادة العسكرية الأوكرانية، 

اختار الرئيس الروسي تخصيص الصحافي الأميركي تاكر كارلسون 

بمقابلة طويلة رفض سابقاً منحها لصحافيين غربيين آخرين. صار 

الحديث يدور عن كارلسون مثلما يدور عن القائد العسكري الروسي 

لجيش أوكرانيا. الوقائع والحقائق في مكان والأنظار تذهب إلى مكان 

آخر. إنها لعبة تدار بإتقان هدفها رأي عام يكاد يتحول عن الاهتمام 

بالمراوحة عى الجبهة العسكرية كما بالمراوحة في ديمقراطية الانتخابات 

الرئاسية. بثت مقابلة بوتين وجرى تعيين سيرسكي في الأسبوع نفسه. 

الكرملين برر تخصيص الصحافي كارلسون في المقابلة لأن نهجه يختلف 

عن التغطية "أحادية الجانب" للصراع في أوكرانيا التي يمارسها آخرون. 

كارلسون عى علاقة وثيقة بالجمهوريين الأميركيين بل هو عى يمينهم، 

والمرشح الرئاسي دونالد ترمب معجب به وقال إنه قد يختاره نائباً 

للرئيس. الباحث الروسي في الشؤون الأميركية ديمتري دروبنيتسكي 

يشرح لصحيفة "فزغلياد" الروسية أن "تاكر يمثل صوت أميركا 

المحافظة. سيرغب كثيرون في الولايات المتحدة في مشاهدة هذه المقابلة 

لسبب إضافي هو أن الأميركيين سئموا من الأجندة الليبرالية التي يمثلها 

الحزب الحاكم، فهم لا يفهمون لماذا تذهب ضرائبهم لتمويل أوكرانيا".

طوني فرنسيس 

هوامش مثيرة 
عشية مرور 

عامين على الحرب 
الأوكرانية

ي
رأ

2024 02 21 العدد)2616(

الاربعاء



تحقيـقـات وحوارات4

من جهته، يقول أبو مهــدي صاحب محل لبيع المواد الغذائية في محافظة 
واسط، إن "أغلب المواطنين يشــكون صاحب المحل من ارتفاع الأسعار"، 
منوهّا إلى أن "ما حصل مــن ارتفاع يعود إلى ارتفاع أجرة النقل ما نضطر 
إلى زيادة الأسعار لتجنب الخسارة، وفي الوقت نفسه تحقيق ربح قليل لسد 
الإيجار والنفقات المعيشــية". ويؤكد ، أن "المشكلة الرئيسية ليست عند 
أصحاب المحال البسيطة، وإنما عند التجار الذين يرفعون الأسعار بدرجة 

كبيرة مع قرب شهر رمضان مثل كل عام".
ضعف في الرقابة

بدوره، يرى الباحث الاقتصادي، عبد السلام حسن حسين، أن "الرقابة على 
تسعيرة المواد الغذائية لا تشكل 15 بالمائة كحد أعلى في بغداد والمحافظات، 
فيما ارتفعت الضريبة على المواطن من 3 بالمائة إلى 5 بالمائة". ويوضح ، أن 
"الحكومة تصدر أوامر لمعالجة ارتفاع الأســعار لكن التنفيذ غير صحيح، 
أما مسألة التجار، فلا يمكن السيطرة عليهم إلا بتسعير المواد يومياً وتبث 
في الإعلام، وبهذه الطريقة سوف يتم محاربة التجار الجشعين والسيطرة 

على الأسعار".
التجارة تتوعد المتلاعبين

وكانت وزارة التجــارة العراقية، قد توعدت، الأربعــاء الماضي، المتلاعبين 
بأسعار المواد الغذائية بإجراءات رادعة. وذكرت الوزارة في بيان، أن "الفرق 
الرقابية في دائرة الرقابة التجاريــة والمالية بوزارة التجارة نفذت في بغداد 
والمحافظات كافة وبالتنسيق مع مديرية الجريمة المنظمة حملات رقابية 
مكثفة لمراقبة أسعار المواد الغذائية في الأسواق المحلية بالإضافة إلى متابعة 
إجراءات حماية الخزين الغذائي من التقلبات الجوية". وقال مدير الدائرة، 
رياض مهدي الموســوي: إنه "تنفيذاً لتوجيهات وزير التجارة، نفذت تلك 
الفرق زيارة لعدد من الأســواق المحلية بجانبي الكرخ والرصافة في بغداد 
وعموم المحافظات، اطلعت خلالها على واقع الأســعار بالنســبة للمواد 
الغذائية ومدى تأثرها من الناحية الســعرية". وأضاف، أن "تلك الحملة 
تزامنت مع قيام وزارة التجارة بعملية ضخ المواد الغذائية الرئيســية من 
بيض المائدة والدجاج والطحين والحليب عبر فرقها الجوالة وبيعها بأسعار 
تنافســية للمواطنين للمحافظة على استقرار أسعار تلك المواد في الأسواق 
التجارية". وأشــار، إلى أن "الفرق الرقابية ستوســع من نطاق جولاتها 
الميدانية في عموم المحافظات لغرض متابعة حركة الأسواق وأسعار المواد 
الغذائية داخلها تزامناً مع اقتراب حلول شــهر رمضان المبارك مع اتخاذ 

إجراءات رادعة ضد المتلاعبين وبالتنسيق مع الأجهزة الأمنية المختصة".
خطة التجارة لشهر رمضان

وفي هذا الســياق، يشرح مصدر مســؤول في وزارة التجارة خطة الوزارة 
لاســتقبال شــهر رمضان، بالقول: إن "وزارة التجارة اعتمدت بالدرجة 
الأســاس تقصير المسافة الزمنية بين كل حصة، والتي كانت كل 37 يوماً، 
لكن تم إطلاق الحصة الأولى يوم 5 شباط الحالي، والحصة الثانية ستطلق 
قبل دخول شهر رمضان". ويضيف المسؤول ، أن "خطة مواجهة الأسعار 
تمثلت بضخ يوم 5 شــباط الحالي حصة بواقع 42 مليون ســلة غذائية 
للمواطنين، وثم 7 ملايين ســلة أخرى للمشمولين بالرعاية، أي أن المواطن 
المشــمول بالرعاية أخذ ســلة اعتيادية وأخرى رعاية، بمعنى أن هناك 7 
ملايين مواطن يستلمون 22 مليون سلة في السنة، لذلك بدأ يتحسن وضع 
الطبقة الفقيرة بتســلم سلتين في الشــهر". وعن الخطة لمواجهة صعود 
الأســعار، يوضح المصدر، أنه "تم التعاقد على اســتيراد بيض مائدة عبر 
شراكات مع القطاع الخاص لاســتيراد اللحوم الأسترالية واللحوم الأخرى 
المذبوحة على الطريقة الإســلامية، وستصل إلى المســتهلك بسعر 9 آلاف 

دينار".
المنافذ التسويقية

ويوضح "وبالإمكان الحصول على هذه المنتجات من المنافذ التســويقية 
الموزعة 3 في بغداد و4 في المحافظات، وقبل دخول الشــهر المبارك ســيتم 
افتتاح 8 أســواق جديدة ليصبح المجمــوع 15 منفذاً تســويقياً في كل 
المحافظات عدا إقليم كوردســتان". ويتابع، "وسيتم ضخ المواد الغذائية 
والبقوليات والأرزاق الجافة والمواد الطرية في هذه المنافذ التســويقية بما 
لا يقل عن 25 بالمائة عن السعر المطروح في السوق التجارية، ووصل سعر 
طبقة بيض المائدة الأبيض والأســمر إلى 4.500 دينار أمس نتيجة الضخ 

الكبير".
السيارات الجوالة

وفيما يخص تجربة الســيارات الجوالة، يؤكد المصدر، أنه "ســتتم إعادة 
تجربة الســيارات الجوالة في الأقضية والنواحي والقصبات، والتي تحمل 
المواد الرئيسية من رز وســكر وزيت وبيض ولحم ومعجون ومادة النشا 
وبرغل، وهذه السيارات سوف تنطلق إلى عموم المحافظات وستقف شاحنة 
في باب المجمع وتتجول ســيارات نوع )بيــك أب( في الأقضية والنواحي". 
ويلفت إلى أن "المواد التي ســيتم إضافتها في شــهر رمضان هي 4 مواد، 
طحين الصفر بواقع 1 كغم لكل فرد، الشــعرية والمعكرونة والنشا بواقع 
1 كغم لكل عائلة، أي طحين الصفر على أســاس الأفراد، لكن المواد الثلاث 

الأخرى على أساس العائلة، وهذه ستوزع قبل دخول شهر رمضان".
الرقابة التجارية

ويشــير إلى أن "وزارة التجــارة عملت - لمواجهة ارتفاع الأســعار - على 
الفرق الرقابة التجارية في مركز بغداد والمحافظات بالتنسيق مع الجهات 
الأمنية ومكافحة الجريمة الاقتصادية، حيــث تقوم هذه الفرق الرقابية 
بجــولات يومية وهذا بدأ قبل 5 أيــام". وأردف، "كما هناك لجنة في وزارة 
التجارة على مستوى عالٍ يرأســها وكيل الوزير للشؤون الإدارية لتحديد 
أسعار المواد الغذائية الأساســية وتكون ملزمة للتجار وللقطاع الخاص 
وللقطاع الحكومي، ومن غير الممكن ارتفاع ســعرها عن الســعر المحدد 
في وزارة التجــارة، فليس من حق التاجر الربــح أكثر من 3 بالمائة للمواد 
الغذائيــة". ويوضح، أنه "وفي حال رصد مخالفة عــبر الجولات الرقابية 

أو في حــال الإبلاغ عن مخالفة من قبل المواطنين فســوف تتوجه الجهات 
الرقابية والأمنية ويتم التحرز على المحل، وأخذ تعهد بعدم كسر الأســعار 
في المســتقبل، وفي حال التكرار لا يســمح لصاحب المحل بممارسة العمل 
التجاري، وقد يواجه عقوبة الســجن والغرامة". ويؤكد، أن "اللجنة تعمل 
على قدم وســاق لتحديد تعرفة أسعار المواد الغذائية الأساسية، وستصدر 
تعرفة أشبه بالروزنامة الزراعية التي تصدرها وزارة الزراعة، وهذه اللجنة 
بدأت العمل قبل أسبوعين بتوجيه من الوزير وبالتنسيق مع مكتب رئيس 
الوزراء والأمانة العامة لمجلس الوزراء، وأن الحكومة عامة مهتمة بشكل 

كبير بتحديد أسعار المواد الرئيسية التي تحتاجها العائلة".

استجواب بسبب الفساد
لكن في المقابل، كشف النائب المستقل هادي السلامي، عن رفع طلب لرئاسة 
البرلمان، لغرض استجواب وزير التجارة، بسبب شبهات فساد وهدر بالمال 
العام وموضوع الســلة الغذائية. وقال السلامي، إن "موضوع استجواب 
وزير التجارة يتعلق بمخالفات كثيرة وشــبهات فساد وهدر بالمال العام 
والسلة الغذائية، وحديثنا هذا ضمن القانون ومحمي أثناء انعقاد جلسة 
مجلس النواب يوم 14 شــباط/ فبراير الجاري، وننتظر إجراءات رئاسة 
المجلس بتحديد موعد جلسة الاســتجواب". وكان رئيس الوزراء العراقي 
محمد شياع الســوداني، أطلق مطلع العام 2023 مشروع السلةّ الغذائية 
الخاصة بالمشمولين بشــبكة الحماية الاجتماعية التي ترعاها الحكومة 
عبر الرواتب الشــهرية، وتشــمل فئة الأيتام والأرامل وذوي الاحتياجات 
الخاصة والمرضى غير القادرين على العمل. ويبلغ أعداد المشــمولين براتب 
الرعاية الاجتماعيــة 7 ملايين فرد، بواقع أكثر مــن مليونين و151 ألف 
أسرة، بعد شــمول أكثر من 900 ألف أسرة جديدة بالحماية الاجتماعية 
عام 2023، وفق رئيس هيئة الحماية الاجتماعية في وزارة العمل، د.أحمد 

خلف الموسوي.
المشمولون الجدد بانتظار التخصيصات

مــن جهته، قال وزير العمل والشــؤون الاجتماعية، أحمد الأســدي، إن 
"الموازنة العامة لســنة 2023 هي موازنة الأعــوام الثلاثة، وبالتالي فإن 

التخصيــص المالي بانتظار عرض جداول الموازنــة على مجلس النواب من 
أجل إقرارها". وتابع: "نحن في وزارة العمل والشــؤون الاجتماعية نطمح 
بالحصــول على تخصيص مالي جديد من خلال موازنة الطوارئ أو مجلس 
الوزراء"، مبيناً أنه "في العام الماضي كانت موازنتنا أربعة تريليونات و700 
مليار دينار". وبيّن الأســدي، أن "الرعاية الاجتماعية تحتاج التغطية لأن 
من تم شمولهم خلال عام 2023 يحتاجون إلى ستة مليارات دينار لتغطية 
مستحقاتهم". وأضاف الوزير، أن "الوزارة أصدرت بطاقة كي كارد لأكثر 
مــن 900 ألف أسرة في عام 2023، وأكملت إجــراءات الباحث الاجتماعي 
لمليــون و207 آلاف اسرة، وننتظر التخصيص المالي لاســتكمال إجراءات 

لشمولهم بالإعانة". وكانت وزارة التخطيط العراقية قد كشفت في نيسان 
الماضي، عن أن نسبة الفقر في البلاد تبلغ 22 بالمائة، )أي ما يعادل نحو 10 

ملايين نسمة( في بلد يربو عدد سكانه على 43 مليوناً.
ويزداد تردد الأسُر العراقية هذه الأيام على ســوق الشورجة التراثية وسط 
بغداد لشراء البهارات والتوابل والبخــور وأنواع المطيبات الخاصة بإعداد 
أكلات ومشروبات شهر رمضان المبارك. وعند تجوالنا في سوق الشورجة، أو 
ما تعرف برئة بغداد الاقتصادية، وجدنا إقبالاً كبيراً على شراء المستلزمات 
الرمضانية رغم استمرار جائحة كورونا والارتفاع الملحوظ في أسعار المواد 

الغذائية.
عادة متوارثة

ويعدّ الاستعداد لاستقبال رمضان في العراق من العادات الموغلة في القدم، إذ 
تتجه الأسُر العراقية إلى التســوق في أماكن معتادة، بينها سوق الشورجة. 
وتقول الســيدة أم علي التي اعتادت التردد على الســوق مع حلول شهر 
رمضان إن الشــهر الكريم لا يحلو إلا إذا زينت موائده توابل الشــورجة 

ومطيباتها.
من جهته تحدث حسين فوزي، وهو صاحب محل لبيع التوابل والمطيبات 
في الشــورجة، قائلا إن الإقبال على التسوق هذا العام تراجع بعض الشيء، 
لكنه أشــار إلى أن هذا العام أفضل من السنة الماضية إذ كان الإقبال قليل 
حينذاك. وعن أكثــر المواد الغذائية طلبا يقول فوزي إنها تشــمل التوابل 

بأنواعها وكذلك المكسرات والبقوليات.
سوق عريقة

والشــورجة سوق تراثية وشعبية يعود تاريخها إلى القرن الرابع الهجري، 
وكانت تسمى سوق الجند ثم أصبح اسمها سوق العطارين ثم الشورجة، 
وهي كلمة فارسية تعني البئر المالحة. ويقبل على السوق أغلب البغداديين 
للتبضع منها، خصوصا في أيام رمضان والمناســبات والأعياد. وعن رأيها 
في سوق الشــورجة قديما وحديثا تقول الباحثة في علم النفس والمجتمع 
الدكتورة شــيماء الزيدي ، إن تحضيرات العراقيــين والبغداديين تحديداً 
لشــهر رمضان اختلفت في العقدين الأخيرين وذلك بســبب ما مرّ بالبلد 
من ظروف وأزمات، مشــيرة إلى أن الأسُر كانت تذهب إلى الشورجة لشراء 
مؤونة رمضان، لكن بعضها بدأ يعزف عن التســوق من هناك ، فضلا عن 
تطور الحياة وكثرة الأســواق القريبة من المنازل. أما عن العامل النفسي 
والاجتماعي للحــرص على شراء مؤونة رمضان من الشــورجة، فتعزو 
الزيدي الســبب إلى الحنين إلى الأهل والذكريات ومحاولة إحيائها مع قدوم 

الشهر الفضيل.
مواد الزينة والفوانيس

وتوجد في الشورجة أيضا محالّ متخصصة في بيع الزينة والنشرات الضوئية 
والفوانيس. ويقول أبو محمد، وهو صاحب محل لبيع الزينة الرمضانية، 
إن الإقبال على شراء هذه البضائع يزداد بكثرة مع اقتراب الشهر الفضيل، 
إذ تحرص الأسُر على تزيين منازلها ابتهاجا بقدوم شــهر رمضان. وتقوم 
بعض العراقيات بإضفاء طابع الفرح والــسرور بتجهيز طاولة صغيرة 
يوضع عليها فانوس رمضان مع بعض المجســمات والحلوى والمكسرات. 
ويلاحظ الزائر للســوق عربات خشــبية محملة بمختلف المواد الغذائية 
يجرهّا العتالون بصعوبة وهم يخترقون الجموع التي تضج بهم ويعبرون 

أزقة الشورجة الضيقة مطالبين رواد السوق بالابتعاد عن طريقهم.
ويقول الباحث الاجتماعي وعد إبراهيم إن تراجع القدرة الشرائية لدى فئة 
كبيرة من أصحاب الدخل المحدود لم يمنعهم من التوجه إلى سوق الشورجة 
التي يرتبط اســمها بالشــهر المبارك، والتي يعدّ التبضع منها جزءا من 
عادات رمضان المتوارثة التــي تنقل إلى الأجيال الجديدة لتمتزج بروحانية 

وخصوصية هذا الشهر الكريم.

مثل كل عام، تشهد الأسواق المحلية في العراق ارتفاعاً ملحوظاً في الأسعار مع قرب حلول شهر رمضان، وسط دعوات بأن تنفذ 
الحكومة وعودها التي أطلقتها في المدة الأخيرة لمواجهة ارتفاع أسعار المواد الغذائية.

تقول المواطنة أم أحمد من محافظة بابل،: إن "العوائل العراقية عادة ما تتسوق لشهر رمضان بوقت مبكر خشية ارتفاع الأسعار 
المتكرر في الشهر الفضيل، والذي يزيد من معاناة أصحاب الدخل المحدود في شراء المواد الغذائية". وتشير خلال حديثها، إلى أن "كل 
جهة تلقي سبب ارتفاع الأسعار على الأخرى، فصاحب المحل يلوم التاجر، والأخير يحمل الحكومة ارتفاع الأسعار نتيجة لزيادتها ضريبة 

الاستيراد وارتفاع الدولار وغيرها من الأسباب التي لا تنتهي، وفي النهاية الضحية هو المواطن".
وتطالب أم أحمد "وزارتي التجارة والعمل ، بالتخفيف عن كاهل المواطن بزيادة مفردات السلة الغذائية بشهر رمضان، وشمول أعداد 

أكثر بالرعاية الاجتماعية للتخفيف عن المواطن البسيط، وكذلك على الجهات المعنية متابعة أصحاب المحال والتجار للقضاء على 
ظاهرة ارتفاع الأسعار في شهر رمضان".

غلاء الأسعار يؤرق العراقيين مع قرب شهر رمضان
يعدّ الاستعداد لاستقـــــبال رمضان في العراق من العادات 

المتوارثة إذ تتجه الُأسر إلى التبضع من سوق الشورجة
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)يظهر الناقد الموسيقي عبدالوهاب الشيخلي ويقف متردداً.. أمام المقهى ( 
عبدالوهاب الشيخلي: السلام عليكم ..

الأفندي :وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته .. ) بحرارة (  أهلا أستاذ ..
عبدالوهاب الشيخلي: أهلا بيك.. شنو ..إنت تعرفني .؟.  ..

الأفندي : طبعا ..أستاذنه الناقد الموسيقي عبدالوهاب الشيخلي ..انه 
تدربت يمكم بالجريدة فترة..قبل لا ينفوك إلبدرة.. أهلا بيك أستاذنه ..

عبدالوهاب الشيخلي: و بيك أكثر عزيزي ..
الأفـندي : خير استاذ..اليوم بمنطقتنه..

عبدالوهاب الشيخلي: و الله جاي أسأل عن شخص...
الأفـندي : اول شي استريح ..نشرب چاي ونسولف..

عبدالوهاب الشيخلي: يا الله ..  ) يجلسان (
الصانع : يا هله و مرحبه ..شتؤمر.؟.

ّـلم..داري خبزتك ..هو أكو غير الچاي   إبراهيم عرب : يعني شيأمر..؟. تع
.. من يوم دخل الچاي للعراق أخذ مكان كل المشروبات..والكهوة صار 

اسمهه جايخانه
جعفر لقلق زاده : بعض الناس هسه و المثقفين  و خاصة المثقفات 

يشربون الكَهوة وهمَّ ممشتهينهه ) يقلد ( هسه وقت كَهوتي.. المفروض 
يصير إنذار ببغداد.

إبراهيم عرب : إي صح .. يشربوهه للمظهر.. بريستيج.
جعفر لقلق زاده : صحيح ..الكَهوة بيهه مادة البرستيج كلش مفيدة. 

.والمثل يكَول: إشرب بريستيج من راس البريج.. كما جاء في كتاب 
)الچايات أكثر من الرايحات(

الأفـندي : إشكَد حاقد عالمثقفين و المثقفات..
َـ ما اشرح لك. جعفر لقلق زاده : هايفوك

الأفـندي : شكراً عالشرح .. جيب النه چايين ..من فضلك عدنه موضوع 
خاص.

جعفر لقلق زاده : خاص..هم زين كَلت لي.. هذا جدوع بالأمن ..ديرو 
بالكم ..

إبراهيم عرب : أخذو راحتكم آني ألهّيه ..
عبدالوهاب الشيخلي: مو سياسي ..موضوع فني بحت ..

جعفر لقلق زاده : بحت ..؟.!! إنتو بحتيين ..؟.
الأفـندي : بابا فكنه ياخه ..ناقد موسيقي وصحفي ..بشنو يسولفون..؟.

جعفر لقلق زاده : بحلوكَهم.. يدكَون فچ وهمَّ ميتين جوع.. دا اتشاقه 
وياكم .. الدنيه متسوه ..باچركلهه تصير سوالف..حتى احنه .. نصير 

سوالف.) يتنحى(.
عبدالوهاب الشيخلي: بصراحة ..انا .. من عام 1938 أتابع عزيز علي ..

جعفر لقلق زاده : شنو ..تطلبه ثار..لو فلوس .؟..
الأفـندي : عوفه استاذ عبدالوهاب ..جعـفر كّلب طفل.. ماله علاقة بأي 

شي.. 
عبدالوهاب الشيخلي: متعرف عزيز علي وين صار.؟ .كَالولي :هو يلتقي 

هنا..
الأفندي : لا ..بس يكَولون يخضع لإقامة جبرية ..بالناصرية أو بدرة أو 

السماوة .. و ممنوع يدخل لبغداد ..حكم محكمة بانتظاره  .. ماكو أحد 
متأكد ..مجرد كلام. 

عبدالوهاب الشيخلي: اليوم الظهر أروح للزيارة..و لما ارجع أسأل 
بمنطقتهم .. إذا عرفت عنه شي بلغني ..

الأفـندي : أكيد ..عزيز علي يستحق الإهتمام ..
جعفر لقلق زاده : وين تروح زيارة ..؟.

عبدالوهاب الشيخلي:: لكربلاء..إن شاء الله..
َـ  يم ابو  جعفر لقلق زاده ::كربلاء.. لمن توصل..إسأل هناك بالسوك

اللوزينه أكو محل احذية مفتح جديد.. صاحب المحل أقارب عزيز علي 
وصديقه الروح بالروح .إسإله. .وقد يجمع الله الشتيتين بعدما..يظنان 

كل الظنِ أنْ لا تلاقيا.
عبدالوهاب الشيخلي: أنا علاقتي أأ.. بأسلوبه بالأداء ،و الحانه و كلماته.. 

الأفـندي : الكل يحبوه ..حتى وهو مختفي.. المقاهي  كلهه تشّغل 
اسطواناته.

عبدالوهاب الشيخلي: إي ..عيش و شوف و البستان و دكتور .. دكتور عن 
أسباب ثورة مايس.. 

جعفر لقلق زاده : نعم استاذ.. فعلا ،شنو عجبك فنياً بألحان عزيز علي..؟.
عبدالوهاب الشيخلي: مثلا ..بهذي الأقوال استخدم مقام الحجاز  بــ 
)أمان امان ( ، والرست بـ ) عيش و شوف  ( والنهاوند بـ ) دكتور(. 

ورغم بساطة التحولات النغمية لكنها تدل على براعة و موهبة فذة تعتمد 
على السليقة..أأ..

جعفر لقلق زاده: السليقة ..
عبدالوهاب الشيخلي: نعم تعتمد على السليقة باختيار البدايات المناسبة 
والقفلات النغمية اللي ما تخدش السمع و المزاوجة بين الأنغام الصغيرة 
والكبيرة مثل ماصار بـ دكتور..الإنتقالة اللحنية من النهاوند الصغيرالى 

مقام العجم الكبير..
جعفر لقلق زاده: آني أعرف مقام العجم الكبير من چان هلكَدوته.

الأفندي : فعلاً استاذ منلوج ) دكتور ( متكامل...

عبدالوهاب الشيخلي: الله..أغنية دكتور بذكرهه.
) تنساب اغنية دكتور من الغرامافون بمشاركة الجميع  ..(

يا ناس مصيبة مصيبتنا نحجي تفضحنا قضيتنا
نسكت تكتلنا علتنا بس وين نولي وجهتنا

دلينا يا دكتور
انا يادكتور وعيالي.. مرتي و ولدي واطفالي

ما تمرضنا بكل داء.. و ابدا ما اخذنا دواء .......و لا راجعنا اطباء
بس من مدة لهل جم سنة ..اتمرضنا و وكعنا بضنة

بأمراض صارت مزمنة.. نستنه الراحة و الهنى
دكتور..دكتور دخل الله دخلك ما تداوينا

داء اللي بينا منا و بينا ..دتجينا الحمى من رجلينا
دسگينة العلقم بس شافينا..

دكتور امراض اللي بينا ميفيد وياها كنينة
ولايفيد الكالسيوم ... و لا فوسفات الصوديوم..وبرومايد البوتاسيوم

يعني هيجي يمضي الجسم ..و احنا مو من هذا القسم
امراض اللي عدنا تنقسم .. اقسام... اقسام و مالهه اسم

دكتور الجسم معافى ..مابي فد مرض نخافه
العلة علة الروح ... مجروحة بسبع جروح.. اهي لو تكدر داوي الروح

حقق يا دكتور الامل.... ثخنت يزي طال الاجل
مو بالخطب مو بالزجل.. احنه نطلب منك عمل

دكتور.. دكتور دخل الله دخلك ما تداوينا
داء اللي بينه منه وبينه ..دتجينا الحمى من رجلينا

دسگينا العلقم بس شافينا
دكتور اتوكل بالله.. و اشفينا من هل العلة

ييزي نظل بهل الحال.. دبر فد صورة حال.. المرض ويانا طال
شرح و اقطع ايد و رجل .. كصب واذبح ذبح الابل

اعزل اعضاء اللي تنعزل.. بس خلينا نمشي عدل
دكتور.. دكتور دخل الله دخلك ما تداوينا

داء اللي بينه منه و بينه ..دتجينا الحمى من رجلينا.

جاي و صدك

كنتُ قد كتبتُ مقالاً في أواخر عام 2018م، حول 
التي بدأت منذ الحرب  الحرب الهجينة القادمة، 
الباردة الأولى في أعقاب الحــرب العالمية الثانية، 
ألقيتُ الضوء فيه عــلى الأوضاع العامة ما قبل 
الســابقتين، وملابســاتها،  العالميّتين  الحربين 
وقارنتها بأوضاعنا اليوم، ووجدت مواطن شبه 
كثيرة بينهما، فقد كانــت الأوضاع الاقتصادية 
متفاقمة،  السياســية  والصراعــات  متأزمة، 
والنعرة القومية في أوجها، والخلافات على حدود 
بعض الدول متصاعدة، الأمر الذي دفع الأوضاع 
إلى شــن حربين عالميتين، مؤلمتين، كلفت العالم 

خسائر كبيرة جدا.
وذكرتُ في مقالي، كذلك، أننا اليوم )عام 2018م(، 
وفي المدى المنظور، أمام أوضاع لا تقل خطورة عن 
تلك التي ســبقت تلك الحربين السابقتين، إن لم 
نقل أشد منها وطأة وتعقيدا، واستشرفتُ واقع 
الحال الذي سيعيشــه العالم، في المدى المنظور، 
فكتبتُ عما هو حاصل، وعما سيحصل في المدى 

المنظور، باختصار شديد، وكما يلي:
-1 أوضــاعٌ اقتصاديــةٌ متأزمةٌ ونُذُرُ كســادٍ 
اقتصــادي عالمي مقرون بتحذيــرات متعاقبة 
الاقتصادية  والمؤسســات  المنظمات  لمســؤولي 

العالمية.
-2 تنامــي النعرة القوميــة اليمينية في العالم، 
في  المتطرفة  القومية  اليمينيــة  الأحزاب  وتقدم 

انتخابات أوروبا وأمريكا اللاتينية بالأخص.
النوويــة والأمنية  الاتفاقات  لُ مــن  التنَصُّ  3-
التسلُّح بين  والعسكرية، وتهيئة الأجواء لسباق 

الدول.
-4 رغبةُ بعــض الدول في توســيع نفوذها في 
مناطق الصراعات، والمنافسة الحادة والساخنة 

فيها.
-5 أزمات الحكم والإدارة الداخلية في معظم دول 

العالم.
-6 تقاطع مصالــح الدول في مناطــق النزاع، 

وانعدام الحلول الوسط.
-7 إنشــاء تحالفات سياسية وعسكرية بهدف 
الحماية، وضمان الأمــن، تحمل معاني التهديد 

والتحذير.
إرهابية،  منظمات  إنشاءِ  وتسهيلُ  اصطناعُ   8-
والتدخلُ في شــؤون الدول، وخدشُ ســيادتها 

بحجة محاربة هذه المنظمات المصُطنَعَة. 
هذا التشابه الشديد بين الحاضر والماضي يوحي 
بإعادة التأريخ نفسَــه، للدخول في دوامة حرب 
المنظور، ولكن بشــكل أقسى  المدى  قادمة، وفي 
، وتأتي الأحــداث المتلاحقــة، التي كنتُ  وأمَــرَّ
الإيحاء، وتؤشر  لتؤكّد هــذا  قد اســتشرفتُها، 
على وجود حالة اســتعداد نفسية وعملية لدى 
أصحاب القرار للخوض في حرب طاحنة، بعد أن 

ضاقت بهم سبل السلام، على ما يبدو. 
تسلسل الأحداث

بعد الحرب العالمية الثانية، دخلت أطراف الصراع 
حالة الحــرب الباردة، تجلت على شــكل حرب 

هجينة، اســتُخدِمت فيها كافة أدوات الحروب 
غير العســكرية، إذ مارســت هــذه الأطراف، 
فيما بينها، كافة أشــكال الحروب الاقتصادية، 
والسيبرانية،  والسياســية،  والاســتخباراتية، 

والإعلامية، وغيرها.
ومع أحداث 11 سبتمبر، تغيرت قواعد الاشتباك، 
العالم  وبدأ  العســكرية،  العقائد  تغيير  بموازاة 
العســكرية، في ظل حرب  الحرب  يحسّ بدبيب 
هجينة عميقة، وبدأت الآلة العســكرية، الأداة 
الأخيرة مــن أدوات الحــرب الهجينة، تمارس 
مهامها بدءًا من الشرق الأوسط، وانتهاءً بحرب 
غــزة، مرورا بحــرب أوكرانيا وأزمــة تايوان، 

ردِة. وبوتيرة متسارعة، ومتصاعدة، ومُطَّ
وبموازاة تصاعد وتيرة الصراع في الآونة الأخيرة، 
وبالأخص بعد أحداث غزة، تقوم الأطراف الفاعلة 
ومحاكاة  والعسكرية،  الأمنية  الترتيبات  باتخاذ 
عة في المدى المنظور، إذ  سيناريوهات حرب متوقَّ
يمكن ملاحظة ذلك من خلال التدابير العسكرية 
والنفسية للدول المعنية، وتصريحات مسؤوليها، 
وتوارد التقارير الأمنية والاســتراتيجية.. نوجز 

بعضها فيما يلي:
-1 أورد تقرير لصحيفة "غازيتا" الروســية أن 
صحيفة "بيلد" الألمانية نشرت أن حلف شــمال 
روسي  هجوم  لمواجهة  )يستعد  )النيتو  الأطلسي 
واســع النطاق على الجانب الشرقــي للحلف، 
وأن وثيقة سرية لــوزارة الدفاع الألمانية تشرح 
تفاصيــل هذا الصراع المحتمــل. وقال التقرير، 
الذي كتبه لـ "غازيتا" الخبير العسكري الروسي 
المتقاعد العميد ميخائيل خودارينوك، إن الوثيقة 
الألمانية تصف تصرفات روســيا والغرب شهرا 
بعد شهر، والتي بلغت ذروتها بنشر مئات الآلاف 
من جنود التحالف على الجانب الشرقي مما ينذر 

باندلاع حتمي للحرب صيف عام 2025م.
-2 كتــب الصحفي أيــوب الريمــي ، بتأريخ 
21/6/2022، مقــالاً عــن تصريحات رئيس 
أركان الجيش البريطاني، بمناســبة تســنمه 
منصبه الجديد، ذكر فيه:" لم يُفوتّ قائد الجيش 
البريطانــي الجنــرال باتريك ســاندرز فرصة 
ظهوره الأول أمــام جنوده ليِدقَّ ناقوس الخطر 
بشأن إمكانية مواجهة روسيا بمشاركة الحلفاء 
البريطاني  العســكري  القائد  وأثار  الأوروبيين. 
الذي اســتلم منصبه حديثــاً، الكثير من الجدل 
عندما دعا كل قوات بلاده إلى أن تكون على أهبة 
الاســتعداد للفوز بأي معركة قد تخوضها على 
الأرض، وزاد من حرارة حديث القائد العسكري 
البريطاني إشارته إلى أن أي مواجهة مباشرة مع 
روسيا ستعني اندلاع الحرب العالمية الثالثة. وإذا 
كان العداء العسكري بين لندن وموسكو قد بات 
أرفع مسؤول عسكري في  مستحكَماً، فإن نبرة 
الحالي وصل  الوضع  أن  المتحدة تظهــر  المملكة 
لنقطة غير مسبوقة في مسار التصعيد العسكري 

بين الغرب وموسكو".
-3 نقلت صحيفة سكاي نيوز عربية عن الجنرال 
باتريك ساندرز، رئيس أركان الجيش البريطاني، 
دعوته إلى تعبئة شعبية، وتدريب وتجهيز جيش 
النزاعات،  مخاطر  لمواجهة  وذلك  المواطنين،  من 
مستشــهدا بالإجراءات المتخذة من بعض الدول 

الأوروبية لتعزيز قدراتها أمام التهديد الروسي.
-4 نقلــت صحيفة الوطن نيــوز في تقرير لها 
بتأريخ 13/11/2021، تحذيراً عن رئيس أركان 
الجيش البريطاني الجنرال نيكولاس كارتر، من 

خطر اندلاع حرب عالمية ثالثة بســب المصالح 
المتباينة بين دول الغرب وروسيا.

-5 أوردت صحيفــة الشرق بــرس تقريرا حذر 
فيه قائد القوات المسلحة النرويجية دول الناتو 
من أن أمامها سنتين أو ربما ثلاث سنوات فقط 
للاســتعداد لهجوم روسي، بعــد أيام فقط من 
الكشــف عن أن ألمانيا تســتعد للاحتمال ذاته، 

أيضًا.
-6 كتبت العربية نت مقالاً بتأريخ 13/1/2024، 
بعنوان "قد تحدث حرب"، ذكرت فيه ما يلي: " 
تثير الدعوات التي أطلقها الجيش والحكومة في 
السويد إلى الاستعداد للحرب جدلاً حاداً وموجات 
من التســوق الاحتياطي وتصاعــدًا للقلق بين 
الأطفال، علما بأن السويد لم يشارك في أي نزاع 
السويديين  نابليون، ومعظم  مسلح منذ حروب 
عت  لا يعرفون أي شيء عن وقائع الحروب... ووقَّ
السويد اتفاقاً في بداية ديسمبر يسمح للولايات 
17 قاعدة عســكرية على  المتحدة باســتخدام 

أراضيها ".
-7 أعدّت الباحثة منار عبــد الغني، من المركز 
العربي للبحوث والدراســات، ملفا عن ســباق 
التســلح العالمي الجديد، ذكــرت فيه ما يلي: " 
ظاهرة ســباق التســلح هي ظاهرة عسكرية 
وسياسية وصناعية وتجارية، ازدادت حدتها بعد 
نهاية الحرب الباردة، وظهور التقنيات الحديثة 
في هذا المجال. أدى اشتداد الصراعات، وانتشارها 
بين الدول إلى زيادة النفقات العسكرية في معظم 
دول العالم في السنوات الأخيرة، كما أدى عدد من 
الأحداث إلى تسريع وتيرة ســباق التسلح، بما في 
ذلك الحرب الروســية الأوكرانية، والمســاعدات 
العســكرية لأوكرانيــا، والتوترات المســتمرة 
بشــأن تايوان وبحر الصين الجنوبي، والتهديد 
الأمني الذي تشــكله التجــارب النووية لكوريا 
الشمالية، وبالتالي ســعت الدول الكبرى لزيادة 
كبيرة في ميزانية الدفاع والعمل على تعزيز قوتها 
العســكرية مما أدى إلى زيادة الإنفاق العسكري 
العالمي، وبالتالي أصبح العالم على مشارف حرب 

عالمية ثالثة".
-8 ذكرت قناة سكاي نيوز العربية عن مجموعة 
من الباحثين أن روســيا تدخل ســباق التسلح 
العالمي من بابه الكبير، كاشفة عن زيادة كبيرة 
%70 في عام  في موازنة الدفاع الروســية بنحو 
2024م، وبمبلغ قدره 111 مليار دولار آمريكي. 
-9 كتــب يقضــان التقي في صحيفــة العربي 
23/3/2023 مقــالا بعنوان  بتأريــخ  الجديد 
"سباق التســلح ونهاية النظام الليبرالي الدولي" 
ذكر فيه ما يلي: "يُظهر رصد الوقائع والتحولّات 
والاستراتيجية  والأمنية  العسكرية  والصراعات 
تطور عمليــات الإنفاق على التســلح، ومعها 
تطــور المخاطر التي تواجــه العالم، فضلاً عن 
تُحدثه من تزايد  البيئية، وما  التغييرات  مخاطر 

في الكوارث الطبيعية". 
-10 استعرض الفيلسوف الفرنسي ريمون آرون 
بين  الصراع  طبيعة  بخصوص  منطقية  فرضية 
القوى العالمية الفاعلة، واصفا مواقف معسكري 
الــشرق والغــرب، ومآلاتها المنطقيــة، خاتما 
فريضته بأســئلة وجيهة، إذ ذكــر ما يلي: "أنْ 
مصمّمًا  )المتصارعين(  المعســكرين  أحد  يكون 
على تحقيق أهدافه، وأنْ يكون المعســكر الآخر 
مصمّمًا مثله على منعه من تحقيق هذه الأهداف، 
متَيْن  فمــاذا لو كانــت الصين وروســيا مصمِّ

على تحقيــق أهدافهما على التــوالي في أوكرانيا 
مة على  وتايوان، وكانــت الولايات المتحدة مصمِّ
منعهما مــن ذلك؟ في هذه الحالــة، ألن يسّرع 
سباق التســلح خيار الحرب العالمية الثالثة؟ أم 
أن القــدرات النووية لدى كل الأطراف ســتردع 
الجميع عن المضي في مجازفاتٍ خاسرةٍ للجميع؟ 
وأن العقلانية ستقود الجميع إلى التواصل وفهم 
نيات بعضهم بعضا وترتيب تســويات مربحة 
للكل، وتحفظ حدًّا أدنى من التوازن والاستقرار 
العالمي حتى إشعار آخر؟"10. هذا هو مقتطف 
من مقال بعنوان "ســباق التسلح.. هل الحرب 
حَة؟"، كتبه نبيل الخوري في  العالمية الثالثة مُرجَّ

"العربي الجديد"، بتأريخ 14/6/2023. 
-11 سويسرا، الدولة التي حافظت على حيادها، 
منذ 1648م، ولم تخض حربا في أحلك الظروف، 
وانزوت بعيدا عن الحربين العالميتين السابقتين، 
والحرب الباردة، اضطــرت إلى كسر حيادها في 
ظل الظــروف الراهنة، وبالأخــص بعد الحرب 
الروســية-الأوكرانية. فقــد وافــق الناخبون 
الســويسريون عــلى خطة حكوميــة لإنفاق 
6.5 مليار دولار عــلى شراء طائرات مقاتلة في 
أونلاين"  "ميل  صحيفة  وقالت  2020م.  أكتوبر 
البريطانية إن التحــول المؤيد لأوكرانيا في المزاج 
العام والســياسي الأوروبي أدى إلى الضغط على 
الحكومة الســويسرية، لإنهاء الحظر المفروض 
على تصدير الأســلحة الســويسرية إلى مناطق 
الحــرب. كما ووافقت الحكومة الســويسرية، 
بتأريــخ 22/11/2023 عــلى إعــادة تصدير 
25 دبابــة من طراز ليوبــارد 2 إلى ألمانيا، التي 
للحياد  أوكرانيا، احتراما  إلى  تعهدت بعدم نقلها 

السويسري في العالم.
الإخبارية تصريحات  "نبض"  تطبيق  أورد   12-
وزير خارجية روسيا، سيرجي لافروف، نقلا عن 
حول   ،13/2/2024 بتأريخ  عاجل"،  "الجزيرة 

طبيعة الصراع في الشرق الأوسط، إذ قال:
- الأمريكيــون يراهنــون في مســارات الحوار 
بالشرق الأوســط على هيمنتهم ليفرضوا حلولاً 
تصب في صالحهم. - الغرب يســعى إلى استبعاد 
التســوية في الشرق  آليات  روســيا من جميع 

الأوسط.
- يجب أن نبحث في ظل هذه الظروف عن حل لا 

يسمح بحدوث كارثة في الشرق الأوسط.
-13 أصدر المعهد الدولي للدراسات الاستراتيجية 
))IISS البريطاني تقريره السنوي عن الصراعات 
2023م، في الأســبوع الأول من  الدولية لعــام 
كانون الأول 2023م، بعنوان "المســح السنوي 
للصراعات الدولية 2023م"، وتناقلته وســائل 
الإعلام العالمية، بسرعة فائقة، واهتمام بالغ، إذ 
أشار التقرير، حســب ما نقلته منصة "الخليج 
أون لايــن" إلى أن العالم تهيمن عليه الصراعات 
المســتعصية على نحو متزايد، والعنف المســلح 
على خلفية أعــداد متزايدة من الجهات الفاعلة، 
والدوافع المعقدة والمتداخلة، والتأثيرات العالمية، 
وتســارع تغير المناخ... وتعتمد هذه الصراعات 
على عدة عوامــل، منها التنافس الشــديد على 
الموارد، والنفوذ السياسي والاقتصادي، فضلاً عن 
التحديــات الاجتماعية والاقتصادية التي تعاني 

منها تلك الدول.

تقدّمت دولة جنوب أفريقيا بطلــب إلى محكمة العدل الدولية للنظر 
فيما إذا كان القرار الذي أعلنته إسرائيل بتمديد عملياتِها العسكرية في 
رفح، يتطلب من المحكمة استخدام سلطتها لمنع المزيد من الانتهاكات 
الوشيكة لحقوق الفلســطينيين في غزة؟ هذا الطلب، جاء بعد تزايد 
المخاوف من عملية عســكرية إسرائيلية ضد منطقة رفح التي تؤوي 
أكثر من 1.4 مليون نازح فلســطيني )معظمهم لاجئون مسجلون 
لدى وكالة الأونروا( نزحوا من مناطق الشمال والوسط في قطاع غزة. 
هذه المخاوف عبّر عنها أكثر من مســؤول أممي وأميركي وأوروبي 
وإقليمــي وعربي. ومع أن التحذيرات كانت كثيرة بهذا الخصوص إلا 

أن أيًا منها لم يشكل أداة ضغط حقيقية على جيش الاحتلال.
إن الســوابق التاريخية والحاضرة تقول؛ إن السلوك الأميركي حيال 
هذا الأمر واضح، ولطالما استخدمت الولايات المتحدة حق النقض ضد 
أي مشروع ينتقد أو يضغط على إسرائيل. كما أنّ التحذير الأميركي لم 
يكن حاسمًا وواضحًا بمنع الاحتلال من إطلاق هذه العملية، وترافق 
في الوقت نفســه مع جهود من إدارة بايــدن لتذليل كل العقبات على 
مســتوى الكونغرس لتزويد إسرائيل بالذخائر والأسلحة الإضافية. 
والتحذيــر الأميركي لا يعنــي منع العملية العســكرية بل يدعو إلى 
ضرورة "احترام قواعد القانون الــدولي، وحماية المدنيين". )دون أن 

تكون هناك آلية عملية للدعوة(.
والمخاوف من العملية العسكرية تركّزت عند حجم الخسائر البشرية 
المتوقعة في صفوف المدنيين، فضلًا عن المكان الذي يمكن أن يلجأ إليه 
النازحون؛ هربًا من القصف الإسرائيلي العشوائي. )وقد عبر جوزيب 

بوريل مسؤول السياســة الخارجية بالاتحاد الأوروبي عن مخاوفه 
بالقول: إلى أين يذهب سكان رفح؟.. هل نرسلهم إلى القمر؟(.

يأتي التهديد الإسرائيلي بعملية واســعة ضد سكان رفح قبل أيام من 
انتهاء موعد طلب محكمة العــدل الدوليَّة من إسرائيل تقديم تقرير 
عن مدى التزام إسرائيــل بالتدابير لمنع ارتكاب جريمة إبادة. وفي هذا 
الســياق، ثمة مجموعة من الأسئلة توضح مســار عملية التقاضي 

ومستقبلها، منها:
هل سوف تقدم إسرائيل في 26 فبراير/ شباط 2024 تقريراً إلى محكمة 
العدل الدولية بخصــوص التدابير الواجب اتخاذها لمنع ارتكاب المزيد 
من جرائم الإبادة؟ وهل هي تمتلك الإجابات أساسًــا، أم أنها تعاملت 
باســتخفاف مع قرار المحكمة؟ وما تداعيات التصعيد الإسرائيلي في 

رفح على مسار المحاكمة، وما قد يتضمنه التقرير المرتقب؟
من الواضح، من خلال معطيــات ومؤشّرات ميدانية، أن الاحتلال لم 
يتخــذ أيَّ تدبير، ولم يلتزم بطلب محكمــة العدل الدولية. فالحصار 
المحكم لا يزال مســتمراً وعمليات القتل والإعــدام الميداني، تواصلت 
واســتهداف طواقم الإســعاف وعدد الشــهداء من المدنيين لا يزال 
مرتفعًا. لكن إسرائيل، وعلى الرغم من هذا سوف تقدم تقريراً )كي لا 

تعتبر كمن تنتهك القرار(.
ولكــن من المتوقع أن يكون مضمون التقريــر فارغًا، وفيه تبريرات 
لســلوكها الإجرامي بحقّ سكان قطاع غزة. وقد يشكل ردها تمييعًا 
للموضوع برمته. والرد ســوف يعتبر من الناحية الشــكلية احترامًا 

لقرار المحكمة بضرورة تقديم تقرير.
وبخصوص طلب جنوب أفريقيا الجديد من محكمة العدل الدولية في 
13 فبراير/ شباط 2024 حول رفح، فمن المتوقع أن تتفاعل المحكمة 
مع هذا الطلب، لكن ليس بالسرعة التي تتوقعها دولة جنوب أفريقيا. 
أما إسرائيل فهي تنتظر ردّ المحكمة على طلب جنوب أفريقيا منها كي 
تبني على الشيء مقتضاه؛ أي مــن المتوقع ألا تتجاهل إسرائيل طلب 

المحكمة الجديد المنتظر.
هل ســوف تقتنع محكمة العدل الدولية بالرد الإسرائيلي؟ الأمر قابل 
للنقاش والأخذ والرد؟. )مع أنه يجب أن يكون محسومًا بسبب حجم 

الجرائم ضد السكان المدنيين(.
إن ثمــة اعتبارات لاتخاذ قرار من طــرف المحكمة، أههما أن الإرادة 
السياسية الدولية هي التي تحدد مسار العدالة، حتى لو تمتع القضاة 
بالنزاهــة المطلقة. كما أن المحكمــة- كأي محكمة وطنية- تحتاج 

للسلطة التنفيذية لتطبيق الأحكام الصادرة عنها.
ومن المهم ذكره بخصوص البيئة السياســية أن موقف الدول العربية 
والإســلامية – وخصوصًا الدول المتصلة بشكل مباشر بغزة – ليس 
بالقدر الكافي الذي يوفــر ضمانة وحصانة كافية لحماية ســكان 
قطاع غزة من جريمة الإبادة، حتى لو اتخذت المحكمة قرارًا حاسمًا 
حيال إسرائيل، خصوصًا لجهة إدخال المســاعدات الإنسانية اللازمة 

والكافية.
إذن، إن لم تقتنــع المحكمة بالجواب الكتابــي لإسرائيل فقد تحيل 
الأمر بعــد ذلك إلى مجلس الأمن الذي يجب عليه )نظريًا( أن يتخذ كل 

الإجراءات اللازمة لتنفيذ قرار محكمة العدل الدولية الاحترازي.
وهنا نطرح الســؤال الاتي: هل ســوف يتخذ مجلــس الأمن القرار 
المناســب حيال دولة رفضت الانصياع لقرار محكمة العدل الدولية، 
أم أن الولايات المتحدة ســوف تستخدم حق النقض )الفيتو(؛ لمنع أي 
إجراء بحق إسرائيل الدولة المتهمة رسميًا أمام محكمة العدل الدولية 

بجريمة الإبادة؟
إن الســوابق التاريخية والحاضرة تقول؛ إن السلوك الأميركي حيال 
هذا الأمر واضح، ولطالما استخدمت الولايات المتحدة حق النقض ضد 

أي مشروع ينتقد أو يضغط على إسرائيل.
أما الســؤال الأخير بهذا الخصوص فهو: ماذا لو وقفت فعلًا الولايات 
المتحــدة في طريق العدالــة الدولية، ووفرت مظلــة جديدة لحماية 
إسرائيل من المساءلة الدولية؟ وما هو مســتقبل الأمم المتحدة التي 
عجزت عن تحقيق مقاصدها وفشلت عند الامتحان الأخلاقي المتعلق 
بمنع جريمة الإبادة ضد سكان غزة؟ وهل تُصبح الأمم المتحدة شاهدًا 
على جريمة إبــادة جديدة أم تُعيد الاعتبار لمبادئهــا وتُحقق العدالة 

لسكان غزة؟

الحرب الهجينة.. بين طبول الحرب 
العالمية الثانية ودبيب الثالثة

رفح تحت التهديد.. هل تنجح محكمة 
العدل الدولية في منع جريمة الإبادة؟

شوان زنكَنة

د. محمود الحنفي
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المزدوجة لأمم  للتصفيــات  الاولى  النافذة  اطار  في 
اســيا ونهائيات كأس لعالم بكرة السلة، تحتضن 
قاعة الشعب للالعاب الرياضية في العاصمة بغداد، 
مباراة منتخبنا الوطني وضيفه منتخب السعودية 
وذلك في تمام الســاعة  السادســة من مساء بعد 
غد الجمعــة 23/ 2/ 2024  . وقد اعرب الاتحاد 
العراقي لكرة الســلة عن املــه الكبير في تحقيق 
منتخبنا الوطني نتيجة طيبة وهو يلعب مبارياته 

الدولية الرســمية  على ارضه وامام جماهيره بعد 
غياب طويل استمر لعدة عقود لاسباب مختلفة . 
ووجه الاتحاد الدعوة الى الجماهير العراقية بشكل 
عام للحضــور الى قاعة المباراة  لدعم وتشــجيع 
المنتخب الوطنــي ولتزيين قاعة الشــعب في هذا 

الحدث المهم . 
وقال رئيــس الاتحاد العراقي حســين العميدي، 
ان منتخبنا الوطني لكرة الســلة ســيخوض أولى 
مواجهاته أمام المنتخب السعودي في قاعة الشعب 

المغلقة في بغداد في 23 من الشهر الحالي  .

واضاف ان "المنتخــب العراقي يتجه إلى العاصمة 
الأردنية عمان لمواجهة المنتخب الفلســطيني يوم 
26 من هذا الشــهر إذ ســتكون ارض الاردن هي 
الأرض المفترضة لمنتخب فلســطين و ان "الاتحاد 
يطمح أن يقدم المنتخب العراقي مستوى جيداً في 

البطولة والتأهل إلى النهائيات الآسيوية.
وببّــن ان "المنتخــب يجري تدريباتــه في قاعتي 
سنحاريب ونادي دهوك  في محافظة دهوك بقيادة 
المدرب المحترف ميلان نيســيتش  قبل الدخول في 

المباريات الرسمية" .

وشــارك منتخبنا الوطني لكرة الســلة في بطولة 
كاس بيروت الدولية الودية في العاصمة اللبنانية إلى 
جانب منتخبات ،لبنان - فلسطين - سلطنة عمان 
- الكويت - سوريا ، للفترة من 20-17 من الشهر 
الحالي ودخل في البطولة الودية كمرحلة اســتعداد 

لمنتخب العراق للنافذة الاسيوية الاولى. 
يذكــر ان منتخب العراق دخل معســكراً تدريبياً 
داخليــاً في بغداد قبل التوجــه إلى محافظة دهوك 
للدخول في معســكراً تدريبياً ثاني قبل الدخول في 

الاستحقاقات الدولية المقبلة.

6

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

عرفت الكرة العراقية بتاريخها الطويل ومنتخباتها الوطنية المختلفة، 

بوفرة حراس المرمى وتالقهم الكبير بين الخشبات الثلاث والذين كانوا 

بحق يستحقون عبارة )نصف الفريق ( ، فمنذ دخولها ووجودها في 

العراق كانت الكرة العراقية مميزة بأسماء ونجوم حراس المرمى، في قائمة 

طويلة قدمت الكثير وكانت عاملاً مهماً في تحقيق الفوز وحصد الالقاب 

على مستوى المنتخبات الوطنية او الاندية المحلية ، حراس مرمى حفروا 

اسماءهم في ذاكرة الجماهير والبطولات الدولية والمحلية وكانوا سبباً في 

رسم الفرحة على شفاه وقلوب الجماهير، ولكن وللأسف الشديد يعاني 

المرمى العراقي وخلال العشر سنوات الاخيرة من ضعف كبير في حراسة 

المرمى على صعيدي الاندية والمنتخبات الوطنية بمختلف فئاتها العمرية  

والذي اثر كثيرا على نتائج  الفريق وتسبب في هزائم متكررة، كان بالامكان 

تحقيق الافضل، فيما لو كان هناك سد منيع بين الخشبات الثلاث ، وفي 

المرحلة الحالية هناك عدد قليل جداً من حراس المرمى الذين  يمكن ان 

نطلق عليهم )اخر الحراس الجيدين ( ومن بينهم  جلال حسن وفهد 

طالب ومحمد حميد وباسل احمد  على الرغم من تباين مستوياتهم وعدم 

الاستقرار في الخط البياني لادائهم لاسباب بدنية وفنية الى جانب اعمارهم 

الكبيرة سواء الاعمار الصحيحة او )غير الصحيحة !( .

ويعود ضعف المستوى الفني والبدني والمهاري لحراس المرمى الى ضعف 

المستوى الفني لمدربي حراس المرمى في انديتنا المحلية باستثناء اثنين او 

ثلاثة منهم، وكذلك عدم استقرار مدربي حراس المرمى في العمل مع الاندية 

لأكثر من موسم وهذا مايؤثر سلباً على مستويات حراس المرمى على 

الرغم من انتشار الاكاديميات التدريبية الحكومية والاهلية والتي يشرف 

عليها  بعض نجوم الكرة من حراس المرمى السابقين ، وعلى الرغم من 

وجود ثلاثة او اربعة حراس مرمى في الفريق الواحد ولكن تفتقر ملاعبنا 

وفرقنا الى حارس المرمى القادر على صنع الفارق والذي يبعث الاطمئنان 

والثقة للاعبين وللجماهير بعد ان كشفت مباريات امم اسيا الاخيرة عن 

الامكانيات الكبيرة لحراس المرمى في منتخبات قطر والاردن وايران وكوريا 

الجنوبية  والسعودية  والذين كان لهم دور كبير في تحقيق الفوز مثلما 

كان لحارس مرمى منتخبنا الوطني جلال حسن الدور البارز في انقاذ 

المرمى العراقي من عدة اهداف )محققة ( في مباراة منتخبنا الوطني 

امام نظيره الاردني على الرغم من تلقيه ثلاثة اهداف .وهنا يتوجب على 

ادارات الاندية ان تتعاقد مع مدربين اجانب بمستويات عالية لحراس 

المرمى  وعلى اتحاد الكرة  ان يتخذ اجراءات ادارية وفنية  لانقاذ المرمى 

العراقي من خلال البحث عن حراس المرمى من اللاعبين  المغتربين في 

الخارج ودعوتهم الى صفوف المنتخبات الوطنية بمختلف فئاتها العمرية 

الى جانب البحث عن المواهب المميزة من اللاعبين الصغار واعدادهم  

وتطوير مهاراتهم على ايدي متخصصين  من الفنيين والاكاديمين  

للخروج بمجموعة طيبة من حراس المرمى القادرين على الذود عن المرمى 

العراقي بقوة  والمشاركة في انطلاق ورسم الهجمة وتسجيل الاهداف بعد 

ان اضيفت واجبات اخرى لحارس المرمى داخل وخارج منطقة الجزاء 

المخصصة له عن طريق المشاركة في صناعة الهجمة والهدف .

 قاسم حسون الدراجي 

نصف الفريق 
في خطر

الفضي  الوســام   ، العراق  أحرز منتخب 
بفعالية 4 ×400  في منافســات  بطولة 

اسيا لألعاب القوى داخل الصالات والتي
  اختتمت فعالياتها امس الاول الاثنين في 

العاصمة الايرانية طهران . 
في  الفضة  العــراق  منتخــب  وحصــد 
الســباق بزمن قــدره 3,12,09 دقيقة، 
الأول  بالمركز  اوزبكستان  منتخب  وتوج 
والوسام الذهبي بعد أن سجل زمناً قدره 
الثالث  بالمركز  دقيقة، وجــاء   3,12,05
منتخب ايران بعد ان قطع المسافة بزمن 
العراق  ، وتألف منتخب  3,13,96 دقيقة 
بفعاليــة التتابع من اللاعبين محمد عبد 
الرضا وطه حسين وايهاب جبار وياسر 

علي . 
كما حصــد العداء العراقــي ياسر علي 
فعالية  منافسات  في  النحاسي  الوســام 
400 م بالبطولــة القارية في إيران . ذكر 
ذلك المديــر التنفيذي للاتحــاد العراقي 

الخفاجي  زيدون  الدكتور  القوى  لألعاب 
مؤكداً ان البطولة المؤهلة لأولمبياد باريس 
2024  ودورة الألعاب الآســيوية داخل 
الصالات 2024 يشارك في منافساتها 28 

منتخباً آسيوياً . 
و أوضــح الخفاجي أيضــاً "ان العداء 
ياسر علي قطع مســافة 400 متر بزمن 
ان  الى"  مشــيراً  ثانية"،   48.40 قــدره 
زميله العداء مرتــى أزهر حميد تأهل 
الى الدور النهائي لســباق 60 متراً بعد أن 
قياسياً عراقياً جديداً قاطعاً  سجل رقماً 

المسافة بزمن6  قدره  72 ثانية .
وشــارك العراق في بطولة آســيا بعشرة 
لاعبين هم مرتــى أزهر وصالح كاظم 
ويــاسر علي ونور الدين عــادل ومحمد 
عبد الله محل وأمير صبيح وعبد السجاد 
الرضا  سعدون وطه حسين ومحمد عبد 
جنجــون وإيهاب جبــار ولاعبة واحدة 
هي دانة حسين، وباشراف ثلاثة مدربين 
هم فاضل عباس والدكتور حسن نوري 

وجاسم جبر.

ليونيل ميسي،  الــدولي  الأرجنتيني  النجــم  نفى 
التكهنات المثارة بشــأن رفضه خــوض مباراة 

مؤخرا في هونغ كونغ لأسباب سياسية.
ولجأ ميــسي إلى واحدة من أكبر منصات التواصل 
الاجتماعي في الصين للرد على التكهنات، وقال في 

تسجيل فيديو عبر منصة "ويبو" الصينية إن هذا 

الحديث "غير صحيح مطلقا".

وأضاف: لقد قرأت وســمعت الكثير من الأشياء 

التــي قيلت بعــد المباراة في هونــغ كونغ، أردت 

الحقيقة، حتى لا  الفيديو لكشــف  تسجيل هذا 

يضطر أحد إلى الاســتمرار في ســماع القصص 

الكاذبة، لقد ســمعت الناس يقولون إنني لا أريد 

اللعب لأســباب سياســية، والعديد من الأسباب 

الأخرى غير صحيحــة على الإطلاق، لو كان الأمر 

كذلك، لما ســافرت إلى اليابان أو زرت الصين، كما 

فعلت في مرات عديدة، منذ بداية مســيرتي كانت 

لدي علاقة وثيقة وخاصة جدا مع الصين.

وأشــار ميسي إلى أن غيابه عن مباراة فريقه إنتر 

ميامي الأميركي في هونغ كونغ يرجع إلى الإصابة 

في العضلة الضامة، لكنه شعر بتحسن بعدها بعدة 

أيام ولهذا شــارك في المباراة التي جرت في اليابان.

وشدد ميسي على أنه تربطه علاقة قوية وخاصة 

بالصين وأنه يتمنى العودة إلى هناك قريبا.

العراق والسعودية في مواجهة قوية في بغداد ضمن 
تصفيات أمم آسيا وكأس العالم بكرة السلة 

أثقال البارالمبية في بطولة كاس العالم )فزاع( الدولية المؤهلة إلى باريس  

غوارديولا "يسخر" من مبابي: 
لاعب جيد.. لديه "مستقبل"

بسبب تطبيق للمواعدة.. 
بشكتاش التركي ينهي عقد أحد لاعبيه

نجم سيتي ينصح 
ليفربول: صلاح "لا يُقدر 

بثمن".. تمسكوا به

هل حرمت "السياسة" ميسي من اللعب في هونغ كونغ؟

حدث تاريخي في مباراة كل النجوم بدوري كرة السلة الأمريكي

حسم فريق المنطقة الشرقية مباراة كل النجوم التقليدية، في 
منافسات دوري كرة السلة الأمريكي للمحترفين، على حساب 
نظيره فريق المنطقة الغربية، بنتيجة تاريخية 186-211 في 

نسختها الثالثة والسبعين في مدينة إنديانابوليس.
ويرجع الفضــل في ذلك الفوز إلى داميان ليــلارد نجم فريق 
ميلواكي باكس، بتســجيله 39 نقطة مــن بينها 11 رمية 
ثلاثية، من أصل 23، ومرر 6 كرات حاســمة، ليتحصل على 

جائزة أفضل لاعب في المباراة "أم في بي".
وإلى جانب ليــلارد، تألق كل من تايريــز هاليبرتون والبديل 
جايلن براون نجم بوســطن ســلتيكس، بعد أن سجل الأول 
32 نقطة مع 7 متابعات و6 تمريرات حاســمة، بينما سجل 

الأخير 36 نقطــة.وفي الفريق الخاسر، تألــق الدومينيكاني 
كارل-أنتونــي تاونز نجم مينيســوتا تمبروولفز في صفوف 
فريق الغربية في المباراة، كأفضل مسجل بـ50 نقطة، بجانب 

الكندي شاي ألكساندر-غيلغوس الذي أحرز 31 نقطة.
وشهدت مباراة كل النجوم رقمًا قياسيًّا جديدًا، بعدما تخطى 
الفريق الفائز حاجز الـ200 نقطة، بتسجيله 211 نقطة، في 
48 دقيقة على 4 أرباع، وهو إنجاز لم يحدث في تاريخ البطولة 

منذ عام 1951.
وحاول عديد اللاعبــين في مباراة كل النجوم التســديد عبر 
المســافات البعيدة، بدلاً من الركض، وشــهد اللقاء تسجيل 
67 رمية ثلاثية مــن إجمالي 168، إضافة إلى الاســتعراض 
عن طريق السلات الســاحقة من دون أي معارضة.ملخص 
المباراةوعادت مباراة "أول ستار" إلى شكلها القديم، بمواجهة 

بين نجوم المنطقتين الشرقية والغريبة، بعد ست سنوات من 
تطبيق نظام أن يختار قائدان تشــكيلة فريقيهما، من دون 

النظر إلى فرقهم.
كما حقق الملك ليبرون جيمــس )39 عامًا( نجم فريق لوس 
أنجليــس ليكرز، رقمًا تاريخيًّا في مبــاراة كل النجوم، حيث 
شارك فيها للمرة العشرين في مسيرته، وهو رقم قياسّي جديد 

للاعب.
وبذلك، حطّم ليبرون الرقم القياسي السابق الذي كان يشاركه 

مع أسطورة ليكرز كريم عبد الجبار.
وعلى الرغم مــن تحقيق الإنجاز، تعــرض ليبرون جيمس 
لإصابة في كاحله الأيسر، ولم يســجل ســوى 8 نقاط في 14 
دقيقة لعبها بمبــاراة كل النجوم، فيما لم يدخل إلى الملعب في 

الشوط الثاني، واكتفى بالمشاهدة من الخارج.

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

حث ميكاه ريتشاردز مدافع مانشستر 
نادي  السابق،  إنجلترا  ومنتخب  سيتي 
صلاح  بمحمد  التمســك  عل  ليفربول 
وعدم انتقاله من الفريق، مشيراً إلى أن 

النجم المصري "لا يقدر بثمن".
اتحاد جدة  إلى  وارتبط صلاح بالانتقال 
في  بقي  لكنه  الماضي  الصيف  السعودي 
نهاية المطاف مــع ناديه الذي يتصدر 
بينما  حالياً،  الإنجليزي  الدوري  ترتيب 
أحرز النجم المصري 19 هدفاً وقدم 10 
تمريرات حاسمة في 28 مباراة لعبها في 

كافة البطولات.
وقال ميكاه، لاعب مانشســتر سيتي 

فيلا  وأســتون  الإيطالي  وفيورنتينــا 
إز  ريست  "ذا  لبودكاســت  الســابق 
فوتبــول": هل تعرفون مــدى جودة 
محمد صلاح؟ لقــد عاد من كأس أمم 
إفريقيا وهو مصــاب في أوتار الركبة، 
ينزل من مقاعد البدلاء ويســجل هدفاً 
الكل  برنتفورد،  مباراة  في  آخر  ويصنع 
صلاح،  محمد  يفعلــه  ما  بفعل  يحلم 

فهو لاعب مميز.
وختــم: هناك محادثات تــدور حالياً 
حــول إمكانية بيع عقــده في الصيف 
المقبــل خصوصاً مع بقــاء عام على 
نهايته حينهــا، لكن من وجهة نظري 
أن هذا الأمر خاطئ، فهو لاعب لا يمكن 

تعويضه بالنسبة للنادي الأحمر.

سخر بيب غوارديولا مدرب مانشستر سيتي 
مــن النجم الفرنسي كيليــان مبابي إذ قال 
بأن اللاعــب القريب الانتقال إلى ريال مدريد 
"جيد" ولديه "مستقبل" في عالم كرة القدم.
وأبلــغ مبابي باريس ســان جيرمان بنيته 
الرحيل نهاية الموســم الحالي عندما ينتهي 
عقده مع النادي المنتمي للعاصمة الفرنسية، 
وبالرغم من ربطه المستمر بالانتقال إلى ريال 
مدريد، إلا أن وســائل إعلام إسبانية أشارت 
لاجتماع حدث في الأيام الأخيرة بين مجموعة 
سيتي لكرة القدم وممثلي مبابي لبحث فكرة 
الانتقال إلى صفوف بطل الدوري الإنجليزي.

ورفــض غوارديولا إعطــاء إجابة واضحة 
حيال هــذا اللقاء وقال في المؤتمر الصحفي: 
أعتقــد أن مبابي لاعب جيد جــداً، أظن أنه 

يملك مستقبلاً مشرقاً في كرة القدم.
وبدأ سيتي بالفعل التخطيط للموسم المقبل 
من خلال التعاقد مع البرازيلي سافيو لاعب 
تروا الفرنــسي والمعار حالياً إلى جيرونا ثاني 

الدوري الإسباني حالياً.

أنهى نادي بشكتاش التركي عقد اللاعب الشاب، أميرهان 
ديليباس، بعد أن تم رصد ملف شخصي له على أحد تطبيقات 
المواعدة، حسب ما ذكرت صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وغــادر ديليباس، 21 عاما، النــادي بالاتفاق المتبادل على 
الرغم من نفيه أن يكون الملف الشخصي خاصا به، ووصف 
الحساب بأنه "مزيف".وجاء في بيان للنادي: "لقد انفصلنا 
عن لاعب كرة القدم المحــترف أميرهان ديليباس بالاتفاق 

المتبادل. نتمنى له النجاح في مسيرته المستقبلية".
وعلى الرغم من عدم تأكيد الأســباب الرســمية وراء قرار 
النادي، فمن المحتمل أن يكون مرتبطاً بالملف الشــخصي 
لديليبــاس على تطبيــق "بامبــل" للمواعدة.وعلى ملفه 
الشــخصي في التطبيق، ظهر اللاعــب وهو يرتدي قميص 
النادي، وكتب أنــه يبلغ من العمــر 24 عاما، على الرغم 
من أنه يبلغ من العمــر 21 عاما.وقال اللاعب في بيان على 
"إنســتغرام": "أرفض الافتراءات التي تطلقها الحسابات 
المزيفة، وأود أن أشير إلى أن ولائي لفريقي لا يمكن التشكيك 
فيه، بشــكتاش مسؤولية بالنسبة لي. لقد كان حبك أعظم 
دافع لي".وبدأ ديليباس مسيرته المهنية في صفوف الشباب 
في بشــكتاش عام 2010، عندما كان عمره ســبعة أعوام 

فقط.

يواصل منتخبنا الوطني لرفع الاثقال  البارالمبي  
وحداته التدريبية المنتظمة في معسكره الخارجي 
المقام حاليا في مدينة الفجيرة الاماراتية تحضيراً 
للمشــاركة في بطولــة كاس العالــم  -فزاع-  

الدولية المؤهلة إلى بارالمبياد فرنسا  .
وقال أمــين سر اتحاد رفع الاثقــال البارالمبي 
الدكتور ســالم نجف : يستعد منتخبنا الوطني 
لرفع الاثقال البارالمبي عــبر وحدات التدريبية 
المتواصلة اســتعدادا للمشاركة في بطولة كاس 
العالم – فزاع- الدولية التي ســتجري في مدينة 
دبــي للمدة من الثامن والعشرين من الشــهر 

الحالي ولغاية السابع من الشهر المقبل.  
اضاف نجف: ان هــذه البطولة تعد واحدة من 
تؤهل   كونها  المهمة  الخارجية  الاســتحقاقات 
الرباعين المشــاركين إلى بارالمبياد باريس ولهذا 

الأبطال  المنافسة محتدمة بين رباعينا  ستكون 
ومنافسيهم من ابطال العالم من آسيا وافريقيا 
واوربا وأمريكا وكل منهــم يبحث عن فرصة 

لايجاد موطئ قدم في بارالمبياد فرنسا .
واشــار  امين سر  اتحاد رفع الاثقال البارالمبي: 
سيتالف  وفدنا من المتحدث رئيساً والامين المالي 

للاتحاد جبار طارش  اداريــاً والملاك التدريبي 
يقوده مدربنا عماد عاشــور ومساعده قاسم 
غازي اضافة إلى تســعة رباعين وهم مســلم 
عقيل في وزن 49 كغم وعلي موحان في وزن 54 
كغم واحمــد مصطفى 65 كغم ومحمد عباس 
72 كغم ورســول كاظم 80 كغم وعبد الله عبد 

الكاظــم 88 كغم وفارس ســعدون فوق 107 

كغم وزهراء غربي 61 كغم وغرام رعد 79 كغم 

والمعالج موفق جاسم وكلنا عزيمة واصرار على 

تاهيل أكبر عدد من الرباعين إلى بارالمبياد فرنسا 

التي ستقام صيف العام الحالي.

اقيمــت امــس الاول الاثنــين، ثلاث 
الخامســة  الجولة  اطار  في  مباريات 
عشرة من المرحلة الاولى لدوري نجوم 
العراق بكرة القدم , حيث حقق فريق 
مســتضيفه  على  مهماً  فوزاً  النجف 
فريق الحدود بثلاثة اهداف دون رد  في 
المباراة التــي جرت بينهما على ملعب 
الساحر احمد راضي في العاصمة بغداد 
والتي ســجلت باقدام اللاعبين مندي 
دومنيكو وحازم ماســتور) هدفين ( 
وبذلك رفع النجف رصيده الى النقطة 
17 وقفــز الى المركــز الحادي عشر 
)مؤقتاً ( فيما بقي الحدود برصيد 20 

نقطة وبالمركز السابع .
وفي المبــاراة الثانيــة التي جرت على 
ملعب كربلاء تعرض صاحب الضيافة 

ثقيلة في  الى هزيمــة  فريق كربــلاء 

مباراة مهرجــان الاهداف من ضيفه 

فريق نادي اربيــل حيث انتهت بفوز 

مقابل  اهداف  بخمســة  ابناءهولير 

ثلاثة، سجل لاربيل اللاعبون هلو فائق  

والمحترف لويس واللاعب محمد قاسم 

نصيــف )هاتريك ( وســجل لكربلاء 

والمحترفان جويل ولويس   علي صالح 

وبذلك ارتفــع رصيد اربيل الى النقطة 

16 بالمركــز الثاني عــشر )مؤقتاً ( 

وبقــي كربلاء محتفظــاً برصيد 13 

نقطة في المركز الخامس عشر .

ديربي بغداد يبتسم للانيق :
وعلى ملعب الشــعب الدولي وبحضور 

جمهــور )قليــل ( لايــوازي تاريخ 

وجماهيريــة الفريقــين نجح طلاب 
المدرب )احمد صــلاح( في انتزاع فوز 
ثمين من بطل الدوري للموسم الماضي 
فريق نادي الشرطــة بهدفين مقابل 
هدف واحد، تقدم لاعبو الشرطة بهدف 
اللاعب علي حصني في اواخر الشــوط 
مدافع  احرز  الثاني  الشوط  وفي  الاول 
التعادل من  الطلبة زيد تحسين هدف 
مهدي  المخضرم  واضاف  جزاء،  ركلة 
كامل هدف الفوز لفريق الطلبة معلناً 
عن كســب نقاط المباراة التي ارتقى 
بها الطــلاب الى المركز الرابع )مؤقتاً( 
ب23 نقطة  فيما بقي فريق الشرطة 
الثانــي ب32 نقطة . وتقام  بالمركز 
اليوم الاربعاء اخر مباراتين من الجولة 
زاخو على  الميناء وضيفه فريق  بلقاء 
ملعب البصرة فيما يلتقي فريقا نفط  

البصرة والنفط على ملعب المدينة .

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - حسين الشمري 
في بطولة آسيا لالعاب القوى..  
العراق يحرز وساماً فضياً وآخر 

نحاسيا  

 في دوري نجوم العراق  
النجف يعبر الحدود بثلاثية  واربيل يضرب بالخمسة  وديربي بغداد 

يتوشح بريمونتادا زرقاء  
اليوم.. أبناء زاخو في ضيافة البصرة ولقاء  نفطي على ملعب المدينة 

العدد)2616(
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الحقيقة - متابعة  الحقيقة - متابعة 
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المزدوجة لأمم  للتصفيــات  الاولى  النافذة  اطار  في 
اســيا ونهائيات كأس لعالم بكرة السلة، تحتضن 
قاعة الشعب للالعاب الرياضية في العاصمة بغداد، 
مباراة منتخبنا الوطني وضيفه منتخب السعودية 
وذلك في تمام الســاعة  السادســة من مساء بعد 
غد الجمعــة 23/ 2/ 2024  . وقد اعرب الاتحاد 
العراقي لكرة الســلة عن املــه الكبير في تحقيق 
منتخبنا الوطني نتيجة طيبة وهو يلعب مبارياته 

الدولية الرســمية  على ارضه وامام جماهيره بعد 
غياب طويل استمر لعدة عقود لاسباب مختلفة . 
ووجه الاتحاد الدعوة الى الجماهير العراقية بشكل 
عام للحضــور الى قاعة المباراة  لدعم وتشــجيع 
المنتخب الوطنــي ولتزيين قاعة الشــعب في هذا 

الحدث المهم . 
وقال رئيــس الاتحاد العراقي حســين العميدي، 
ان منتخبنا الوطني لكرة الســلة ســيخوض أولى 
مواجهاته أمام المنتخب السعودي في قاعة الشعب 

المغلقة في بغداد في 23 من الشهر الحالي  .

واضاف ان "المنتخــب العراقي يتجه إلى العاصمة 
الأردنية عمان لمواجهة المنتخب الفلســطيني يوم 
26 من هذا الشــهر إذ ســتكون ارض الاردن هي 
الأرض المفترضة لمنتخب فلســطين و ان "الاتحاد 
يطمح أن يقدم المنتخب العراقي مستوى جيداً في 

البطولة والتأهل إلى النهائيات الآسيوية.
وببّــن ان "المنتخــب يجري تدريباتــه في قاعتي 
سنحاريب ونادي دهوك  في محافظة دهوك بقيادة 
المدرب المحترف ميلان نيســيتش  قبل الدخول في 

المباريات الرسمية" .

وشــارك منتخبنا الوطني لكرة الســلة في بطولة 
كاس بيروت الدولية الودية في العاصمة اللبنانية إلى 
جانب منتخبات ،لبنان - فلسطين - سلطنة عمان 
- الكويت - سوريا ، للفترة من 20-17 من الشهر 
الحالي ودخل في البطولة الودية كمرحلة اســتعداد 

لمنتخب العراق للنافذة الاسيوية الاولى. 
يذكــر ان منتخب العراق دخل معســكراً تدريبياً 
داخليــاً في بغداد قبل التوجــه إلى محافظة دهوك 
للدخول في معســكراً تدريبياً ثاني قبل الدخول في 

الاستحقاقات الدولية المقبلة.

6

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

عرفت الكرة العراقية بتاريخها الطويل ومنتخباتها الوطنية المختلفة، 

بوفرة حراس المرمى وتالقهم الكبير بين الخشبات الثلاث والذين كانوا 

بحق يستحقون عبارة )نصف الفريق ( ، فمنذ دخولها ووجودها في 

العراق كانت الكرة العراقية مميزة بأسماء ونجوم حراس المرمى، في قائمة 

طويلة قدمت الكثير وكانت عاملاً مهماً في تحقيق الفوز وحصد الالقاب 

على مستوى المنتخبات الوطنية او الاندية المحلية ، حراس مرمى حفروا 

اسماءهم في ذاكرة الجماهير والبطولات الدولية والمحلية وكانوا سبباً في 

رسم الفرحة على شفاه وقلوب الجماهير، ولكن وللأسف الشديد يعاني 

المرمى العراقي وخلال العشر سنوات الاخيرة من ضعف كبير في حراسة 

المرمى على صعيدي الاندية والمنتخبات الوطنية بمختلف فئاتها العمرية  

والذي اثر كثيرا على نتائج  الفريق وتسبب في هزائم متكررة، كان بالامكان 

تحقيق الافضل، فيما لو كان هناك سد منيع بين الخشبات الثلاث ، وفي 

المرحلة الحالية هناك عدد قليل جداً من حراس المرمى الذين  يمكن ان 

نطلق عليهم )اخر الحراس الجيدين ( ومن بينهم  جلال حسن وفهد 

طالب ومحمد حميد وباسل احمد  على الرغم من تباين مستوياتهم وعدم 

الاستقرار في الخط البياني لادائهم لاسباب بدنية وفنية الى جانب اعمارهم 

الكبيرة سواء الاعمار الصحيحة او )غير الصحيحة !( .

ويعود ضعف المستوى الفني والبدني والمهاري لحراس المرمى الى ضعف 

المستوى الفني لمدربي حراس المرمى في انديتنا المحلية باستثناء اثنين او 

ثلاثة منهم، وكذلك عدم استقرار مدربي حراس المرمى في العمل مع الاندية 

لأكثر من موسم وهذا مايؤثر سلباً على مستويات حراس المرمى على 

الرغم من انتشار الاكاديميات التدريبية الحكومية والاهلية والتي يشرف 

عليها  بعض نجوم الكرة من حراس المرمى السابقين ، وعلى الرغم من 

وجود ثلاثة او اربعة حراس مرمى في الفريق الواحد ولكن تفتقر ملاعبنا 

وفرقنا الى حارس المرمى القادر على صنع الفارق والذي يبعث الاطمئنان 

والثقة للاعبين وللجماهير بعد ان كشفت مباريات امم اسيا الاخيرة عن 

الامكانيات الكبيرة لحراس المرمى في منتخبات قطر والاردن وايران وكوريا 

الجنوبية  والسعودية  والذين كان لهم دور كبير في تحقيق الفوز مثلما 

كان لحارس مرمى منتخبنا الوطني جلال حسن الدور البارز في انقاذ 

المرمى العراقي من عدة اهداف )محققة ( في مباراة منتخبنا الوطني 

امام نظيره الاردني على الرغم من تلقيه ثلاثة اهداف .وهنا يتوجب على 

ادارات الاندية ان تتعاقد مع مدربين اجانب بمستويات عالية لحراس 

المرمى  وعلى اتحاد الكرة  ان يتخذ اجراءات ادارية وفنية  لانقاذ المرمى 

العراقي من خلال البحث عن حراس المرمى من اللاعبين  المغتربين في 

الخارج ودعوتهم الى صفوف المنتخبات الوطنية بمختلف فئاتها العمرية 

الى جانب البحث عن المواهب المميزة من اللاعبين الصغار واعدادهم  

وتطوير مهاراتهم على ايدي متخصصين  من الفنيين والاكاديمين  

للخروج بمجموعة طيبة من حراس المرمى القادرين على الذود عن المرمى 

العراقي بقوة  والمشاركة في انطلاق ورسم الهجمة وتسجيل الاهداف بعد 

ان اضيفت واجبات اخرى لحارس المرمى داخل وخارج منطقة الجزاء 

المخصصة له عن طريق المشاركة في صناعة الهجمة والهدف .

 قاسم حسون الدراجي 

نصف الفريق 
في خطر

الفضي  الوســام   ، العراق  أحرز منتخب 
بفعالية 4 ×400  في منافســات  بطولة 

اسيا لألعاب القوى داخل الصالات والتي
  اختتمت فعالياتها امس الاول الاثنين في 

العاصمة الايرانية طهران . 
في  الفضة  العــراق  منتخــب  وحصــد 
الســباق بزمن قــدره 3,12,09 دقيقة، 
الأول  بالمركز  اوزبكستان  منتخب  وتوج 
والوسام الذهبي بعد أن سجل زمناً قدره 
الثالث  بالمركز  دقيقة، وجــاء   3,12,05
منتخب ايران بعد ان قطع المسافة بزمن 
العراق  ، وتألف منتخب  3,13,96 دقيقة 
بفعاليــة التتابع من اللاعبين محمد عبد 
الرضا وطه حسين وايهاب جبار وياسر 

علي . 
كما حصــد العداء العراقــي ياسر علي 
فعالية  منافسات  في  النحاسي  الوســام 
400 م بالبطولــة القارية في إيران . ذكر 
ذلك المديــر التنفيذي للاتحــاد العراقي 

الخفاجي  زيدون  الدكتور  القوى  لألعاب 
مؤكداً ان البطولة المؤهلة لأولمبياد باريس 
2024  ودورة الألعاب الآســيوية داخل 
الصالات 2024 يشارك في منافساتها 28 

منتخباً آسيوياً . 
و أوضــح الخفاجي أيضــاً "ان العداء 
ياسر علي قطع مســافة 400 متر بزمن 
ان  الى"  مشــيراً  ثانية"،   48.40 قــدره 
زميله العداء مرتــى أزهر حميد تأهل 
الى الدور النهائي لســباق 60 متراً بعد أن 
قياسياً عراقياً جديداً قاطعاً  سجل رقماً 

المسافة بزمن6  قدره  72 ثانية .
وشــارك العراق في بطولة آســيا بعشرة 
لاعبين هم مرتــى أزهر وصالح كاظم 
ويــاسر علي ونور الدين عــادل ومحمد 
عبد الله محل وأمير صبيح وعبد السجاد 
الرضا  سعدون وطه حسين ومحمد عبد 
جنجــون وإيهاب جبــار ولاعبة واحدة 
هي دانة حسين، وباشراف ثلاثة مدربين 
هم فاضل عباس والدكتور حسن نوري 

وجاسم جبر.

ليونيل ميسي،  الــدولي  الأرجنتيني  النجــم  نفى 
التكهنات المثارة بشــأن رفضه خــوض مباراة 

مؤخرا في هونغ كونغ لأسباب سياسية.
ولجأ ميــسي إلى واحدة من أكبر منصات التواصل 
الاجتماعي في الصين للرد على التكهنات، وقال في 

تسجيل فيديو عبر منصة "ويبو" الصينية إن هذا 

الحديث "غير صحيح مطلقا".

وأضاف: لقد قرأت وســمعت الكثير من الأشياء 

التــي قيلت بعــد المباراة في هونــغ كونغ، أردت 

الحقيقة، حتى لا  الفيديو لكشــف  تسجيل هذا 

يضطر أحد إلى الاســتمرار في ســماع القصص 

الكاذبة، لقد ســمعت الناس يقولون إنني لا أريد 

اللعب لأســباب سياســية، والعديد من الأسباب 

الأخرى غير صحيحــة على الإطلاق، لو كان الأمر 

كذلك، لما ســافرت إلى اليابان أو زرت الصين، كما 

فعلت في مرات عديدة، منذ بداية مســيرتي كانت 

لدي علاقة وثيقة وخاصة جدا مع الصين.

وأشــار ميسي إلى أن غيابه عن مباراة فريقه إنتر 

ميامي الأميركي في هونغ كونغ يرجع إلى الإصابة 

في العضلة الضامة، لكنه شعر بتحسن بعدها بعدة 

أيام ولهذا شــارك في المباراة التي جرت في اليابان.

وشدد ميسي على أنه تربطه علاقة قوية وخاصة 

بالصين وأنه يتمنى العودة إلى هناك قريبا.

العراق والسعودية في مواجهة قوية في بغداد ضمن 
تصفيات أمم آسيا وكأس العالم بكرة السلة 

أثقال البارالمبية في بطولة كاس العالم )فزاع( الدولية المؤهلة إلى باريس  

غوارديولا "يسخر" من مبابي: 
لاعب جيد.. لديه "مستقبل"

بسبب تطبيق للمواعدة.. 
بشكتاش التركي ينهي عقد أحد لاعبيه

نجم سيتي ينصح 
ليفربول: صلاح "لا يُقدر 

بثمن".. تمسكوا به

هل حرمت "السياسة" ميسي من اللعب في هونغ كونغ؟

حدث تاريخي في مباراة كل النجوم بدوري كرة السلة الأمريكي

حسم فريق المنطقة الشرقية مباراة كل النجوم التقليدية، في 
منافسات دوري كرة السلة الأمريكي للمحترفين، على حساب 
نظيره فريق المنطقة الغربية، بنتيجة تاريخية 186-211 في 

نسختها الثالثة والسبعين في مدينة إنديانابوليس.
ويرجع الفضــل في ذلك الفوز إلى داميان ليــلارد نجم فريق 
ميلواكي باكس، بتســجيله 39 نقطة مــن بينها 11 رمية 
ثلاثية، من أصل 23، ومرر 6 كرات حاســمة، ليتحصل على 

جائزة أفضل لاعب في المباراة "أم في بي".
وإلى جانب ليــلارد، تألق كل من تايريــز هاليبرتون والبديل 
جايلن براون نجم بوســطن ســلتيكس، بعد أن سجل الأول 
32 نقطة مع 7 متابعات و6 تمريرات حاســمة، بينما سجل 

الأخير 36 نقطــة.وفي الفريق الخاسر، تألــق الدومينيكاني 
كارل-أنتونــي تاونز نجم مينيســوتا تمبروولفز في صفوف 
فريق الغربية في المباراة، كأفضل مسجل بـ50 نقطة، بجانب 

الكندي شاي ألكساندر-غيلغوس الذي أحرز 31 نقطة.
وشهدت مباراة كل النجوم رقمًا قياسيًّا جديدًا، بعدما تخطى 
الفريق الفائز حاجز الـ200 نقطة، بتسجيله 211 نقطة، في 
48 دقيقة على 4 أرباع، وهو إنجاز لم يحدث في تاريخ البطولة 

منذ عام 1951.
وحاول عديد اللاعبــين في مباراة كل النجوم التســديد عبر 
المســافات البعيدة، بدلاً من الركض، وشــهد اللقاء تسجيل 
67 رمية ثلاثية مــن إجمالي 168، إضافة إلى الاســتعراض 
عن طريق السلات الســاحقة من دون أي معارضة.ملخص 
المباراةوعادت مباراة "أول ستار" إلى شكلها القديم، بمواجهة 

بين نجوم المنطقتين الشرقية والغريبة، بعد ست سنوات من 
تطبيق نظام أن يختار قائدان تشــكيلة فريقيهما، من دون 

النظر إلى فرقهم.
كما حقق الملك ليبرون جيمــس )39 عامًا( نجم فريق لوس 
أنجليــس ليكرز، رقمًا تاريخيًّا في مبــاراة كل النجوم، حيث 
شارك فيها للمرة العشرين في مسيرته، وهو رقم قياسّي جديد 

للاعب.
وبذلك، حطّم ليبرون الرقم القياسي السابق الذي كان يشاركه 

مع أسطورة ليكرز كريم عبد الجبار.
وعلى الرغم مــن تحقيق الإنجاز، تعــرض ليبرون جيمس 
لإصابة في كاحله الأيسر، ولم يســجل ســوى 8 نقاط في 14 
دقيقة لعبها بمبــاراة كل النجوم، فيما لم يدخل إلى الملعب في 

الشوط الثاني، واكتفى بالمشاهدة من الخارج.
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حث ميكاه ريتشاردز مدافع مانشستر 
نادي  السابق،  إنجلترا  ومنتخب  سيتي 
صلاح  بمحمد  التمســك  عل  ليفربول 
وعدم انتقاله من الفريق، مشيراً إلى أن 

النجم المصري "لا يقدر بثمن".
اتحاد جدة  إلى  وارتبط صلاح بالانتقال 
في  بقي  لكنه  الماضي  الصيف  السعودي 
نهاية المطاف مــع ناديه الذي يتصدر 
بينما  حالياً،  الإنجليزي  الدوري  ترتيب 
أحرز النجم المصري 19 هدفاً وقدم 10 
تمريرات حاسمة في 28 مباراة لعبها في 

كافة البطولات.
وقال ميكاه، لاعب مانشســتر سيتي 

فيلا  وأســتون  الإيطالي  وفيورنتينــا 
إز  ريست  "ذا  لبودكاســت  الســابق 
فوتبــول": هل تعرفون مــدى جودة 
محمد صلاح؟ لقــد عاد من كأس أمم 
إفريقيا وهو مصــاب في أوتار الركبة، 
ينزل من مقاعد البدلاء ويســجل هدفاً 
الكل  برنتفورد،  مباراة  في  آخر  ويصنع 
صلاح،  محمد  يفعلــه  ما  بفعل  يحلم 

فهو لاعب مميز.
وختــم: هناك محادثات تــدور حالياً 
حــول إمكانية بيع عقــده في الصيف 
المقبــل خصوصاً مع بقــاء عام على 
نهايته حينهــا، لكن من وجهة نظري 
أن هذا الأمر خاطئ، فهو لاعب لا يمكن 

تعويضه بالنسبة للنادي الأحمر.

سخر بيب غوارديولا مدرب مانشستر سيتي 
مــن النجم الفرنسي كيليــان مبابي إذ قال 
بأن اللاعــب القريب الانتقال إلى ريال مدريد 
"جيد" ولديه "مستقبل" في عالم كرة القدم.
وأبلــغ مبابي باريس ســان جيرمان بنيته 
الرحيل نهاية الموســم الحالي عندما ينتهي 
عقده مع النادي المنتمي للعاصمة الفرنسية، 
وبالرغم من ربطه المستمر بالانتقال إلى ريال 
مدريد، إلا أن وســائل إعلام إسبانية أشارت 
لاجتماع حدث في الأيام الأخيرة بين مجموعة 
سيتي لكرة القدم وممثلي مبابي لبحث فكرة 
الانتقال إلى صفوف بطل الدوري الإنجليزي.

ورفــض غوارديولا إعطــاء إجابة واضحة 
حيال هــذا اللقاء وقال في المؤتمر الصحفي: 
أعتقــد أن مبابي لاعب جيد جــداً، أظن أنه 

يملك مستقبلاً مشرقاً في كرة القدم.
وبدأ سيتي بالفعل التخطيط للموسم المقبل 
من خلال التعاقد مع البرازيلي سافيو لاعب 
تروا الفرنــسي والمعار حالياً إلى جيرونا ثاني 

الدوري الإسباني حالياً.

أنهى نادي بشكتاش التركي عقد اللاعب الشاب، أميرهان 
ديليباس، بعد أن تم رصد ملف شخصي له على أحد تطبيقات 
المواعدة، حسب ما ذكرت صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وغــادر ديليباس، 21 عاما، النــادي بالاتفاق المتبادل على 
الرغم من نفيه أن يكون الملف الشخصي خاصا به، ووصف 
الحساب بأنه "مزيف".وجاء في بيان للنادي: "لقد انفصلنا 
عن لاعب كرة القدم المحــترف أميرهان ديليباس بالاتفاق 

المتبادل. نتمنى له النجاح في مسيرته المستقبلية".
وعلى الرغم من عدم تأكيد الأســباب الرســمية وراء قرار 
النادي، فمن المحتمل أن يكون مرتبطاً بالملف الشــخصي 
لديليبــاس على تطبيــق "بامبــل" للمواعدة.وعلى ملفه 
الشــخصي في التطبيق، ظهر اللاعــب وهو يرتدي قميص 
النادي، وكتب أنــه يبلغ من العمــر 24 عاما، على الرغم 
من أنه يبلغ من العمــر 21 عاما.وقال اللاعب في بيان على 
"إنســتغرام": "أرفض الافتراءات التي تطلقها الحسابات 
المزيفة، وأود أن أشير إلى أن ولائي لفريقي لا يمكن التشكيك 
فيه، بشــكتاش مسؤولية بالنسبة لي. لقد كان حبك أعظم 
دافع لي".وبدأ ديليباس مسيرته المهنية في صفوف الشباب 
في بشــكتاش عام 2010، عندما كان عمره ســبعة أعوام 

فقط.

يواصل منتخبنا الوطني لرفع الاثقال  البارالمبي  
وحداته التدريبية المنتظمة في معسكره الخارجي 
المقام حاليا في مدينة الفجيرة الاماراتية تحضيراً 
للمشــاركة في بطولــة كاس العالــم  -فزاع-  

الدولية المؤهلة إلى بارالمبياد فرنسا  .
وقال أمــين سر اتحاد رفع الاثقــال البارالمبي 
الدكتور ســالم نجف : يستعد منتخبنا الوطني 
لرفع الاثقال البارالمبي عــبر وحدات التدريبية 
المتواصلة اســتعدادا للمشاركة في بطولة كاس 
العالم – فزاع- الدولية التي ســتجري في مدينة 
دبــي للمدة من الثامن والعشرين من الشــهر 

الحالي ولغاية السابع من الشهر المقبل.  
اضاف نجف: ان هــذه البطولة تعد واحدة من 
تؤهل   كونها  المهمة  الخارجية  الاســتحقاقات 
الرباعين المشــاركين إلى بارالمبياد باريس ولهذا 

الأبطال  المنافسة محتدمة بين رباعينا  ستكون 
ومنافسيهم من ابطال العالم من آسيا وافريقيا 
واوربا وأمريكا وكل منهــم يبحث عن فرصة 

لايجاد موطئ قدم في بارالمبياد فرنسا .
واشــار  امين سر  اتحاد رفع الاثقال البارالمبي: 
سيتالف  وفدنا من المتحدث رئيساً والامين المالي 

للاتحاد جبار طارش  اداريــاً والملاك التدريبي 
يقوده مدربنا عماد عاشــور ومساعده قاسم 
غازي اضافة إلى تســعة رباعين وهم مســلم 
عقيل في وزن 49 كغم وعلي موحان في وزن 54 
كغم واحمــد مصطفى 65 كغم ومحمد عباس 
72 كغم ورســول كاظم 80 كغم وعبد الله عبد 

الكاظــم 88 كغم وفارس ســعدون فوق 107 

كغم وزهراء غربي 61 كغم وغرام رعد 79 كغم 

والمعالج موفق جاسم وكلنا عزيمة واصرار على 

تاهيل أكبر عدد من الرباعين إلى بارالمبياد فرنسا 

التي ستقام صيف العام الحالي.

اقيمــت امــس الاول الاثنــين، ثلاث 
الخامســة  الجولة  اطار  في  مباريات 
عشرة من المرحلة الاولى لدوري نجوم 
العراق بكرة القدم , حيث حقق فريق 
مســتضيفه  على  مهماً  فوزاً  النجف 
فريق الحدود بثلاثة اهداف دون رد  في 
المباراة التــي جرت بينهما على ملعب 
الساحر احمد راضي في العاصمة بغداد 
والتي ســجلت باقدام اللاعبين مندي 
دومنيكو وحازم ماســتور) هدفين ( 
وبذلك رفع النجف رصيده الى النقطة 
17 وقفــز الى المركــز الحادي عشر 
)مؤقتاً ( فيما بقي الحدود برصيد 20 

نقطة وبالمركز السابع .
وفي المبــاراة الثانيــة التي جرت على 
ملعب كربلاء تعرض صاحب الضيافة 

ثقيلة في  الى هزيمــة  فريق كربــلاء 

مباراة مهرجــان الاهداف من ضيفه 

فريق نادي اربيــل حيث انتهت بفوز 

مقابل  اهداف  بخمســة  ابناءهولير 

ثلاثة، سجل لاربيل اللاعبون هلو فائق  

والمحترف لويس واللاعب محمد قاسم 

نصيــف )هاتريك ( وســجل لكربلاء 

والمحترفان جويل ولويس   علي صالح 

وبذلك ارتفــع رصيد اربيل الى النقطة 

16 بالمركــز الثاني عــشر )مؤقتاً ( 

وبقــي كربلاء محتفظــاً برصيد 13 

نقطة في المركز الخامس عشر .

ديربي بغداد يبتسم للانيق :
وعلى ملعب الشــعب الدولي وبحضور 

جمهــور )قليــل ( لايــوازي تاريخ 

وجماهيريــة الفريقــين نجح طلاب 
المدرب )احمد صــلاح( في انتزاع فوز 
ثمين من بطل الدوري للموسم الماضي 
فريق نادي الشرطــة بهدفين مقابل 
هدف واحد، تقدم لاعبو الشرطة بهدف 
اللاعب علي حصني في اواخر الشــوط 
مدافع  احرز  الثاني  الشوط  وفي  الاول 
التعادل من  الطلبة زيد تحسين هدف 
مهدي  المخضرم  واضاف  جزاء،  ركلة 
كامل هدف الفوز لفريق الطلبة معلناً 
عن كســب نقاط المباراة التي ارتقى 
بها الطــلاب الى المركز الرابع )مؤقتاً( 
ب23 نقطة  فيما بقي فريق الشرطة 
الثانــي ب32 نقطة . وتقام  بالمركز 
اليوم الاربعاء اخر مباراتين من الجولة 
زاخو على  الميناء وضيفه فريق  بلقاء 
ملعب البصرة فيما يلتقي فريقا نفط  

البصرة والنفط على ملعب المدينة .
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الحقيقة - حسين الشمري 
في بطولة آسيا لالعاب القوى..  
العراق يحرز وساماً فضياً وآخر 

نحاسيا  

 في دوري نجوم العراق  
النجف يعبر الحدود بثلاثية  واربيل يضرب بالخمسة  وديربي بغداد 

يتوشح بريمونتادا زرقاء  
اليوم.. أبناء زاخو في ضيافة البصرة ولقاء  نفطي على ملعب المدينة 
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اجي للبيت ... الم اهدومي و صوري
انا صوري تعذبني

و امسح كل مكاتيبي
و اشم ابنيتي اخاف اتفز

لو فزت تأخرني ...
انا خايف ... لاچنها الحياة اكثر تخوفني

لو ضحكت تندمني ...
انا ماعندي شي يضمن فرح باچر

اخافن تنعدي بحزني ...
ادور البيت لايبقى اثر مني ...

و اخط الزوجتي مرسال
بالكحلة اعله المراية ...

عليه انعي اذا جاس الحزن گلبچ
انا طالع

لچن هالمرة ماناسي ..
احبنچ ..

و انگي الآخ ...
ولكم آخ شينسي امي ارباها

اخاف تشك اذا ضكني الگبر احتار و انساها
المهم هسه اذان المغرب بروحي

انا راح انتحر و افتك من اجروحي
سلمولي عله اليكرهني و يحبني

سلمولي اعله كلمن جاس جيبه العوز و ايغني ...

في محطات التامل
كل توقف يعني ذكره..

كل هواجس تبني روحك حضن شجرة
تطير في عالم يحده احساس غيم

وتبني يم جرف الحقيقة احساس مجرة
تصوغ ترجية شمس

تربط الباجر بامس
تحجي يم اذنك همس

تبني يم صفصاف روحك بيت ماي
تغير الوان الخريف بكيفك وتصفه عله راي

تلبس وليفك حلقته..ويمكن تنزعه بدلته
ويمكن تروح لغرفته..ويمكن تسامر غربته

وتسمع اصوات البلابل صوتهن كله نقاء

وتبني يم عاهات جيلك .. الف مرسوم لحياء
ولا تسافر بالتامل .. الليل مايعرف حلم

ولا تظل ابوهم عايش..حته ليخضر ندم
وانزف اللون الاخضر من عيونك

لاتهل حس عله دم
هي دعوة.. نرسم الواقع خيال

نترس الدنيه جهال
نخلي بيبان السمه بكبر الهلال

وخل ثكل صخرتنه يبقه
شكد حملها وطر بلال

نلبس الاخضر يقين
عين للماعنده عين

نكبر بواهس ضحكنه
ولانظل نتساءل احنه الفرحة وين !؟

رائد ابو فتيان.. احد ابرز الشعراء 
الشعبيين ، الذي تالق خلال فترة قصيرة 
الى جانب مجموعة من الشعراء الشباب 

في الفترة مابين 2006-2002  . برع 
في كتابة القصيدة والاغنية الى جانب 
تقديم البرامج التلفزيونية الشعرية 

عبر اكثر من قناة فضائية. حقق 
الكثير من النجاحات والشهرة ومحبة 

الجمهورالعراقي و العربي  .
ولد الشاعر أبو فتيان بتاريخ ١٩٨٤  ، 

بدأ هواية الشعر في عام ٢٠٠٢  ، اشترك 
في عدة مهرجانات وامسيات شعرية 

وشارك في برنامج نجوم الشعر ونجح 
فيه ونال درجة مرموقة. تميز  شعره 

بالغزل والقصائد العاطفية. عمل مقدماً 
للبرامج الشعرية في عدة قنوات فضائية 

واخر نشاطاته الإعلامية، عضواً في 
برنامج ) نجم العراق ( الى جانب المطرب 

حسام الرسام  والممثلة هند نزار عبر 
قناة )ام بي سي ( بعد ان عمل مقدماً في 

برنامج )اشتاكَلي ( في قناة العراقية .
وقد اخترنا لكم اليوم بعضاً من قصائده 

نقرأ منها :

الخلل  بيه
الخلل بيه عفتني وماعرفت انساك

لا والله من الأول ماعرفت أهوه
ماترهملي صاحب مو حبيب تصير

بس ترهم بن آدم يوكَع ابلوه
مو بحجارة ربك يضرب بمحبوب
يحط روحك بواحد دمعة مايسوه

جنت ماعندي شي وتصيحلي ومآجيك
وتتوسل جبتها فدوة ما فدوة

عفتني والله نكتة تموت من النوح
بقيت أضحك وأون من كثر ماحلوة

هسه انت رحت طيرة وخذتها الريح
قلبي شبي بدونك ماعرف يروه

أعاشر غيرك وأطلع وأطب وأشتاكَـ
ماكَلك وفه بس روحي محرومه

شفت الأحلى منك والأحب والزين
واهتموا بروحي وبقت مهمومة

ثاري العشكَـ موش تكَلب وتختار
مثل الموت هم كل واحد بيومه

التجارب فشلن وسميتهن نزوه
ردت ارهم لغيرك لجن مو كَوة

مو كل حسره تعرف قيمة الدخان
الجكَاره بشفة المرتاح مو حلوة

آنا وياك ام وأبن بس مو زين
أحن غصباً علّي وتشح بالمروة

يذآك الـ بالسجن من تطلع افرح بيك
يجي الليل وتجي هم ذآبني ابلوه
انا مقيمك غلط والغير ما الومه
كَالوا مبتسم من كَلت شعلومه
فرحانين لك وانا ابجي ختيلان

مثل وحده بعرس صاحبها معزومة
كَطعت وياي اذا بالطيف أجيك تكَوم

تفز فزة الشاف جنازته بنومه
بعده أخضر فراكَك والشمس بت غيم

والخليته ذاك ، ذاك المبللة هدومه
شطلع بيه وعليك فراكَي مر نشوة
وانا منو اسبوع بأيامك جنت لكَوة

وكتب ابو فتيان ايضاً )ادفني 
بخاطرك(:

ادفني بخاطرك واحييني من تشتاكَ 
واقنع لو تصدلي بنظرة استصغار
غير العاشكَك يحلم ابيته تعيش؟

اخذ وياك واحد يحلم بتذكار
يالمغير اطباعي امن الرزن للريش 

الكَبل جنه جبل هسه اعله جيتك طار
لا انت الموحلو وماخابص النظرات

ولا اني الغشيم الماعرفت اختار
من امشي ويه غيرك مو تكَول يخون 

اماشي رايد اعرف مابديت تغار؟
من تبعد علّي النسمة احسها تعيل 

وعارك باليسلم والعلي ما مار
وذا استفتح بصوتك يومي رزقة يزيد

وبيعن ضحكتي للجاي ياخذ ثار
تجيني اعله زندك مرة اريد ارتاح

انه مهجول جروح ورايد استقرار
وعن الجنت احبهم والوفاهم ضاع
اسولفلك وقيس شواصلتني اخبار
الله اسماءه هاي العابرة التسعين

اكثرهن ذكرته بحلكَي ياستـــار  

اريد وياك اغامر واكسر المحظور
وتمرد على اليحجولي بس عالنار

انه اتفاءل بحضنك ذنب ..بس بي خير!
وميل الحر جهنم لان حضنك حار

امن اطب الجنتك للنار اطب مرتاح
حاضن عالاقل لابايكَ ولا ضار

ومن قصيدة غشيتني اخترنا هذه 
الابيات 

وبيدي ارجع ساعتي وين ارجع
اليا صدفه ..؟

والله ابقه افر بيهه لماترجع
بشر مااعرفه

وانهي العلاقة من العرگ
گبل الدمع و الونه

مو انته بالواقع چذب
واگضيهه انه اتمنه

من اولهه ما انطي وجه
واوصيك لتدوس انتبه

مرات سهله اطب كلب
بس صعبة تطلع منه
يالطيحتني من وگت

والله اعله مودك چذبت
نام انته ويطبني سهر

واتگلب ومااغفه
الزين من يحلف چذب
تطلع اوياهه الحلفة

مغبون احس ابعشرتك
والگلب طافح همه
شيصير اليودع ابو
مايلگه خير ابعمه

دافعت عن چذبك رغم
لاحظ اعيوبك الاعمه

گالولي عنك موحلو
وگلتلهم اعشگ دمه

لامن انصحك تنتصح
لايدخل ابراسك شرح

هوه انته توگع ع الجرح
بس مو اطيبه اتلچمه

جنت ادري مانبقه سوه
دمعة ويه ضحكة شفة

الجنازة من تمشي ابدرب

يندار وجه الزفه
موحقي لو رد الوگت

اكفر ابذيج الصدفة
انعل ابو ذاك الدرب
الجابك تشل احوالي

اتلاگينه غربه وبس جزت
عينك لگيتك غالي

من يومهه ومن ماتجي
الگاك جاي ابالي

وعيوني مو من الدمع
من الاحساس اتلالي

ايسموني خالي
ومو چذب

بس ياهو اليحب من صدك
غير ابو الگلب الخالي

مو باب اموت ابغيبتك
ومن باب اموت ابجيتك

ولليوم مدري اشتنحسب؟
محبوبي لوچتالي

يالما مقيمني عدل
يالما مثمن افعالي

تدري اشكبرهه مگابلك
وادري الفراگ احلالي

ومو كلهه تنذل بالبچي
ولا كلهه تشبه حالي

بجي المسافر بي نفع
وبچي الطفل ع الام طبع

بس انته نزلت الدمع
من ابو الخشم العالي

بالعافية...
وگلبي القوي شافك

واجته الرجفة
وهاي  الي على خدودك

تره موشامة
نقطة ضعفه

وله في الابوذية 
العمر ياصاح من هجرك تمرمر

بدليلي سهام شماتي تمرمر
أنشدك هم كبل ضايك تمر مر

التمر مر بغيابك مر عليه
 

ومن الومضة اخترنا لكم :
 حلفت بكلشي اخونك بس اجذب روح

بعدني بداعتك ليهسه ما حالف
وباجر من تجيني تكلي خلي نعود
الكلام بحلكي كله يصير ميخالف

منه شفت وعفت وبكلشي عندي اشباع
بس بحضنك اوكع جني ما شايف

رائد أبو فتيان.. بين الشعر والاعلام.. إبداع وتألق رائد أبو فتيان.. بين الشعر والاعلام.. إبداع وتألق 

كبرت بساعكبرت بساع

منصة الابداع 

كبرت بساع ..حيل بساع
ولا چنه الوكت عده
شايفلك عمر معكوس

خلص قبل لا يبده
جنت انته على جفي الماي

اخاف بيوم يتبدة
اصفن بيك
ذهني شبي

مرجوحة عيد من تروح تتودة
وانه اول شخص بصباي

شيب راسه وي جلدة
خاويت السهر والليل
ابد ما شايف مخدة

مثل كَاطع جزيرة بليل
و يعبر للنهر وحدة

دليلي ميبس و مركون
ما ينزرع بي وردة

من يوم الشفت مكفاك
عزرايل ابشرك خاب كل شويه يتعده

بيت ابوذية مشطر:
بوجهي الحزن خضرلي لحالي
ودخلت بمعركه حبك لحالي

وجبت العمر كله اسهر
ولهيب اجفاك هلتسعر
دموع عيوني تتبخر
جكاره وصورتك تفتر
عضم ظليت وتنطر
فرح ماريد انا اتعذر

ياجوري ياتفاح يانظر عيني
ما افرح وماهيد لمن تجيني
تدري فراكك شسوه لحالي
ادخن والجگاره تلوم بيه

الحقيقة / خاص 

مهند محسن

موعود قاسم 

عبدالله العبدلي

اجي للبيت

محطات
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 اختار ان يتحــرر من كلّ متعلقات الحياة، لم 
يعد يغازل الشــمس صباحاً، وليس له القدرة 
عــى التلويح للقمر مســاءً، فكانت الظهيرة 
الوقت المناســب لخروجه. إحتاج إلى تلفاز في 
مقهى يشــاهده واقفاً. خــرج بكامل وعيه. 
تلاعــب في الحياة. إختى في الممرات، وســاعد 

اشخاصاً عى التمرد لأجل لا شيء.!
الهــبَ نظره مشــاهد تبدو. زرعــاً جديداً في 
الأرض.! حملق فيها ظهرت بصور ملونة. قرأ 
عنوان خيم النازحين  يتســاءل  كيف يصبح 

الزرع خيماً ملونــة؟ اهذه من عجائب الزمن. 
قرر إلأّ ينام عى فراشــه. وان يترك البيت دون 
رجعة. تسمّر في مكانه ليرى مشهداً آخر ثياب 
بيض تفترش الشــارع. ياللغرابة كيف يزرع 
الشارع ثياباَ بيضاً.؟ تقربّ من الصورة  أدرك 
اســماء مكتوبة عليها، وحالة تشبه الصلاة، 
ولم يســمع أذان الجامع  يــا لها من مفارقة 
صلاة قبل الأذان! . وقــرر إقامة صلاة الغائب 

وان يواظب عليها بما تبقّى من عمره.!
هيجت الصور المتجددة  هوس حياته عاجل.. 
عاجــل ما هذا الركام المنتــر في الصورة؟ يا 
للعار نساء  تنام في العراء، وعيونهن عى ركام 

البيوت.! كيف يحصل كلّ ذلك؟ أراد أن يصرخ. 

ويصرخ ولكــن لمن الصراخ قــال ذلك ، وهو 

يبحلق عى صــور جديدة للكبار يتضاحكون، 

هو  فوقهم.  والتيجــان  بملابســهم  يعتنون 

لــم يجد  غير كلمة طز... طــز. لكم...! كانت 

مســافة إبتعاده عن التلفاز بمثابة اللحظات 

الأخيرة لانهياره! ارتمى بقوّة عى الأرض جاء 

في الاخبار بعــد دقائق خبر  عــن وفاة  رجل  

برأس مكســور. كان كلّ ما مرَّ عليه اشــبه 

بريط يتداوله النــاس في كلّ مكان. حفظوا 

ِمنه طز.. طز.  تعبث بها الريح في كل إتجاه.!

 يلعب القاص والناقد محمد سمير رجب في مجموعته 
القصصية ) ســلالم بنروز(، الصادرة عن دار الفؤاد 
المصرية عى العامل النفــي الذي يفضي إلى مجادلة 
فلســفية مفادها أن لا شيء يســتحق الحياة أو عى 
الأقل لا شيء يســتحق التعب لأجلــه في هذه الحياة. 
ولهــذا تتفرّع القصص في خاصيــة الجانب الجواني 
للإنســان، عبر المفاتيح التي يجعل أقفالها في النص، 
باعتبارها السبيل الذي يتيح للمتلقّي أن يضع في كل 
قفل مفتاحه، بحســب ما يــراه أو يحصل عليه من 
نتائج التأويل التييمنحها النصّ القصصي أثناء التلقي 

وبعده. 

المفاتيح الأربعة
 كلّ نصّ يحمل أكثر من عتبة كما يقول رولان بارت، 
من أجل الإتيان بمنطقةٍ وسطى، تحدّد ماهيّة النص 
كجنسٍ أدبي. وهنا يمكن أن نقول إنها مفاتيح يمكن 
للمتلقّي أن يفتــح بها أبواب النــص، حتى لو كان 
شــعريًا. ولهذا فإن منتج المجموعة )كاتبها( وضع 
)المفتاح الأوّل( حين اختار عنــوان مجموعته واحدًا 
من عناوين القصص التي ضمّتها المجموعة، باعتباره 
-أيّ هذا العنوان - من الممكن أن يكون محمولًا دلالياً 
لما يروم قولــه في الدلالة الفكريــة المرتبطة بالدليل 
الحكائي الكلي. فالحكاية لديه هي الجســد، والفكرة 
هي الروح، وبالتالي فإن  العنــوان وإن تفرّع لقصّةٍ 
واحدةٍ، لكنه بعد قــراءة المجموعة، يكون هو الباب 
الواســع لكلّ ما يأتي من تأويلاتٍ وفق الاســتنتاج 
النفي الذي يؤدّي إلى أن يكون المستوى الفلسفي هو 
الحاضنة الكليّــة للتأويل المنطقي. فالمفتاح هنا وإن 
كان ليس كليًا، لكنه يغطّي المفهوم الدلالي، ولو اختار 
عنوانًــا آخر يجمع الفكرة العليــا لكي يكون الضوء 
مســلطًّاً عى الكلّ القصصي بالأفــكار المراد طرحها 
التي نظّمت وفق السياق القصصي، ربما  والحكايات 
لكان مفتاح البوّابة الكبرى التي تسع الجميع للدخول 
الى المنطقة التأويلية. ولذا فإنه ترك )المفتاح الثاني/ 
العتبة(، من خلال عملية الكشف عن مضمون الأفكار 
لكي يترسّب من فحوى القصد الذي وضعه )القاص/ 
المنتج( في الإهداء الذي ترأسّ عنوان الرسائل المقصودة 

التي  يبغي وصولها الى من يهمه الأمر:
)إلى من ينهشهم الخوف والألم والمرض النفي، في كل 
مكان وزمان، ثمة من يشــعر بكم ويعرف عنكم كل 

شيء(.
 وهي رسالةٌ غير مبطّنةٍ وواضحةٍ من أنه العارف بهذه 
الهموم وهو الذي يدوّنها عى شكل قصصٍ لكي تصل 
في مقاصدها ومعانيهــا إليهم وحدهم )المتألمون(. ثم 
يأتي )المفتاح الثالث( الذي يفتح باب المسير إلى الأمام 
وفق المخطّط النفي الذي رمــاه )المنتج/ القاص(، 
لكي يضع لعبته التدوينية في مكانتها المرئية للمتلقّي. 
وهــذا المفتاح مأخــوذ من نصّ الشــاعر الإنكليزي 
)ألفريد تينيســون( الذي يعد من أبرز شعراء القرن 

التاســع عر، وهو مفتاح يبدأ من خلاله الدخول إلى 
منطقة الحركــة، للبدء في أوان التفكّر بماهية الحياة  
في مجملها، بل هي أيضاً الرســالة التي يمكن ربطها 
مع العتبة الثانية لتكونا معا الباب الواســع للتفكير 

الكلّي.
 )نم.. نم

اليوم الطويل المشمس قد انتهى
ومن خلف الشمس الآفلة يتقدم الظلام

مهما كانت أفراحك، فستختفي بنهاية اليوم،
مهما كانت أحزانك فستتلاشى في النوم،

نم أيها القلب المعذّب ودع الماضي ماضيًا،
اغفِ أيتها الروح الســعيدة ففــي النهاية كل الحياة 

ستغفو(.
 وهو ما يعنــي أن القصص تلاحق هــذه العذابات 
من أجل منح الراحة، ومن يراد أن تصلهم الرســائل، 
وأيضــا للمتلقّي لتعلمه أن لا شيء ســيبقى، بل كلّ 
شيء ســيتلاشى. لكــن )المفتاح الرابــع( لم يضعه 
المنتــج في متواليته التدوينية  قبل القصص، بل جعله 
خاتمة الدخول إلى مدن القصص، وكأنه مفتاح القفل 
النهائي. بمعنى أنه سمح للمتلقي بالدخول من ثلاثة 
أبواب ثم قفل التلقّي بالمفتاح الرابع، لذا جعل مكانه 
في نهاية المجموعة، وكأنه يريد القول لجميع أصحاب 
الرســائل -المعذّبين أو المتلقّين- الذين يهمّهم النص 
الأدبي، أن لا معنى لأيّ شيءٍ في هــذه الحياة. فأورد 
جملةً لألبير كامو لتكون هي الدليل والدلالة معًا. وقد 
عنونها بالخاتمة، وهي النتاج الكلّي، أو أنها الخلاصة 

لكلّ ما تعنيه المقاصد التي حملتها القصص:
)لــن تعيش حياتك أبــدًا إن كنت تبحــث عن معنى 

الحياة(.

المعالجة الدرامية
 القصص دائما بحاجةٍ إلى معالجةٍ ســواء كانت فنية 
أم حكائيــة، من أجل الوصــول الى روح الفكرة التي 

تحملها القصّة الواحدة، ســواء كانــت هذه القصّة 
ضمن متواليةٍ قصصيةٍ لها مســتوىً قصديًا واحدًا، 
أو أنهــا قصص كتبت كلّ عى انفراد، تحمل كلّ قصّةٍ 
هدفها وطريقة بنائها. لكن هنــا في المجموعة تكاد 
تحمل القصــص كلتا الخاصيتين معا. فهي قد تكون 
كتبــت عى فتراتٍ متباعدةٍ كإنتــاجٍ فعلّي، يبيّن  ذلك 
طريقة المنتج التي تعطي مفاتيح الأســلوب الخاص 
به، وهي تحمل أهداف المعالجة النفســية أو التدوين 
الذي يحمل البواطن النفســية لشخصيات القصص، 
مثلما هي تحمل الخيط الفكري الذي يجمع القصص 
داخله، وعى الملتقّي البحث عنه، لأنه خيطٌ غير مرئيّ. 
تســير القصص في هذه المجموعة مــن خلال تفعيل 

العنصر الدرامي الذي يحمل خاصيتين:
الأولى: الخاصية التفاعلية ما بين الشخصية المحورية 
ومــا حوله من فعاليــات المكان والزمــان والفكرة 

والحكاية والمعالجة وشخصيات أخرى.
الثانية: الخاصية  التدوينية التي تمكّنه من الانطلاق 
بما يريد وبحســب ما يقدّر وبمــا يحتاج من تفاعل 

المتن والمبنى.
 ولهذا يمكن ملاحظة أن القصص تعتمد عى العنصر 
الدرامي الذي يتوضّح مــن خلال التفاعل بين الداخل 
والخارج للشــخصية المحوريــة. التناصف التفاعلي 
والتكامل الغائي. وهما اللذان سينتجان الدافع القوي 
للحصول عــى كمية التأويل الخاصــة، التي أرادها 

المنتج واقترب منها المتلقّي.
وأمام هاتــين الخاصيتين أيضا تكتنز الرؤية الخاصة 
بطريقــة المعالجة الدرامية التــي تحتاج إلى تصعيد 
المســتوى الدرامي، الذي يمارســه المنتج من خلال 
تفاعل )الداخل/ الذات( و)الخارج / الموضوع( الذي 

ينشطر ‘لى شطرين:
أوّلهمــا: الخارج المحيــط بالشــخصية المحورية   
الملتصقــة بالداخل/ الــذات التي تحتــاج ‘لى اللغة 
الوصفية الجســدية لتعطي مفعولهــا المباشر، بما 

يعني التواصل مع الحركة الشخصية من قبل الراوي 
بما يطلق عليه )الراوي العليم(، وهذا الشطر دائما ما 
و)التصويري(،  )الإخباري(  بمستويين  محمّلًا  يكون 
والذي يفضي إلى المســتوى )التحليلي( المرتبط في هذه 

القصص بالمفعول النفي أو التحليل السيكولوجي:
 )خبرته في صيد الســمك لم تكن تتعدى نصف عمره 
البالــغ 15 عامًا،يأتي بصنارتــه الصغيرة إلى مكان 
محدد يجلس فيه. اختيار مكان الجلوس والصيد فن. 
يحشي خطافيه بطعام كثير أكثر مما يتطلبّه الصيد، 
لكنه مقتنع جدا بمبدأ: الســمكة التي لا أحظى بها 
فلأســاعدها كي تنمو أسرع. يرمي صنارته ثم يفكر 

أكثرمما يصطاد( "من قصة المبروكة".
 ثانيهما: الخارج الذي يراقب الشــخصية أو المحور 
الرئيي وهو ما يعــين عى التفاعل الدرامي لذا تأخذ 
أبعــاد الوصف أو المســتوى التصويري، وهو يقترب 
في المســتوى التحليلي أكثر منه إلى المستوى الإخباري، 
ولهذا ينتج صورةً أخرى تكون تابعة لصور شخصية 

ومنفصلة عنها:
)لقد قرأ أعمال ديستويفســكي الكاملة مرتين، مرة 
وحيدًا وأخرى في حضرة دستويفيســكي ذاته، لذلك 
فمصنفاته النقديــة أكثر يقينا وأكثر خيالا، تتأرجح 
بين الثبات والانفلات، تخرج عنه وتتحرّر منه، وتسبح 
في الفضاء كطائر مهاجــر لا يملكه أحد( "من قصة 

سلالم بنروز".

اللغة وقيادة المستويات
 تعتمــد هذه المجموعة عى تفاعل اللغة مع القصدية 
التي تعينها الحكاية، لكي تبرز فطرتها، لذا فهي لغةٌ 
واصفةٌ، لكنّها تقترب من الفــن السردي المتعمّق في 
الحالة الســيكولوجية.. فاللغة هي مفتاح آخر ليس 
التمكّن السردي  )البارتية( بل بصيغة  العتبة  بصورة 
الذي يهب الجملــة  القصصية قوام التحكّم بالمداخل 
والمخارج. لهذا فإن القصــص تعتمد في كلّ مداخلها 
الأولى/ )الاســتهلال(، حتى الأخيرة/ )الخاتمة(،عى 
هذا التمكّن السردي، والذي لم يكن واحدًا في القصص، 
الخاصية  الفكرة. وهذه  بل توزّع وتشظّى بحســب 

أخذت عدّة طرق:
الأوّل: البدء بالمستوى الإخباري، وهو الشيء الطبيعي 
في هكذا قصص تبحث عن المعالجة النفسية الجوانية 

الذاتية:
 )حين حمله أبوه ذات يوم وألقى به في حلقة الســمك 
بالإســكندرية، حيث البحر بلا مــوج ولا قاع، علم 
بداخله، في صميم قلبه، في قلب وجدانه،أنه ســينجو، 
لم يخف شيئا وقتها، لم يرهبه الموقف أو يوتره("من 

قصه الغرق".
الثاني: قد يكون مســتوىً تصويريًــا مع إخباريّ في 
حالــة اندماج عضوي، من أجل قيــادة الداخل،ومن 
أجل الوضوح مع الخارج وكشف العلاقة مع المكان، 
أو الزمان، ومن ثم الإنتقال إلى عملية تفعيل المستوى 
الدرامي والتي غالبا معها يتحوّل الجنس الكتابي من 

الغائب الى المخاطب والعكس صحيح:
)اطمئن لا تخــف، لا أحد هناك في الخــارج، لم يكن 

ثمة أحد أصلا منذ أمد بعيد، كل ما تراه ليس ســوى 
تجســيدات عقليه لا أصل لها ولا حقيقه فيها( "من 

قصة شمس آفلة".
الثالث: قد يكون المســتوى الإخبــاري متداخلا معه 
المســتوى التحليلي المباشر، الذي يقود إلى المســتوى 

الفلسفي، وهو المرام والمآل الذي يسعى إليه المنتج:
)لقد استمع كثيراً إلى صوت عقله إلى صوت إحساسه 
إلى أصوات الناس المتضارًبة ونصائحهم المتعاكســة، 
نظر هنا وهناك ليبحث عن مرشدٍ أو هادٍ، لكن شيئا 
من كل هــذا، لم  يصل به إلى أي نتيجة/ طرقهم كلها 
مســدودة. يكفيه أن الطريق أمامه ممتدة، سيتعلق 
أمله بخطى أقدامه، وســيمتد مع كل أمد يســتطيع 
نظــره أن يبلغه، ســيمشي ويمعــن في المشي حتى 
آخر نفــس له(."من قصة الرجل الــذي مشى". إن 

المنتــج في هذه المجموعة يســتخدم اللغــة بطريقة 

بطريقةٍ  ليس  والتكتيكية،  التكنيكية  تحمل دهشتها 

مباشرة، ولا بطريقة الحكي المبــاشرة كأيّة حدّوتة 

تناقش واقعًا معاشًــا، حتى وإن استل من المخيّلة، 

بل هي المخيّلة التي يريدهــا أن تبتعد عن الواقع من 

خلال اللغة وتقترب منه من خــلال الواقع/ الذاتي، 

وهو يغيرالصيغة الكتابية مــن المباشرة للمتكلمّ إلى 

الغائب، إلى المخاطب في القصة الواحدة، وذلك لتوزيع 

المهام الإداريــة للنص الواحد، لكــي لا يكون حكاءً 

مباشًرا في حكيه، بل يريد من المتلقّي أن يغوص معه، 

ويســتلم منه القصدية الفلســفية المرتبطة بالوعي 

السيكولوجي للأنا وللعالم حولها.

 عن سلسلة " دراسات " التي تصدرها دار الشؤون 
الثقافية العامة/ وزارة الثقافة والسياحة والآثار 
للباحثة الدكتــورة روناك توفيق  صدر حديثــاً 
النورسي كتابها الجديد الموســوم " عمر الأني  
١٢٣٧--١٢٩٣ ه     ١٨٢٢ --١٨٧٦ م  حياتــه 
وشعره مع ديوانه  " المورد العذب " تناول الكتاب 
دراسة للشاعر عمر الأني الشافعي النقشبندي 
ابن محمد ديب الشهير لقبهم بالصقعان ، عاش 
في النصف الثاني من القرنِ التاسع عر في بيروت 
وتضلع من الفنون الأدبية المختلفة وكان مطبوعاً 
عى الشعر أديب ومتفقه في شعره رقة وصنعة.. 
وهذه الدراســة محاولة لكشف اللثام عن حياته 
وفنه الشعري حيث كان شــاعراً مفلقا وكاتباً 
عالماً بالنحو والــصرف والفنون الأدبية المختلفة 

واتســمت لغته بالطواعية وخيالــه بالفاعلية 
التعبير وفصاحة  والنشــاط وشــعره برصانة 
اللفظ وطلاقة اللســان وحسن النظم كما تميز 
بنفس شعري طويل ملتزماً النهج الخليلي في بناء 
 .. اللغوي  التجنيس  لبنية  قصائده مع استثماره 
وكان من طلائع النهضة الفكرية والأدبية أسعم 
الفكري والسياسي  الكيان  بناء  فعالة في  إسهاماً 
والثقافي والاجتماعــي في بيروت حتى أصبح أحد 
أعــلام  الأدب ونال إعجاب الأدباء والشــعراء في 
عصره  وجعلوه في منزلة رفيعة فقد أشاد به الأب  
لويس شيخو اليســوعي  وعده أحد أهم الأعلام 
المشــهورين بمقولته الشهيرة  : ولما كانت مصر 
تفتخــر بطهطاويها والعراق بأخرســها كانت 
بيروت تأنس بأنيسها ٠ وخطة الدراسة تتلخص 
في بابين : الأول منها دراســة حياة الشاعر عمر 
الأني ونســبه وأسرته ومراحــل حياته والآثار 

التــي خلفها لنا إضافة إلى تقريض ديوانه ، ثانياً 

: موضوعات شعره ، ومنها الموضوعات الشعرية 

تقريض  وتاريخ   والالغاز  كالاحاجي  المستحدثة 

أغراض  ، وثالثاً:  الكتب والروايات والمرشــحات 

شــعره ومنها المديح والغزل والهجــاء والرثاء 

والفخر والاخوانيات والمواعظ ،  رابعاً: الخصائص 

الفنية ، ومنها دراسة مقدمة القصائد المدحية ، 

والمبالغة في الشعر ، والقوافي المشتركة ، والتضمين 

من القــرآن الكريم والحديــث النبوي الريف، 

وتضمن الباب الثاني: ديوان شــعره كما جاء في 

ديوانه المســمى المورد العــذب ) طبعة  قديمة( 

مبوباً بحســب الحــروف الهجائيــة مع إجراء 

التصحيحات عى بعض الأخطاء الموجودة فيه ٠٠ 

يقع الكتــاب  ب -- ٥٤٤  -- صفحة من القطع 

الكبير. صممت الغلاف: ابتسام السيد.
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كتاب وتحليلكتاب وتحليل

اللغة واللعب على الداخل السيكولوجي في قصص )سلالم بنروز( لمحمد سمير رجب

قصّة قصيرة

 الرأس المكسور

الشاعر عمر الأنسي .. حياته وشعره مع ديوانه
"  الـــمـــورد الـــعـــذب  "  لــلــدكــتــورة رونــــاك تــوفــيــق  الــنــورســي

إصدارات دار الشؤون الثقافية 

ورقة النقاء 
في شجرة صداقاتي

الى باز أنصار ، طبعاً

 قبل أن اغادر المنزل ، 
أصغيتُ الى جسدها المتعب ، كانت كنهرٍ توقف عن الجري ، 
فبقيَ في مكانهُ .. حتى فقد نقاءه ، مالت عليَّ بأغصانها ، 

تناثرت بعض أوراقها عى كتفي ، فاحت من حزنها رائحة مواساة 
شممتهُ كما تشمُ النحلة رحيق الزهرة ، فأحسستُ بهمس عابرٍ هزَ 

مسامعي :
" سأقول لكَ سّراََ ، الفراشات التي رأيتها تُقبلُ كتبك ، كانت قصائدي " .

شكراََ أيتها الشجرة الوفية .
حين غادرتكِ ، افتقدتُكِ أكثر مما افتقدت اصدقائي ، 

كنتِ متربعة عى العرش ، لم يزح مكانكِ أحد ، إلا حين قابلت صبيّاً 
في مكان متشح بالغرباء ، زعزع مكانكِ في قلبي .

اسمهُ باز .

جزيل العطر لعبق وجودك ،
لأنه أطفأ نيران الغربة في هذا الزمان ، 

لأنهُ تناغم بروحي كموسيقىٰ كونية خارقة ،
و أشعَّ كخيوط الشمسِ .. حلما بنفسجيا 

في ليل إيسيان الطويل ،
لأنهُ أنقذني من تجربة أفكارٍ عدوة ، 

كَ بغلالة البراءة قبل أن تخترقها همجية المكان . و تمسَّ
قَ عقلي ، لم أكن أعرف أن وعيك هو الفانوس  عندما سُرِ

الذي سيفضح عني وحشة الظلام ..
تعرفنا هناك عى معبد أثينا ، الذي أيقنا من خلاله أن المعابد ، 

هي رسائل العُشاق ! 
حين تهنا و أضعنا الدرب ، لم نعرف كيف 

نعود .. تضلل الطريق بالفقدان ، 
دلّتنا أثينا عى خارطة الوصول الى مدينة اين ..

أثينا التي رأينا من خلالها بعشيقة و نحنُ نائمين .
أثينا التي عصفت بنا الى مدرسة نائية 

أثينا التي انارت شعلة وعينا قبل ان نضيع
أثينا التي أوصلتنا الى نهاية البحرِ بلا بوصلة 

أثينا التي غابت عنا و لم نغب عنها .
أثينا .. هُنا ، و هُناك ، و نحن لا ، لسنا ، لا هنا و لا هناك .

كنتُ الشجرة التي أطلقََت أغصانها في كل أتجاه ، 
بحثاََ عن طائر يستوطن أحضاني ، 

و أنت كنت الطائر المسكين الذي توسد أغصاني .. 
غطيت مكان كل الاصدقاء الذين افتقدتهم ، حتى شجرتي .

ثُمَ سافرت بعيداََ ..
و التفت حولي دروب القرية ، و تشوه وجه الصداقة من بعدك . 

فصرتُ أرىٰ ..
بُحيرة هجرتها المياه
قريةٌ لا يسكُنها أحد

دوراً خالية من الابواب
مقابر عارية من القلوب

قصيدة لا تحتوي عىٰ حرف واحد
أغنياء مردين عى الأرصفة
صياداً ليس له شبكة و سنارة

هكذا ، رأيتُ العدم بغيابك ..
قابلتُ ..

مكاننا الذي كنا نجلسُ فيه ، نُغني و نلقي الأشعار .. للأشجار ، 
هناك ، كل العصافير و الطيور و الأعشاش كانت حزينة و مشتاقة لنا ..

في ذلك المكان ، جلستُ و كان مقعدك خالياََ ،

في تلك اللحظة ..
سمعتُ أغُنيَتَنا المفُضلة ، و لكن

ما جدوى الاستماع و أنا وحدي! .

اشتياق موفق خليل

 علي لفتة سعيد

 الحقيقة - خاص

 علي إبراهيم
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تدوين  أحاول  وأنا  أسوقها  المقدمة  هذه   
الإنطباع  عن  بعيدة  التدوين  من  قريبة  رؤية 
للشاعرة  مؤخراً  صدر  شعري  ديوان  عن 
تحت  جاء  والذي  محسن  فاطمة  البحرينية 
عنوان »قميص يُغرق البحر« وهو ديوان يعجّ 
الخالية  والباذخة  السلسة  الشعرية  بالصور 
من التشفير، حيث رصفت لنا الشاعرة قصائد 
أقرب  هي  شعرية  بإنثيلات  مشبّعة  ديوانها، 
للمناغاة غير المباشرة، كونها – فاطمة - تمتلك 
الشعرية  اللوحة  رسم  على  القادرة  أدواتها 
المبتغاة، والتي تخلق الرؤية الجديدة في صناعة 
الكلاسيكية،  للقصيدة  يرتكن  لا  الذي  النص، 
بل جاءت متسارعة ومتأنية في وقت واحد، بعد 
الذي يسّرع في رسم  اللغوي  التمرد  أن وظفت 
الصورة الشعرية المختلفة، وكذلك الإقتراب من 

منطقة الانزياحات اللغوية التي تمنح 
توافر  بسبب  بطيئة  نشوة  المتلقي 
الديوان  متن  داخل  الأدبية  الدهشة 

المليء بالحيوية والتوهج.
البحر«  يغرق  »قميص  العنوان  منذ 
الشاعرة  تبدأ  الإهداء،  بعده  ومن 

اللغوي  تمردها  بتقديم  محسن  فاطمة 
حيث  الإنزياح،  على  تشتغل  عندما  والشعري، 
قلبت الصورة التي في المتداول، القائل بأن البحر 
الشاعرة   – لكنها  ومرتديها،  القمصان  يبتلع 
أغرق  وقد  تعنيه  الذي  القميص  لنا  صوّرت   -
القصيدة  في  ذلك  أكدت  وقد  أعماقه،  في  البحر 
المليئة بالإنزياحات، والتي جاءت بصيغة إهداء 

حيث تقول:
»والقميص حين يغرق البحر 
يعزف قيثارة خلخال مرتعش

راقص أغنية متمردة
في غرق دافئ«  )ص 5(

ونستريح«  أفطمك  »لو  الأولى  قصيدتها  في 
الذي تريده، وكما  الشاعرة بالقميص  تتوشح 
البحر  يتغلب على  أن  القصيدة،  واضح في متن 
في الدلالة الأدبية الشعرية، لذلك حرصت - وفي 
أكثر من مقطع - على تأطيره بصيغة المتفوق 
أغلب  في  يجيء  الذي  الآخر،  الدال  على  الدلالي 
النصوص على أنه دال ومدلول، وهو ما نلحظه 
بقمصان  استعانت  التي  المقاطع  خلال  من 
مع  لذيذ  بتناص  وظفتها  منتصرة،  أخرى 
الأساطير  مع  وكذلك  المقدود،  يوسف  قميص 
السومرية الممتلئة بقصص القمصان المشبّعة 
بالشهوة والتعرّق، وللدلالة على كونها تنتصر 

للقميص على البحر قولها:
»امرأة تسرق البحر

تخبئ زرقته في كمّ قميصها« )ص 9(.
وقولها:

»القميص بحّار
يصطاد رغباتك« )ص 12(

الفلسفة،  من  التقربّ  الشاعرة  تقصّدت  هل 
عبر التلاعب بالدال والمدلول في 
النص  هذا 

تحديدا؟ً الجواب نعم تقربّت، ولا .. لم تتقصّد، 
أو  الديوان  نصوص  خلال  ومن  فالشاعرة 
المجموعة الشعرية أسست لنفسها جمهورية 
الجمهوريات  وأصحاب  )عشقياً(  فاضلة 
لديهم  شائع،  هو  كما  الفاضلة،  العشقية 
مع  تضاد  في  الفلسفة،  مع  كبيرة  خصومة 
يطردون  الذين  الأفلاطونيين  الجمهوريين 
الشعر من جمهورياتهم، وكلنا يعرف خصومة 
أفلاطون مع الشعراء، وطردهم من جمهوريته 
أثار  وقد  مبدعين،  وغير  مُقلدين  باعتبارهم 
الفلاسفة من  الجدل حول موقف  الموقف  هذا 
الشعري  الإبداع  بين  الخلاف  وأسباب  الشعر 

والنشاط الفلسفي.
المسماة  أطروحته  في  شيلي  يقول  ذلك  وعن 
»دفاعاً عن الشعر«: »ليس التقسيم الشائع بين 
فلسفة  نظر  وجهة  من  مقبولاً  والنثر  الشعر 

دقيقة، وليس ضرورياً أبداً ان يُخضع«.
المعنى الذي أريد إيصاله هو أن فلسفة فاطمة 
محسن في قصيدة  »لو أفطمك ونستريح« هي 
مزيج لا إرادي، تحاور مع ذاتها - فكان الناتج 
تقفز  حيث   - الشعري  البناء  في  مغايراً  نصاً 
والشعري،  الفلسفي  بين  ما  متجاورة  الصور 

دون قصد أو تجريب، ونلحظ ذلك في قولها:
»من أين جئت يا دموزي

عالمي ينتحب
المآتم تطوفه

عالمي ينتحب المآتم
وأنت تطلب قيثارة حلمك
تعزف وألطم« )ص 10(

الورد«  شفة  عن  مبكر  »هروب  قصيدتها  في 
القميص  على  جديد  من  الشاعرة  راهنت 
الذات  شعرية  إلى  تحيلنا  إشارات  عبر  المنتصر 
روحها  تجد  حيث  تستلذه،  بوجع  المذابة 
المحاصرة  كينونتها  في  للتأمل  المتاخمة 
على  والغياب  العشق  بين 
غرار الشعراء المحدثين، وقد 
بلغة  الشاعرة  عنها  عبرت 
ذلك  في  غير صاخبة، مكنتها 
سعة أفقها التصويري، حيث 
جاءت أبنية النص وموسيقاه 
بداخلها  تمور  قصيدة  وكأنها 
المشبّع  والقلق  الخصومات 
الذات  بين  ما  قسري  بفراق 
والذات الأخرى المتمثلة بصاحب 
من  النص  أسعف  وقد  القميص، 
السومري  شجنه  نتيجة  موته 
العتيق، الموسيقى الشعرية وأبنية 
في  الشاعرة  برعت  التي  الجمل 
التلاعب بها - تقديماً وتأخيراً – في 
تنويعاً  النص  لمنح  ناجحة  محاولة 

جديداً، كما في قولها: 
»أنا الآن صامتة تماماً

كي لا أفضحني أكثر
بينما يخرج صوتي حاملاً قميصك

ويقهقه« )ص 23(
الشاعرة  تسعى  »ارتباك«  قصيدتها  في 
إلى تصوير يتماشى مع ما سبقه أو لحقه 
إلى  يسحبنا  لكنه  الديوان،  نصوص  من 
رؤية أخرى للتدوين الشعري، حيث نلمح 
للمدّ  الخفي  البوح والتسريب  التصاعد في 
فالنص  وغياب،  بترقب  المغلفّ  العشقي 
عند فاطمة محسن يتصاعد شعرياً، ضمن 
والصورة  الجملة  حيث  من  متوازن  بناء 
والتأويل  الرؤية  بين  تمزج  التي  الشعرية 
تجرّ  التي  بمفرداتها  تشع  وهي  والإيحاء، 
الذي  الروحي،  العمق  صوب  ببنائه  النص 
اللذة  لتحقيق  الموحية  والدلالة  المعنى  يحمل 

الأدب  مقصد  هي  والتي  الجمالية،  الشعرية 
وغايته كما يقول أرسطو.

المقطعي  البناء  هو  النص  هذا  يميّز  ما  ولعل 
القلق  التعبير  في  الشاعرة  بمزاج  ارتبط  الذي 
مناخها  هو  هنا  المزاج  يكون  إذ  واللجوج، 
بلاغتها  وهو  تختزنه،  الذي  الشخصي 
الاستعادية المتكررة، مثلما هو نافذتها للتسلل 
فيها  تحتفظ  التي  تلك  اللغة،  عبر  العالم  إلى 
بشهوة أناها الساردة، عبر استحضار القرين، 
ذلك الذي كشف عن محتوى الكينونة الداخلي، 
بالقصيدة  تتدفق  وهي  الصور  مجرى  وعن 
لتفضح انفصالها الرمزي، والتحامها بالقرين 
التي  لذتها  ومرآة  المستتر،  قناعها  هو  الذي 
القرين وحال  تحضر وتحفز وتمزج بين حال 

الشاعرة، كما في قولها:
»المسافة تحتطبني

ونبيذ عينيك يقترحني غيمة
فأشهر جنونك

واعتصرني مرتين« )ص 38(
الوحيدة  السمة  العاطفية،  القصائد  تمثل 
توزعتها  متزنة،  عاطفة  لكنها  الديوان،  في 
ساخنة  شهوة  تبثّ  فتارة  والأحزان،  الأشواق 
صوت  ارتفع  وقد  تجدها  وتارة  مبتذلة،  غير 
القرين  تستدعي  وهي  وشجنها  مناجاتها 
قصيدة  في  ملاحظته  يمكن  ما  وهذا  الغائب، 
عند  رغبة  عن  أفصحت  التي  »اشتهاءات« 
في  والمألوف  السائد  عن  التعالي  في  الشاعرة 
المتعالي عن  التفرد  وهذا  العاطفة شعرياً  سرد 
الأنظمة الشعرية السائدة هو ما يحتاجه كل 
مبدع، إذ يحقق عبر التصوير الشعري المكثّف، 
عالماً خاصاً وقد حرصت الشاعرة على أن تقيم 
مسافة موضوعية بينها كشاعرة وامرأة، وبين 

المرأة العادية.
قد يرى مستبصر آخر في هذا النص، أن الشاعرة 
الأماني،  ضفاف  على  الملتهب  تماديها  في  تغالي 
وفي سرد مراميها لخرق العرف والسائد، وذلك 

عبر رسم مشهد متخيل يتجاوز ضراوة الواقع 

مشهد  المحبات،  ووأد  والمنع  الردع  على  القائم 

الاكتواء  للذّة  المتشوّق  جسده  من  فيه  يخرج 

اللقاء الساحر، نار الوجد الصادق، بعيدا  بنار 

عن عالم الحواجز والعلاقات المؤسّسة على ما 

هو غير إنساني نبيل، وقد حققت الشاعرة في 

اشتهاءاتها الشعرية أكثر من مراد، فقدمت لنا 

صوراً هائلة بدلالة قولها:

»أشتهي النار فيك

لتطفىء داخل قلبي اللغات

بالفرات«  يلتقي  داخلي  في  دجلة  نهر  أشتهي 

)ص 43(

من  التراتبية،  بصيغتها  المجموعة  قصائد 

وارفة  والتخييل  والبلاغة  التصوير  حيث 

بالانزياحيات، وبدت كثير من القصائد ساهمة 

جعلت  التي  الركيزة  وهي  بالوجد،  ومتشبعة 

الشعري  الحقل  هذا  في  يعلو  الشعرية  بيدر 

الكبير، فضلاً عن العفوية الصادقة الإحساس 

الروحي في سومر –  المزروعة في بنية الإنوجاد 

التي جعلت ذات الشاعرة مستغرقة في  دلمون، 

محايثة التكوين السومري عبر تنقل يضمن لها 

استمرار البحث عن الفردوس العشقي المؤجل، 

أو المبعد قسرياً، والذي تريد أن تستعيده.

الديوان كاملاً يعجّ بوافر من الصور الشعرية 

الذات،  حول  تتمحور  بالمجمل  لكنها  الرائعة، 

من  الشعر  صنعة  وليس  فن  إدراك  إلى  وصولاً 

خلال توظيف الغوايات، كغواية الزمن وغواية 

الأنثى وغواية الأساطير وكذلك متلازمة الغواية 

خارج  تعبيري،  قناع  مثل  تأتي  التي  والجنون 

الجنون  يصبح  وهنا  العقل،  لغة  قوانين  عن 

بمعنى الثورة.

»قميص يُغرق البحر« 
أقرب إلى المناغاة أبعد عن المباشرة

 عدنان الفضلي

 يذهب كثير من النقاد، إلى أن الشعر يعتمد على مفصلين مهمين هما )الموهبة( و)المخيال( 

المنبثق من روح شاعرة، ويركزون على كون الشاعر هو إنسان يحمل مزايا مختلفة عن 

السارد الذي يحتاج إلى مخيال آخر لا ينتج قصائد.

بينما يتّفق البعض القليل مع رؤى الشاعر والناقد الأرجنتيني بورخيس الذي يرى أن الشعر 

ليس سوى »صنعة« يجيدها من يمتلك روح الإستعارة المتجددة، وهو رأي يعارضه الكثيرون 

ّـرون في الشعر على أنه يستطيع الإشارة إلى كون اللغة الحقيقية هي تلك التي تولد  الذين ينظ

على شفاه الشعراء الموهوبين.



  يجب على الأم أن تعامل الابن الذكر معاملة مغايرة عن البنت، 
وفي الوقت نفسه تبقى مكانة الاثنين واحدة في قلبها، لكن لكل 
طفل دوره في الحياة. ولذلــك فيجب على الأم أن تربي طفلها 
ليكون رجلاً في المستقبل وعليها أن تعرف قواعد تربيته وتعرف 
دور الأب في تربيته، مع ذلك فلا مكان للقسوة عليه كي يأخذ 
هذا الدور بالإجبار، لذلك تجمع "سيدتي وطفلك" أهم قواعد 

تربية الصبيان وهي كالآتي:
 دعيه يشعر بمكانته

يجب على الأم أن تشــعر طفلها الذكر بأنه ســيكون رجلاً في 
المســتقبل، وألا  تحاول كسر نفس الصبي بمعنى إهانته عن 
طريق الضرب أو شــتمه بألفاظ بذيئة، أو حتى التقليل من 
شــأنه أمام الآخرين، فهذا التصرف سوف يجعله يشعر بقوة 
واهية ومزيفة أمــام أخته وهي الحلقــة الأضعف، فبعض 
الأبنــاء يتطاولون على أمهاتهم مثلاً وممارســة صنوف من 

الإيذاء نحوهن، فيصبح عنيداً ويصعب التواصل معه.
 لا تجبريه على فعل ما لا يحبه

لا تجبري طفلك الذكر على القيام بأي عمل لا يريده. بل اعتزي 
برأيه واسمعيه، فرأي الطفل هو جزء من تكوين شخصيته، 
وعليه أن يتعلم ويجرب ويخطئ ويصيب مع النصح والإرشاد.

 يختلف الطفل الذكر عن البنــت؛ كونه يمتلك طاقة أكبر من 

طاقتها، وفي حين أن أغلب الفتيات يفضلن مرافقة أمهاتهن، 
إلا أن هذا يضر بتربية الصبيان أكثر من البنت، لذلك يجب أن 
تلحقيه بالنادي منذ صغره، وتســمحي لــه باللعب مع أولاد 

الجيران؛ لكي يفرغ طاقته.
 تعرفي إلى المزيد: الأساليب الخاطئة في تربية الأبناء

 علميه احترام البنات
يجــب أن يتعلم ابنك الذكر أن يحترم البنت، ويقدرها ســواء 
كانت أخته أو قريبته أو زميلته في الحضانة أو المدرســة، وألا 
يسخر من ضعف البنت وقدرتها المتواضعة الجسدية مثلاً، أو 
من شكلها الخارجي مثل وجود ضفائر طويلة لها، وعليه أن 
يساعدها ويحميها ويأخذ بيدها في تجاوز أي صعاب في السير 

أو التسلق أو اللعب.
 تعرفي إلى المزيد: أفضل كتب تربية الأطفال

 يجب على الأم وهي الأقرب لابنها أن تتابع ما يشاهده الطفل 
الذكر طوال النهار في القنوات و السوشــيال ميديا والألعاب 
الإلكترونية التي تحتوي على رســائل غير مباشرة تؤثر على 
فكره، وتعلمه الحياء وغض البصر عن الحرام، وألا تسمح له 
بمتابعة برامج أو مسلسلات تحث على العنف مع النساء مثلاً. 
وكذلك البعد عن المحتــوى الإعلامي والدرامي الذي يحث على 
العنف مثل مشــاهدة أفلام تحتوي على شخصية تقوم بدور 
"البلطجي"، أي الشرير الظريف الذي يحبه الجميع وخاصة 

البنات.

 حافظي على خصوصيته
يجــب أن تعلم الأم طفلها الذكر أن يحافظ على جســمه فلا 
يكشــفه أمام الغرباء. ولا يمنع ذلك مســاعدته في اكتشاف 
أعضاء الجســم وتطور نموها وأدائها الوظيفي والتعرف إلى 
الفرق بين تركيب جســمه وتركيب جسم البنت، وعلى الأم أن 
توضح لطفلها أن جســم البنت يكون معداً لتصبح أماً تحمل 

وتلد وترضع.
 كما يجب تعليم طفلكِ الذكر صون نفســه، وكيفية الحفاظ 
عــلى صحته من خلال الغذاء الجيد والاســتحمام والنظافة. 
وكما عليه أن يحافظ على خصوصيته، فيجب عليه المحافظة 
على خصوصيــة أخته وقريباتــه وعدم التلصــص عليهن 
ومشــاهدتهن في الحمام، أو غرف النوم. وعدم الســماح له 

بتقليدهن، أو محاولة ارتداء ملابسهن. 
 دور الأب في تربية الصبي

يجب أن يكون الأب قريباً من الابن الذكر باستمرار.
يجب عليه أن يشعره بحبه وحنانه ولكن بجدية وحزم.

 عدم ممارسة الضرب بحق الطفل بأي طريقة.
مصادقــة طفله في مرحلــة الطفولة المتأخــرة وفي مرحلة 

المراهقة.
 أن يعامل ابنه وكأنه مسؤول، وعليه أن يقوم بدور الأب مثله، 
فيتحدث معه في سن مبكرة عن الارتباط وإنشاء عائلة وعما 

ينتويه حين يصبح أباً وزوجاً.

 يُعد ماء الشعير مشروباً صحياً مصنوعاً من حبوب الشعير، ويتم تحضيره 
عن طريق نقع حبوب الشعير وغليها ثم تصفيتها، ويمكن تناوله بمفرده 
أو إضافة مكونات مثل العســل أو عصير الليمون. يُعد ماء الشــعير من 
المشروبات المعروفــة بفوائدها الغذائية، وذلك لأنــه مصدر جيد للألياف 
والفيتامينات والمعادن مثل الحديد والكالسيوم والبوتاسيوم والمغنيسيوم، 
ومــع ذلك وفقــاً لموقع "هيلث" يجب على النســاء الحوامــل المصابات 
بحساســية الغلوتين والاضطرابات الهضمية تجنب تناوله، إليكِ مجموعة 

فوائد أخرى لا تعرفينها لماء الشعير وكيف يمكن للحامل تناوله بأمان.
من الآمن بشكل عام تناول ماء الشــعير أثناء الحمل، فهو مشروب غني 
بالعنــاصر الغذائية، ويمكن أن يوفر العديد من الفوائد الصحية للنســاء 
الحوامل. فهو غني بالألياف والفيتامينات والمعادن الأساســية التي تدعم 

نمو الجنين وتساعد في عملية الهضم.
يحتوي أيضاً على خصائص مدرة للبول يمكن أن تســاعد في تقليل التورم 
واحتباس الماء. ومع ذلك، يجب عدم الإفراط في تناوله، حتى لا يتســبب في 

إصابة الحامل ببعض الضطرابات الهضمية مثل الانتفاخ والغازات.
يوصى بتناول ما لا يزيد عن 2-1 أكواب من ماء الشــعير يومياً. من المهم 
أيضاً استشارة الطبيب قبل إضافة ماء الشعير إلى نظامك الغذائي، خاصة 

إذا كان لديك أي حالة طبية كامنة أو تتناولين أي أدوية.
تعرفي إلى المزيد عن فوائد قهوة الشعير للحامل

فوائد تناول ماء الشعير أثناء الحمل
1. تخفيف الغثيان والقيء

غالبــاً ما يكون الحمل مصحوباً بغثيان الصبــاح والقيء ولكن يمكن أن 
يســاعد ماء الشعير، بسبب خصائصه المهدئة والمبردة، في تخفيف أعراض 

غثيان الصباح.
يســاعد غناه بالألياف في تنظيم عملية الهضم والتقليل من فرص إصابة 

الحامل بالإمساك والذي يُعد من المشاكل الشائعة أثناء الحمل.
 2. سكري الحمل

يساعد تناول ماء الشــعير في التقليل من فرص الإصابة بسكري الحمل، 
فهو طعام ذو مؤشر جلايســيمي منخفض، مما يعني أنه يطلق السكر 
في مجرى الدم ببطء، مما يمنع أي ارتفاع مفاجئ في مســتويات الســكر 
في الدم، وذلك إضافة إلى غناه بالألياف، التي تســاعد في تنظيم مستويات 

السكر في الدم ومنع مقاومة الأنسولين.
 3. تقوية المناعة

يمكن أن يضعف الحمل جهاز المناعة ويجعل الحامل أكثر عرضة للإصابة 
بالعدوى والأمراض، ويساعد تناوله أيضاً على تحسين ميكروبيوم الأمعاء، 
مما يعزز نمو البكتيريا المفيدة التي تســاعد في عملية الهضم وتحمي من 

البكتيريا الضارة.
 بالإضافة إلى ذلك، يعتبر ماء الشــعير مدراً طبيعياً للبول، يساعد في تقليل 

احتباس الماء والتورم في الجسم، وهو أحد الأعراض الشائعة أثناء الحمل.
 4. ترطيب الجسم أثناء الحمل

يســاعد تناول الحامــل لماء الشــعير في ترطيب الجســم والحفاظ على 
مستويات الســائل الأمنيوسي ودعم نمو الجنين. يعتبر ماء الشعير أيضاً 
بديلاً منخفض الســعرات الحرارية ومنعشــاً للمشروبات السكرية، مما 
يجعله خياراً صحياً للنساء الحوامل. كما أنه غني بالفيتامينات والمعادن 
مثل فيتامين سي والحديد والكالسيوم، والتي تعتبر ضرورية لحمل صحي.

 5. التحكم في ضغط الدم
يُعد مشروب ماء الشــعير من أكثر المشروبات التي تساعد في تقليل خطر 
ارتفاع ضغط الــدم، فهو منخفض الصوديوم، مما يمكن أن يســاعد في 
تقليل احتباس الماء والتورم أثناء الحمل، وذلك لأن ماء الشعير له تأثير مدر 
للبول أيضاً، مما يساعد في طرد السموم والسوائل الزائدة من الجسم ومنع 

التهابات المسالك البولية وتقليل خطر حصوات الكلى.
 الاحتياطات الواجب اتخاذها عند تناول ماء الشعير أثناء الحمل

على الرغم من أن ماء الشــعير آمن وصحي لتناوله بشكل عام خلال فترة 
الحمل، فمن الــضروري اتخاذ الحامل لبعض الاحتياطات إذا كنتِ تعانين 

من الاضطرابات الهضمية أو عدم تحمل الغلوتين.
من المهم ملاحظة أيضاً أن ماء الشعير يمكن أن يكون له تأثير مدر للبول، 

مما يزيد من فرص إصابة الحامل بالجفاف إذا لم يتم تناوله باعتدال.
علاوة على ذلك، يوصى بتحضير ماء الشــعير في المنزل باســتخدام حبوب 
الشعير الطازجة والعضوية والمياه المفلترة. وتجنب تناول ماء الشعير المعبأ 
أو المعالج، لأنه قد يحتوي على سكريات مضافة أو مواد حافظة أو نكهات 

صناعية يمكن أن تكون ضارة لكل من الأم والجنين.
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 التهاب الحلق أو التهاب اللوزتين لدى الأطفال، هو حالة شــائعة تصيب 
الأطفال والبالغين على حد ســواء، واللوزتان هما العقدتان الليمفاويتان 
اللتــان تقعان على كل جانب من الجزء الخلفــي من الحلق، لوزة على كل 
جانب، ومن علامات وأعراض التهاب اللوزتــين التهاب الحلق، وصعوبة 

البلع، وتكون العقد الليمفاوية طرية ومؤلمة على جانبي الرقبة.
بالتقرير تتعرفين إلى أسباب التهاب اللوزتين وأعراضه ومخاطره وخيارات 
العلاج المحتملة. ومتى تلجئين للطبيب. اللقاء واستشــاري طب الأطفال 

الدكتور يوسف علي فريد استشاري طب الأطفال للشرح والتوضيح.
 الشعور بالتعب العام والضعف

التهاب واحمرار الحلق.
صعوبة وألم في البلع.

احتقان اللوزتين وظهور بقع بيضاء أو صفراء عليهما.
 أسباب التهاب اللوزتين:

العدوى الفيروســية: غالباً ما تكون الســبب الأكثر شــيوعاً، ويمكن أن 
يكون الالتهاب نتيجة أمراض الشتاء والفيروسات مثل فيروسات البرد أو 

الإنفلونزا.
العدوى البكتيرية: في بعض الحالات، يكون الســبب هو العدوى البكتيرية، 

وخاصة بكتيريا ألبيتا هيم وليتيك ستربتوكوكوس.
العوامل البيئية: مثل تعرض الشخص للتهوية السيئة، أو التلامس المباشر 
مع الأشخاص المصابين. يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بالتهاب اللوزتين.

مخاطر التهاب اللوزتين

مخاطر قد تؤدي إلى الحمى الروماتيزمية
أن يتشكل خراج في المنطقة حولها.

عدم القدرة على البلع.
ارتفاع بدرجة الحرارة وانسداد مجرى التنفس.

مخاطر تؤدي إلى الحمى الروماتيزمية.
يؤثر الالتهاب الحاد فيهما إلى تلف صمامات القلب.

ومن آلام الطفل الشكوى من ألم في ركبتيه وجميع عظامه ومفاصله.
تطور العدوى إلى تليف اللوزتين.

انتشار العدوى إلى الأذن الوسطى أو المجاورة.
الآثار السلبية على الأداء اليومي والنوم والتغذية لدى الأطفال.

علاج التهاب اللوزتين
 السوائل الدافئة والطعام اللين البلع

العلاج المنزلي: يشــمل الراحة وشرب الســوائل الدافئــة والمهدئة وتقديم 
الطعام اللين، والمضغ اللطيف.

الأدوية المسكنة: مثل المسكنات لتخفيف الألم وخفض الحرارة.
المضادات الحيوية: قد يصف الطبيب المضــادات الحيوية إذا كان التهاب 

اللوزتين ناجماً عن عدوى بكتيرية.
إزالة اللوزتين: في حالات التهاب اللوزتين المتكررة أو الحادة جداً، قد يوصي 

الطبيب بإجراء عملية استئصال اللوزتين.
مهم جداً أن تستشــيري طبيب الأطفــال لتقييم حالــة طفلك وتقديم 

التشخيص والعلاج المناسب.

النصائح العامة للوقاية والتقليل من التهاب اللوزتين
اتباع هذه النصائح العامة يمكن أن يســاعد عــلى تقليل خطر الإصابة 

بالتهاب اللوزتين:
تأكــدي من تعزيز جهاز المناعة الخاص بطفلــك، وبنائه من خلال تناول 
نظام غذائي صحي ومتوازن يحتوي على الفواكه والخضروات والبروتينات 
الغنية بالمغذيات، كما ينصح بالحصول على قسط كافٍ من الراحة والنوم 

الجيد.
اطلبي من طفلك غسل يديه بانتظام، باستخدام الماء والصابون لمدة لا تقل 
عن 20 ثانية؛ إذ يعد غسل اليدين فعالاً في إزالة الجراثيم والفيروسات التي 

يمكن أن تسبب التهاب اللوزتين.
تجنــب التلامس المبــاشر: اطلبي من طفلك تجنب الاتصــال المباشر مع 
أشــخاص يعانون من التهاب اللوزتين أو الأمراض التنفســية الأخرى، 
وتجنب المشاركة في الأدوات الشخصية مثل الأطباق والأكواب والمناشف مع 

الأشخاص المصابين.
واطلبــي منه أيضاً تجنب التعــرض للعوامل المهيجة التــي قد تزيد من 
خطر التهــاب اللوزتين، مثل الدخان والهواء الملوث والتلوث البيئي بعامة. 
وينصح بالاهتمام بصحة الفم والحنجرة؛ من خلال فرك الأسنان بانتظام 

واستخدام غسول الفم المضاد للبكتيريا.
كما يمكن اســتخدام مضادات البكتيريا الموضعية بعد استشــارة طبيب 
الأســنان والتأكد من أن تكون تطعيمات أطفالــك محدثة وفقاً للجدول 
الموصى به؛ حيث إن بعض أنــواع التهاب اللوزتين البكتيرية يمكن الوقاية 

منها من خلال التطعيم.
يجب أن توفري لطفلك ما يلي:

راحة في السرير، شرب الســوائل الدافئة، كمــادات خافضة للحرارة، ولا 

تعطي طفلك أي مضاد حيوي على مســؤوليتك إلا في حال قرر الطبيب أن 

الســبب في التهاب اللوزتين هو الالتهاب البكتيري، ويجب أن تبعدي طفلك 

عن كل ما يســبب تهيج الالتهاب ويضاعف الرشح في حال إصابته به مثل 

روائح مواد تنظيف المنزل.
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 قد تكون رائحة الجسم لدى البالغين ناتجة عن تحلل 
الأحماض الموجودة في العرق بواســطة البكتيريا، إلا 
أنها ليست شــائعة لدى الأطفال الصغار لأن ليس 
لديهم ما يكفي مــن الأحماض الدهنية والأمونيا في 
عرقهم، وقــد يصاب الطفل برائحة الجســم لعدة 

أسباب.
 على ســبيل المثال، لدى بعض الأطفال الصغار، قد 
تتطور رائحة الإبط بســبب فرط نمو البكتيريا أو 
العدوى الكامنة. لكل أم إليك وفقاً لموقع بولد سكاي 
أهم الأعراض والأســباب وكيفية الوقاية من رائحة 

الجسم عند الأطفال الصغار.
لا تظهر رائحة الجســم لدى الرضّع والأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 8 ســنوات، وقــد تبدأ في الظهور 
عادةً مع اقتراب دخول سن البلوغ، فهي علامة على 
أن الطفل ينمو بشكل طبيعي، وفي المقابل إذا ظهرت 
رائحة جســم لدى الطفل البالغ من العمر 3 سنوات 
مثل الكبار، يجب عليك اصطحابه إلى الطبيب لإجراء 

بعض الفحوصات.
تأتي رائحة جسم الطفل عادة من القدمين والإبطين 
ومنطقــة الرقبة ويعانــي الطفل أيضــاً من أحد 

الأعراض الاتية:
 التعرق الشديد ليلاً

برودة اليدين
فقدان الوزن

إذا كان الطفل يعاني مــن حالة طبية خطيرة فقد 
تلاحظ الأمهات أيضاً أعراضاً مثل:

  ألم وضيق في الصدر
مشاكل في الرؤية

الخمول
ضيق في التنفس

رائحة الجســم لدى الأطفال الذين لم يبلغوا ســن 
البلوغ تعد غير شائعة وبصرف النظر عن الالتهابات 
البكتيرية، هناك بعض العوامل الأخرى التي يمكن أن 
تساهم في رائحة الجسم عند الأطفال الصغار وهي 

كالتالي:
 تعــرض الطفل للضغط النفــي، والقلق، والتوتر 
بشكل مســتمر مما يتســبب في زيادة إفراز الغدد 
العرقية، ليخــرج العرق في هــذه الحالة مصحوباً 

برائحة كريهة وقوية.
قد يعاني عدد قليــل من الأطفال الصغار من رائحة 
الجسم بعد تناول أطعمة معينة مثل منتجات الألبان 
غــير العضوية واللحوم والبيــض والأطعمة الغنية 

بالتوابل، وقد يكون أيضاً بسبب وجود الطفيليات في 
جسم الطفل.

تلجأ بعض الأمهات في فصل الشتاء للملابس الثقيلة 
للغاية، لتدفئة الطفل، لكن في الوقت نفســه تعمل 
هذه الملابــس على زيادة إفراز العــرق لدى الطفل، 
وتصبح رائحة العرق لدى الطفل كريهة نتيجة عدم 

تعرض جسمه للتهوية.
أو الإصابة  تعرض الطفل لارتفاع درجة الحــرارة، 
بنزلة برد يزيد من رائحة العرق الكريهة عند الطفل، 
لكن تعتبر هــذه الحالة هي مجــرد حالة مرضية 

عابرة، وتزول بشفاء الطفل.
  يصبح علاج رائحة الجســم ســهلاً بمجرد تحديد 
الســبب الكامن وراء إصابة الطفل بها؛ فإذا كانت 
رائحة الجسم لدى طفلك ناتجة عن عدوى بكتيرية، 
فقد يصف الطبيب دورة مضاد حيوي للتخلص من 

البكتيريا المسببة للرائحة.
علمي طفلك قواعد النظافة الأساسية وساعديه على 

الحفاظ على نظافته.
قومي بغسل مفروشــات وملابس الطفل بانتظام 

لمنع تراكم الميكروبات وبالتالي الروائح.
تجنــب تقديم الأطعمة مثــل الحليب غير العضوي 
واللحوم والوجبات الحــارة التي تحتوي على الثوم 

والفلفل الحار والبصل لتقليل مشــاكل الرائحة لدى 
طفلك.

تطبيق بــودرة الأطفال المضــاد للتعرق على قدمي 
طفلــك تقلل من التعــرق. يمكنــك تجربة مطهر 
وصنعه بنفســك عن طريق إضافة ملعقة من الخل 
إلى 8 ملاعق مــن الماء. اخلطي المكونــات جيداً ثم 
ضعي هذا المزيج في زجاجة رذاذ يمكن استخدام هذا 
المزيج بأمان كمطهر لرش الجلد أثناء الاستحمام ثم 

شطفه.
قد يؤدي رش خليط من خل التفاح والماء على منطقة 
الإبــط عند الأطفال الصغار في وقــت النوم والقيام 
بالاستحمام في اليوم التالي إلى معالجة مشاكل رائحة 

الجسم في منطقة الإبط.
ارتداء الطفل لملابس تســمح بتهوية جســمه قدر 
الإمكان، لأن الملابس غير القطنية قد يكون لها دور 

كبير في ظهور رائحة العرق الكريهة.
قد يتحقق الطبيب من وجود أي طفيليات في طفلك. 
لرائحة  المســبب  الطفيلي  نوع  تشــخيص  بمجرد 

الجسم، يمكنك المضي قدماً في العلاج.
*ملاحظــة من »ســيدتي نت«: قبــل تطبيق هذه 
الوصفــة أو هذا العــلاج؛ عليكِ استشــارة طبيب 

متخصص.
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كيف تنظمين وقت اللعب عند الأطفال؟
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 اللعب والانغماس فيه والمجهود الذهني والبدني الذي يبذله الطفل- وحده كان 

أو مع أصحابه أو أخوته- لا يســبب له تعباً أو إرهاقاً، أو حتى مجرد رغبة في 

التوقف والتأجيل لوقت آخر. وهــذه حقيقة لا فرار منها؛ فالأطفال لا يتعبون 

من اللعب ولا يملونه!

ولأن الطفل كلما كبر زادت مشــاغله وواجباته كانــت هناك ضرورة لوقفة 
من الأهل؛ لتنظيم وقــت اللعب عند الأطفال، والحرص على ســاعات نومهم 
واستيقاظهم بشــكل محدد، بجانب واجباتهم المدرسية، ولن يتم ذلك التوافق 
والتوازن إلا بالالتزام ببرنامج يومي يجمع بين صرامة التطبيق والمرونة في تلبية 

حاجات الطفل.
مع مراعاة أن يتفق تنظيم ساعات يوم الطفل وفقاً لسنوات عمره، واهتماماته 

والواجبات المفروضة عليه، والتنظيم بعامة يفيد الطفل
فهو يتربى عليه في الصغــر؛ ليصبح عادة روتينية عند الكــبر.. اللقاء وخبير 

التربية وتعديل السلوك الدكتور محسن علي بيومي للشرح والتوضيح.
 نقاط مشتركة بين الأطفال

 اللعب حاجة حيوية لكل الأطفال
قد تختلف أساليب التربية وإدارة المنزل من أمّ إلى أمّ، ومن أسرة إلى أخرى، وفقاً 

لظروف المعيشة وطبيعة الأطفال ومحيطهم.
لكن هناك نقاطاً عامة مشتركة يمكن مراعاتها لترويض الأطفال، وتعويدهم 

على الالتزام ببرنامج يومي يجمع بين الصرامة والمرونة.
وأكثر ما يبدو احتيــاج الآباء للتنظيم مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، ذلك 

للموازنة بين الواجبات المدرسية واللعب والترفيه.
من المفيد للطفل إخباره بأن هناك وقتاً مخصصاً للعب، وأن المنبه سيرن عندما 

ينتهي هذا الوقت، ما يجعل الطفل يتعلم تقبل فكرة انتهاء اللعب.
الوقت الأنســب لبدء تدريب الطفل على مهارة إدارة وقت اللعب، هي مرحلة ما 

قبل المدرسة - رياض الأطفال من عمر 4 إلى 6 سنوات-.
يتم ذلك بتنظيم وقت الطفل؛ من خلال ترتيب المهمات بحســب أهميتها، وعدم 

فرض نظام صارم عليه، اللعب حاجة حيوية للطفل.
ويفضل استشارة الطفل ومنحه الفرصة للتعبير عن رأيه، وإشعاره أنه شريك 

في القرار من حيث الوقت المناسب والأفضل له.
بل ويمكن دعوة الطفل إلى المشاركة في وضع برنامج لأنشطته ومهامه اليومية، 

وفترات لعبه كذلك وهذا التنظيم يفيد الأسرة أيضاً.
تعاون الابن في وضع تنظيم لوقت اللعب

أهم عامــل في تعليم مهارة تنظيم الوقت، هو تعــاون الوالدين مع الأبناء على 
اكتساب هذه المهارة، بهدف الموازنة بين الدراسة واللعب والنوم.

عند العودة من المدرســة يجب توجيه الطفل بلطف لتغيير ملابســه وتنظيم 
أغراضه بنفسه، مع مساعدة غير مباشرة من أحد أفراد العائلة.

مــن المفيد منح الطفل فرصــة للحديث عن يومه وبرنامجه، والاســتماع له 
باهتمام لتعزيز نوع من التواصل بينكم.

إذا أتقن الطفل مهارة معينة، أو كرر ســلوكاً مرغوباً فيه تتم مكافأته بشيء 
يحبه أو يختاره.

التعليم باللعب، ويتم بالمرحلــة العمرية المبكرة، حيث تقوم الأم بابتكار ألعاب 
تؤكد للطفل مفهوم التنظيم والبرمجة، واحترام الأوقات.

كما يتم التحضير للنوم بمشاركة أحد الوالدين وتحويلها لنشاط يشاركان فيه: 
مثل غسل أسنانه وتغيير ملابسه، وقراءة قصة قبل النوم

تحديد موعد يومي ثابت للنوم والاســتيقاظ؛ ليصبح احترام هذه المواعيد عادة 
روتينية للطفل. بعدها يدخل وقت اللعب تحت إطار تنظيم ساعات اليوم.

أهداف اللعب
 اللعب يساعد الطفل على فهم ذاته وتمرين عضلاته

١- إشعار الطفل بالمتعة، والبهجة، والسرور.
٢- ترويض الجسم، وتمرين العضلات.

٣- تشويق الطفل، وتنمية استعداده للتعلمِ.
٤- بناء شخصية الطفلِ من جميع النواحي.

٥- مساعدة الطفل على فهم ذاته، وتقبل الآخرين، ومعرفة العالم المحيط به.
٦- إعداد الطفل للحياة المستقبلية.

٧- المساهمةُ في تعليمِ الطفلِ المهارات الاجتماعية.
٨- مساعدة الطفلِ على تعلم المواد الدراسية.

٩- التخلصُ من التوتر، والانفعالات الضارة، ومن الطاقة الزائدة.
١٠- إشباع حاجات الطفل بطريقة مقبولة اجتماعياً.

 نصائح لتنظيم وقت اللعب للأطفال
 حاوري طفلتك وضعي معها جدول اليوم

تصــارع أغلب الأمهات، خصوصاً مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، من أجل 
إقرار برنامج يومي منظم يسير عليه الأطفال.

تتم فيــه الموازنة بين الواجبات المدرســية وضرورات اللعب والترفيه والحاجة 
الكافية من النوم أيضاً

مخاطر إهمال التهاب اللوزتين لدى طفلك

فوائد الكارنتين للتخسيس للنساء وحرق الدهون الثلاثية وفق طبيبة
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 يرتبط حمض الكارنتين Carnitine الأميني بالعديد من الوظائف الحيوية في 
الجسم، والمعنية بشكل أساسي في إنتاج الطاقة؛ ولكن ما هي علاقة الكارنتين 
بالتخســيس وفوائده؟ تجيب الدكتورة في علم التغذية والغذاء سينتيا الحاج، 
بــأن الكارنتين يلعب دوراً مهماً في إنقاص الــوزن؛ لأنه مكوّن رئيي لإنتاج 
الطاقة للخلايا؛ حيث إنه يساعد في حرق وأكسدة الأحماض الدهنية للحصول 

على الطاقة، وبالتالي يحافظ على خلايا الجسم لتعمل بكفاءة.
فإذا كنتِ مقبلة على الزواج وتودين خســارة الوزن؛ فاستعيني بالكارنتين؛ 
ويوجد الكارنتين في معظم خلايا الجســم، ويتركز في الأنسجة التي تحتاج إلى 

طاقة عالية، مثل: عضلات القلب، والكبد، والهيكل العظمي.
ويمكن الحصول على الكارنتين من النظام الغذائي، وتُعتبر اللحوم والأسماك 
والدواجن والحليب، من أفضل المصــادر للحصول على الكارنتين؛ حيث ينتِج 

الجسم في المعدل الطبيعي، ما يكفي لتلبية معظم الاحتياجات.
وبما أن بعض الأشخاص قد يواجهون نقصاً في مستوى الكارنتين في الجسم؛ 

لذلك قد يُضطرون إلى تناول الكارنتين كمكمّل غذائي.
يُعتبر الكارنتين مادة غذائية مشــتقة من الأحماض الأمينية، ويتم إنتاجها 
بشــكل طبيعي في جسم الإنســان داخل الكبد والكلى بكميات محددة؛ حيث 
يعتمد إنتاج الكارنتين في الجسم على تناول ما يكفي من الأغذية التي تحتوي 

على الحمضين الأمينيين اللايسن والميثيونين.
ويتواجد الكارنتين بكثرة في: اللحوم، والأســماك، ومنتجات الألبان، وغالباً ما 
يتم تناوله عن طريق المكمّلات الغذائية؛ فهو مكمّل قوي ومتعدد الاستخدامات؛ 
حيث إنه يساعد الجسم في القيام بالكثير من الوظائف الحيوية، والتي ترتبط 
في الغالب بإنتاج الطاقة، وبالتالي فإنه ليس من المستغرب تواجد معظم مادة 
الكارنتــين في العضلات، وذلك لأنه يجب أن تكــون العضلات قادرة على إنتاج 

كمية هائلة من الطاقة بشكل سريع ومستمر.
إليكِ فوائد الكارنتين:

الكارنتين يحمي القلب من انسداد
الكارنتين يعزز صحة القلب والأوعية الدموية

مرض السكري:
قد يعاني بعض مرضى الســكري من حساســية الأنســولين؛ حيث تشير 
بعض الدراســات إلى أن الكارنتين يحسّن ويعمل على التخفيف من حساسية 
الأنسولين، عن طريق تقليل وتخفيف نسبة الدهون في العضلات، وأيضاً يعمل 
على زيادة أكســدة الخلايا في الجســم؛ مما يقلل بدوره مستوى الجلوكوز في 

الدم.
فرط نشاط الغدة الدرقية:

يُستخدم الكارنتين في بعض الأحيان عند حدوث فرط نشاط في الغدة الدرقية؛ 
حيث إنه يخفف من الأعراض الشائعة لدى النساء اللواتي يعانين من ارتفاع 

مستويات في هرمون الغدة الدرقية، مثل: خفقان القلب، العصبية والضعف.

 حماية القلب وتعزيز الدورة الدموية:
من فوائد الكارنتين أنــه يؤمّن الحماية ويعزز صحة القلب والدورة الدموية، 
ويُستخدم لتحسين أعراض قصور القلب أو فشل القلب الاحتقاني، مثل: ألم 

الصدر، واضطراب ضربات القلب.
 أمراض الكلى والكبد:

يرتبط الكارنتين بالكلى والكبد؛ إذ يســاهم في العديد مــن وظائفهما؛ لذلك 
يُستخدم الكارنتين في بعض الأحيان لعلاج أمراض الكبد والكلى؛ حيث إنه من 
فوائده، تحسين وزيادة عدد خلايا الدم الحمراء، وخاصة أثناء القيام بغسيل 

الكلى.
 تخفيف بعض أعراض علاج السرطان:

قد تســبب علاجات السرطان إصابة الشــخص بنقص في الكارنتين؛ حيث 
يُعتبر الضعف والتعب الناتج عن العلاج الكيميائي والعلاج الإشــعاعي وسوء 

التغذية، من الأمور الشائعة لدى مرضى السرطان.
 كما تساعد مكمّلات الكارنتين على تخفيف وتقليل أعراض التعب والضعف؛ 
ويساعد على التعافي من آلام العضلات الناتجة عن ممارسة التمارين الرياضية 
المكثفة كما يعمل عــلى إمداد العضلات بالأكســجين؛ ويَزيد من القدرة على 
ل؛ فيَزيد من تدفق الدم، ويقلل من الشعور بالتعب؛ كما يَزيد من إنتاج  التحمُّ

خلايا الدم الحمراء.
في حال كنتِ مهتمة بالتعرّف إلى أعراض جلطة الرئة. تابعي معنا هذا الموضوع 

لأنه على مستوى عالِ من الخطورة.

فوائد ماء الشعير لصحة الحامل والجنين وكيف يمكن تناوله بأمان؟

هل هناك قواعد لتربية الصبيان؟
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  تستعد شــعبة المسرح المعاصر التابعة 
للأمانة العامة للعتبة الحسينية المقدسة، 
لعــرض مسرحيــة ) رســائل (  ضمن 
للكتاب  الدولي  العــراق  معرض  فعاليات 
. وقال منتظر الطويل مســؤول شــعبة 
المــسرح المعاصر" اســتكمالاً لمشروعنا 
الفلســطينية  للقضية  الداعم  المسرحي 
بعد ان قدمنا في ســوريا مسرحية ) طف 
وطوفــان( هــا نحن في شــعبة المسرح 
للعتبة  العامة  للأمانــة  التابعة  المعاصر 
العمل  لتقديم  نستعد  المقدسة  الحسينية 
المسرحي ) رسائل ( معرض العراق الدولي 
العام بصمود  الذي احتفى هــذا  للكتاب 
اهلنا في فلسطين ازاء العدوان الاسرائيلي . 
واضاف الطويل : ان معرض العراق الدولي 

للكتاب اقيم برعاية السيد رئيس الوزراء 

محمد شياع السوداني و تنضمه مؤسسة 

المدى للاعلام و الثقافة و الفنون بالتعاون 

مع أتحاد الأدباء و الكتاب في العراق واقيم 

في العاصمــة الحبيبة بغــداد وعلى أرض 

معرض بغداد الدولي . واشار الطويل الى أن 

" مسرحية ) رســائل ( تتناول الكثير من 

القضايا الإنسانية في القضية الفلسطينية 

الذي  الغاشــم  الاسرائيلي  الأحتلال  جراء 

المحروقة وعبر  الارض  بحــرب  يمــي 

العمل  وهذا   . والتدمــير  والتشريد  القتل 

تحديداً يجسد هذا الظلم والعدوان ويفخر 

بنضال الشــعب الفلســطيني وسط ما 

يعيشــه من اعتداءات همجية على أهلنا 

الأربعاء   اليوم  العرض  في غزة وســيقدم 

٢٠٢٤/٢/٢1 الساعة الخامسة مساء.

    منــذ بداية القرن المــاضي وبروز 
المطربين في العالمــين الغربي والعربي، 
نشــأت شركات الإنتــاج والتي رعت 
آلاف الألبومات الغنائية لأهم المطربين، 
ومنهم داليدا وشارل أزنافور وأم كلثوم 
ومحمد عبد الوهاب وعبد الحليم حافظ 
وفيروز وصباح ووديع الصافي وعشرات 
التسعينيات  نجوم  إلى  وصولاً  غيرهم، 
الثالثة مثل نجوى كرم  وبداية الألفية 
وراغب علامة وعمــرو دياب ومادونا 
العالمية ومايكل جاكســون وإليســا 
ونانسي عجــرم وغيرهم. وكان هؤلاء 
شركات  ســخاء  على  يتكلون  النجوم 
بتســويق  تهتم  كانت  التــي  الإنتاج 
والمســموع  المرئي  الإعلام  في  أعمالها 
والمكتوب والإعلانات في الشوارع، فضلاً 
عن تصويــر الفيديو كليبات، لكن مع 
مرور الزمــن، تغير كل شيء، وأصيبت 
هذه الشركات بنكسات عدة، وتحديداً 
في العالــم العربي، حيث كان المنتجون 
يعتمــدون على المنصات الموســيقية، 
لاسترداد  الاجتماعي  التواصل  ومواقع 

أموالهم من الإنتاج.
قنوات خاصة

لكن منذ سنوات بدأ عدد من المطربين 
العــرب، الإنتاج لأنفســهم بعيداً من 
شركات الإنتاج لأســباب عــدة في ما 
يعرف بـ"الانقــلاب الفني"، إذ يقول 
وزوجته  حسن  فائق  العراقي  الشاعر 
المطربة الســورية أصالة، "إن معظم 
النجــوم العــرب لجــؤوا إلى الإنتاج 
خاصة  قنوات  وجود  بسبب  لأنفسهم 
لهــم على منصات عديــدة من أهمها 
و)إكس(،  و)إنســتغرام(  )يوتيوب( 
فأصبح انتشار الأغنية من خلال هذه 
المنصــات أسرع، وبالإمكان الحصول 
على عوائد مادية مباشرة". فائق وهو 
مدير أعمال المطــرب ماجد المهندس، 
يبقى  الفنان  أن  "باعتقــادي  أضاف 
في حاجــة إلى شركة إنتــاج أو توزيع 
لأعمالــه، والحــرص عــلى وصولها 
للجمهور بجميــع الطرق المتاحة لأن 
الفنان بمفــرده غير قادر على متابعة 
كل هذا الكم من منافذ البيع". يحرص 
النجم على ضمــان امتلاك الحقوق – 
الرئيس  السبب  وفقاً لحســن - وهو 
لنفســه،  الإنتاج  يحاول  يجعله  الذي 
لذا فالصحيح هــو توقيع عقد لفترة 
موقتة مع شركــة إنتاج يكون مجزياً 
للطرفين لأن زمــن الاحتكار والعقود 

الطويلة انتهى. 
"أغنيات ملكنا فقط"

أما جيجي لامارا، مدير أعمال النجمة 
نانسي عجرم، فتحدث بدوره عن إنتاج 
الأخيرة لنفســها من خــلال شركتها 
الخاصــة التي أسســاها معــاً منذ 
نحو 15 ســنة تقريباً. وكانت عجرم 
تعاملت في بدايتهــا من خلال ألبومين 
التوجه نحو  مع إحدى الشركات، قبل 
الإنتاج الذاتي. هنا أشار لامارا إلى قرار 
نانسي عجرم بقوله، "عندما أنشــأنا 
شركتنا لم يكــن هدفنا المردود المادي، 
بخاصة أن أحــداً لم يعد يدفع حقوق 
المطرب والمؤلــف والملحن، لكن الهدف 
فقط".  ملكنــا  الأغنيات  تكــون  أن 
وعن إنتاج النجوم الكبار لأنفســهم، 
أوضح أن "معظــم هؤلاء المطربين لم 
يعودوا ينتجون ألبوماً غنائياً كاملاً بل 
فقط أغنيات منفــردة، أما الألبومات 
شركات  إنتاج  مــن  فتكون  المتكاملة 
كبيرة مثل )روتانــا(، فالفنان عندما 
تكون أعماله ملكــه فهذا هو رصيده 

الفني". 
"المنظومة ساءت"

للمنتج المري نــر محروس الذي 
يطلــق عليــه في بلده لقــب "صانع 

النجوم"، رؤية خاصة إذ أسهم في نجاح 
شــيرين عبد الوهاب وتامر حســني 
وبهاء ســلطان وغيرهــم من خلال 
النجوم  معظم  "إن  فيقــول  شركته، 
العرب بدؤوا ينتجون لأنفسهم لأسباب 
عدة، أولهــا أن عدد هــذه الشركات 
أصبــح قليلاً جداً في الوطــن العربي، 
والنجوم الكبــار باتوا يطلبون مقابلاً 
مادياً عالياً جداً وهو ما يقابل بالرفض 
من المنتجين". وأضاف "يضطر المطرب 
إلى طــرح أغنية جديدة في كل فترة من 

خلال قناتــه على )يوتيوب( والمنصات 
الأخرى، في ظل المــردود المادي المجدي 
من )الديجيتال(، كما أن أغنياته تكون 
ملكه الشخصي ولا يعيش تحت رحمة 
شركات الإنتاج. وإذا كان قد أضر هذا 
الأمر بالفن". وذهب المنتج المري إلى 
أبعد من ذلك بقوله "إن الشركات قلت 
والمنظومة الفنية ســاءت كلها بسبب 

ما حصل. 
التخلي عن المجد

أما المطرب الســوري "الشامي" الذي 

يحقــق نجاحاً ملحوظاً في الســنوات 
الأخيرة، ونال جائــزة أفضل أغنية في 
حفل "جوي أواردز" عــن أغنيته "يا 
ليل ويا العين"، قرر منذ بدايته أن ينتج 
أعماله بنفســه. وعن تجربته في هذا 
المجال قال "بدأت احتراف الغناء في عام 
2017، وقدمت مجموعة من الأغنيات 
كلها كانــت من إنتاجي الخاص لأنني 
قررت منذ الانطلاقــة أن أكون مالكاً 
لأعمــالي الفنية بهــدف الترف بها 

بحرية". 

مسرحية ) رسائل ( تحتفي بالوجع الفلسطيني 
في معرض العراق الدولي للكتاب

شيرين تُحدث 
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هنادي عيسى 

أروى تروي تفاصيل زواجها وخلعها للحجاب

مادونا تتعثر وتقع 
على المسرح خلال تقديمها 

عرضاً راقصا منّة شلبي توضح سبب غيابها عن دراما رمضان 

النجمة  الذي أحيته  الحفل    شــهد 
مادونا أخيراً في سياتل، حضوراً كثيفاً 
من محبيها، وحرصــت خلاله على 
الراقصة  العروض  من  العديد  تقديم 
على المــسرح وســط مجموعة من 
في  فجأة  سقطت  ولكنها  الراقصين، 
أحد العروض. وفي التفاصيل، تعثّرت 
النجمة العالمية خلال تقديمها عرضاً 
راقصاً، ولكــن خبرتها على المسرح 
ســاعدتها في تخطي الإحراج بحيث 
تداركت الأمر بالضحك والاســتهزاء 
مــن نفســها. وأظهــرت مقاطع 
الفيديو المنتــشرة من الحفل مادونا 

وتغنّي  كــرسي  على  تجلــس  وهي 
إحدى أغانيهــا، ولكن خلال العرض 
تعثر أحد الراقصين، الذي تم تكليفه 
الكرسي وهو يركض منتعلاً  بسحب 
حذاء نســائياً بكعب عال، مما أدى 
إلى ســقوط الكرسي عــلى المسرح، 
وبالتالي ســقوط مادونــا. وتفاعل 
مع  واسع  بشكل  الحاضر  الجمهور 
حيث  بطنها،  على  مادونا  ســقوط 
العالية  الجمهور  شــهقات  سُمعت 
نجمتهم  على  للاطمئنان  وصراخهم 
المفضلة التي راحت تنظر الى الراقص 
وتضحك بشكل هستيري، ثم نهضت 
وكأن  باحترافية  العــرض  وأكملت 

شيئاً لم يحدث.
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الحقيقة - وكالات

  بالتزامن مع إطلاق أغنية "كذابة" لحسام حبيب، تداول 
رواد مواقع التواصل الاجتماعــي مقطع فيديو طريفاً 
للنجمة شيرين عبد الوهاب في أولى حفلات "ليالي سعودية- 
مرية"، التي أقُيمــت في دار الأوبرا المرية، بحضور 
المستشار تركي آل الشيخ، رئيس الهيئة العامة للترفيه 
في الســعودية، ونيفين الكيلاني وزيرة الثقافة المرية 
وعدد كبير من النجوم. وأثــارت النجمة المرية ضجة 
كبيرة بحركاتها الطريفة خــلال تقديمها أغنية "حبّه 
جنة"، حيث صفّقت على وجهها، وحركّت يدها بطرافة، 
وهو ما تفاعل معه الجمهور بشكل واسع وقاموا بجمع 
المقطع مع أغنية حسام الجديد. كما مازحت شيرين أحد 
الأشــخاص على المسرح، والذي طلب منها عدم الوقوف 
في مكان بعيد عــن الإضاءة، إذ قالــت: "أنا حرة أعمل 
اللي أعمله... بيقولي متقربيش عشــان مفيش إضاءة... 

إن  نوركم واصل لحد ميعرفــش 
هنا".

  كشــفت النجمة منة شلبي الأســباب التي منعتها من 
المشاركة في دراما رمضان لهذا العام بعد تألقها في موسم 
رمضان الماضي من خلال مسلسل "تغيير جو". وقالت منة 
، على هامش حضورها حفل "ليالي ســعودية- مرية" 
إن سبب عدم مشــاركتها في الماراثون الرمضاني لهذا 
العام هو اتجاهها إلى الأعمال الســينمائية في الفترة 
الحالية، مؤكدةً أنها ترغب في تكوين رصيد سينمائي 
كبير، حيث إنها بــدأت في تصوير ثلاثــة أفلام دفعة 
واحدة، أولها "فرقة الموت" مع أحمد عز وآسر ياسين 
ومحمود حميدة، والثاني بعنوان "سلطان الهوى" مع 
أحمد داوود وجيهان الشــماشرجي، أما الفيلم الثالث 
فلا يــزال قيد التحضير. من ناحيــة أخرى، تحدثت 
منة شلبي عن مستقبل الفن بين مر والسعودية 
بكل فئاته، مؤكدةً أن علاقة متينة تجمع البلدين، 
ويدعم كلٌ منهما الآخر في شتى المجالات. إذ قالت: 

"طول عمر مر والسعودية دولتين شقيقتين بينهم كل 
الاحترام والحب وداعمين لبعض في كل المجالات، ومر بلد 
عريقة ليها تاريخ كبير في الفن والسعودية بلد جميلة فيها 

الحرمين الشريفين".

  تحدثــت الفنانــة آروى عــن حياتها 

الشــخصية وكشــفت تعرضها للتحرش وهي 

طفلة صغيرة في الوقت الذي كانت تعيش فيه مع 

أسرتهــا في الكويت. وروت النجمة اليمنية خلال 

لقائها في برنامج "كتاب الشهرة" ما حصل معها 

في الصغــر وقالت: "وأنا طفلة في عمر 7 ســنوات 

تم التحرش بي كنت وقتهــا في الكويت، وكان من 

جنسية عربية ليســت خليجية، والدتي كانت تقف 

مع صديقتها وجارتها، وزوج جارتنا هو من تحرش 

بي". وأضافت: "عندما خبرت والدتي لم تصدق كلامي 

ولم أجرؤ أن أخبر والدي، والدتي لم تتخيل أن يحدث 

هــذا أو أن يفعل هذا الشــخص شيء بي، وأقنعتني 

أنني مخطئة، ولفترة كنت أظن أن الخطأ مني أنا". 

وتابعت: "أنا أحكي هذه القصة حتى يستفيد غيري، 

لا بدّ أن يصدق الأهــل الأطفال، حتى لو كذبوا إلى أن 

نتأكد من الأمر".

الحقيقة - متابعة


