
  أجرى رئيس مجلس الوزراء، القائد العام للقوات المســلحة محمد شياع السوداني، زيارة إلى 

مقر وكالة الاســتخبارات والتحقيقات الاتحادية، عقد خلالها اجتماعاً مع مسؤولي الأجهزة 

الاستخبارية، بحضور وزير الداخلية ورئيس جهاز الأمن الوطني ونائب العمليات المشتركة.

وأكد السوداني، خلال الاجتماع، أهمية الجهد الاســتخباري وضرورة تثبيت الحالة الأمنية، 

مشيراً إلى أن الجهد الذي تقدمه الحكومة في عملية الإعمار والبناء يحتاج إلى جهد أمني موازٍ؛ 

للحفاظ على المكتســبات التي تحققت والاســتمرار في توفير الأجواء الملائمة لتنفيذ الخطط 

المرسومة، وشــدد على أن التوجيهات باستمرار العمل في المشــاريع على مدار اليوم لم تكن 

تتحقق إلّا بوجود جهد أمني يرقى لمستوى التحديات.

وأشــار القائد العام للقوات المســلحة إلى أن هناك من يريد عرقلة الجهد الخدمي وعمليات 
الإعمــار والتنمية، مؤكداً أن هذه المحــاولات لن تثني الحكومة عن المــي في خطط البناء 

والإعمار وتقديم الخدمات.
وشدد السوداني على ضرورة توفير كل المستلزمات والتكنولوجيا الحديثة التي تمكّن الأجهزة 

الاستخبارية من تنفيذ عملها بشكل محترف، وبما يعزز الأمن في جميع المناطق.
في سياق آخر اكد رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، خلال احتفالية افتتاح  مصفى 

الشمال في بيجي، أن هذا المصفى سيعود ليكون شاهداً شاخصاً على إرادة الشعب العراقي.
وقال السوداني في نص كلمته خلال الافتتاح: "نقف بإجلال واحترام، للشهداء والجرحى الذين 

دافعوا عن هذه الأرض وحرروا المصفى من عصابات داعش".
واضاف السوداني: "زرنا هذا المصفى في أيار 2023، للاطلاع على واقعه والوقوف على المعدات 

والمكائن المســترجعة، التي جاءت بمبادرة من المواطن بــاران أحمد يونس وبتعاون من قبل 

حكومة إقليم كردستان العراق"، مبينا أن "العراق مع إنتاجه لأكثر من 4 ملايين برميل يوميا 

مازال يستورد المشتقات النفطية، وهي سياسة كانت قائمة لطيلة عقود".

واشــار الى انه "مع هذا المنجز نحن نقترب من تأمين كامل احتياجات البلد من المشــتقات، 

في موعــد أقصاه منتصف العــام المقبل"، لافتاً إلى ان "مليارات الدولارات ســيجري توفيرها 

ورصدها لجوانب خدمية واقتصادية أخرى عبر التوقف عن استيراد المشتقات النفطية، وهذا 

هو الإصلاح الحقيقي".

وتابع السوداني: "إرادة وعزيمة الأبطال في شركة مصافي الشمال، والشركات الوطنية الساندة، 

حققت هذا المنجز الوطني في 7 أشهر، ويفترض أن السقف الزمني قد يستغرق 4-3 سنوات".

  أجرى رئيس أركان الجيش، الفريق أول الركن عبد الأمير 

رشــيد يارالله، مكالمة هاتفية مع نظيره الفرنسي الجنرال 

تيري بوركار.

وبحث القائدان بحســب بيــان للدفــاع العراقية تلقت 

}الحقيقة { نســخة منه "التعاون والتنسيق على الصعيد 

العسكري )التدريب -التسليح( بعد انتهاء مهمة التحالف 

والانتقال الى المرحلة المقبلــة؛ لتعزيز أطر التعاون الثنائي 

بما يعزز قدرات القوات المسلحة بكافة صنوفها".

 أعلنت وزارة الداخلية، مســك قوات حرس الحدود نقاطاً 

حدودية على الحدود العراقية التركية.

وذكــر بيان للــوزارة، تلقــت }الحقيقة { نســخة منه، 

انــه :"بتوجيه من وزيــر الداخلية ومتابعــة قائد قوات 

الحدود لمســك كامل الحدود العراقية مع دول الجوار، وفي 

أقصى شــمال عراقنا وفي أقسى الظروف الجوية وأصعب 

التضاريــس، تمكنت قــوة من لواء الحــدود الاول بإمرة 

قائد حــدود المنطقة الأولى من التقدم باتجاه نقطة الصفر 

الحدودية ومسك نقاط حدودية ورفع العلم العراقي عليها، 

على الشريط الحدودي العراقي التركي في ناحية شــيلدزئ 

بقضاء العمادية ضمن محافظة دهوك كانت غير ممسوكة 

سابقاً بإسناد من قوات حرس إقليم كردستان".

وأضاف، أنه "ســيجري بناء مخافر مجهــزة بالتقنيات 

الحديثة ضمن ســعي وزارة الداخلية ممثلة بقيادة قوات 

الحدود في مســك الحدود بصورة فعالــة؛ لرصد الحالات 

المشبوهة والتصدي للخارجين عن القانون".

  أعلنت وزارة الصحة بغزة امس السبت، عن ارتفاع عدد ضحايا 
العدوان الإسرائيلي إلى 29,606 شهداء و69,737 مصاباً.

وقالت صحة غــزة ان "الاحتلال ارتكب 8 مجازر في القطاع راح 
ضحيتها 92 شهيدا و123 مصاباً خلال 24 ساعة".

وواصل جيش الاحتــلال الإسرائيلي ارتكاب مجــازر جديدة في 
غزة مع دخول العدوان عــلى القطاع يومه الـ141، كان أبرزها 
مجزرة دير البلح )وسط( القطاع التي راح ضحيتها 26 شهيداً 
وعشرات المصابين، كما اســتمرت قوات الاحتلال في اقتحاماتها 

ومداهماتها لمختلف مناطق وبلدات الضفة الغربية.
وبدورها، لا تزال فصائل المقاومة الفلســطينية تخوض معارك 
ضارية مع قــوات الاحتلال بمناطق عدة في غــزة، أبرزها حي 

الزيتون وحي الأمل في خان يونس.
وعلى الصعيد الســياسي، انطلقت عصر أمــس الأول الجمعة 
محادثات في باريس بمشــاركة مصر وقطر والولايات المتحدة 
لبحث التوصــل لتهدئة في غزة وبحث صفقــة لتبادل الأسرى 
والمحتجزين، مــع ازدياد حدة التصريحات الإسرائيلية بشــأن 
الاســتعداد لاجتياح رفح، ويأتي كل ذلك وسط تحذيرات من أن 
700 ألف شخص شمال هذا القطاع المحاصر يواجهون المجاعة.

 ) كتابات في النص ونص الذاكرة ( للقاص صبري 

الحيدري ، عن دار الصواف للطباعة والنشر 2023، 

وهو الكتاب الثالث بعد مجموعته القصصية )حلم 

مبكر .. حلم متأخر( عن دار الشؤون الثقافية 2014 ، 

و) ماراثون الصبيان ( عن دار الأمين2019 ...

 اثار كتاب )خريف المثقف( عند صدوره بعد العام 2003 

ضجة كبيرة، وشهد احتفاء غير مسبوق من قبل الكثير 

من المثقفين وقتذاك، بينما لم يستطع الكثيرون ايضا ممن 

اختلفوا مع مقولة الكتاب الرد عليه بشكل واف او صريح، 

لحساسية الطرح الذي تضمنه والمزاج الذي كان يعيشه 

العراق .. اليوم اختلف هذا المزاج كثيرا وقراءة...

اختتمت مساء أمس السبت، فعاليات معرض العراق الدولي 

للكتاب المقام على أرض مجمع المعارض العراقية في وزارة 

التجارة. وشهد اليوم الأخير، حضوراً كبيراً من قبل العوائل 

والمثقفين العراقيين، حيث اكتضت قاعات المعرض الأربع 

بالزائرين الذين أشادوا بالتنظيم الجيد ...

رقم الاعتماد 1301 لسنة 2013

الشمري يعلن عن محاكمة ثمانين تاجراً دولياً بالمخدرات في العراق

ختام مبهر لمعرض العراق الدولي للكتاب 
بحضور عربي وعالمي

القاص صبري الحيدري
قراءات نقدية

)خريف المثقف( .. ماذا تبقّى من المقولة؟!

العراق وفرنسا يبحثان 
التعاون العسكري بعد انتهاء 

مهمة التحالف

قوات الحدود تمسك 
نقاطاً أمنية على الحدود التركية 

في العمادية

ارتفاع عدد 
شهداء غزة الى أكثر من 29 ألفاً الحشد: الخطة الأمنية الخاصة 

بالزيارة الشعبانية دخلت حيز التنفيذ
الوفد العراقي النيابي 

ــي عــلــى تفعيل  ــان ــج ــي يــتــفــق مـــع مـــســـؤول اذرب
أمرين مهمين
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ــار لــــن يــنــجــح لأنـــنـــا مــــاضــــون فــــي خــطــطــنــا ــ ــمـ ــ ــة الإعـ ــلـ ــرقـ ــي: مــــن يـــريـــد عـ ــ ــودانـ ــ ــسـ ــ الـ
الحقيقة - خاص

 أعلن وزير الداخلية عبد الأمير الشمري 
أمس الســبت ان أكثر مــن 80 تاجراً 
دولياً بالمخدرات حوكموا وفق القانون 

بالعراق العام الماضي.
وكانــت الداخلية، أعلنــت امس عن 
تفعيل دور ضبــاط الإرتباط مع دول 
الى  مشيرة  المخدرات"  لمكافحة  الجوار 
"تنفيذ سلسلة عمليات نوعية ومهمة 
لتفكيك شبكات تجارة المخدرات خلال 
الساعات الـ 72 الماضية تم من خلالها 
اعتقــال العديد مــن المتهمين وضبط 
القبض  القاء  عن  كميات كبيرة فضلاً 

على تاجر دولي.
الداخلية  في ســياق آخر وجه وزيــر 
عبد الأمير الشــمري، بتشــكل فريق 
مســتهدفي  عن  للبحث  مختص  أمني 
رئيس مؤسسة المدى للإعلام والثقافة 

والفنون فخري كريم.
وقالت الوزارة في بيان تلقت }الحقيقة{ 
نسخة منه، إن الشمري وجه "بتشكل 
للبحث  مختــص  أمني  عمــل  فريق 
والتفتيــش عــن عنــاصر إجرامية  
عجلة  نارية  بإطلاقــات  اســتهدفت 
رئيس مؤسسة المدى للإعلام والثقافة 
الخميس  كريــم،   فخــري  والفنون 
الماضي، في منطقة القادســية ببغداد ، 

وقد نجا من هذا الحادث الغادر".
الجهد  "تكثيــف  الوزير على  وشــدد 
إلى  للوصول  والاســتخباري  الأمنــي 
المنفذيــن وتقديمهم للعدالــة لينالوا 

جزاءهم".

الحقيقة - خاص
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الحقيقة - خاص

 أعلن قائد عمليات الفرات الأوسط للحشد الشعبي علي الحمداني، دخول الحقيقة - متابعة
الخطة الأمنية الخاصة بالزيارة الشعبانية حيز التنفيذ.

وقال الحمداني في بيان تلقته / الحقيقــة/  إن "الخطة الأمنية الخاصة 
بزيارة النصف من شــعبان ذكرى مولد الإمام المهدي المنتظر )عج( دخلت 
حيز التنفيذ، ، مبيناً، أن "القطعات دخلت حالة الإنذار في محافظة كربلاء 

المقدسة والمحافظات المشمولة بالخطة".
وأضاف، أن "هيئة الحشــد الشــعبي وضعت خطة مرنة لتأمين الزيارة 
وحركة الزوار في داخل وخارج كربلاء المقدسة"، مشيراً، إلى أنه "تم تنفيذ 
العديد من العمليات الاستباقية الخاصة في المناطق التي يحتمل أنها تشكل 

تهديداً".
وأشار إلى أن "الحشد الشعبي وضع أيضاً خطة خدمية من الطبابة والنقل 
ودعم المواكب الحسينية، فضلاً عن الجهد الإعلامي"، لافتاً، إلى أن "الخطة 
الأمنية والخدمية تجري بإشراف قيادة العمليات المشتركة واللجنة الأمنية 
العليــا للإشراف على الزيارات بالتنســيق والتعاون مــع القوات الأمنية 

والعتبات المقدسة".

بحث رئيس الاتحاد البرلمانــي العربي رئيس مجلس 
النواب بالنيابة محســن المنــدلاوي، والوفد النيابي 
المرافــق له، مع رئيس الجمعية البرلمانية الاســيوية 
رئيس المجلس الوطني الاذربيجاني صاحبة غافاروفا، 
ســبل تعزيز التعاون بــين البرلمانــات والحكومات 

والشعوب الاسيوية.
}الحقيقة{ نســخة منه  بيان لمكتبــه، تلقت  وذكر 
ان :"ذلــك جاء خلال اللقاء الــذي جرى على هامش 
المشاركة في الجلســة العامة الرابعة عشرة للجمعية 

البرلمانية الاسيوية".
واكد المنــدلاوي، ان "الظروف والتطورات بالغة الدقة 

والخطورة التي تشهدها المنطقة تستدعي مزيداً من 
التكاتف والتعاون الاقليمي لارساء الأمن والاستقرار في 
قارة اسيا، وتتطلب الكثير من الجهود لازالة العقبات 

التي تحول دون تلبية احتياجات شعوب القارة".
كما هنأ المنــدلاوي، اذربيجان لرئاســتها للجمعية 
البرلمانية الاسيوية، متفقاً مع غافاروفا على "تشكيل 
البلدين،  الصداقة بين  لجنة مشــتركة لتفعيل لجان 
وافتتاح مراكز ثقافيــة في بغداد وبعض المحافظات، 
والتأكيــد على ضرورة التعاون في عــدد من المجالات 
لتحقيق المصالح المشتركة، وتســهيل إجراءات منح 

الفيزا بين الجانبين".
فيما تلقى، دعوه لحضور اجتماعات الشبكة البرلمانية 

لحركة دول عدم الانحياز.



مح����ل����ي����ات2

في كربــاء، وعــى أحــد أرصفة  شــارع 
عاماً(،   57( أم حســن  تجلس  الجمهورية، 
وامامها "بسطة" لبيع الخضار والفواكه إلى 
الطريق  جانب أخرى كثيرة تمتد عى قارعة 
العام. تقول أم حسن، عن تسجيلها بالضمان 
فما  ينفعني،  لــم  "القانون  إن  الاجتماعي، 
أجنيه يومياً يكاد يسد لقمة العيش، ولا يكفي 
لادخار منه، لتسديد مبالغ شهرية لصندوق 
الضمان، لذلك لم أسجل فيه كما معظم الذين 
يقفــون بجانبي من أصحاب البســطات". 
الوزراء محمد شياع السوداني،  وكان رئيس 
أعلــن في 3 كانون الأول 2023، دخول قانون 
في  للعمال  الاجتماعــي  والضمان  التقاعــد 
القطاع الخاص حيــز التنفيذ، بعد أن صوت 
مجلس النواب العراقي عليه، في أيار الماضي، 
في خطوة وصفتها الحكومة بأنها أساســية 
وعدت  التي  الاقتصاديــة  الإصاحات  ضمن 
بها، وضمان حقوق العاملين في هذا القطاع. 
لكن العاملين أصحاب الأجور اليومية، وكذلك 
الموظفين في القطاع الخاص يشكون من عدم 
تسجيل الشركات أسماء موظفيها في قانون 
التقاعد والضمان الاجتماعي، كما هو الحال 
مع علياء )38 عاماً( من بغداد، والتي تعمل 

منذ 10 سنوات في القطاع الخاص.
تقول )علياء(، إن "المؤسسة التي أعمل فيها 
لا تســجل عامليها بالضمــان الاجتماعي، 
وفي حال تقديم شــكوى ضد المؤسسة التي 
أعمل فيها فســوف يتم إنهاء عملي بطريقة 
أو بأخــرى، وهذا حال جميع العاملين معي، 
القطاع  مؤسســات  بأغلب  الحــال  وكذلك 
الخاص، مبينة أن "العاملين يرغبون شمولهم 
بالضمان الاجتماعــي، لكن بعض الشركات 
وهذا  الشهرية".  الاستقطاعات  دفع  ترفض 
ما يؤكده قانونيون بوجود "ثغرة" في قانون 
رقم  للعمال  الاجتماعــي  والضمان  التقاعد 
)18( لســنة 2023، تُحــرم أصحاب القوت 
اليومي والأعمــال الحرة من الامتيازات التي 
يحصل عليها العاملــون في القطاع الخاص 
)المنظم وغير المنظم(، في ظل عدم وجود من 

مقارنة  التقاعدية  التوقيفات  يســدد عنهم 
بأقرانهم العاملين وفق عقود وظيفية تضمن 

حقوقهم.
ثغرة في القانون

وفي هذا الســياق، يقول الخبير القانوني، أمير 
الدعمي، إنــه "بموجب قانــون العمل، فإن 
الشركات مُلزمة بدفع أي التزام تجاه العامل، 
لكــن بعض العاملين يتنازلــون ولا يطبقون 
قانون العمــل عى الشركات تجنباً لإبرام عقد 
بينه وبين الشركة، كأن تكــون وظيفته من 
تحت الغطاء وليست علنية". ويضيف ، "لكن 
في حال كان هناك عقــد وأمر إداري بالتعيين، 
يمكــن أخذ هــذا الأمــر الإداري واللجوء إلى 
القضاء لإصدار قرار لــه، لأن القانون مُلزم، 
بالعامل نفســه".  الحالة  الخلل في هذه  لذلك 
أما أصحاب القوت اليومــي والأعمال الحرة، 
يقول الخبــير القانونــي، إن "قانون العمل 
لم يعالج هكذا حــالات بإعطائهم حقوقهم، 
للقانون  العاملين هم ضحيــة  لذلك هــؤلاء 
الذي لم يغطِ كل أســواق العمل". ويؤكد، ان 

"القانون فيــه قصور كبير، حيث إن أصحاب 
الأعمال الحــرة عليهم دفــع مبالغ الضمان 
الاجتماعي شهرياً، وإذا لم تُدفع فلن يشملهم 
الصندوق، ما يستدعي تعديل القانون لمعالجة 
هذه الثغرة لضمان حقــوق أصحاب الأعمال 
في  الحاصل  التطور  الحرة خاصة، ومواكبــة 
العالم". بــدوره، يوضح رئيس هيئة الحماية 
الاجتماعية في وزارة العمل، أحمد الموســوي، 
التوقيفات التقاعديــة، بأنه "إذا كان الموظف 
تاركاً عمله بشركة مــا، فإن الموظف هو من 
يدفع التوقيفات التقاعدية وليس الشركة التي 
كان يعمل فيها سابقاً". ويضيف، "أما في حال 
كان الموظف مستمراً بالعمل في شركة ما، فإن 
الشركة يقع عى عاتقها مســؤولية تسجيل 
الموظف ودفع أول قســط في الضمان، ومن ثم 
يبدأ الموظف بدفــع التوقيفات التقاعدية، وفي 
حال رفضت الشركة تســجيل الموظف، حينها 
بإمكان الموظف التسجيل بنفسه عبر التطبيق 
بشكل مباشر، وسيتم بعدها مفاتحة الشركة 

لدفع القسط الأول الذي عليها إجباراً".   

مخاوف من الروتين
بدوره، يقــول الخبير القانوني، علي التميمي، 
إن "القانــون رقم 18 لعــام 2023 موضوع 
109 مــواد، وهو من  الحديث، يتكــوّن من 
القوانــين المهُمة، حيث أوضح شــكل النظام 
الاقتصــادي في العراق بعــد إن كان هامياً، 
والأسباب الموُجبة للتشريع تحدثت عن توسعة 
في شــمول الشرائح التي لم تكــن في القانون 
هناك  "لكن  التميمــي،  ويضيف  الســابق". 
حاجــة إلى ذوبان الروتين الــذي قد يطرأ عند 
تطبيق القانون في دوائر وزارة العمل والشؤون 
الاجتماعية، لأن هذا القانون أنشــأ هيئة لها 
فروع في المحافظات وصندوق، وهذا الصندوق 
وتابع،  والاستثمارات".  الاشتراكات  يُموّل من 
أن "كل شــخص من شرائح المجتمع المخُتلفة 
المشــمول بالقانون سيكون له ملف واضبارة 
في بغداد أو المحُافظات لتكون وســيلة للرقابة 
عليه ودفع التوقيفات التقاعدية بنســبة 2.5 
بالمائة مما يحصل عليه، ثم بعد ذلك ســوف 

يكون له الراتب التقاعدي".

تقريرتقرير

اعلنــت وزارة الداخليــة، امــس 
الســبت، عن القبض عى عصابة 
متخصصة ببيع الصكوك المزورة في 

الديوانية.
وذكــرت الــوزارة في بيــان، أنه 
شرطة  مركز  مفــارز  “تمكنــت 
الديوانية  محافظــة  في  الــزوراء 

من إلقــاء القبض عــى عصابة 

متخصصة ببيــع الصكوك المزورة 

ضبط  ان  بعد  بالمواطنين،  والايقاع 

بحوزتهم 122 صكاً مزوراً، إضافة 

إلى ختم مزور”.

الإجراءات  اتخاذ  “تم  انه  واضافت 

القانونيــة الازمــة واحالتهم الى 

القضاء لينالوا جزاءهم العادل”.

وطلباتهم  احتياجاتهــم  عــى  للوقــوف 
والاســتماع المباشر لهم ، التقى وكيل وزارة 

الفريق عادل  الداخلية لشــؤون الشرطــة 
عباس الخالدي بعدد من المواطنين والضباط 
و المراتب والموظفين المدنيين ضمن المقابات 

الإسبوعية.
وفق  الطلبات  لجميع  الاستجابة  تمت  حيث 
الصاحيات القانونية والإدارية والتي تتطلب 

تدخله المبــاشر للنظر فيها ، مع التاكيد عى 
ضرورة تنفيذها وفقاً السقف الزمني  المحدد 

من قبل سيادته الى مديري الاقسام المعنية.

 لا أعني شخصاً أو بلداً.

    يعيش معك الدكتاتور متسلطاً، شخصاً عظيماً 

مهاباً، لديه آلاف الأتباع والجادين، يحرسون 

سجونه المكتظة بالمعذبين، وزنازينه المتعفنة التي 

يجتمع في ظامها المعارضون، والمشكوك في ولائهم، 

وأعداء الإنسانية، والمغامرون بمستقبل الوطن، 

وعماء الخارج، كما قد يصفهم إعام النظام، 

وهؤلاء يأكل أرواحهم الخوف والقلق، ويتمنون 

لحظة الخاص الأخير، وبرغم المرض والجرب الذي 

ينهش أجسادهم، والقمل الذي يعشعش في شعورهم 

التي لم تعرف الماء والصابون من أشهر، إلا أنهم 

يحتفظون بأمل. أمل في الحرية، أمل في المستقبل، 

أمل في التغيير، أمل في الجمال المحبوس خلف جدران 

القبح، وفي أقبية التسلط والوحشية، ويظلون في 

 زنازينهم يؤنسهم فيها ذلك المسمى الجميل أمل.

    في زمن الدكتاتور يحاصرك الخوف، والجوع، 

ونقص في الأموال والأنفس والثمرات، ويطاردك 

البوليس السري، ويترتب عليك أن تقدم فروض 

الطاعة، وتظهر صنوف الولاء لكل مقرب من 

الدكتاتور، لتحتفظ ببقائك وتستر حالك، وأن تصبر 

مااستطعت الى الصبر سبيا، ولعلك تحاول الهرب الى 

المنفى البعيد لتنجو بنفسك، وتحدثها: إن الدكتاتور 

قدر، ولابد من الصبر حتى يشاء الله، ويغير مجرى 

الأمور الى مايسرك، ويهدئ من روعك، ويملؤك 

بالسكينة التي تفتقدها، وتظل تبحث عن ماذ رفقة 

آلاف الاشخاص الذين لاتعرفهم، ولايربطك بهم 

 سوى خوف وأمل.

    يذهب الدكتاتور، تنقشع غيماته السود، يجتمع 

الناس، يظنون أن أملهم جاء، فليس من حصار، 

وليس من جوع، والأموال المكدسة في الخزائن، 

تتحول الى الشوارع والبيوت، وتسيطر الفوضى عى 

كل شيء، فيمتلئ مستودع أحدهم، ويجوع مئات، 

ويحصل كثير من الناس عى الوظائف والأموال 

والسيارات والبيوت والثياب الجديدة والطعام، 

ويتطلعون الى السفر الذي حرموا منه، يحصلون عى 

كثير مماكانوا يأملون به، ويحلمون بتحقيقه، حتى 

يخيل إليهم أنهم صاروا ينادمون القمر ذاته في الليالي 

 الدافئة، لكنهم ليسوا سعداء عى الإطاق!!

     يتساءلون عن السر، ماالذي جرى، لماذا يطبع 

الحزن حياتهم، ولماذا يتسلط اليأس عى أرواحهم 

رغم توفر كل شيء حرموا منه في السابق، هل هم 

بحاجة الى العودة الى أنفسهم وضمائرهم؟ ولماذا 

كان الأمل رفيقهم زمن الدكتاتور، بينما يفتقدونه 

اليوم!.. أحيانا نستغرب من حالات انتحار المشاهير. 

لديهم الشهرة والمال والسكن والطعام الجيد والمتعة 

الفريدة، ولكنهم يعيشون في الفراغ. هل يصح أن 

نأنس بهذه العبارة التي قالها رجل علم ودين قديم 

ومتجدد: قلوب خلت من حب الله فشغلها بحب 

غيره؟ أظن أن السبب هو الافتقاد الى أمل.

هادي جلو مرعي

أية حلاوة 
لذاك الزمن؟

ي
رأ

القبض على عصابة 
متخصصة ببيع الصكوك 

المزورة في الديوانية

وكيل شؤون الشرطة يواصل مقابلاته الإسبوعية ويلتقي 
بمجموعة من المواطنين والضباط والمراتب والموظفين 

المدنيين من مختلف المحافظات

ثغرة في قانون العمل تحرم "الفئات الأهم" من الضمان الاجتماعي
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سكرتير التحرير           مدير القسم الفني                      التصميم               التصحيح اللغوي                المحرر الرياضي 

     علي علي                       سامر أحمد                      لؤي عبد الرحمن         أحمد الساعدي             قاسم حسون الدراجي

أعلنــت وزارة الهجرة والمهجرين، امس 

السبت، توزيع )269( حصة إغاثية بين 

العائدين حديثــاً الى قرية نهر الامام في 
محافظة ديالى.

وذكرت الوزارة في بيان أنه “بتوجيه من 
وزيرة الهجــرة والمهجرين إيفان فائق 

جابرو، وزعت الفــرق الميدانية التابعة 
لفرع الــوزارة في محافظة ديالى )269( 
حصة من المساعدات الإغاثية بين الأسر 
العائدة حديثــاً الى مناطقها الأصلية في 

قرية نهر الامام شرق قضاء المقدادية في 
المحافظة”.

الموزعة تضمنت  “المساعدات  أن  وبينت 
)سلات غذائية وصحية(”.

حقق خام البصرة مكاســب أســبوعية طفيفة، رغم تسجيل أســعار خام برنت خسائر 

أســبوعية أكثر من %2.وأغلق خام البصرة الثقيل في آخر جلسة له أمس الاول الجمعة على 

ارتفاع بلغ 93 ســنتاً، ليصل إلى 77.80 دولاراً، ليسجل مكاسب أسبوعية طفيفة بلغت 52 

سنتاً بما يعادل %67.وأغلق خام البصرة المتوسط في آخر جلسة له على ارتفاع بلغ 93 سنتاً 

ليصل إلى 81.10 دولاراً، وســجل أيضاً مكاسب أسبوعية طفيفة بلغت 52 سنتاً أو ما يعادل 

%65.يأتي ذلك بوقت ســجلت فيه أسعار النفط خسائر أســبوعية بعدما أشار أحد صناع 

السياســات بمجلس الاحتياطي الاتحادي )البنك المركزي الأمريكي( إلى أن خفض أســعار 

الفائدة قد يتأجل شــهرين آخرين على الأقل، وهبط برنت خلال الأسبوع اثنين بالمئة، بينما 

هبط الخام الأمريكي أكثر من ثلاثة بالمئة.

مح����ل����ي����ات

وزيرة الهجرة تبحث مع وزير التسامح والتعايش الإماراتي التعاون 
والتنسيق المشترك في مجال العمل الإنساني

التقــت وزيرة الهجرة والمهجريــن ايڤان فائق 

دولة  في  والتعايــش  التســامح  بوزير  جابرو، 

الإمارات الشــيخ نهيان بن مبارك آل نهيان، في 

العراقي لدى  أبو ظبي، بحضور سعادة السفير 
الامــارات الدكتور مظفــر مصطفى الجبوري 
والقنصل العام لجمهورية العراق في دبي سعادة 

اماد عبد الحميد محمد.
وجرى خــلال اللقاء بحث التعاون والتنســيق 

المشــرك في مجالات العمل الإنساني والاهتمام 
بتعزيــز قيم التســامح والتعايش المؤســي 
والمجتمعي، لما فيه مصلحة البلدين والشــعبين 
الشقيقين.وأشادت الوزيرة خلال اللقاء، بالعمل 
المتميز لدولة الإمارات الشقيقة في إطار دعم قيم 

ومبادئ التسامح والسلام .
من جانبــه، أكد وزيــر التســامح والتعايش 
الإماراتي عــلى اهتمام حكومة بــلاده بإقامة 
نحو  وتعزيزها  العــراق  مــع  العلاقات  أفضل 

الأفضل

وضع وزير الصحة صالح الحســناوي، امس السبت، حجر الأســاس لمركز الأورام، في مدينة الصدر ببغداد، 
يتضمن معجليين خطيين و15 سريــراً للحقن الكيميائي.وذكرت الوزارة في بيــان: ان وزير الصحة صالح 
الحســناوي وضع حجر الأســاس لمركز الأورام في مدينة الصدر ببغداد بمعجلين خطيين و15 سريراً للحقن 

الكيميائي.

أعلنــت هيئة النزاهة الاتحادية، امس الســبت عن 
تنفيذ عمليات ضبطٍ لحالات تلاعبٍ وحكٍّ وشــطبٍ 
وتحريــفٍ ومخالفــاتٍ في صرف قرابة نصف مليار 

دينار في مُديريَّة بلديَّات بابل.
وذكــرت الهيئة في بيان أن "فريــق عملٍ من مكتب 
تحقيــق بابل كشــف عن قيــام مُديريَّــة بلديَّة 
الحلــة بإعداد تصميــم "حيّ الحرفيّــين" بمبلغ 
)488,000,000( مليــون دينارٍ بصــورةٍ مُخالفةٍ 
للضوابــط والتعليمات، ودون الحصول على مُوافقة 
الدوائر القطاعيَّـــة، فضلاً عــن أنَّ التصميم غير 
مُصادقٍ عليــه وغير مُعلنٍ منذُ العــام 2015، كما 
ــن الفريق من ضبط حكٍّ وشــطبٍ وتحريفٍ في  تمكَّ

سجلات )106( من العقارات".
واوضحــت، أن "مدير بلديَّات بابــل ولجنة التقدير 
ة  فيها قاما بعرقلة معاملة أحــد المرُاجعين الخاصَّ
بمُســاطحةٍ على قطعة أرضٍ تابعةٍ لبلديَّة المسيَّب 

منذُ العام 2017؛ على الرغم من استحصال مُوافقات 
الدوائر ذات العلاقــة وقيامهم بإعادة تقدير العقار 
ا  ثــلاث مرَّاتٍ، ومضاعفــة الســعر في كلٍّ منها، أمَّ
مدير بلديَّة الحلَّة ومســؤول الأمــلاك فقد امتنعا، 
دون ســندٍ قانونيٍّ عن الموُافقة على إتمام إجراءات 
صةٍ لشريحة شــهداء  تســجيل قطعة أرضٍ مُخصَّ
فٍ في  مُوظَّ أنه "تمَّ ضبط  الشعبيّ".وتابعت،  الحشد 
بلديَّة الحلَّة؛ لقيامه بارتكاب مُخالفاتٍ في تســجيل 
احين في البلديَّة  قطعة أرضٍ"، مُبيّـنةً قيام "أحد المسَّ
بتقديم كشفٍ بينَّ فيه أنَّ القطعة سكنيَّـــة في حين 
ة الاســتحقاق  أنَّها تجاريَّـــة، إضافةً إلى عدم صحَّ
وتقديرها بســعرٍ يقلُّ كثيراً عن الســعر الحقيقيّ 
الذي يصــل إلى )800,000,000( مليــون دينار".
ولفتت الى، "رصد مُخالفاتٍ ماليَّةٍ في شــعبة الأملاك 
في الدائرة تمثَّـــلت بتخصيص قطعة أرضٍ تجاريَّةٍ 
لة بها  المسُجَّ أخرى، وتمزيق صفحة سجل الأساس 

في مُديريَّة التسجيل العقاريّ في المحُافظة".

15 سريراً للحقن الكيميائي..
وزير الصحة يضع حجر الأساس لمركز 

الأورام في مدينة الصدر

النزاهة تضبط مخالفات بصرف قرابة نصف 
مليار دينار في مديرية بلديات بابل

توزيع اكثر من 200 حصة إغاثية بين العائدين حديثا الى ديالى

ثقيل ومتوسط البصرة يحققان 
مكاسب أسبوعية رغم خسائر برنت

الحقيقة - متابعة 
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خرج لنا في ثقافتنا العربية الحديثة من ركام المعاناة 

والتخلف، مبدعون في الفن والثقافة مثل عبد الوهاب 

وبليغ حمدي وفريد الاطرش وطالب القره غولي وعبد 

الرب إدريس، والقائمة تطول. في الشعر هناك الجواهري 

والسياب وشوقي والبياتي ونازك وعدد ما شئت، ولا أطول 

 منها قائمة لأننا أمة الشعر فيها سجية.

في الفن تمثيلًا هناك اعمدة لا عد لها ولا حصر، فلا أحد 

يشكك في إبداع محمود المليجي أو عادل أدهم أو منى 

واصف أو أحمد زكي وعادل إمام وغيرهم من الممثلين 

المصريين الذين كنا نرقب يوم الخميس لنشاهد فيلمًا 

من أفلامهم وأفلام غيرهم من مبدعي الفن المصري. ولا 

أجمل من عبد الحسين عبد الرضا أو يوسف العاني وناصر 

القصبي وغيرهم من مبدعي التمثيل في الخليج والعراق، 

والقائمة لا حصر ولا حد لها في عالمنا العربي. أما التشكيل 

فنحن أمة يبتدئ بنا تاريخ التشكيل والعمارة والفن بكل 

 تمظهراته إلى يومنا هذا.

لكن في الفلسفة ما زلنا نبحث عن فيلسوف ولا نتفق 

عليه، بقدر ما نتفق ان فينا أكاديميين شُراحاً ومرجمين 

ومدرسي فلسفة من الكبار، ولكن إن ذكرنا على سبيل 

المثال عبد الرحمن بدوي بكل عطائه ونتاجه الفكري 

والرجمي قد يتفق عليه جماعة بأنه فيلسوف وتختلف 

معهم جماعة أخرى، والحال ينطبق على كثيرين امثال 

زكي نجيب محمود وعثمان امين حسام محي الدين 

الآلوسي ومدني صالح والمرزوقي وعلي اومليل ومحمد عابد 

الجابري وعلي زيعور وعادل ظاهر وناصيف نصار وحسن 

حنفي وطرابيشي وطه عبد الرحمن وعلي حرب وطيب 

 تيزيني والقائمة تبدأ ولا تنتهي.

الغريب والمستغرب الأغرب، أن جل هؤلاء ممن قضوا 

أعمارهم في الفلسفة لا نعدهم فلاسفة رغم أنهم أعادوا 

إنتاج رؤيتنا للواقع العربي المعاش والاشكلة عليه، ولكن 

يصح ان ينشر شخص ما مجموعة شعرية قد لا تكون 

لها قيمة في مجتمع الشعر فيه حياة، ولكنه يوصف 

بأنه شاعر وغيره نشر مجاميع شعرية فكتب آخرون 

عن الصورة الفنية في شعره - على سبيل المثال! ونحن 

في الفلسفة لا زلنا نختلف على كاتب ومفكر بحجم فؤاد 

 زكريا هل هو فيلسوف ام لا؟!.

"العرب ظاهرة صوتية" بتعبير القصيمي، حينما يقول 

في كتابه الذي يحمل العنوان ذاته:"إن العرب لا يعظمون 

شيئاً مثل تعظيمهم للأذن لأن الأذن هى وحدها المستقبل 

للفم المصوت، المرحب به، المتعامل معه، إنه لا يوجد صديق 

أو مستقبل مرحب هاتف للفم غير الأذن أو مثل الأذن". 

كل ما في قولي هذا مجرد رأي لك أن تأخذ به وإن لم يُعجبك 

فارمه ولا تفكر به وتعامل معه وكأنني لم اكتبه.

د. علي المرهج

قول في الإبداع 
العربي الحديث

ي
رأ
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- يقول:"بعد ما حصل في 2003 والايام التي اصفها بالايام 
السود، حيث الارهاب والقتل والدمار، شعرت بهزة وغصّة، 
واصبــت بصدمة نفســية، كنت اتابع الاخبار واشــاهد 
المناظر المؤلمة والمؤســفة، الفنان بطبيعته يمتلك احساسا 
مرهفا تجاه الاحداث، ونظرته مختلفة لانه يركز على زوايا 
للاحداث ربما لا ينتبه لها غيره فكنت اتلقى دعوات كثيرة 
واعتذر عن تلبيتها، بسبب الوضع الامني المضطرب والذي 

انتهى زمنه والحمد لله".
وتابع:"اعــرف العراق منذ ســبعينيات القرن الماضي ولي 
اصدقاء كثيرون، للاســف بعضهم غادرنا جسداً وروحاً، 
والبعــض الاخر هاجر ولم اســمع عنه شــيئا، من بين 
الاصدقاء الذين آســف لرحيلهم الفنان التشكيلي والنحات 
اســماعيل فتاح الترك ونوري الراوي التشــكيلي العظيم 
العزاوي، فكانت لدي مشاعر  العاني ومحســن  ويوسف 
متضاربة لاني كنت قلقاً مــن ناحية الوضع الامني، قلقاً 
مما قد اشعر به وانا ازور العراق ولا اجد احدا منهم، قلقاً 
من ان اصاب بالخيبة مما قد اشهده على بغداد بعد التغيير، 
ولكن مع دعوة مهرجان بغداد الســينمائي، تحمســت 
لقبولها، اذ كان لدي شــوق الى العراق، فمنذ عشرين سنة 
لم ازره، اضافة الى اني اثق برئيــس الوزراء الحالي محمد 
شياع السوداني، شعرت ان العراق بدأ مرحلة التغيير نحو 

الافضل فعلا".
وعن اقامة مثل هذه المهرجانات واهميتها بالنســبة للبلد 
المضيف وضيوفه، ذكر مخيون ان هذه المهرجانات "ليست 
مجرد حفلات عابرة او لقــاءات فنانين مع بعض بل هي 
مؤسســات ثقافية كاملة، ففي كل سنة تتخللها فعاليات 
فنية وثقافية وندوات وحــوارات ووثائق تحفظ للتاريخ، 
وفي هذا المهرجان تم انتاج عشرة افلام. فاســتطيع القول 
ان هناك مؤسســة ثقافية جديدة ولدت في العراق متمثلة 

بهذا المهرجان".
وعبرعن تفاؤله بما شــاهده في المهرجــان قائلا : ان هذه 
بداية نهضة، والعراق يستحق هذه النهضة التي تقوم على 
اســس حضارية، والعراق يمتلك حضارة وامكانات هائلة 
يجب ان تســتثمر ويجب ان تكون خــيرات العراق في كل 
زاوية وان تكون بأيدي شعبه، فجئت اليوم محباً متفائلاً 

متمنياً الخير لهذا البلد العظيم.
تحدث مخيون باعجاب عــن محبة الجمهور العراقي له، 
وقال انه "أي جمهوره في العــراق" يمتلك ذاكرة حديدية. 

وذكر:"في هذه الزيارة وجدت ان الشــعب العراقي يمتلك 
ذاكرة حديدية، لاني التقيت بعدد منهم ســواء اعلاميين، 
او من النخبة المثقفة، او النــاس الاعتياديين، ودائما مع 
تعبيرهم عن اعجابهم يتحدثــون عن اعمال لي قدمتها في 
ثمانينيات القرن الماضي، لا بل بعضهم تحدث عن مسلسل 
ميرامار وهو بالابيض والاسود، وفي احدى زياراتي، وكانت 

سنة 1977 اذاعوا جزءاً منه".
واكــد فيما يتعلق بالتغيير الذي لمســه في بغداد ان التغيير 
الهادئة  الاكبر يتعلق بمظهرها حيث قال:"اختلفت بغداد 
والمتســعة، صارالزحام في الشــوارع مع كثرة السيارات 
يعيق حريتي بالتجوال، لكني ايضــاً متفائل لاني عرفت 
ان هناك مجمعات ســكنية تبنى عــلى الاطراف عسى ان 
تقلل زحام الشــوارع، اضافة الى البنايات الشاهقة التي 
لم تكن موجودة قبلا، وامتلاء الشــوارع بالمحال التجارية 

والبضائع، لكن المهم ان هناك هدوءاً واستقراراً امنيا". 
مصر لها باع طويل في اقامــة المهرجانات الفنية،  ماهي 
النصيحة التي يمكــن ان توجههــا للمعنيين كي يظهر 

المهرجان بمواسمه المقبلة بصورة افضل؟
- يجب اقامــة اجتماعات من المنظمــين لتقييم الحدث، 
الذين  الاشقاء  الاخطاء والافادة من تجارب  وتشــخيص 
لديهم خبرات في اقامة مثل هــذه المهرجانات ويتلافونها 
مستقبلا، لكن نسبة الى انها تجربة جديدة فالمهرجان كان 

جيداً لكننا نسعى دائماً للافضل.
وعن الســبب وراء قلة اعماله الفنيــة اوضح مخيون انه 
" ظل يعمل في سماء الفن لســنين طوال كهاوٍ، لذلك فقد 
رفض العديد من الادوار لانها لم تناســب افكاره ومبادئه 
او اراءه السياســية". وقال:"لم اكن مصيباً دائماً، فهناك 
بعــض الادوار التــي ندمت على رفضهــا، خاصة بعد ان 
دخلت عالم الاحتراف، لانــه في النهاية يظل عملاً تجارياً، 
وانا اتعامل طوال الوقت مــع محترفين وليس هواة، وقد 
اســتنكرت في احدى المرات الفنانة ســعاد حسني، عندما 
سمعتني اتفاوض مع المسؤول عن الانتاج، حيث نبهتني 
بــرورة ان يكون لدي مدير اعمــال لان الفنان يجب ان 
يتفــرغ لعمله ومتطلبات دوره ومديــر الاعمال هو الذي 

يتولى امور التفاوض هذه".
بعض اصدقائه من الفنانين والفنانين التشكيليين نصحوا 
بان يكثر من تواجده في الســاحة الفنيــة، منهم الكاتب 
الصحفي الكبير لطفي الخولي لكن، "كنت امتلك الشجاعة 
كي ارفض العديد من الادوار لاني ارفض ان آخذ ثمن دورا 
لا يتواءم وافكاري ومبادئي التي لم احد عنها يوما وتحت 

اي ظرف ومع اي مغريات" هذا ما اكده.

وتابع حديثه موضحاً:"تجســد عنــدي مفهوم الفن منذ 
البداية على انه رســالة وامانة، وهذا مترسخ بداخلي، وان 
له مهام عديدة ومهمة للمجتمع، خاصة مجتمعاتنا نحن، 
التي تحتــاج الى وعي، وعلاقة الفنان في مجتماعتنا مميزة 
اذ يصبح الفنان كانه جزء من العائلة، لذلك حرصت ان لا 

اخدش حياءه او اخون طموحاته وتطلعاته نحو الحرية، 
ما دفعنــي لان اكون حريصاً جدا بانتقــاء ما اقدمه له، 
لأحافظ على الاحترام المتبادل بينــي وبينه، واحافظ على 
قيمي وعلى رســالتي التي اخترت ايصالها الى المشاهد من 

خلال الفن".
* الى اي مــدى تجد تاثير الاعمال الســينمائية والدرامية 

بالجمهور العربي؟
- الموضوع مرتبط ببعضه البعض ارتباطاً وثيقاً، فتاثيره 
مرهون بمساحة الحرية الممنوحة له فيما يقدمه من حيث 

الفكرة والانتاج ايضا، وهذا يجعل العمل اقرب الى التكامل 
وبالتالي يتفاعل معه الجمهور اكثر ويؤثر عليه بصورة ما. 
وهنا اجد اهمية لدور الدولة بالموضوع، خاصة فيما يخص 
الانتــاج، فالادوات التي يحتاجهــا العمل من كاميرات الى 

للفنان سيؤدي  لو توفرت  الى استوديوهات  مايكروفونات 
دوره بشكل افضل لانه سيكون غير مقيد.

وعن مســاحة الحرية التي تتمتع بها المؤسســات الفنية 
بكل افرادها في الوقت الحــالي قال:"اليوم لديهم حرية في 
ممارسة الترفيه وليس الفن، وبتعبير اخر، الفن التجاري 
هو ما يمارســون فيه حريتهم ليعرضوه بالشــكل الذي 

يضمن لهم ارباحا".
امــا عن اخر اعماله فذكر مخيــون، ان لديه عملا دراميا 
تلفزيونيا بعنوان "الف ليلة وليلة" يشاركه العمل الفنان 
ياسر جلال ويخرجه اسلام خيري ابن الاديب خيري شلبي، 
يقوم فيه بتجســيد شخصية صعبة حسب وصفه، تتمثل 
بشــخصية رجل كهل يعيش في البرية و"مكشــوف عنه 

الحجاب".
تجربة عبــد العزيز مخيون مع الصحافة لا يعرفها الكثير 
من جمهوره، تحدث عنها خلال لقائنا به وانه كان يتمنى 
ان يكــون كاتبــا، واضاف:"مارســت الكتابة من خلال 
المقالات التي نشرت لي في اكثر مــن صحيفة، حيث كانت 
لدي وجهة نظر تتعلق بالفــن والتمثيل، عرفت فيما بعد 
انها خاطئة، اذ كنت اجد حرية الممثل مقيدة برأي وافكار 
المؤلف والمخــرج، وانا افضل ان اعبر عــن ذاتي بالكامل، 
مثل المؤلف الموســيقي الذي يعبر عن مكنوناته من خلال 
الموسيقى بحرية مطلقة، والكاتب والشاعر يكتب ويترجم 
افكاره كما هي بحرية، لكن فيما بعد اكتشــفت اني كنت 
مخطئاً اذ اني استطيع ان اعبر عن افكاري وما اود ايصاله 
للجمهور من خلال قبولي الاعمال التي تناســبني وتتواءم 

مع ما اؤمن به".
لمخيــون رصيد من المقــالات التي نشرهــا في مجلة روز 
اليوسف والاهرام والهلال المصرية والنهار اللبنانية اضافة 
الى حــوارات ومقالات صحفية في جريدة الشرق الاوســط 
ومجلة اليسار العربي وايضا في مجلة الف باء العراقية، عن 
ذلك يقول : اتمنى ان يكون لدي سكرتير خاص يجمعها لي 

واضمها بكتاب.
* بما انك انتقائي جدا ولديك تجربة مع الكتابة والتحاور، 
هل فكرت يوماً في كتابة قصة تضمنها افكارك ويتولى احد 

كتابة السيناريو تحويلها الى عمل درامي؟
- لدي قصتــان بالفعل اتمنــى ان اجمعهما وانشرهما، 
وســاحرص عند عودتي ان الملم شتات بعض اوراقي كي 

ترى النور ويشاركني فيها جمهوري.

على مدى 1400 عــام حافظ فن الخط العربي على ســحره وتطوره 
مرســخاً موقعه عبر شــغف كثيرين باللغة العربية الأم، واليوم يعلن 
جيل جديد من الفنانين تمســكه بـ "الطريق الأصلي الذي خطه الآباء 
المؤسســون" وتجويد الحرف، وصولاً إلى إدخاله في المفردات الهندسية 

المعمارية والإعلانات وتزيين أغلفة الكتب.
 داخل مشــغله المتواضع في مدينة طرابلس شمال لبنان يقضي الفنان 
خر الدرج ساعات طوال وســط أوراقه وقصباته وأحباره وشغفه 
اللامتناهي بالخط العربي، واضعاً الخطــوط العريضة للوحاته التي 
يستغرق إنجازها أســابيع وأحياناً عدة أشهر لصياغة الآيات القرآنية 
أو الأشعار والحكم الخالدة وقبســات من سير الأولين بأفضل صورة 
ممكنة لإظهار المعاني الجميلة بأجمل طريقة، إذ يبحث الخطاط عن 

الحد الأدنى من الرضى بالمخطوطة.
الخط فن وذوق

وتحت عباءة الخط العربي تجتمع الموهبة مع الفن والعلوم الهندسية 
من أجل الخروج بعمــل فني راق أو حتى ترميم قطــع أثرية نادرة، 
ولذلك يحرص خــر الذي تخصص بالخط في إســطنبول على خلق 
أجواء ملائمة للعمل الرصين، ويستعين في كثير من الأحيان بالموسيقى 
الكلاســيكية من أجل التركيز وتجاوز الضوضاء السائدة في الخارج، 
موضحاً أوجه الاختلاف بين النسخ والتدوين من جهة والخط من جهة 
أخرى، فالأخير هو "فن تجويد الحرف وكتابته بأجمل هيئة ممكنة". 
وقبل البدء بعمله يتأكد من حســن تنظيــم وترتيب عالمه الخاص لأن 
"كل حرف في اللوحة هو نتاج علم وجهد وتفاصيل ونســب مدروسة 
للغاية، وفق قاعدة النســبة الفضلى أو النســبة الذهبية، وبالتالي لا 
مكان فيها للعشــوائية ولا يتقنها إلا من تدرب عليها طويلاً من أجل 
ترجمة ما لديه من أفكار على الورق"، لذلك فهو يضع أقلامه الخشبية 
والمعدنية وقصباته في جماعات، مســتعيناً بأجــود أنواع الحبر المائي 
الذي يحافظ على لمعة الســواد والأوراق المصنوعة يدوياً ومطلية بمادة 
"تقهير" طبيعية مكونة من بياض البيض والنشــاء والشــبة، والتي 
يمكن التعديل عليها ومســحها. ولا تتوافر المــواد الأولية ذات الجودة 

العالية في لبنان حيث يأتي بها الفنان من إيران أو مصر أو تركيا وصولاً 
إلى إندونيســيا، فهو يعتقد أنها "جزء من حياته وإنجازاته"، واصفاً 
إياهــا بثروته الحقيقية التي "يحتاج إلى عمر آخر من أجل جمعها من 
جديد"، منغمساً في الجانب الوجداني لهذه الصنعة لأن "الخطاط يقع 
في حال عشق مع الخط إذ يســعى دائماً إلى الكمال ما أمكن في عمله، 
ويشــعر بأن كل مخطوطة فنية هي قطعة من روحه لأنه يضع فيها 
كثيراً من الوقت والتفكير والاهتمــام والتركيز والعلم، وأحياناً يحزن 
بأن هذه اللوحة ســتخرج من حيازته إلى أحد المقتنين"، محذراً إياهم 
من وضعها في أماكن رطبة أو تعرضها للماء الذي ســيؤدي إلى خراب 

الحروف المنظومة.
الخط "أناني"

ويصــف خر الدرج الخط بـ "الأناني" لأنه "يمنع المشــتغل به عن 
ممارســة أي فن آخر ويجعله مأخوذاً به إلى أقصى حد"، قائلاً "أعمل 
أحياناً لمدة 12 ساعة متواصلة ولا أرفع رأسي عن اللوحة من دون كلل 
أو ملل، إذ أجد تفاصيل إضافية في كل مرة أنظر فيها إلى اللوحة، وأثناء 
وضع قالب مصغر للمخطوطات الضخمة التي أصبحت تنفذ على آلات 
الليــزر". ويعتقد أن "عصرنا فقير جماليــاً، إذ فقدت المباني الحديثة 
التفاصيــل الفنية والزخارف والزينة، وهي على خلاف الأعمال التراثية 
التي كانت تحظى فيها هذه الجماليات باهتمام كبير، وهذا انعكس على 

الذائقة الجمالية للناس التي لم تعد تميز بين الحسن والرديء"، لافتاً 
إلى تراجع كبير في خطوط الطلاب، على خلاف المرحلة الســابقة عندما 
كانت المدارس تخصص حصة للخط، والتي تشــكل فرصة لتشــجيع 
الطلاب على الخوض في هذا الفن الذي شــهد تراجعاً في لبنان. ويشير 
خر الدرج إلى اتجاه شريحة من محبي الخــط للتعلم خارج العالم 
العربي، ويروي أنه في إســطنبول تتلمذ على يد فرهاد كورلو في منطقة 
العمرانية الشهيرة، وهو معلم يمتلك صرامة الحرف ودقة الشكل كما 
على يد الأستاذ المصري أحمد فارس الذي يمتاز بالعلم الوفير وفلسفة 
الخط، والخطاط الســوري أنس الحوري الشامي الذي يعتمد أسلوب 
الشكل الكلي للمنظومة، وذلك بعد أن تعلم الأساسات والمبادئ في لبنان 

على يد الأستاذ محمد عربس.
الإبداع أقوى من التكنولوجيا

وأعادت التقنية النظر في كثير من جوانب الحياة البشرية والأنشــطة 
التي تعتمد على الجهد الإنســاني، ويجزم خر بتأثير كبير للعولمة في 
المنتــج الثقافي والفني، لكنه في المقابل يشــدد على "عدم إمكان حلول 
التقنية مكان الموهبة والمعرفة التــي يتمتع بها الخطاط"، معرباً عن 
أسفه لقلة الاهتمام وغياب الدعم الرســمي لهذه الصنعة الأصيلة في 
لبنان، إذ تتقدم الهموم المعيشــية على الاهتمامات الثقافية والذائقة 
الجمالية، وذلك عــلى خلاف بعض الدول التي تعتبرها جزءاً من تراثها 

الفني والمعماري باعتبارها جزءاً من الهوية الثقافية للشعوب. ويكرر 
الخطــاط، "مهما تقدمت الآلة إلا أن للعمل اليدوي جمالية خاصة لأن 
فيه عاملاً إنســانياً لا يمكن تجاوزه، إذ يصب الفنان جزءاً من روحه 
بالعمل في بحثــه عن الدقة والكمال"، موضحاً أنــه "لا يمكن للذكاء 
الاصطناعي الحلول مكان الفن الإنســاني، فقد حاول بعضهم إبداع 
خــط محدد وجامد لكن لا يمكنه اســتبدال الخط اليدوي، إذ فشــل 
أحد التطبيقات في محاكاة قواعــد التخطيط والعلاقات بين الكلمات، 

ويستحيل تنسيق الجملة من شخص غير خطاط وفنان".
مسار تاريخي طويل

وبــدأت حكاية الخــط العربي مع الخــط الكوفي الــذي كان يتمتع 
بالبساطة، وشكل ذلك انقلاباً حرياً وحدثاً ثورياً في التاريخ العربي، 
ذلك أن التراث المعرفي العربي اتخذ شكلاً شــفاهياً يعتمد على الحفظ 
والتكرار، وبرزت أهمية الكتابة مع حاجة المسلمين إلى تدوين القرآن. 
ويؤكد خر الدرج أن "العصر الأموي شــهد تحــولاً كبيراً في الخط 
العربي، وبدأت مهمة الاعتناء بشكل الحرف وصقله لجعله أكثر جودة، 
وشــهد العصر العباسي نهضة كبيرة للخط العربي على يد الوزير عبد 
الله بن مقلة الذي ابتكر الخطوط اللينة انطلاقاً من نظرية التدوير، أي 
أن جميع الحروف مرتبطة بالدائرة ويختلف حجمها وشكلها نسبة إلى 
الدائرة، وهي عبارة عن ستة خطوط عرفت بالأقلام الستة الأولى وهي 
خط النسخ المســتخدم في كتابة المصاحف حالياً، وخط الثُلث والمحقق 
والريحاني وخط الرقــاع والتواقيع". ويواصل خــر الدرج روايته 
لتاريخ الخط الذي يشكل جوهر الفن العربي الإسلامي مثنياً على عمل 
علي بن هلال المشــهور بـ"ابن البواب"، وخلال العصر العباسي وهو 
أحد أشهر الخطاطين عبر العصور وصولاً إلى ياقوت المستعصمي نسبة 
إلى الخليفة العباسي المســتعصم بالله وتلامذته، إذ شهد الخط تطوراً 
كبيراً وصقلت شخصيته حيث تمسك الناس بكتابة المصاحف بالخط 
الريحاني أو المحقق وحل مكان الخط الكوفي. واستمر المسار التطوري 
للخط العربــي خلال العهد العثماني، إذ ظهر أحد أشــهر الخطاطين 
حمد الله الأماسي نســبة إلى أماسيا في تركيا والذي أعطى وجهاً جديداً 
للخط وأســهم في تحويله إلى فن ومتعة للناظريــن، وهو يختلف عن 
أســاليب النســخ التي كانت متبعة. وازداد الاهتمام بالخط من أجل 
تحسين فرمانات الســلاطين والأشعار وغيرها من النصوص النفيسة 
وصولاً إلى ظهور "الحليــة" واللوحات التي يجتمع فيها الخط العربي 
مع فن الزخرفة، ليتكامل الخط العربي مع باقي الفنون الإســلامية 
التي ازدانت بها القصور والمساجد والزوايا من نحت وتذهيب وتوريق. 
ويوضح خر الدرج أنه "مع مرور الزمن ازدادات التفاصيل واغتنت 
الأحرف، إذ ظهر تنقيط الحروف العربية الذي بدأ مع أبو الأسود الدؤلي 
فأضيفت نقاط على الأحرف بمثابة حركات النصب أو الجر، أما نقاط 
الحــروف المعروفة حالياً فجاءت نتيجة الإعجام، إذ أضيفت إلى حروف 
الفــاء أو القاف مثلاً لكي يميز العجم بــين الحروف التي كان يدركها 

العربي بالفطرة ويقرأها بحسب السياق وليس المكتوب".

من بين الحضور الجميل الذي زان مهرجان بغداد السينمائي، الفنان المصري عبد العزيز مخيون، الذي احبه الجمهور العراقي 
لاعماله التي امتازت بالرصانة والرقي حتى وان كانت ادوار شر، فهو في كل منها يثبت احترامه لجمهوره وفنه وبأنه يستحق 

محبته انساناً وفنانا. اول تساؤل طرحناه على مخيون يتعلق بالاحاسيس التي انتابته عند تلقيه الدعوة لحضور المهرجان، خاصة 
وانه لم يزر بغداد بعد 2003 ولم يشهد التغييرات التي طرأت عليها من كل النواحي.

عبد العزيز مخيون: 
المؤسسات الفنية اليوم تمارس حرية الترفيه لا الفن

الفنان خضر الدرج: الخط العربي يقاوم الذكاء الاصطناعي بذخيرة جمالية

بعض اللوحات والمخطوطات بعض اللوحات والمخطوطات 
يستغرق إنجازها أسابيع وتتطلب يستغرق إنجازها أسابيع وتتطلب 

دقة متناهية من الخطاطدقة متناهية من الخطاط

حاورته / احلام يوسف

بشير مصطفى 

شعرت أن العراق بدأ مرحلة 
التغيير نحو الافضل فعلًا
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 معلوم وأمر بديهي لذوي التخصص والنخبويين في مجال الصحافة 

والإعلام فضلا عن السياسة، ما للحديث الموجه إلى جمهرة من الناس 

باختلاف ثقافاتهم وتعدد ميولهم وانتماءاتهم، من أهمية وتأثير 

ملموس ومحسوس، ينعكس على قناعاتهم ورضاهم عن المتحدث من 

عدمه، والأمر سيان فيما لو كان المتحدث سياسيا أو مصلحا أو واعضا 

أو خطيب منبر. والحكم ذاته ينطبق على كل من يتسلم دفة حديث 

على منصة، أو يمسك مايكروفونا أمام الكاميرا، فماداموا يتخذون من 

ألسنتهم أداة وصل وصلة بالمتلقين، عليهم أن يتقيدوا بما يتلفظون 

ومايصرحون به، من حيث عدم تجاوز المستوى العام لثقافة المتلقين، 

والتحدث ضمن إطار فهمهم جميعا، وأن يدركوا بالدرجة الأولى أن 

الوضوح والصراحة والشفافية وعدم المراءات، هي أساس ما هم 

ماضون فيه من حديث، حينئذٍ يكونون قد أثبتوا مصداقية في الوسيلة، 

 تضمن تحقيقهم الغاية المنشودة وإيصالها إلى المتلقي.

 ومما روى لنا التاريخ الحديث في أواسط القرن المنصرم، أنه طُلبِ من 

ونستون تشرشل عندما كان يشغل منصب رئيس الوزراء في حكومة 

بريطانيا، إبداء الرأي في مشروع لموضوع متنازع عليه بين حزبَي العمال 

والمحافظين، وعندما انتهى من كتابة الخطاب الذي سيلقيه أمام مجلس 

النواب، طلب من سكرتيره الخاص أن يبدي رأيه في الخطاب، وبعد أن 

 قرأه الأخير قال لتشرشل:

- الخطاب جميل جداً ياسيدي، ولكني لم أفهم! هل أنت مع أم ضد 

 المشروع؟ فأجاب تشرشل مبتسما:

 - هذا هو المطلوب تماما.

 وأظن أن تشرشل لم ينفرد في مغزى رده هذا لوحده، فقد سبقه 

وعاصره وأخلفه وقلده ومشى على خطاه، كثيرون في بلدان العالم، 

ولاسيما في بلدنا العريق حضارة وشعبا وملوكا وسلاطين وولاة 

وحكومات، منذ نشأته حتى ساعة إعداد هذا المقال، إذ هم يعتمدون 

التورية أسلوبا متوارثا في خطاباتهم وتصريحاتهم ومقالاتهم. والتورية 

هي نوع من الأساليب البلاغية في اللغة العربية، وتقع ضمن )عِلم 

البديع(، معناها الاصطلاحي هو الإتيان بلفظ له معنيان، معنى قريب 

ظاهر غير مقصود، ومعنى بعيد خفيّ هو المقصود، والتورية غير 

مذمومة شرعاً -كما جاء- إلا إذا أرُيد بها إحقاق باطل أو إبطال حق، إذ 

 تُعد حينها ضربا من التغرير والخداع.

 إن في تزاحم الأحداث وتشعباتها التي تشمل مفاصل بلدنا كافة، 

ومحاولات أكثر من طرف في صنع القرارات المصيرية وبلورتها، والتلاعب 

في تأثيراتها وآثارها على أبناء البلد -لحساب جهة ما- تتطلب أغلب 

الأحيان اتباع أسلوب التورية في التصريحات وإبداء الآراء، من قبل 

المسؤول الأول في البلد أو الناطق عنه، وهذا المطب يستغله جيش مؤدلج 

ضمن حسابات وهمية مبرمجة وموجهة، بطرق ممنهجة تحت إشراف 

جهات مغرضة، وهي ما تُسمى )الذباب الإلكتروني( وأراه مصطلحاً 

مستحدثاً متوالداً عن مصطلح )الصحافة الصفراء( وهي صحافة 

غير مهنية، تهدف إلى إثارة الرأي العام ضد الحكومات والزعامات، 

عبر إشاعة فضائح مفبركة أو مبالغ فيها، أول من أنشأها الناشر 

والصحفي الأمريكي ويليام راندولف هيرست )-1863 1951( إذ ينتهج 

في صحفه ومجلاته التسقيط والتشهير بعثرة هنا أو سقطة هناك، 

بتورية متقنة تدس سموما بين الكلمات والصور المنشورة، وقد سميت 

 بالصحافة الصفراء لأنها كانت تُطبع على أوراق صفراء رخيصة الثمن.

 ومع تعدد الشبكات في الفضاء الإلكتروني، وسهولة بث ما مطلوب 

نشره، وسرعة وصوله إلى المواطن، تتزايد أفانين الجيش الإلكتروني، 

وتتطور أسلحته في المواجهة والمجابهة، ولا يُنكر تأثيره على شرائح 

عديدة من أبناء البلد، وتغيير قناعاتهم وآرائهم في سياسة قادة الدولة. 

لكن هناك مقولة لإبراهام لنكولن )الرئيس السادس عشر للولايات 

الأمريكية( تصح في الأزمان والأماكن والظروف كلها، إذ يقول: "يمكنك 

أن تخدع بعض الناس كل الوقت، وكل الناس بعض الوقت، لكنك لا 

 تستطيع أن تخدع كل الناس كل الوقت".

بين المفهوم 
والمقصود

أحمد مطر واحد من أشهر شعراء العراق والعرب. 
أكرر كلمة )أشــهر(. ومن تجربتي الشخصية في 
١٢ عاصمة عربية عشــت فيها استطيع القول، 
ان الكثير من الشــعراء الذين نعتبرهم شــعراء 
بارزين لا يحظون بجزء من شــهرة احمد مطر 
التي تعتبر )سهلة( بمعايير بعض  رغم قصائده 
الذيــن يميلون الى التعالي عــلى تجربته. حاورت 
الكثــير من المثقفــين العرب الذيــن لا يعرفون 

الكثير عن شعراء العراق قبل عصر الأنترنت. قد 
يعرف بعضهم الجواهري لكنه لا يعرف ســعدي 
يوســف. ومن يعرف الســياب لا يعرف البياتي. 
ومن يعرف عبد الرزاق عبد الواحد لا يعرف حسب 
الشــيخ جعفر وهكذا. لكن كل هؤلاء يجمعون 
على معرفة شاعرين عراقيين هما مظفر النواب 
واحمد مطر رغم كونهما شــاعرين )ممنوعين(. 
وكانت )لافتــات( احمد مطــر رائجة في بعض 
الدول وتباع في مكتباتها كمــا تباع كتيبات نزار 
قباني الذي لم يبلغ شــهرته شاعر عربي. لكنها 
ممنوعــة في دول اخرى. ثقافتنــا العراقية غير 
معتادة على التعامل مع نمط شــعر احمد مطر، 
لأن عقلنا الشعري كان غارقاً في التجريد والرمزية 
والألاعيب اللغوية، بينما قصائد مطر كانت مثل 
صفعــات غير منمقة، ومثــل ركلات تترك ألماً في 
الخــاصرة. لم يتفاعل حراس بوابة الشــعر مع 
لدينا، مِثله  شــعر احمد مطر لأنه كان ممنوعاً 

اكتشــافه بعد  اعدنا  الذي  النــواب  مثل مظفر 
٢٠٠٣. شعر مظفر أيضاً )سهل وبسيط( لكنهما 
كانا )الأشــهر والأكثر صدقاً( وهذا مؤشر على 
ان الجمهور قادر على اكتشــاف مواطن التكلف 
والصنعة في القصيدة وقادر التفريق بين الشاعر 
المتعالي والشــاعر القريب من الناس. علينا ان لا 
ننسى ان مطر كان وليد مرحلة معبأة بالديناميت 
والانكســار والخيبة والكبت. احمد مطر مواطن 
عربي محبــط، امتلك موهبة الشــعر فعبر عن 
غضبه شــعرياً، فكان شاعراً انتحارياً يكتب عن 
الطغيان  ويهاجم  الاجتماعيــة  والعدالة  الحرية 
لذات  يكتب  اليائسين، ولم يكن شــاعراً  بغضب 
الشــعر ولذة التصفيق. فلم يغير أســلوبه ولم 
يطــور تقنياته ولم يعبأ بالقصيــدة التي كانت 
تضع المكياج على مراحــل التاريخ وتغير أثوابها 
باســتمرار. ولم يعش كبائع مخــدرات لفظية 
تحت عنوان شــاعر، قصيدته عارية كما خلقها 

الله وحارقة كمــا خلقها الله. انا وغيري نحفظ 

قصائد مطر رغم مرور أربعة عقود على قراءتنا 

لها. بينما هناك من يصدر عشرة دواوين شعرية 

ونعجز عن تذكر اسمه فضلاً عن نتاجه!. اتحاد 

الأدباء كان موفقاً للغاية في اطلاق اســم الشاعر 

احمد مطر على مهرجان المربد هذا العام، وفي ذلك 

رد اعتبار لذلك الرجل الــذي طورد وهُجر وأبعد 

وجرى تناســيه أدبياً وأكاديمياً وجرت مطاردته 

أمنياً. وكانت الأوساط الشعرية العراقية آخر من 

اعترف بشــاعرية احمد مطر. أرى اننا مطالبون 

بإعادة اكتشاف احمد مطر والاقتراب من عالمه، 

شــخصيته، غربته، عزلته، مواقفه، بالنسبة لي 

يبدو غريباً ان يركن شاعر يحمل كل هذا الغضب 

الى العزلة أكثر من نصف عمره. مبارك للشــعراء 

مربدهم وأبارك للبصرة بهاءها الدائم.

بحلول العام الحالي 2024، دخل العراق رسمياً في عام تنفيذ التعداد 
العام للســكان والمســاكن والمنشــآت، الذي من المؤمل تنفيذه في 
العشرين من شــهرين تشرين الثاني المقبل، وسيكون هذا التعداد، 
هو  التاسع، ضمن سلسلة التعدادات التي شهدها العراق، منذ عام 
1927، وانتهاءً بالتعداد الثامن الذي أجُري عام 1997، ولم يشــمل 
محافظات اقليم كردستان، كما ان بياناته التفصيلية لم تظهر الا 
بعد مرور ثلاث ســنوات، وهذا يعني انها فقدت قيمتها التنموية، 
ولذلك فان التعداد التاســع المقبل ، سيكون الاول بعد عام 2003،  
كما انه اول تعداد سينفذ الكترونيا، عبر استخدام الاجهزة اللوحية 
)التابلت( المرتبطة بنظم المعلومات الجغرافية، فضلا عن ذلك فان 
استمارة التعداد ستكون خالية تماما من اي سؤال يخص القومية، 
او المذهب، فهذان الســؤالان غير مُنتجين تنمويا، ووجودهما ربما 

يثير مخاوف واشــكالات هنا وهناك، عدا ذلك فان استمارة التعداد 
ســتكون شــاملة لكل خصائص حياة الفرد، في مجالات الصحة 
والتعليم، والعمل والســكن، والاعاقــة، وتفاصيل اخرى، وعندها  
سنكون امام قاعدة بيانات شــاملة وكاملة، عن الواقع العراقي، 
بجميــع تفاصيله، لاســيما ان التعداد يأتي في ظل اتســاع فجوة 
الحاجــة الى البيانات، بعد غيابه بمعناه الشــامل لاكثر من )35( 

سنة، مشيرين بذلك الى اخر تعداد كان شاملا هو  تعداد 1987.
وعلى الرغم من الاهمية الاستثنائية والحاجة الكبيرة للتعداد، وعلى 
الرغم، من انه يمثل اضخم واصعب عمل تقوم به الحكومة في سنة 
تنفيذه، وعلى الرغم من وجود مزاج سياسي ايجابي داعم للمشروع، 
وعلى الرغم، اصرار رئيس مجلس الــوزراء، على اجرائه خلال هذا 
العام، وعلى الرغم من ان وزارة التخطيط، قطعت اشــواطا مهمة 
في طريق الاستعداد لتنفيذ التعداد، الا اننا مازلنا نسمعُ اصواتاً هنا 
وهناك، تحاول اثارة الغبار، وتظليل المشهد من اجل تشويه الصورة 
امام الرأي العام، من خلال اطلاق الاشاعات وتوزيع الاتهامات ذات 
اليمين وذات الشمال، من بينها التشكيك بنزاهة الاجراءات المتبعة 
في عمليات التعاقــد مع الشركات الاستشــارية، او مع الشركات 
التي تتولى توفير الاجهزة اللوحيــة، عادّين تلك الاجراءات زائدة او 
فاســدة،!! لان مشروعا مثل التعداد يُنفذ في يوم واحد ليس بحاجة 
الى اي تعاقدات مــع شركات عالمية!!!!، فهــم باثاراتهم هذه، اما 
انهم غير ملمين بتفاصيل المشروع، وانا استبعد امرا مثل هذا، لان 
كل التفاصيل متاحة وواضحة، وبإمــكان الباحثين عن الحقيقة 
الوصول اليها بيسر وســهولة، او انهم يسعون لافشال المشروع، 

لاســباب كثيرة، ويتمظهر هذا الامر، ازاء كل مشروع كبير تشرع 

الحكومــة بتنفيذه، فقد ســمعنا مثل هذه الاثــارات، مع اطلاق 

مشــاريع فك الاختناقات المرورية، ووضع الحجر الاساس للمدن 

السكنية، وكذلك في مشروع مترو بغداد، وغير ذلك من المشاريع.

وفي الحديث عن التعداد العام للســكان، فــان المشروع ، بوضوح 

يحتاج الى جهود كبيرة، واموال ليســت قليلة، لاســتكمال جميع 

المراحل والمتطلبات، لهذا المــشروع، وهي كثيرة ومتعددة، لعلّ من 

اهمها اســتيراد الاجهزة اللوحية، )التابلت( الــذي يناهز عددها 

الـــ )130( الف جهاز بمواصفات خاصــة  تتحمل اجواء العراق، 

وفيها امكانية لاخذ البيانــات البايومترية )الوجه والاصابع(، كما 

ان المشروع يتطلب اجراء تعــداد تجريبي، وتنفيذ عمليات الترقيم 

والحصر التــي تمثل العمود الفقري للتعداد التي تســتغرق زهاء 

شهرين، اضف الى ذلك  مرحلة تدريب العدّادين البالغ عددهم 130 

الف عداد،  الذين سينفذون المشروع، في جميع محافظات واقضية 

ونواحي وقرى وقصبات وصحاري وجبال وأهوار العراق، ناهيكم 

من اكمال الانظمة والبرامجيات والصور الجوية للوحدات الادارية 

البالغ عددها )431( وحدة ادارية، ومركز للبيانات، ومقرات العمل، 

ومخازن الاجهزة، وغــير ذلك الكثير والكثير.. لذلك اقول ان التعداد 

الســكاني يمثل مشروعا وطنيا شديد الاهمية، لان التنمية في البلد 

بحاجة استثنائية لصورة شاملة ودقيقة للمشهد في العراق.

ليس انحيازا لأحدٍ، أو لشكلٍ شعري على حساب الآخر، بل هي اشارة 
الى الظواهر الثقافية التي ينبغي أن نناقشها، ونقارب أطروحاتها، 

والوعي بها بوصفها تمثلات للزمن الثقافي، وتعبيرا عن اســئلته.. 
النثر هُم الاشكال  قصيدة الشــطرين وقصيدة التفعيلة وقصيدة 
الشعرية التي تغمر المشهد الثقافي العربي والعراقي، وبقدر ما يربط 
البعض الأولى بالتاريخ، والثانية بالمغامرة، والثالثة بـ"المســتقبل" 
وهو ربط غير دقيق طبعا!! فإن جدّة الشــاعر في صنعته وقدرته 
على جعل هــذه الظاهرة أو تلك مُســتفِزة لقارئهــا او متلقيها، 
هي الرهان على فاعلية وعي الشــاعر، في تمرده على التاريخ، وفي 
اســتغواء المغامرة، وفي الانشداد الى المستقبل، لأن الشعر في جوهره 
انزياح في اللغة والزمــن والوعي، ومن لا يجيد هــذه اللعبة فإنه 
سيقع في التكرار والمشابهة والملل، وربما المكوث في التاريخ بوصفه 
الحمائي، أو المكوث العصابي في اللغة توهما بالتطهير.. الدعوة الى 
شــعراء "النثر" لا يعني الحديث عن مركزية شعرية ضاغطة، بل 
هي دعوة الى اثارة جدل، ومســاءلة، وبالاتجاه الذي يُغني المشهد 

النقدي والشعري بعصفٍ ذهني يتقصّ وعي المشاكلة، وبما يسهم 
في تطوير الاشكال الشعرية الجديدة، لأن تاريخ التحولات الكبرى في 
تاريخنا، بدأ من ابي نواس الى ابي تمام وصولا الى الموشحات والبنود 
وليس انتهاء بالســياب وانسي الحاج وغيرهم ترتبط بتصاعد تلك 
"المشــاكلات" على مســتوى صدمة الزمن، أو على مستوى الوعي 
بالتحوّل في المــكان او في اللغة او الصراع الاجتماعي والســياسي 
والثقافي.. من هنا نضع امام الشعراء الاسئلة التي ندعو من خلالها 
الى الاستفزاز والاســتنفار  بحثاً عن الجدّة والخصوصية، واليقظة 
ازاء تمثيل افعال الانزياح والاستعارة حتى لا تكون ذهاباً الى الفراغ 
والى تبديل الاقنعة. إنها لعبة الشــعر الخطيرة، التي تحتاج الى ثوار 
ولصوص وحكماء ومغامرين وحالمين وليس الى عاطلين لا همّ لهم  

سوى استعارة معاطف الاخرين..

بينمــا تتواصل الحرب العدوانيــة للجيش الاسرائيلي على 
الشعب الفلسطيني في قطاع غزة )والضفة(، وتبذل جهود 
متعددة الأطراف لوقف إطلاق النار، وحل مســألة الرهائن 
الاسرائيليــين والاسرى الفلســطينيين بصفقــة واحدة 
بثلاث مراحل.. ينشــط حراك دولي – عربي لتوفير شروط 
وضمانات قيام دولة فلســطينية مستقلة على حدود عام 

1967، وعاصمتها القدس الشرقية.
كان هدف هــذا الحراك مطروحاً بالمــشروع العربي عام 
2002 لما ســمي حل الدولتــين، والذي طرحتــه العربية 
الســعودية في القمة العربية، لكنَّه تعثَّر ولم يتحقق له أي 
مقدمات أو ســبل عملية، وذلك لسبب أساسي هو الرفض 
الاسرائيلي القاطع لقيام دولة فلســطينية، وهو الرفض 
الذي تتمســك به حكومة نتنياهــو الحالية، والحكومات 
التي سبقتها وهي حكومة نتنياهو الاولى وحكومتا نفتالي 
بنيت ويائير لبيد، فضلاً عن رفض المتشددين الفلسطينيين 

والعرب، وذلك إضافة لمواقف المجتمع الدولي الذي لم يكترث 
ايضاً لهذه القضية.

لذلك تســعى الدول المعنية بهذا الحراك إلى توفير شروطه 
الهدف. وكان تصريحات  ومســتلزماته الموصلة لتحقيق 
وزير الخارجية البريطانيــة اللورد كاميرون التي طرحها 
باسمه و)تبنتها( رســمياً الحكومة البريطانية التي دعا 
فيها لاعتراف الدول الغربية واميركا علناً ومسبقاً بتأييدها 
الاعتراف مســبقاً بإقامــة الدولة الفلســطينية، إحدى 
المحطات المهمة لهذا الحراك كانت بمثابة توجه دولي جديد 
وصف بـ )الزلزال( لحل القضية الفلســطينية، وقد أيدته 
دول أوروبيــة والاتحاد الاوروبي، بينمــا تسربت تقارير 
وأعلنت تصريحات شبه رسمية بأن الولايات المتحدة بإدارة 
بايدن تدرس مســألة إقامة الدولة الفلســطينية كإحدى 
سبل تحقيق الأمن والسلام في منطقة الشرق الأوسط، بعد 
اتساع بؤر العنف والحروب والصراعات الإقليمية والدولية 

في الظروف الراهنة.
وكجزء من هذا الحراك، جــرى مؤخراً التفاهم في باريس، 
بين قيادات الأجهزة الأمنية الاميركية والمصرية والقطرية 
والاسرائيلية على مشروع حل مــن ثلاث مراحل، تضمنت 
المرحلتان الاولى والثانية ســبل وقف النار وتبادل الاسرى 
والرهائن وتوقيتات ذلك، في حين )سيتم في المرحلة الاخيرة 
اقرار إدارة الحكم في غزة التي من المرجح ان تكون بقيادة 
)منظمة التحرير( التي يترأسها محمود عباس )ابو مازن( 

وخروج »حماس » والجهاد الاسلامي » من القطاع(.
وتأكيداً لذلك نشرت صحيفة » واشنطن بوست« الاميركية 
القريبة من مصادر القرار يوم 15 شــباط – فبراير الحالي 

تقريراً جاء فيه )أن الولايات المتحدة الاميركية ومجموعة 

صغيرة من دول المنطقة تحاول بصورة سريعة استكمال 

خطة مفصلة وشــاملة للســلام في الشرق الاوســط بين 

الفلســطينيين واسرائيل«، بما في ذلــك جدول زمني ثابت 

لاقامة الدولة الفلســطينية(، وذكــرت الصحيفة أن هذه 

الخطة قد يتم الاعلان عنها خلال اســابيع قليلة، غير أن 

الصحيفة عبرت عن توقعها بأن )العقبة امام تحقيق ذلك 

هي اسرائيل(.

إن ما يضفي على هذا الحراك الدولي أهمية اكبر والذي يشي 

بوضوح إلى تجاوز التعثر والجمــود التي مر بها مشروع 

حــل الدولتين، هو الغضب العــارم والفزع الاسرائيلي من 

سير هذا الحراك نحو تحقيق الدولة الفلسطينية في نهاية 

المطاف، لذلــك اكدت حكومة نتنياهو الليكودية العنصرية 

رفضها الحازم لاقامة الدولة الفلسطينية وقد انضم اليها 

كل حلفائها الذين تصاعدت تصريحات رموزهم وقياداتهم 

برفض قيام هذه الدولة وحشــد جميع الانصار والمؤيدين 

لهم »لاســتصدار قرار حكومي بنبــذ الفكرة باعتبارها ) 

جائزة للمتطرفين(.. » وانها تشــكل »تهديداً لوجود دولة 

المضاد  والتحشــيد  التصريحات  لها«، وبعد هذه  اسرائيل 
لفكرة قيام دولة فلسطينية أعلن الناطق الرسمي بلسان 
نتنياهو ) آفي هايمــان(، أن الحكومة ترفض أي تداول في 
موضوع الدولة الفلســطينية، وان هذا الوقت ليس وقت 
انما لتحقيق نصر  الفلســطيني،  اعطاء هدايا للشــعب 

ساحق على حماس«.
وازاء هذا الرفض المتشدد من حكومة نتنياهو هو بتحشيد 
الرفض، هدفه  اليهود، لتحقيق هذا  العنصريين  المتطرفين 
عرقلة قيام الدولة باحباط أو عرقلة اهداف وجهود الحراك 
الفلســطينية، ينبغي على  الدولة  الواســع لإقامة  الدولي 
الفلسطينيين وممثلهم الشرعي )منظمة التحرير( وسائر 
البلدان العربية المعنية والمنخرطــة في توجه انجاز الدولة 
الفلسطينية، أن توســع وتصعّد من تحركها لدعم الحراك 

الدولي، ورفض واحباط الرفض الاسرائيلي.
وهنا يستطيع العراق، أن يؤدي دوراً تاريخياً مهماً على هذا 
الصعيد، بتكثيف اتصالاته بالدول العربية المعنية وخاصة 
مصر، الســعودية، قطر، الاردن، عمان للاتفاق على خطة 
عربية فاعلة وعملية بدعوة الجامعة العربية، لعقد مؤتمر 
اســتثنائي يقر هذه الخطة ثم التوجــه إلى منظمة الدول 
الاســلامية، لانضمامها إلى التحشيد العربي، والتوجه بعد 
ذلك إلى دول الاتحاد الاوروبــي والولايات المتحدة لمطالبتها 
بايصال حراكهــا إلى هدفه بإقامة الدولة الفلســطينية، 

وإحباط مساعي إسرائيل لرفض إقامة هذه الدولة.
والعراق مؤهل تماماً للقيام بهــذا التحرك لتعزيز الحراك 
الدولي الراهن، كي يصــل إلى هدفه ومبتغاه، قبل أن يتعثر 

ويهمل، وقبل أن تتمكن إسرائيل من إحباطه.

احمد مطر في البصرة

عام التعداد

دعوة  لقراءة المختلف

ة دور العراق في الحراك الدولي لإقامة الدولة الفلسطينيَّ

محمد الكاظم 

عبد الزهره محمد الهنداوي

علي الفواز

عبد الحليم الرهيمي
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في اطار الجولة السادسة عشرة من المرحلة الاولى 
لدوري نجــوم العراق بكرة القــدم، اقيمت امس 
الاول الجمعة اربع مباريات على ملاعب العاصمة 
المدينة   بغداد والمحافظات الاخرى . فعــلى ملعب 
في )الحبيبية ( انســحب فريق نادي القاســم من 
مباراته امام القوة الجوية احتجاجاً على احتساب 
حكم المباراة )ســالم عامــر ( ركلة جزاء لصالح 

التلاحم بين حــارس مرمى  بعــد  الجوية  القوة 
القاســم ولاعب القوة الجوية ايمن حسين . وبعد 
انتظــار الحكم للمدة القانونيــة اعلن عن انتهاء 
المباراة بفوز القوة الجوية -3 صفر . وعلى ملعبه 
فــاز فريق نادي دهوك على ضيفــه فريق كربلاء 
بهدفين مقابل هدف واحد، سجل لدهوك اللاعبان  
التونسي عمــاد الواتي  وزياد احمد من ركلة جزاء 

فيما قلص الفارق لكربلاء اللاعب علي صالح .
وفي المباراة التي جرت على ملعب الكرخ حقق فريق 

نفط ميسان فوزاً مهماً على فريق الحدود بهدفين 
مقابل هدف واحد في المباراة التي قاد فيها المدرب 
المســاعد محمد علي كريم فريق نفط ميسان بعد 
قبول استقالة المدرب الاردني هيثم الشبول. تقدم 
نفط ميسان بواسطة اللاعب سجاد جبار وسجل 
الحدود هدف التعادل باقدام اللاعب ابراهيم غازي 
من ركلة جزاء ثم احرز لاعب نفط ميســان علي 

حسين هدف الفوز الثاني لفريقه . 
وضرب فريق نــوروز بقوة وتمكن من الفوز على 

ضيفه نفط الوسط برباعية نظيفة في المباراة التي 
جــرت بينهما على ملعب النجــف الدولي وجاءت 
الاهداف الاربعــة باقدام اللاعب مروان حســين 
)هدفــين (  واللاعب كلاوديو اوليفــرا  واللاعب 
احمد محمود. وكانت الجولة السادسة عشرة قد 
انطلقــت يوم الخميس المــاضي بمباراتي الامانة 
والطلبة والتــي انتهت بفوز الثاني بهدفين مقابل 
لاشيء ، وتعادل اربيل والنجــف بهدف واحد لكل 

منهما .

6

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

تشكل الاتحاد العراقي لكرة السلة عام 1948 ، وكانت المشاركة الأولى 
للعراق في الألعاب الأولمبية عام 1948 ، ومنذ ذلك التاريخ والى يومنا هذا 

لم يسبق لكرة السلة العراقية ان تأهلت الى نهائيات كأس العالم ولم 
تحرز لقب كاس اسيا ولا الدورة العربية ولا لقب دورة الالعاب الاسيوية ، 
حتى في الفترات )الذهبية ( التي عاشتها في سبعينيات وثمانينيات القرن 

الماضي والتي كان فيها منتخبنا الوطني يضم اسماء كبرة ومميزة عربيا 
واسيويا، في حين هناك منتخبات عربية عديدة قد تأهلت الى نهائيات كاس 
العالم وكانت اخرها منتخبات: مصر عن قارة افريقيا ولبنان والاردن عن 

قارة اسيا في النسخة الماضية من المونديال السلوي 2023  الذي اقيم في 
اليابان والفلبين واندونيسيا. 

ومن المؤكد ان هناك اسبابا وعوامل عديدة وراء هذا )الاخفاق السلوي ( 
فنية منها وادارية والاسباب الفنية تكمن في عدم اهتمام الاندية العراقية 

التي تجاوزت ال400 ناد رياضي للعبة كرة السلة بل اقتصرت على عدد 
ضئيل لايتعدى الاربعين او الخمسين نادياً في عموم العراق في الوقت الذي 

غابت فيه فرق كرة السلة عن الاندية الكبرة العريقة مثل  الزوراء والطلبة 
واربيل والنجف وغرها، بالاضافة الى غياب اللعبة عن الفرق المدرسية 

والجامعية  والعسكرية ومنتديات الشباب )مراكز الشباب ( والتي كانت 
روافد مهمة في دعم المنتخبات الوطنية والاندية بالمواهب السلوية بمختلف 

الفئات ومن كلا الجنسين ، مما اثر سلبيا على اتساع قاعدة اللعبة اولاً 
وعلى غياب المواهب وامكانية تطويرها رغم محاولات وزارة الشباب 

والرياضة والاتحاد المركزي لكرة السلة ، فتح مدارس تطويرية للاعبين 
الصغار واقامة دوري الناشئين )المصاحب ( لدوري الدرجة الممتازة .

اما بالنسبة للدوري العراقي الممتاز فانه لم يرتق الى مصاف الدوريات 
العربية والاسيوية الكبرة من حيث المستوى الفني الفردي والفرقي بعد 

ان كشفت مشاركات الاندية العراقية في البطولات العربية والاقليمية 
والاسيوية ، عن المستويات المتدنية وكانت اخرها خسارة نادي النفط بطل 

الدوري العراقي لخمسة مواسم متتالية امام غورغان الايراني بنتيجة 
59-100 ! في ختام دور المجموعات لبطولة سوبر غرب اسيا )وصل ( 
وكذلك خسارة نادي الشرطة الفريق المنافس لبطل الدوري والوصيف 

امام نادي الاتحاد السوري وكذلك امام الرياضي اللبناني ، اما على صعيد 
المنتخب الوطني فأنه قد تعرض في اخر مباراة له قبل يومين امام المنتخب 

السعودي في التصفيات المزدوجة المؤهلة لامم اسيا وكاس العالم 2025  
والتي جرت في العاصمة بغداد وامام الالاف من المشجعين العراقيين 
بالاضافة الي النتائج السيئة في السنوات الاربع او الخمس الاخرة . 

ان كرة السلة العراقية بحاجة الى ثورة كبرة لتطويرها والارتقاء بها 
بالشكل الذي يتناسب مع ماتقدمه الحكومة العراقية من دعم ورعاية 

للرياضة العراقية ومن ابرز الخطوات التي يجب القيام بها هي تكملة بناء 
قاعة )ارينا بغداد ( للالعاب المختلفة وتشييد قاعات اخرى في العاصمة 

بغداد والمحافظات الاخرى ، والزام الاندية العراقية على تشكيل فرق سلوية 
لمختلف الفئات العمرية وتغير الهيئة الادارية لاتحاد كرة السلة وضخ 

دماء شبابية وعناصر جديدة قادرة على النهوض بواقع اللعبة وتخصيص 
جزء مهم من ميزانية الاندية للعبة كرة السلة والتعاقد مع مدربين ولاعبين 

اجانب لغرض الاستفادة من قدراتهم الفنية ، واخراً .. الاهتمام الاعلامي 
وتغطية فعاليات اللعبة عبر القنوات الفضائية والمواقع والصحف اليومية 

 قاسم حسون الدراجي 

جِزنا من 
العِنب  

الســلة   لكرة  الوطني  منتخبنــا  خسر 
مباراتــه الاولى امــام ضيفــه المنتخب 
السعودي بنتيجة -64 58 في المباراة التي 
جــرت بينهما يوم امــس الاول الجمعة 
في قاعة الشــعب للالعــاب الرياضية في 
الاولى  النافــذة  بغــداد ضمن  العاصمة 
المزدوجة لأمم اســيا وكأس  للتصفيات 
العالم   2025  لكرة الســلة والتي قادها 
طاقم تحكيمي مؤلف من اللبنانيين رباح 
نجيم وبول سقيم والسوري وسام الزين. 

وحضر المباراة وزير الشــباب والرياضة 
احمد المبرقع ومستشــارا رئيس الوزراء 
خالد كبيان وايــاد بنيان، وعضو المكتب 
التنفيذي للجنــة الاولمبية العراقية خليل 
ياســين ورئيس الاتحــاد العراقي لكرة 
السلة حسين العميدي وجمهور غفرمن 
عشــاق اللعبة امتلأت به مدرجات قاعة 
الشعب المغلقة . يشــار إلى أن هذه هي 
الزيارة الأولى للمنتخبِ السعوديّ الشقيق 
إلى العراق. وتضم مجموعةُ العراق  فضلاً 
عن منتخبِ السعودية  منتخبَ فلسطين  
حيث يتأهل منتخبــان اثنان إلى المرحلة 

المقُبلة.

وسط إثارة كبرة واهتمام عالمي، انطلقت كأس 
السعودية 2024 في نسختها الخامسة، بمشاركة 
244 جــوادا تمثل 13 دولة، وذلك على ميدان الملك 

عبدالعزيز في الجنادرية.
ويبلغ مجموع جوائز أغلى ســباق خيل في العالم 
37.6 مليون دولار، موزعة على 17 شوطاً بواقع 
8 أشواط لأمســية امس الأول الجمعة في الحفل 
رقم 103، و9 أشــواط لأمســية امس السبت في 
الرياض  104، من موسم ســباقات  الحفل رقم 
الذي ينظمه نادي سباقات الخيل، ويبلغ مجموع 
جوائز الشوط الختامي منفرداً والذي يحمل اسم 

"كأس السعودية"، 20 مليون دولار.

افتتح  الذي  عبدالعزيــز  الملك  مضمار  ويحتضن 
2003 الســباق والذي عزز مكانته كمركز للتميز 
في الفروسية حول العالم مع التطوير الأخر لمسار 

العشب الجديد بطول 1800 متر.
ويجذب كأس السعودية أكثر من 70 جوادا عالميا 
من مختلف أنحــاء العالم، بدءا مــن الأرجنتين 

ووصولا إلى اليابان.
وســيقام كأس الســعودية )فئة1(، لخيل الـ4 
ســنوات فأكثر عــلى المضمار الرملي لمســافة 
1800م، حيــث يتنافس على جوائــزه 14 جواداً 
السعودية كلا  العربية  المملكة  إلى  تمثل بالإضافة 
من الولايات المتحدة الأمركية واليابان والإمارات.

وبينما تدفع الولايات المتحدة الأمركية بخمســة 
جياد في هذا الشــوط، تشارك السعودية واليابان 

بأربعة جياد لكلٍ منهمــا، حيث تحاول طوكيو 
الحفاظ على اللقب الأغلى الــذي توجت به العام 

الماضي، ويمثل الإمارات جواد واحد فقط.
ويقام الســباق العالمي بعد أســابيع من كأس 
بيغاسوس، ويشــهد مشــاركة أقصى قدر من 
الخيول والفرســان من الدرجة الأولى، مما يعزز 
مكانة كأس الســعودية كســباق عالمي، وبات 

الحدث الأبرز في تقويم السباقات العالمية.
وتــم تصميم الــكأس مــن قبــل دار جرارد 
المتحدة، كرمز رائع  المملكة  للمجوهرات ومقرها 
للتميز في سباق الخيل، وصنعت الكأس من الذهب 
عيار 24 قراطا ويبلغ طولها أكثر من متر واحد، 

لتجسد هيبة وعظمة كأس السعودية.
السباقات، شهدت بطولة كأس  إثارة  وإلى جانب 

السعودية أيضا حضور السر أليكس فرغسون، 

المدير الفني السابق لمانشستر يونايتد، الذي أعرب 

عن ســعادته بالمنافسة في الســباق العالمي، إذ 

يشارك في السباق عبر جواد "سبريت دانسر" الذي 

يشترك في ملكيته مع فريد دون وغيد ماسون.

عن  البريطانية  "إندبندنــت"  صحيفــة  وقالت 

السباق في تقرير نشرته عبر موقعها الإلكتروني: 

سرعان مــا أصبحت بطولة كأس الســعودية، 

التي انطلقت لأول مرة في 2020، واحدة من أكثر 

الأحــداث المنتظرة في تقويم الســباقات العالمية، 

وباتت منصة عالمية تعــرض التميز في الرياضة 

والثقافة والتراث.

 في دوري الكرة  
انسحاب القاسم من المباراة احتجاجاً على احتساب ضربة 

جزاء للجوية ونوروز يهزم نفط الوسط برباعية    

 للمشاركة في التصفيات المؤهلة لدورة الالعاب البارالمبية  
   القوس والسهم  يغادر الى الامارات والريشة الطائرة الى تايلند 

ألونسو يحطم رقم البايرن القياسي في فوز ليفركوزن على ماينز

ليفربول ينتظر لحسم مصير صلاح

رئيس خيتافي: كنا على 
وشك ضم غوارديولا وميسي

من الأرجنتين إلى اليابان.. حقائق مثيرة عن كأس السعودية

بطولة قطر المفتوحة للتنس.. خاشانوف ومينشيك إلى النهائي
الروسي كارين خاشانوف والتشــيكي جاكوب مينشيك  تأهل 
إلى نهائي بطولة قطر المفتوحة للتنس "قطر إكســون موبيل" 
أليكسي بوبرين والفرنسي المخضرم  بفوزهما، على الأســترالي 

غاييل مونفيس على التوالي.
في أول لقــاءات الــدور نصــف النهائي مــن البطولة، تمكن 
خاشانوف من تحقيق فوز صعب على بوبرين، ففي المجموعة 
الأولى تفوّق بواقع 6-7 )12-14(، ثم واصل أفضليته وحســم 
المجموعة الثانية بســهولة )2-6(، ليصعد للنهائي الأول له في 
بطولة قطر المفتوحــة للتنس، بعد أن تأهل لنصف النهائي إثر 

انسحاب منافسه الفنلندي إيميل روسوفوري بسبب الإصابة.
ويعتبر هــذا الفوز هو الثالث للاعب الــروسي )27 عامًا( على 
منافسه الأسترالي في المواجهات المباشرة بينهما، مقابل هزيمة 
واحدة، حيث سيسعى إلى تحقيق لقبه الأول في قطر، والسادس 

في مســرته الاحترافيــة، خاصة بعد خــروج مواطنه أندريه 
روبليف، المصنف الأول في البطولة، بالأمس أمام التشيكي الشاب 
جاكوب مينشيك تحديدًا.وفي نصف النهائي الثاني، نجح اللاعب 
التشيكي الشــاب البالغ من العمر 18 عامًا، جاكوب مينشيك، 
في مواصلة تألقــه في البطولة وصنع المفاجــآت بالتلغب على 
مونفيس )37 عامًا( الفائز بلقب قطر عام 2018، بواقع )6-4 
و6-1 و3-6(.ويعد نهائــي بطولة قطر المفتوحة للتنس الأول 
للاعب التشيكي في قطر، بعد أن أطاح أمس في الدور ربع النهائي 
بالمصنف الأول للبطولة والخامس عالميًا الروسي أندريه روبليف 
بواقع ) 6 ـ 4 و7 ـ 6 (. وقال اللاعب الروسي، في تصريحات بعد 
التأهل، إنه شاهد منافسه مينشيك للمرة الأولى في بطولة أمريكا 
المفتوحــة للتنس ثم في بطولة أســتراليا المفتوحة عندما تغلب 
على شــابوفالوف في الدور الأول، فضلًا عن متابعة مبارياته في 
الدوحة أمام كل من البريطاني المخضرم مواري والروسي أندريه 
روبليف، مشيدًا بالمستويات الكبرة التي يقدمها اللاعب الشاب 

في البطولة حتى الآن، حيث تمكن من إقصاء مصنفين، في تأكيد 

على مستوياته الكبرة.وعن طريقة استعداده للمباراة النهائية، 

نوه خاشانوف إلى أنه سيستعد للمباراة جيدًا، وسيحاول تقديم 

أفضل ما لديه في هذه المباراة، والتتويج باللقب، مبرزًا أن الفوز 

سيكون للاعب الذي سيقدم أداءً أفضل من منافسه.من جانبه، 

عبّر التشيكي جاكوب مينشيك عن ســعادته الكبرة بالتأهل 

إلى المبــاراة النهائية في قطر، قائلًا: "إني لا أصدق ما حدث حتى 

الآن.. لعبت مباريات قوية مع منافســين كبار.. وتمكنت من 

تحقيق الفوز والتأهل إلى النهائي".وأعرب عن أمله في مواصلة 

المشوار الناجح، وتحقيق اللقب الأول له في مسرته الاحترافية ، 

مشددًا على أن الأجواء في الدوحة رائعة للغاية، والبطولة كبرة 

حيث تشهد مشــاركة لاعبين كبار، والفوز باللقب غدًا سيكون 

أمراً مثراً حقًا.
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أنغيل توريس، رئيس خيتافي،  كشــف 
أن كلاً مــن المــدرب بيــب غوارديولا 
والأســطورة الأرجنتينية ليونيل ميسي 

كانا على وشك الانضمام إلى فريقه.
التي فكر  اللحظة  وتحدث توريس عن 
التعاقد مــع غوارديولا، وقال  فيها في 
في تصريحات تلفزيونية: كنا نشــارك 
في بطولة الــدوري الأوروبي، ذهبت إلى 
القرعة، وكان تكسيكي، المدير الرياضي 
لبرشلونة آنذاك، متواجداً وأخبرني أنهم 
يفكرون في التعاقد مع لاودروب كمدرب 

لبرشلونة العام المقبل.
وأضاف رئيس خيتافي: قلت له سأتعاقد 
مــع غوارديولا، وطلب مني تشــيكي 
التحدث مع المدرب وشقيقه، وفي صالة 
كبار الشخصيات بالمطار تمت مناقشة 

الموضــوع، ولكن في نهاية الموســم تم 
منح مسؤولية تدريب الفريق الأول إلى 
غوارديولا، رغــم أنني تحدثت مع بيب 

وكان على استعداد للقدوم إلى خيتافي.
كما سرد توريس عن تفاصيل اهتمامه 
بميسي، وذكر: كنت مع لابورتا، رئيس 
برشــلونة، كنا على وشــك ضم النجم 
الأرجنتيني، لكن تم إخبارنا بأن المدرب 

ريكارد يريده وسيمنحه دقائق لعب.
ونال ميسي إعجــاب ناديي يوفنتوس 
2005، وأراد كلا الناديين  وخيتــافي في 
الحصول عليه على سبيل الإعارة، وكان 
خيتــافي أقرب من يوفنتــوس بفضل 
يقف  أن  قبل  توريس ولابورتا،  صداقة 
المدرب الهولندي ريــكارد أمام انتقال 
الأرجنتيني تحقيق  بعدها  ليبدأ  ميسي، 
الإنجازات بعدما تولى غوارديولا تدريب 

برشلونة في 2008.

تغلب باير ليفركوزن عــلى ماينز 1-2 ليتقدم بفارق 
11 نقطة على أقــرب مطارديه على صــدارة دوري 
الدرجة الأولى الألماني لكرة القدم ويحقق رقما قياسيا 
لناد في دوري الأضواء الألماني بعد 33 مباراة على التوالي 
دون هزيمــة في جميع المســابقات.واحتاج متصدر 
الــدوري الألماني، الذي افتقــر إلى فعاليته المعتادة في 
الخط الأمامــي بينما ترك للفريق الزائر مســاحات 
كافية للهجوم، إلى خطأ من روبن زينتنر حارس ماينز 

لينتزع الفوز.وتقدم ليفركوزن بتســديدة مذهلة من 
غرانيت تشــاكا من 20 مــترا في الدقيقة الثالثة لكن 
هذا التقدم لم يــدم طويلا إذ تعادل ماينز بعد خمس 
دقائق فقط عبر دومينيك كور بضربة رأس.واستحوذ 
ليفركوزن على الكرة لكن زينتنر حارس ماينز تصدى 
لسلســلة من الفــرص في الشــوط الأول ليبقي على 
الفريق الزائر في المباراة قبل أن يترك تسديدة ضعيفة 
من روبرت أندريتش في الدقيقة 68 تفلت من بين يديه 

ليستعيد أصحاب الأرض التقدم.
وأكمل ماينز المباراة بعشرة لاعبين بعد طرد جيســيك 

نغانكام بسبب خطأ على تشاكا.وقال أندريتش "علينا 
أن نكون صادقين مع أنفســنا ونقــول إننا لم نلعب 
مباراة جيدة. كنا محظوظين بعض الشيء للفوز بها، 
لكننا سعداء بالنقاط الثلاث".وأضاف: "تسرعنا كثرا 
ولم نجد الحلول اللازمة وارتكبنا الكثر من الأخطاء".
ويملــك فريق المدرب تشــابي ألونســو، الذي حطم 
سلسلة بايرن ميونخ السابقة الخالية من الهزائم في 
32 مبــاراة، الآن 61 نقطة بينما يلعب بايرن صاحب 
المركز الثاني برصيد 50 نقطة مع رازن بال شــبورت 

لايبزيغ.

ينتظــر نادي ليفربــول حتى 
اللحظات الأخرة لحسم مصر 
هدافه المصري محمد صلاح من 
المشــاركة في المواجهة المرتقبة 
أمام تشــيلسي، اليوم الأحد، في 
نهائــي كأس رابطة المحترفين 

الإنجليزية لكرة القدم.
المدرب  لاينــدرز،  بيــب  وأكد 
أن موقف  لليفربول،  المســاعد 
صلاح لن يتحــدد إلا قبل فترة 
وجيزة من المباراة نظرا لمعاناته 

من إجهاد عضلي.
وتحــوم الشــكوك أيضا حول 
سوبوسلاي  دومينيك  مشاركة 
وداروين نونيز أمام تشــيلسي 

بسبب الإصابة أيضا.
وقال لايندرز في مؤتمر صحفي: 
علينا  وصــلاح.  وداروين  دوم 
حقــا أن ننتظــر وضعهــم، 
أمامنا يومان آخران، وســنرى 
إذا كان  اللحظــة الأخــرة  في 

بإمكانهم المشاركة.
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اعلنت الدكتورة كوثر حسين رئيس اتحاد 
القوس والسهم البارالمبي عن مغادرة وفد 
منتخبنا الوطنــي الى الامارات امس الاول 
الجمعة للدخول بمعسكر تدريبي خارجي 
استعداداً للمشاركة في بطولة فزاع الدولية 

والمؤهلة الى بارالمبياد باريس ٢٠٢٤ .
يتألف  حســين:  كوثر  الدكتــورة  وقالت 
ومصطفى  كاظم  جواد  المدربين  من  الوفد 
زارسوند واللاعبين عباس صبار وسليمان 
فياض وسارة حيال وورد باسم.  يذكر ان 
منافسات البطولة تنطلق في الاول من شهر 
اذار المقبل. وعــلى صعيد اخر اعلن الامين 
المالي للجنة البارالمبية رئيس اتحاد الريشة 
الطائرة عبيد الغزي عن مشــاركة العراق 
في بطولــة العالم بتايلنــد لاول مرة منذ 
الوفد من محمد  ويتألف  الاتحاد.  تأسيس 
طالب رئيساً للوفد والمدرب الايراني عباس 
زورمنــد واللاعبين محمــد جواد واشرف 

حســن ومحمد كريم وعلي عدنان . وقال 
رئيس الوفد، ان منتخبنا الوطني اســتعد 
للبطولة بمعســكر داخلي في بغداد اقامه 
الاتحــاد بإشراف المدرب عبــاس زورمند 

، وكلنــا ثقــة بلاعبينا الابطــال باعتلاء 
منصات التتويج رغم ان هذه البطولة هي 
مشــاركتهم الاولى منذ تأسيس اتحادنا . 
واضاف محمد طالب: لن يتعلق الأمر فقط 

أيضًا  بالفوز بالألقــاب والميداليات ولكن 
البارالمبية  للألعــاب  للتأهل  ثمينة  بنقاط 
في باريس ٢٠٢٤ وتعتبر هذه البطولة هي 

المحطة الاخرة للتأهيل.

اعلن رئيس اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية الدكتور عن تخصيص 
قطعة  أرض مساحتها ٢٠٠ دونم في بسماية لتشييد مقارالاتحادات 
الرياضيــة الوطنية العراقية. وقال الدكتــور مفتن  ، إنه التقى يوم 
الخميس المــاضي،   حيدر مكية رئيس الهيئة الوطنية للاســتثمار  
وبحضــور عضوي المكتب التنفيذي للجنــة الأولمبية الوطنية  خليل 
ياســين وهردة رؤف  حيث أثمر اللقاء عن موافقــة رئيس الهيئة 
الوطنية للاستثمار على تخصيص قطعة أرض مساحتها 200 دونم 
في مدينة بســماية  توزع على الاتحــادات الوطنية الرياضية كمقار 
رســمية لها  بعد أن افتقدت هذا الأمر منذ عقود ســابقة . وأضاف 
رئيــس اللجنة الأولمبيــة: ان هذا المنجز وغره يأتــي في إطار الدعم 
اللا محدود الذي تقدمه اللجنــة الأولمبية لجميع الاتحادات الوطنيّة 
الرياضيــة  الأولمبية وغر الأولمبية، وبكل تأكيد أقولها إن مســتقبل 
الرياضة العراقية ســيكون زاهياً، وســنعمل دائمــا على الارتقاء 

برياضتنا إلى أفضل حال.
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 في تصفيات كأس العالم لكرة السلة  
منتخبنا الوطني يخسر 

أمام المنتخب السعودي 
 بنتيجة 64-58

مفتن يعلن عن تخصيص 200 دونم في بسماية لتشييد مقار 
الاتحادات الرياضية  

دهوك يتغلب على ضيفه الكربلائي ونفط ميسان يتجاوز الحدود 
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في اطار الجولة السادسة عشرة من المرحلة الاولى 
لدوري نجــوم العراق بكرة القــدم، اقيمت امس 
الاول الجمعة اربع مباريات على ملاعب العاصمة 
المدينة   بغداد والمحافظات الاخرى . فعــلى ملعب 
في )الحبيبية ( انســحب فريق نادي القاســم من 
مباراته امام القوة الجوية احتجاجاً على احتساب 
حكم المباراة )ســالم عامــر ( ركلة جزاء لصالح 

التلاحم بين حــارس مرمى  بعــد  الجوية  القوة 
القاســم ولاعب القوة الجوية ايمن حسين . وبعد 
انتظــار الحكم للمدة القانونيــة اعلن عن انتهاء 
المباراة بفوز القوة الجوية -3 صفر . وعلى ملعبه 
فــاز فريق نادي دهوك على ضيفــه فريق كربلاء 
بهدفين مقابل هدف واحد، سجل لدهوك اللاعبان  
التونسي عمــاد الواتي  وزياد احمد من ركلة جزاء 

فيما قلص الفارق لكربلاء اللاعب علي صالح .
وفي المباراة التي جرت على ملعب الكرخ حقق فريق 

نفط ميسان فوزاً مهماً على فريق الحدود بهدفين 
مقابل هدف واحد في المباراة التي قاد فيها المدرب 
المســاعد محمد علي كريم فريق نفط ميسان بعد 
قبول استقالة المدرب الاردني هيثم الشبول. تقدم 
نفط ميسان بواسطة اللاعب سجاد جبار وسجل 
الحدود هدف التعادل باقدام اللاعب ابراهيم غازي 
من ركلة جزاء ثم احرز لاعب نفط ميســان علي 

حسين هدف الفوز الثاني لفريقه . 
وضرب فريق نــوروز بقوة وتمكن من الفوز على 

ضيفه نفط الوسط برباعية نظيفة في المباراة التي 
جــرت بينهما على ملعب النجــف الدولي وجاءت 
الاهداف الاربعــة باقدام اللاعب مروان حســين 
)هدفــين (  واللاعب كلاوديو اوليفــرا  واللاعب 
احمد محمود. وكانت الجولة السادسة عشرة قد 
انطلقــت يوم الخميس المــاضي بمباراتي الامانة 
والطلبة والتــي انتهت بفوز الثاني بهدفين مقابل 
لاشيء ، وتعادل اربيل والنجــف بهدف واحد لكل 

منهما .
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

ن
سي

قو
ن 

بي

تشكل الاتحاد العراقي لكرة السلة عام 1948 ، وكانت المشاركة الأولى 
للعراق في الألعاب الأولمبية عام 1948 ، ومنذ ذلك التاريخ والى يومنا هذا 

لم يسبق لكرة السلة العراقية ان تأهلت الى نهائيات كأس العالم ولم 
تحرز لقب كاس اسيا ولا الدورة العربية ولا لقب دورة الالعاب الاسيوية ، 
حتى في الفترات )الذهبية ( التي عاشتها في سبعينيات وثمانينيات القرن 

الماضي والتي كان فيها منتخبنا الوطني يضم اسماء كبرة ومميزة عربيا 
واسيويا، في حين هناك منتخبات عربية عديدة قد تأهلت الى نهائيات كاس 
العالم وكانت اخرها منتخبات: مصر عن قارة افريقيا ولبنان والاردن عن 

قارة اسيا في النسخة الماضية من المونديال السلوي 2023  الذي اقيم في 
اليابان والفلبين واندونيسيا. 

ومن المؤكد ان هناك اسبابا وعوامل عديدة وراء هذا )الاخفاق السلوي ( 
فنية منها وادارية والاسباب الفنية تكمن في عدم اهتمام الاندية العراقية 

التي تجاوزت ال400 ناد رياضي للعبة كرة السلة بل اقتصرت على عدد 
ضئيل لايتعدى الاربعين او الخمسين نادياً في عموم العراق في الوقت الذي 

غابت فيه فرق كرة السلة عن الاندية الكبرة العريقة مثل  الزوراء والطلبة 
واربيل والنجف وغرها، بالاضافة الى غياب اللعبة عن الفرق المدرسية 

والجامعية  والعسكرية ومنتديات الشباب )مراكز الشباب ( والتي كانت 
روافد مهمة في دعم المنتخبات الوطنية والاندية بالمواهب السلوية بمختلف 

الفئات ومن كلا الجنسين ، مما اثر سلبيا على اتساع قاعدة اللعبة اولاً 
وعلى غياب المواهب وامكانية تطويرها رغم محاولات وزارة الشباب 

والرياضة والاتحاد المركزي لكرة السلة ، فتح مدارس تطويرية للاعبين 
الصغار واقامة دوري الناشئين )المصاحب ( لدوري الدرجة الممتازة .

اما بالنسبة للدوري العراقي الممتاز فانه لم يرتق الى مصاف الدوريات 
العربية والاسيوية الكبرة من حيث المستوى الفني الفردي والفرقي بعد 

ان كشفت مشاركات الاندية العراقية في البطولات العربية والاقليمية 
والاسيوية ، عن المستويات المتدنية وكانت اخرها خسارة نادي النفط بطل 

الدوري العراقي لخمسة مواسم متتالية امام غورغان الايراني بنتيجة 
59-100 ! في ختام دور المجموعات لبطولة سوبر غرب اسيا )وصل ( 
وكذلك خسارة نادي الشرطة الفريق المنافس لبطل الدوري والوصيف 

امام نادي الاتحاد السوري وكذلك امام الرياضي اللبناني ، اما على صعيد 
المنتخب الوطني فأنه قد تعرض في اخر مباراة له قبل يومين امام المنتخب 

السعودي في التصفيات المزدوجة المؤهلة لامم اسيا وكاس العالم 2025  
والتي جرت في العاصمة بغداد وامام الالاف من المشجعين العراقيين 
بالاضافة الي النتائج السيئة في السنوات الاربع او الخمس الاخرة . 

ان كرة السلة العراقية بحاجة الى ثورة كبرة لتطويرها والارتقاء بها 
بالشكل الذي يتناسب مع ماتقدمه الحكومة العراقية من دعم ورعاية 

للرياضة العراقية ومن ابرز الخطوات التي يجب القيام بها هي تكملة بناء 
قاعة )ارينا بغداد ( للالعاب المختلفة وتشييد قاعات اخرى في العاصمة 

بغداد والمحافظات الاخرى ، والزام الاندية العراقية على تشكيل فرق سلوية 
لمختلف الفئات العمرية وتغير الهيئة الادارية لاتحاد كرة السلة وضخ 

دماء شبابية وعناصر جديدة قادرة على النهوض بواقع اللعبة وتخصيص 
جزء مهم من ميزانية الاندية للعبة كرة السلة والتعاقد مع مدربين ولاعبين 

اجانب لغرض الاستفادة من قدراتهم الفنية ، واخراً .. الاهتمام الاعلامي 
وتغطية فعاليات اللعبة عبر القنوات الفضائية والمواقع والصحف اليومية 

 قاسم حسون الدراجي 

جِزنا من 
العِنب  

الســلة   لكرة  الوطني  منتخبنــا  خسر 
مباراتــه الاولى امــام ضيفــه المنتخب 
السعودي بنتيجة -64 58 في المباراة التي 
جــرت بينهما يوم امــس الاول الجمعة 
في قاعة الشــعب للالعــاب الرياضية في 
الاولى  النافــذة  بغــداد ضمن  العاصمة 
المزدوجة لأمم اســيا وكأس  للتصفيات 
العالم   2025  لكرة الســلة والتي قادها 
طاقم تحكيمي مؤلف من اللبنانيين رباح 
نجيم وبول سقيم والسوري وسام الزين. 

وحضر المباراة وزير الشــباب والرياضة 
احمد المبرقع ومستشــارا رئيس الوزراء 
خالد كبيان وايــاد بنيان، وعضو المكتب 
التنفيذي للجنــة الاولمبية العراقية خليل 
ياســين ورئيس الاتحــاد العراقي لكرة 
السلة حسين العميدي وجمهور غفرمن 
عشــاق اللعبة امتلأت به مدرجات قاعة 
الشعب المغلقة . يشــار إلى أن هذه هي 
الزيارة الأولى للمنتخبِ السعوديّ الشقيق 
إلى العراق. وتضم مجموعةُ العراق  فضلاً 
عن منتخبِ السعودية  منتخبَ فلسطين  
حيث يتأهل منتخبــان اثنان إلى المرحلة 

المقُبلة.

وسط إثارة كبرة واهتمام عالمي، انطلقت كأس 
السعودية 2024 في نسختها الخامسة، بمشاركة 
244 جــوادا تمثل 13 دولة، وذلك على ميدان الملك 

عبدالعزيز في الجنادرية.
ويبلغ مجموع جوائز أغلى ســباق خيل في العالم 
37.6 مليون دولار، موزعة على 17 شوطاً بواقع 
8 أشواط لأمســية امس الأول الجمعة في الحفل 
رقم 103، و9 أشــواط لأمســية امس السبت في 
الرياض  104، من موسم ســباقات  الحفل رقم 
الذي ينظمه نادي سباقات الخيل، ويبلغ مجموع 
جوائز الشوط الختامي منفرداً والذي يحمل اسم 

"كأس السعودية"، 20 مليون دولار.

افتتح  الذي  عبدالعزيــز  الملك  مضمار  ويحتضن 
2003 الســباق والذي عزز مكانته كمركز للتميز 
في الفروسية حول العالم مع التطوير الأخر لمسار 

العشب الجديد بطول 1800 متر.
ويجذب كأس السعودية أكثر من 70 جوادا عالميا 
من مختلف أنحــاء العالم، بدءا مــن الأرجنتين 

ووصولا إلى اليابان.
وســيقام كأس الســعودية )فئة1(، لخيل الـ4 
ســنوات فأكثر عــلى المضمار الرملي لمســافة 
1800م، حيــث يتنافس على جوائــزه 14 جواداً 
السعودية كلا  العربية  المملكة  إلى  تمثل بالإضافة 
من الولايات المتحدة الأمركية واليابان والإمارات.

وبينما تدفع الولايات المتحدة الأمركية بخمســة 
جياد في هذا الشــوط، تشارك السعودية واليابان 

بأربعة جياد لكلٍ منهمــا، حيث تحاول طوكيو 
الحفاظ على اللقب الأغلى الــذي توجت به العام 

الماضي، ويمثل الإمارات جواد واحد فقط.
ويقام الســباق العالمي بعد أســابيع من كأس 
بيغاسوس، ويشــهد مشــاركة أقصى قدر من 
الخيول والفرســان من الدرجة الأولى، مما يعزز 
مكانة كأس الســعودية كســباق عالمي، وبات 

الحدث الأبرز في تقويم السباقات العالمية.
وتــم تصميم الــكأس مــن قبــل دار جرارد 
المتحدة، كرمز رائع  المملكة  للمجوهرات ومقرها 
للتميز في سباق الخيل، وصنعت الكأس من الذهب 
عيار 24 قراطا ويبلغ طولها أكثر من متر واحد، 

لتجسد هيبة وعظمة كأس السعودية.
السباقات، شهدت بطولة كأس  إثارة  وإلى جانب 

السعودية أيضا حضور السر أليكس فرغسون، 

المدير الفني السابق لمانشستر يونايتد، الذي أعرب 

عن ســعادته بالمنافسة في الســباق العالمي، إذ 

يشارك في السباق عبر جواد "سبريت دانسر" الذي 

يشترك في ملكيته مع فريد دون وغيد ماسون.

عن  البريطانية  "إندبندنــت"  صحيفــة  وقالت 

السباق في تقرير نشرته عبر موقعها الإلكتروني: 

سرعان مــا أصبحت بطولة كأس الســعودية، 

التي انطلقت لأول مرة في 2020، واحدة من أكثر 

الأحــداث المنتظرة في تقويم الســباقات العالمية، 

وباتت منصة عالمية تعــرض التميز في الرياضة 

والثقافة والتراث.

 في دوري الكرة  
انسحاب القاسم من المباراة احتجاجاً على احتساب ضربة 

جزاء للجوية ونوروز يهزم نفط الوسط برباعية    

 للمشاركة في التصفيات المؤهلة لدورة الالعاب البارالمبية  
   القوس والسهم  يغادر الى الامارات والريشة الطائرة الى تايلند 

ألونسو يحطم رقم البايرن القياسي في فوز ليفركوزن على ماينز

ليفربول ينتظر لحسم مصير صلاح

رئيس خيتافي: كنا على 
وشك ضم غوارديولا وميسي

من الأرجنتين إلى اليابان.. حقائق مثيرة عن كأس السعودية

بطولة قطر المفتوحة للتنس.. خاشانوف ومينشيك إلى النهائي
الروسي كارين خاشانوف والتشــيكي جاكوب مينشيك  تأهل 
إلى نهائي بطولة قطر المفتوحة للتنس "قطر إكســون موبيل" 
أليكسي بوبرين والفرنسي المخضرم  بفوزهما، على الأســترالي 

غاييل مونفيس على التوالي.
في أول لقــاءات الــدور نصــف النهائي مــن البطولة، تمكن 
خاشانوف من تحقيق فوز صعب على بوبرين، ففي المجموعة 
الأولى تفوّق بواقع 6-7 )12-14(، ثم واصل أفضليته وحســم 
المجموعة الثانية بســهولة )2-6(، ليصعد للنهائي الأول له في 
بطولة قطر المفتوحــة للتنس، بعد أن تأهل لنصف النهائي إثر 

انسحاب منافسه الفنلندي إيميل روسوفوري بسبب الإصابة.
ويعتبر هــذا الفوز هو الثالث للاعب الــروسي )27 عامًا( على 
منافسه الأسترالي في المواجهات المباشرة بينهما، مقابل هزيمة 
واحدة، حيث سيسعى إلى تحقيق لقبه الأول في قطر، والسادس 

في مســرته الاحترافيــة، خاصة بعد خــروج مواطنه أندريه 
روبليف، المصنف الأول في البطولة، بالأمس أمام التشيكي الشاب 
جاكوب مينشيك تحديدًا.وفي نصف النهائي الثاني، نجح اللاعب 
التشيكي الشــاب البالغ من العمر 18 عامًا، جاكوب مينشيك، 
في مواصلة تألقــه في البطولة وصنع المفاجــآت بالتلغب على 
مونفيس )37 عامًا( الفائز بلقب قطر عام 2018، بواقع )6-4 
و6-1 و3-6(.ويعد نهائــي بطولة قطر المفتوحة للتنس الأول 
للاعب التشيكي في قطر، بعد أن أطاح أمس في الدور ربع النهائي 
بالمصنف الأول للبطولة والخامس عالميًا الروسي أندريه روبليف 
بواقع ) 6 ـ 4 و7 ـ 6 (. وقال اللاعب الروسي، في تصريحات بعد 
التأهل، إنه شاهد منافسه مينشيك للمرة الأولى في بطولة أمريكا 
المفتوحــة للتنس ثم في بطولة أســتراليا المفتوحة عندما تغلب 
على شــابوفالوف في الدور الأول، فضلًا عن متابعة مبارياته في 
الدوحة أمام كل من البريطاني المخضرم مواري والروسي أندريه 
روبليف، مشيدًا بالمستويات الكبرة التي يقدمها اللاعب الشاب 

في البطولة حتى الآن، حيث تمكن من إقصاء مصنفين، في تأكيد 

على مستوياته الكبرة.وعن طريقة استعداده للمباراة النهائية، 

نوه خاشانوف إلى أنه سيستعد للمباراة جيدًا، وسيحاول تقديم 

أفضل ما لديه في هذه المباراة، والتتويج باللقب، مبرزًا أن الفوز 

سيكون للاعب الذي سيقدم أداءً أفضل من منافسه.من جانبه، 

عبّر التشيكي جاكوب مينشيك عن ســعادته الكبرة بالتأهل 

إلى المبــاراة النهائية في قطر، قائلًا: "إني لا أصدق ما حدث حتى 

الآن.. لعبت مباريات قوية مع منافســين كبار.. وتمكنت من 

تحقيق الفوز والتأهل إلى النهائي".وأعرب عن أمله في مواصلة 

المشوار الناجح، وتحقيق اللقب الأول له في مسرته الاحترافية ، 

مشددًا على أن الأجواء في الدوحة رائعة للغاية، والبطولة كبرة 

حيث تشهد مشــاركة لاعبين كبار، والفوز باللقب غدًا سيكون 

أمراً مثراً حقًا.
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أنغيل توريس، رئيس خيتافي،  كشــف 
أن كلاً مــن المــدرب بيــب غوارديولا 
والأســطورة الأرجنتينية ليونيل ميسي 

كانا على وشك الانضمام إلى فريقه.
التي فكر  اللحظة  وتحدث توريس عن 
التعاقد مــع غوارديولا، وقال  فيها في 
في تصريحات تلفزيونية: كنا نشــارك 
في بطولة الــدوري الأوروبي، ذهبت إلى 
القرعة، وكان تكسيكي، المدير الرياضي 
لبرشلونة آنذاك، متواجداً وأخبرني أنهم 
يفكرون في التعاقد مع لاودروب كمدرب 

لبرشلونة العام المقبل.
وأضاف رئيس خيتافي: قلت له سأتعاقد 
مــع غوارديولا، وطلب مني تشــيكي 
التحدث مع المدرب وشقيقه، وفي صالة 
كبار الشخصيات بالمطار تمت مناقشة 

الموضــوع، ولكن في نهاية الموســم تم 
منح مسؤولية تدريب الفريق الأول إلى 
غوارديولا، رغــم أنني تحدثت مع بيب 

وكان على استعداد للقدوم إلى خيتافي.
كما سرد توريس عن تفاصيل اهتمامه 
بميسي، وذكر: كنت مع لابورتا، رئيس 
برشــلونة، كنا على وشــك ضم النجم 
الأرجنتيني، لكن تم إخبارنا بأن المدرب 

ريكارد يريده وسيمنحه دقائق لعب.
ونال ميسي إعجــاب ناديي يوفنتوس 
2005، وأراد كلا الناديين  وخيتــافي في 
الحصول عليه على سبيل الإعارة، وكان 
خيتــافي أقرب من يوفنتــوس بفضل 
يقف  أن  قبل  توريس ولابورتا،  صداقة 
المدرب الهولندي ريــكارد أمام انتقال 
الأرجنتيني تحقيق  بعدها  ليبدأ  ميسي، 
الإنجازات بعدما تولى غوارديولا تدريب 

برشلونة في 2008.

تغلب باير ليفركوزن عــلى ماينز 1-2 ليتقدم بفارق 
11 نقطة على أقــرب مطارديه على صــدارة دوري 
الدرجة الأولى الألماني لكرة القدم ويحقق رقما قياسيا 
لناد في دوري الأضواء الألماني بعد 33 مباراة على التوالي 
دون هزيمــة في جميع المســابقات.واحتاج متصدر 
الــدوري الألماني، الذي افتقــر إلى فعاليته المعتادة في 
الخط الأمامــي بينما ترك للفريق الزائر مســاحات 
كافية للهجوم، إلى خطأ من روبن زينتنر حارس ماينز 

لينتزع الفوز.وتقدم ليفركوزن بتســديدة مذهلة من 
غرانيت تشــاكا من 20 مــترا في الدقيقة الثالثة لكن 
هذا التقدم لم يــدم طويلا إذ تعادل ماينز بعد خمس 
دقائق فقط عبر دومينيك كور بضربة رأس.واستحوذ 
ليفركوزن على الكرة لكن زينتنر حارس ماينز تصدى 
لسلســلة من الفــرص في الشــوط الأول ليبقي على 
الفريق الزائر في المباراة قبل أن يترك تسديدة ضعيفة 
من روبرت أندريتش في الدقيقة 68 تفلت من بين يديه 

ليستعيد أصحاب الأرض التقدم.
وأكمل ماينز المباراة بعشرة لاعبين بعد طرد جيســيك 

نغانكام بسبب خطأ على تشاكا.وقال أندريتش "علينا 
أن نكون صادقين مع أنفســنا ونقــول إننا لم نلعب 
مباراة جيدة. كنا محظوظين بعض الشيء للفوز بها، 
لكننا سعداء بالنقاط الثلاث".وأضاف: "تسرعنا كثرا 
ولم نجد الحلول اللازمة وارتكبنا الكثر من الأخطاء".
ويملــك فريق المدرب تشــابي ألونســو، الذي حطم 
سلسلة بايرن ميونخ السابقة الخالية من الهزائم في 
32 مبــاراة، الآن 61 نقطة بينما يلعب بايرن صاحب 
المركز الثاني برصيد 50 نقطة مع رازن بال شــبورت 

لايبزيغ.

ينتظــر نادي ليفربــول حتى 
اللحظات الأخرة لحسم مصر 
هدافه المصري محمد صلاح من 
المشــاركة في المواجهة المرتقبة 
أمام تشــيلسي، اليوم الأحد، في 
نهائــي كأس رابطة المحترفين 

الإنجليزية لكرة القدم.
المدرب  لاينــدرز،  بيــب  وأكد 
أن موقف  لليفربول،  المســاعد 
صلاح لن يتحــدد إلا قبل فترة 
وجيزة من المباراة نظرا لمعاناته 

من إجهاد عضلي.
وتحــوم الشــكوك أيضا حول 
سوبوسلاي  دومينيك  مشاركة 
وداروين نونيز أمام تشــيلسي 

بسبب الإصابة أيضا.
وقال لايندرز في مؤتمر صحفي: 
علينا  وصــلاح.  وداروين  دوم 
حقــا أن ننتظــر وضعهــم، 
أمامنا يومان آخران، وســنرى 
إذا كان  اللحظــة الأخــرة  في 

بإمكانهم المشاركة.
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اعلنت الدكتورة كوثر حسين رئيس اتحاد 
القوس والسهم البارالمبي عن مغادرة وفد 
منتخبنا الوطنــي الى الامارات امس الاول 
الجمعة للدخول بمعسكر تدريبي خارجي 
استعداداً للمشاركة في بطولة فزاع الدولية 

والمؤهلة الى بارالمبياد باريس ٢٠٢٤ .
يتألف  حســين:  كوثر  الدكتــورة  وقالت 
ومصطفى  كاظم  جواد  المدربين  من  الوفد 
زارسوند واللاعبين عباس صبار وسليمان 
فياض وسارة حيال وورد باسم.  يذكر ان 
منافسات البطولة تنطلق في الاول من شهر 
اذار المقبل. وعــلى صعيد اخر اعلن الامين 
المالي للجنة البارالمبية رئيس اتحاد الريشة 
الطائرة عبيد الغزي عن مشــاركة العراق 
في بطولــة العالم بتايلنــد لاول مرة منذ 
الوفد من محمد  ويتألف  الاتحاد.  تأسيس 
طالب رئيساً للوفد والمدرب الايراني عباس 
زورمنــد واللاعبين محمــد جواد واشرف 

حســن ومحمد كريم وعلي عدنان . وقال 
رئيس الوفد، ان منتخبنا الوطني اســتعد 
للبطولة بمعســكر داخلي في بغداد اقامه 
الاتحــاد بإشراف المدرب عبــاس زورمند 

، وكلنــا ثقــة بلاعبينا الابطــال باعتلاء 
منصات التتويج رغم ان هذه البطولة هي 
مشــاركتهم الاولى منذ تأسيس اتحادنا . 
واضاف محمد طالب: لن يتعلق الأمر فقط 

أيضًا  بالفوز بالألقــاب والميداليات ولكن 
البارالمبية  للألعــاب  للتأهل  ثمينة  بنقاط 
في باريس ٢٠٢٤ وتعتبر هذه البطولة هي 

المحطة الاخرة للتأهيل.

اعلن رئيس اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية الدكتور عن تخصيص 
قطعة  أرض مساحتها ٢٠٠ دونم في بسماية لتشييد مقارالاتحادات 
الرياضيــة الوطنية العراقية. وقال الدكتــور مفتن  ، إنه التقى يوم 
الخميس المــاضي،   حيدر مكية رئيس الهيئة الوطنية للاســتثمار  
وبحضــور عضوي المكتب التنفيذي للجنــة الأولمبية الوطنية  خليل 
ياســين وهردة رؤف  حيث أثمر اللقاء عن موافقــة رئيس الهيئة 
الوطنية للاستثمار على تخصيص قطعة أرض مساحتها 200 دونم 
في مدينة بســماية  توزع على الاتحــادات الوطنية الرياضية كمقار 
رســمية لها  بعد أن افتقدت هذا الأمر منذ عقود ســابقة . وأضاف 
رئيــس اللجنة الأولمبيــة: ان هذا المنجز وغره يأتــي في إطار الدعم 
اللا محدود الذي تقدمه اللجنــة الأولمبية لجميع الاتحادات الوطنيّة 
الرياضيــة  الأولمبية وغر الأولمبية، وبكل تأكيد أقولها إن مســتقبل 
الرياضة العراقية ســيكون زاهياً، وســنعمل دائمــا على الارتقاء 

برياضتنا إلى أفضل حال.

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص
تصويو: قحطان سليم 

الحقيقة - اسامة السيلاوي 

2024 02 25 العدد)2618(

الاحد

 في تصفيات كأس العالم لكرة السلة  
منتخبنا الوطني يخسر 

أمام المنتخب السعودي 
 بنتيجة 64-58

مفتن يعلن عن تخصيص 200 دونم في بسماية لتشييد مقار 
الاتحادات الرياضية  

دهوك يتغلب على ضيفه الكربلائي ونفط ميسان يتجاوز الحدود 
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تنيتك عود .. ينشاف العطش بيه  
او عله .. المامش ، اهروشي اتجود

الوذ ابشيمة العاكَول .. واصعد .. عله
الآه اصعود

ومراوح يعمر اجفاك .. جرح ايصيح  
او جرح يهود

او تنيتك وانت ميت شوك
ظنه اعله اليموت ايعود

اتاني الود .. يدمعة عين .. طاحت

وشيردها اردود
واشعزة الدمع بالعين .. لو  

شح ساعة المنكَود
خليني اعله بالك .. طيف .. لو عادت

ايامي يعود
او خليني اويه دمك شوك .. من

شوكي البلايه احدود
ومحالل بعت وشريت .. بيهن والعمر

معدود
او مو ندمه الغزالة اتطيح .. صيده

ابشبجة الصايود

لاجن يالعزيز الحيف .. عالصايد
يكَع مصيود

لو ذيج الليالي اتعود ، او لو شطنه الجزر
يومين .. خنياب .. او يرد صيهود
جنت اصرخ : يهلغراف ما تغسل

اكَلوب السود
وتشلبه اعله سور الغيض .. لو  

باب العتب مسدود
وكَبالك وافك الروح .. من .. حبل

الوفه المعكَود
وتكتر ولك دنياك .. خل تنكَص ..

او خل اتزود
واتصبّ .. يكَلبي انعيش .. تتواكَد

واكَلك هود
دنياتك نحيسة عين .. والوادم ..

خلية جود
وصوابك .. يجرح الآخ .. كل آخ

التلجمه يزود
يمعتب هظيمة اعليك .. تحصد ..

باثة المحصود
او تعتب والعتب مدفون .. جثة

التم عليها الدود

لا تصفن ترى تنزف الصفنات
وجرح الصفنه ما عاش اليضمده

الجرف يرتاح من يصفن على الروج
وصفنته تنتحر من تجي المده

شوف السده رغم اتعارض الماي
بس الماي ضل شابك السده

تذب رمحك علي ما ادري شبيك
زين شبيك تزعل من اصده

ردت مده ويه غيرك حتى انساك
اكو غيرك شفت بس ماكو مده

ويامده التفيد وكلبي مشلوع
ورغم مشلوع وانت تعيش عنده

احبك واجد اكرهك ممنوع اشوفك
مو حلو بس عيد ارسمك

اسولف ويه هلي بغير موضوع
اهلي اتسودنو جي جبت اسمك

احسك مدري شنهي ابين الاضلوع
اكطعت نفسي وعلي تفرض اشمك

اتلوى من سمك حقي 
وما ترضالي اتلوى من سمك

وتطشرني بحقد وتصيح اشاقيك
وافرح بالشقى والتم وضمك

كيفك سوي كلشي انه غلطان
لان انه الي كتلك كول كيفي

اذبحتني وسيفك انته بدمي غركان
وتطالبني وتكلي جيب سيفي

اذبحتني ادنه اشبكك من اتخاف
ما خفت الله خايف من نزيفي

اعزاز ضيوف كلبي ومشو لعزاز 
ولا واحد بقى بس انته ضيفي

بعدك بالكلب رغم الخلافات
المسافات الغت بينك وبيني

وما ينطيني كلبي ازعل وياك
بس انشاء الله كلبي ينطيني

اتوقع يجي فد يوم وانساك
بس اتمنه اموت وما يجيني
اعرفك مو الي بس انه اهواك

لان انته الوحيد المالي عيني
واريدك انت اي شي ايغطي العين

حتى ما تصد بس الك هيه
واريدك عله بيه وكون ما بيك 

انه وياك نتعاون عليه
واريدك انت ريح اتصير وحبال

 وتهزني الريح ويفلتن اديه
حتى اطشر انه بكل الادروب

 حتى منين ما تعب عليه

القصيدة
تكتب القصيدة كما يلي:

1- الكلاسيكي 
 يبدأ مطلع القصيدة من شطرين مثلا

ياطيف الحبيب إبعيد عني إبعيد مالك دوم 
جدامي

مالك بالفراكَ الروح ذابت والدمع دامي
ـــــــــــــــ

مالك شو تراودني يطيف أفكار من هل ويل
مالك متشوف الحال مني إولا تشوف الحيل

مالك كَمت أكابر غاب عن عيني الوسن بالليل
ت ماافهم إمن أفهم كَرب من يبطي إعدامي صِرِ

ــــــــــــــــــ
وهذا النوع من الشعر عادة مايكون مغنى، 

وهناك من هذا الشعر ايضاً عدة انواع سوف 

نتطرق اليها في اعداد أخرى.
2- العمودي 

وهو ايضا يكتب بعدة انواع واوزان
مثلا

كافي من غدر الهوى كافي من لعب الجهال
كافي خل اصحه الزماني مابعد احمل دلال

هذا نوع
وهذا اخر

سلامات اعلى طولك من حسود العين
واسمي يحرسك من مرض واوجاع

َـه ابلياك واحد ونشطر نصين من
هِرشِ صفصاف لونَسَ مهبوب إنصاع

 3_الابوذية
يكتب من اربعة اشطر، ثلاثة منها

تاخذ جناساً واحداً أي الكلمة الأخيرة، هي 
كلمة واحدة ولكن لثلاثة معان، والرابط الاخير 

مختلف واخر كلمة فيه يجب ان تكون اخر 
حرفيها )ية( مثلا

)حورية ( الخ وهذا بيت ابوذية كامل للغناء :
حرت باسرارهم كلهم ومرهم

جم مرة تبت منهم ومرهم
عذاب الي يجي منهم ومرهم

احله من العسل طعم اليه

4_الدارمي
شطران فقط مثلا:

يحله المسامر بيج والعرس محلاه 
طولج غصن ريحان واتمايل وياه

 
5_الزهيري

ليـش التعـزه أو توده أيصير ألك مارد
يـسعي أبتعـذيب حالك للكلب مارد

أبجي الشبابي الكضيته عليك ألي مارد

أسطور المودة أنطوت والهَ الليالي محـن
حنيت الك بالوفه كلبك القاسي محـن

ياماعليك عليك اتعـبـت وأجرعت لجلك محـن
يمعــود أذكر تره غـير الوصل مارد

 
5_النصاري

هنالك نوعان من هذا الشعر
النوع الاول هو:

تاخذني الافكار بعيد لبعيد ---- و على المامش 
ابات و حسبتي تدور

و اشبّن للسمه السابع و لا اهيد ---- و احس 
العمر خشبة بحلـك تنور

مجروح و دواي بحلـك عربيد ---- مهموم و 
ضحـگـتي بوسط زاغور

ادوّر عن گـمر و الـگـمر شيفيد ---- اذا 
ذبحوا ضواه و باگـوا النور

 

اما النوع الثاني :
روحي اتواخذت يالماتحن الهه

مثل عودة زرع راچـبها منجلها
* * *

رچـبها المنجل وحاصود لاويها
والف عونة حصاد اتهوس اعليها
تكولب مال حاضر صبخة حريها

وغدة ايضيع الفرس ريعان عاذلها
 

6_الهوسات
يافرحة ازفها اليوم الك ياغــنوة اغنيها

وروحي من الفرح طارت ومدري وين الكَيها
الك فرحة يشعبي اليوم والتاريخ يحجيها

ها صديم ولهّ اصديم وصار ابمزبلة التاريخ

  وهنا انواع اخرى مثل 
7_النايل

تشهدله وقعة بدر تشهد احد بسمه

للحمزة صفحة فخر متسجله بدمه

* * *

من اجل اشرف هدف مرسومة خطواته

همة وبسالة وشيم مترسخة ابذاته

قوة وارادة وعزم تشرحها غاياته

وجدانه طود انتصب يحرس نبي الرحمة

 

8_العتابة
امم ماكَدرت تحصل مجد مثل ما حصله جون 

العبد

 عبد لاجن بلغ هالمرتبة لبس تاج السيادة والابة

هتاف التضحيات يخاطبه مثل جون العبد 

ماينوجد

ألوان الشعر الشعبي

الحقيقة / متابعة

علي الازيرجاوي   

 عبد الحسين الحلفي

يُكتب الشعر الشعبي العراقي بطرق عديدة منها القصيدة بانواعها، كما سوف يأتي، ومنها  
الابوذية والدارمي والزهيري والنصاري والهوسات أي الاهازيج والنايل والعتابة والهجع والتجليبة، 

وهذه نبذة مختصرة عن كل ماتقدم.

لاتصفن 

كافي من المكابر تظل مالوم

من ونك يڰلبي بعد ماڰوم 

شبيك تون عليمن راحوا عافوك 

لويردون ضلو لكن انسوك

ڰلي لشوكت بامالك تعيش 

ولحزنك تلولي وتهز كاروك 

بيهم لو بلاهم تڰضي دنياك

خليها على الله الدنيا متدوم

كافي من البواچي وكافي اهات 

شد جنح السعادة وللسمه طير

كافي وبعد كافي واهجر الفات

بعشترتهم يڰلبي ماشفت خير 

ازڰيهم شهد كل ذيچ السنين

وبالاخر سڰوني كاس مسموم

لتخلي الشماته وعاذل يشوف 

تره كلها يڰلبي فوڰك تحوم

مثل هدمي العتيڰه بادت الروح

وبانت بلوجن ياڰلبي الهموم

كافي من البواچي 
قا�شم ال�شعيدي

الجثة والدود
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 صدرت حديثــاً عن سلســلة " قصص " 

العامة  الثقافية  الشؤون  دار  تصدرها  التي 

الثقافة والســياحة  / وزارة 

حسن  الراحل  للكاتب  والآثار 

القصصية  العانــي مجموعته 

الأخيرة الموســومة " تلك كانت 

النهايــة "  وجــاء في الاهــداء 

لمجموعة إصدقائه  " إلى أصدقائي 

: راجيــاً أن لايكون أحد منهم أنانياً 

ويعلن موته قبلي " المجموعة متوفرة 

حالياً في جناح دار الشؤون الثقافية.

 يومان وعشرون خيبة

 بحسب التوقيت المحلي لاحلامنا ..

ستفصلنا عن بياض صلاتنا المتقافزة .. 

وعن الأوباش في سوءِ طالعنا 

ستعلن ساعة الصفر بعد منتصف الوجع .

مازال الفرح يختبئ وراء أكياس الرمل 

في حروبِ ذاكرتنا 

يعتقل الجوع باصفاد التوسل .. حد الاختناق 

يا لساعتك التافهة ..

عام بعد عام وضحكتي مؤجلة وسط ترسانة القلق 

وشتائم المساء في قاعات العرض البهلوانية 

نحن الوافدين من أقوالنا المأثورة

في ماراثِون الضحك  

سنقف قبالة هذا العام حيث المغنيات 

ومشهد المفرقعات والرسائل المملة 

ولوائح الفراغ والاطيِاف المسكرة

و مغلفات دمى الرعب 

وانا ارتبُ تفاصيل اناقتي 

على أرقامِ هاتفي المفقودة 

غدا اسافر ... ستجدون اسمي في سجلات المتخاذلين 

ولربما في صفحات المعتوهين 

أو عند تكهنات العجائز 

تطاردني الوجوه المصعوقة بالدهشة ِ

تتورم الحقيقة بجعبِ الوقت 

فقد قضى الجنود بحثاً عن الصداع 

وبنادق الشرفاء ودسائس الجبناء نستبدل 

مشاعرنا 

وسط تضرع  الآلهة 

ونحت الأنبياء بلا اتباع 

المثقف( عند صدوره  اثار كتاب )خريف   
بعد العــام 2003 ضجة كبيرة، وشــهد 
الكثير  احتفاء غير مســبوق من قبــل 
من المثقفين وقتذاك، بينما لم يســتطع 
مقولة  مع  اختلفوا  ممن  ايضا  الكثيرون 
الكتاب الرد عليه بشــكل واف او صريح، 
لحساســية الطرح الذي تضمنه والمزاج 
الذي كان يعيشــه العراق .. اليوم اختلف 
هذا المــزاج كثيرا وقــراءة الماضي قراءة 
قراءة  اقرب وكذلــك  باتــت  موضوعية 
المواقــف المتعارضة .. الكتاب، من وجهة 
نظري، اكتســب اهمية استثنائية بفعل 
التي يتمتع بها مؤلفه محمد  قوة السرد 
لديه،  الذهن  اتقاد  الاخرس وكذلك  غازي 
اذ ان المضامــين ممكــن ان يكتبها اي 
كاتــب لكن لقوة السرد وجمالية ســبك 
بطريقة  المقاربات  واســتحضار  الجمل 
موفقة سحر على القارئ الذي يجد نفسه 
مشدودا وهو يقرأ عملا يمازج بين الادب 

والسياسة والفكر بطريقة مبهرة!
الشيء الذي يجب ان نعرفه وكان وراء كل 
ما حصل للعــراق هو ان النخب الثقافية 
والسياسية العراقية في العهد الجمهوري، 
الماركســية منها والشــيوعية واليسار 
السياسي  ايضا والاسلام  واليمين  القومي 
بشقيه، جميعهم من دون استثناء، كان 
شعارهم الاكبر هو العداء لأميركا والغرب، 
وهذه الدوغمائية السياســية هي المعيار 
الذي كان يقدم اي مثقف وسياسي عراقي 
على انه وطني ومخلص والعكس صحيح! 
مع ان هذه الرؤية  ســاذجة سياســيا 
السوفييت  وغير عملية، فضلا عن تنازل 
انفســهم عن منطقة الشرق الاوسط في 
الصفقة الكبرى التي حصلت في القرم عند 
العام  لقاء روزفلت وســتالين وتشرشل 

1945، كما ذكرنا في اكثر من وقفة، وان 
الخطوط الحمر في السياســة الدولية لم 
تكن مفهومة لدينا ولم نصغ لها جميعا 

تحت ضغط حماستنا المفرطة!   
السؤل اليوم، هل ان مقولة الكتاب ما زالت 
صامدة ام انها باتت بحاجة الى مراجعة، 
ليس من قبل الكاتــب وحده بل من قبل 
القراّء الذين احتفوا بالكتاب وصفقوا له 
او الذين رفضوه واعترضوا عليه ايضا؟ .. 
المعترضين على مقولة  شخصيا كنت من 
الكتــاب، لان المؤلف وقــع بخطأ كبير، 
حسب اعتقادي، حين وضع المثقفين بين 
للمرحلة  مؤيدين  متعارضــين،  ميدانين 
الســابقة  بالكامــل ومعارضــين لها 
بالكامل، وكأنه اراد القول إن الذين وقفوا 
معها كانوا ضد النــاس ومن عارضوها 
كانوا مــع الناس! وبذلــك اطلق حكما 
جاهزا على قضية اشكالية كبيرة ومعقدة 
جدا، شــهد الجميع تداعياتها التدريجية 

على عقود حتى اوصلتنا الى ما نحن فيه، 
وبذلك فوّت على نفسه وعلى قرائه فرصة 
ان يقدم لهم، وهو القادر على ذلك،  مادة 
او  الجهوي  التحيز  بعيدة عن  موضوعية 

السياسي الذي حفل به الكتاب.
المشكلة التي اجدها في الكتاب، ان مؤلفه 
وان كان لديــه الوعي الســياسي اللازم، 
وهو ما سيظهر لاحقا من خلال اعمدته 
اليومية وكتابتــه لمقدمات مثيرة لندوات 
سياسية يومية اسهمت في صناعة نجوم 
اعلاميين! لكن ثقافته السياسية )خارطة 
المعلومات الضرورية( لم تسعفه وقتذاك، 
واعتقد انه لم يطلع بالشكل المطلوب على 
على  واسقاطاتها  الدولية  التوازنات  لعبة 
لاسيما  عام،  بشــكل  ومنطقتنا  العراق 
بعد الحرب العالميــة الثانية، كونه يكتب 
عن قضية يختلط فيها السياسي بالثقافي 
كاختلاط الماء بالماء، وقد انغمس كثيرا في 
الميدان العراقي ثقافيا وسياسيا من دون 

ان يتعرض  للمحــركات الخارجية التي 
لعبت، بشكل مباشر او غير مباشر، دوراً 
حاسماً في تكييف الواقع السياسي العراقي 
والدفــع به ايضا الى مناطــق لم تكن في 
للتاريخ  لذا جاءت محاكمته  البال اصلا! 
السياسي مجتزأة وغير وافية ومن ثم غير 
موضوعية.. فهو كما الكثيرين غيره ممن 
كتبوا في هذا المنحى حينذاك والى اليوم، لم 
يعرض القضية الكرديــة من مدخلاتها 
واثرهــا في اعاقــة المشروع الســياسي 
العراقي منذ العام 1961 وكيفية تعاطي 
ولم  معها،  المتعاقبة  العراقية  الحكومات 
يتوقف عند المشروع الاســلامي العراقي 
بشقيه ويتفحصه ليعرف مدى صلاحيته 
التداعيات  في  انغمــس  وانما  للعراقيين، 
التي جاءت على خلفيته  القاسية  المريرة 
ولم يقرأ الموقف الســوفييتي من الحزب 
الشــيوعي العراقي وما جرى في اجتماع 
القرم العام 1945 وكيفية تقاسم النفوذ 
في العالــم بين المعســكرين، كما ذكرت، 
ولدي ثقة لو ان الاخــرس قرأ بدقة هذه 
المفاصل الاساسية التي عملت على تقعيد 
العالم جيوسياســيا وفــق رؤية هؤلاء 
العراقي  للداخل  قراءتــه  لكانت  الكبار، 
الذي كان معطــى لها، مختلفة ولما وقع 
في فخ المعادلــة الاخلاقية الصفرية التي 
فرضهــا ضمنا على قرائه .. محمد غازي 
يعمل  وهو  مهم  مفكر  مشروع  الاخرس 
في منطقــة الفكر، لكني وكقارئ ارى ان 
قراءة التاريخ السياسي الحديث والمعاصر 
للمنطقة والعالم يعد حجر الاســاس في 
لاسيما  رصين  وكاتب  مفكر  اي  مشروع 
في منطقتنا .. في الختام اشــكر الصديق 
الاخرس الــذي ترك بصمــة واضحة في 
المشــهد الثقافي العراقي وان اختلف معه 
الاخرون، كونه يجمع بين الابداع والتأمل 

العميق ...!

 بعد أن توالت أماســيه الثقافية التــي أخذت عناوينها 
من الفرادة للحراك الثقافي )شــعراً، وقصاً، ونقداً، وعلم 
اجتماع، وفلســفة، وعلم آثار ( احتفى ملتقى ميســان 
الثقافي بمرور عام على تأسيســه وســط حضور ثقافي 
وأكاديمي مميــز ولافت وذلك في قاعة مؤسســة الهدى 
للدراسات الاســتراتيجية بأمسية تواشــجت فيها أقلام 
الشــعراء والقصاصين وأقلام الواعدين من الشباب وقدم 
الجلسة الكاتب والشاعر عصام كاظم جري، حيث استهل 
بما قدمه الملتقى خلال العام المنصرم من نشاطات ثقافية 
حفرت بصماتها الإبداعية لترتقي منصة الإبداع الذي كرس 
طاقاته وحراكه الثقافي وبتمويل ذاتي بحت من مؤسسيه 
الذين كان شغلهم الشاغل وضع البصمة الحقيقة للإبداع 
دون ســواه، بعدها قرأ الشــاعر والروائي إبراهيم زغير 
قصيدتين أوجــز فيهما معالم ميســان ومباهجها التي 
علقت في ذاكرتــه الجميلة وفق ما يراه، أعقبه الشــاعر 
والإعلامي عبد الحســين بريســم بقصيدة تناولت ذاته 
ولوعته الإنســانية في التكميم والإقصاء التي تماثلت بين 
الوأد والوجع المتراكــم في جنباته التي أطلقها في ما كتب، 
بعدها ارتقى الشــاعر والاعلامي رعد شاكر السامرائي 
منصة الملتقى في نصه المائز بعذوبته عن "العمارة" )نص 

في جمالية المــكان( واصفاً نهر دجلة والمدينة التي ولدتها 
القرى مرورا بالقصب وأبواب البيوت المفتوحة )السراي، 
السرية، الإســكان، الجديدة، القادرية، الشــبانة( حيث 
أثرى النص بتحولاته الزمكانية تاريخها العريق بلمسات 
شعرية تفردت برشــاقتها في التحول بين تقانات مدينة 
الخبز والماء والقصب. بعدها تجلى فارس المنصة الشاعر 
فراس طه الصگر بنص عن الذاكرة وتصنيفاته بين ممرات 
الجمال والبيان السحري مرورا بنهر دجلة وعذوبته التي 
تموسقت في ثنايا قصيدته التي باحت باسرارها التي تطل 
على نافذة الجمال، بعدهــا وإيماناً من الملتقى بالطاقات 
الإبداعية للشباب انبرت الشابة الموهبة يقين زكي حسين 
بقصيدة فاح منها الجمال والحب حيث توارثت فيها حب 
أهل البيت عليهم الســلام بعدها حل دور الشاعر الموهب 
حســين فالح وغرد فيها عن ليلاه التي أوجعت أحاسيسه 
المرهفة، بعدها تلا القصاصين محمد السيد كرم وضاري 
الغضبان؛ مــا جمل منصة الإبداع من فانتازيا مشــبعة 
الباذخة  بالسخرية والألم الصادح بجمال الصورة الفنية 
لكليهما، بعدها قدم كل من جمعة المالكي والدكتور جبار 
ماجد البهادلي شــهادتين ســلطا فيها الضوء على منجز 
الملتقى ودوره الفاعل في تنشــيط الحراك الثقافي لميسان 
ومبدعيها، بعدها ألقى عصــام كاظم جري بيان الملتقى 

الذي أكد فيه دور الملتقى الذي تبناه مؤسســو الملتقى في 
دعم النشاطات التي لم تأخذ حيزها والتي أسدلت عليها 
عبــاءة التكميم ولرفع الراية الثقافيــة والاعتلاء بالقيم 
الثقافية الراســخة ذات الطابع الرصين، وختامها مسك، 
حيث قرأ الروائي تحســين علي كريدي شروط مســابقة 
القصة القصيرة التي أعلن عنهــا الملتقى وبالتعاون مع 
دار سراج للطباعة والنشر ليســتمر نهر الإبداع في ملتقى 

ميسان الثقافي.
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الـــمـــقـــولـــة؟! ــن  ــ مـ تـــبـــقّـــى  مـــــــاذا   .. الـــمـــثـــقـــف(  ــف  ــ ــريـ ــ )خـ

رسالة اطمئنان .. 
في آخر سويعات الليل 

دار الشؤون الثقافية
"تلك كانت النهاية" مجموعة قصص قصيرة جداً 

للراحل حسن العاني 

ملتقى ميسان الثقافي  يحتفي بمرور عامه الإبداعي             

تكاذيب
                              1   

 جلس أصدقاء على حافة نهر فقال 
أحدهم:                                             
أمس سبحتُ في هذا النهر فغرقت 

ومتّ،
وها أنا بينكم لأخبركم وأعود إلى 

داري والحمد لله.
فقال الثاني:

أمس وأنا أسير على مهلي، وما هي 
لحظة،

حتى رأيت رجلًا يلقي بنفسه في 
النهر.

ولما كنت ماهراً في السباحة القيت 
بنفسي وراءه.

هناك زررتُ معطفي بمعطفه 
وطفت به إلى الشاطئ بأمان،

وأنقذته من الموت. 
   2

قصد العجوز صديقه القديم الذي 
من عمره نفسه،

ولما سلم عليه سأله عن صحته.
أجابه بخير حتى أنني قصدت 

السوق أمس،
وحملت منه على ظهري كيساً من 

الرز الى بيتي.
رد صديقه قائلاً:

ولو تعرف ماذا فعلتُ البارحة لما 
وجدت السوق مغلقاً،

إذ بدلاً من العودة الى البيت فارغاً،
طرقت عليك الباب فزودتني 
بكيلتين من الرز، عافاك الله.

 3
سأل الأديب قرينه ما تكتب هذه 

الأيام يا صديق؟
أجابه: أنجزت ملحمة هنأني عليها 

كلكامش قائلاً:
لقد تفوقت علّي يا رجل،

وها أني أعيد صياغة ملحمتي من 
جديد.

وما فاعلٌ انت ؟
قال:

لقد أنهيت كتابة ما يضارع كليلة 
ودمنة،

وأول المهنئين رجل خرج من ناره 
قائلًا: أحييك.

  4
 قصت الصغيرة قصتها على أختها 

الكبرى قائلةً:
عندما كان أبونا يقصّ علينا 

قصص الحيوان،
كان الأسد يتوسل إليه ان يدعوه 

بملك الغاب فيفعل.
وكانت الاخت الكبرى تردّ:

وكنت أسمع صوته وهو يكيل 
الشكر لأبي ويغبطه على شجاعته،
وكنت أرى والدي يمدّ يده إلى فمه 

يغلقه،
فهو الوحيد بين الناس الذي يكره 

المديح!
5

أطنب المغني في مدح نفسه. قال؛
لقد تسلطنتُ في الغناء ليلة أمس،

حتى تساقطت على صوتي 
العصافير.

أجابه جاره:
أي نعمْ صدقتَ،

حتى أنّ صغارنا عادوا بها فجراً 
بالزنابيل!

حنون مجيد

عبد الأمير المجر

  الحقيقة / ميسان-  سمير السعد

 مازن جميل المناف

 الحقيقة - خاص
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 الإهداء باعتباره عتبة النص الثانية ، وقد 
 : الوفاء  ؛  الأيام  هذه  نادرة  سمه  تضمن 
كل  معي  وتصحو  تنام  التي  بغداد  إلى   «
الإهداء عن غصّة  يكشف  » ص5..  لحظة 
، بعد أن ابتعد عنها، للظروف التي عاشها 
العراقيون آنذاك ، فدفعت بالعديد منهم إلى 
خارج  إلى  سواء   ، الروحي  المكان  مغادرة 
الوطن ، أو إلى داخله بحثا عن الأمان الذي 
الفتك  مساحة  اتسـعت  أن  بعد  افتقدوه، 
على الهوية ، إلى المذهبية غادر بغداد ، غير 
منها  هو،بعضا  مادام   ، تغادره  لم  أنها 
بها  لي  بابل لأن  »اخترت  بابل،  إلى  ،غادرها 
بعض الذكريات، كما إنها قريبة من أنسام 

بغداد« ص49 . 
ثمة عتبه ثالثة ، تضمنتها مقالة ) الروائي 
عن  تشفّ  حيث   ) الأخيرة  الإغفاءة  في   ..
عبد  )إحسان  للمبدعين  الروحي  الحب 
عبد  محمد  السباعي،  يوسف   ، القدوس 
الحليم عبد الله ، أمين يوسف غراب – وكما 
يقول الحيدري –أقول لكل هؤلاء العمالقة 
الكبار : إني أعلن الحبلكم جميعا –موثقا 
ذلك الحب – فلطالما نظّموا لي قوانين الحياة 
على الرغم من توجهه بعدها إلى - ماركيز، 
والي،  نجم  خضير،  محمد  أستورياس، 
جلون،  بن  الطاهر  هلسا،  غالب  بدر،  علي 

والقائمة تطول. » ص24. 
بانوراما  الحيدري  مقالات  غالبية  تشكل 
الوفاء(   ( الثانية  لعتبته  خاص  طراز  من 
ولكنها هذه المرةّ للكلمة الفصل في كتابات 
عن  فضلا   ، وشعراء  روائيين  من  العديد 

كتاب القصة.
 ( بـ  الحيدري كتاباته  القاص صبري  يبدأ 
لقناعته   ) تطبيقية  نظر  وجهة  التناص– 

بحيوية ما يضيفه التناص على النص من 
بين  رحلة  من  أكثر  يستدعي  تحليلي  سرد 

النصوص المتناصة لاستحضار أجوائها .
من  الحيدري  اختاره  ما  بتناول  البدء  قبل 
نصوص لموضوعة) التناص ( وهو ما يراه 
بإيجاز  ، يستعرض  النقد  ميدان  حيويا في 
بعض الميادين النقدية من ) أسلوبية ( و) 
بنيوية( وما بينهما من اختلاف يستعرض 
سياقه  في  النص  وضع  أهمية  بعدها 
التاريخي ، فضلاً عن الإشارة إلى استثمار 
النصّ،  تناول  في  النفسي  التحليل  نظريات 
 ، النص  تقصي  في  القارئ  دور  يغفل  ولم 
كما استفاض في بيان ما لتلك الميادين من 

أهمية في تأمين الحراك النقدي .
ما  تناول  وعند   ، الحيدري  صبري  القاص 
، يورد رأي  النصوصمن تناصات  في بعض 
التناص   « الكبيسي:  طراد  الناقد  الاستاذ 
مصطلح معاصر لدلالات مفهومية نقدية 
من  الكثير  شأن  شأنه  قديمة،  وفلسفية 
بشأنها،  الاتفاق  يتم  لم  التي  المصطلحات 
مميزات  أحد  كريستيفا  جوليا  عند  فهو 
إلى نصوص  التي تحيل  النص الأساسية و 
أخرى سابقة عليها أو معاصرة لها ، ويرى 
في  يتموضع  نص  كل  في  التناص  سولير: 
قراءة  يعتبر  بحيث  كثيرة  نصوص  ملتقى 

جديدة لها.«ص10 . 
أكتفي  تناصات  من  الحيدري  تناوله  عمّا 
البعض  إلى  والإشارة  بعضها  عن  بالحديث 
الآخر لإتاحة الفرصة للقارئ للاطلاع عليها 
وقد  تناولها،  في  الناقد  القاص  جهد  وعلى 
كونها   « معاصرين  شعراء  لنتاجات  مهّد 
تناصات لنصوص سابقة عليها ، بقصيدة 

) سِفر أيوب ( لبدر شاكر السياب . 
» شهور طوال وهذي الجراح

 تمزق جبيني مثل المدُى
 ولا يهدأ الداء عند الصباح

 ولا يمسح الله أوجاعه بالردى
 ولكن أيوب إن صاح صاح

 لك الحمد إن الرزايا ندى 
إلى  يحيلنا  للحيدري  والحديث  النص  هذا    
سفر أيوب الذي طالعناه في القرآن الكريم 
الله  ابتلاه   .. القديم  العهد/  التوراة  وفي   ،
وحمداً  صبراً  إلا  يزده  فلم   ، البلاء  بأنواع 
لذا  والاطمئنان  القبول  يعني  مما   ..
يتوجب علينا القول إن أيوب والشاعر عبر 
 / للبلاء  ومستسلمان   ، قانعان  سفريهما 
الرزايا ، كما إن تناص الشاعر المؤسّس على 
السِفر القديم لا يخرج أو يختلف عن المنتج 
الصيغة  لذات  فاعل  صدى  هو  بل  القديم، 
معتمداً  إطاراً  السياب  ،وظفها  القديمة 

لنصّه« ص12/۱1 . 
نصّ)  الحيدري  صبري  القاص  تناول 
قصيدة مهربة إلى حبيبتي ( للشاعر  صادق 

الطريحي ، كاشفاً عن تناصين للقصيدة :
) التناص الأول )العهد القديم (

سيمر النشيد الذي لي
 إذأقبلك بقبلات فمي

 وأقودك وأرحل بك بيت السواد
 سوداء وجميلة أنت بين النـاء

 وأنا الذي طلبته نفسك «
 التناص الثاني ) القرآن الكريم (

شعرك كشجرة مباركة
 تُسقى من نهر دري

 يكاد ماؤه يضيء السواد
 السواد في زجاجة

 الزجاجة كأنها قصيدة حب « ص13
 ولا يخفى على القارئ التناص الواضح في 
النص  الحفاظ على ما في  النصين عبر  كلا 
الأصلي من مفردات سوی استبدال بعضها 
، وبما يتناسب مع الغرض الذي استدعى 
استثمار  عبر  حققه  وقد  التناص  ذلك 

دلالات واضحة غير مشفرة . 
» يُلحظ السواد حاضراً في النصين كليهما 
القسم   : بينهما  شاسع  الفرق  أن  غير   ،
الأول العهد القديم يشيع فيه الظلام .. على 
العكس من التناص الثاني ) القرآن الكريم 

( الذي جاء محملاً بالضياء « . ص14 . 
حسن  كامل  الشاعر  تناص  ذكر  عند 
من  بد  الحلة(لا  هنا   ( نصه  في  الدليمي 
القاص صبري  بذله  لما   ، بالنص  التصريح 
الحيدري من حفريات جديرة بالذكر ولما في 

النص من إبهار . 
» ويعدّ العدّة لقراءة

 ما يجعل دود الأرض
 يولي هارباً

 من عسكر داوود
 داوود على الأبواب

 فارحل يا سرب جراد 
 قذفته الريح
 وعاث فساد

 ، يقهر  لا  الذي  داوود  جيش   
جيش  عن  كناية  النص  يوظفه 

وعدته  عدده  في  الأمريكي  الاحتلال 
الحربية وقسوته . ) فارحليا سرب 

جراد / قذفته الريح/ وعاث فساد.. 
تعويذه  شكل  على  جاءت  فارحل 
اذن  المحتل..  الدخيل  لطرد  أوكتميمة 

يسعى النص إلى تكريس الآتي : 
  ويخلص القاص صبري الحيدري إلى - 
أن الشاعر قد وفق في استغلال رمزية ) 

الدود + الجراد وربطهما بصورةالاحتلال 
( ص15 / 16 . 

بتناول  التناص  عن  مقالته  يختتم 
فوضى   ( المسلماوي  مالك  الشاعر  نصّ 

 /  ۱۸  /  ۱۷ الصفحات  على  السكون( 
۱۹أدعو القراّء إلى الاطلاع عليها لئلا أفسد 
واكتفي  بإيجازه  فيه  الحيدري  مغريات 
من  لاثنين  لتناصين  رصده  إلى  بالإشارة 

شعراء المعلقات ) امرئ القيس ( 
و) الحارث بن حلزة اليشكري( ، والتناص 

الثالث لشاعر معاصر )بدر شاكر السياب 
. )

شديد  وبحرص  الناقد  القاص  تناول  وقد 
على بث ما في روحه المبدعة من صور حيّة 
في  لثلاثة عشر مبدعاً  نصّاً  في سبعة عشر 
الرواية والقصة والشعر ، وصنوف الإبداع 
الأخرى فضلا عن ورود تفاصيل عما أنجزه 
بعضهم في )التناص .. وجهة نظر تطبيقية 
لتقصّّى  مجسّاته  وللحيدري   ، ص7   )
عن  تشف   ، النصوص  في  المضمرة  المعاني 
حبه وشغفه بمتابعة الابداع ، وقد عاشبه 
منجز  وتقديم  للإبداع  خارطة  لرسم  وله 
جدير بالمتابعة ونيل مايستحق من مكانة 

بين ما كتب في هذا الميدان . 
صبري  القاص  يتناول  الرواية  ميدان  في 
المطر  حبات   .. الرمل  حبات   ( الحيدري 
»عتبة  إلى  مشيراً   ، رحيم  فلاح  للروائي   )
نصّيه تعود إلى العام 1976 : قصة قصيرة 
بذات  الجديد  الفكر  قد نشرها في صحيفة 
القصيرة  القصة  هذه  أن  ويبدو  العنوان« 
والمطر  الرمل  مفردتي  من  تستفيد  التي 
موازياً  خطاً  أو  الرابط  الخيط  ستكون 
يتحرك بموجبه الروائي فلاح رحيم لينسج 
أمكنة)  ثلاثة  عبر  متنقلا  روايته  أحداث 
الحلة / بغداد / البصرة ( وفي زمن العقد 
على  المطلّ   ، والعنيف  الصاخب  السبعيني 

لم  وكوارث  حروب 
تتوقف بعد ، ولكي نفهم 
هذه الرواية جيّدا–يقول 

الحيدري – ولفهم الصراعات التي عاشها 
في  أحلامه وتطلعاته  الراوي وهي تجهض 
الحياة والحب والعمل سنحاول التركيز على 
ىشخصية الرواي )سليم كاظم ( بوصفها 

الشخصية الأبرز » ص104.
في  ما  إيصال  من  الروائي  إليه  يهدف  وما 

سرائر العراقيين من مشاعر .
لقد   «  : بقوله  متابعته  الحيدري  ويختتم 
نجح الروائي فلاح رحيم وقدم عملا مهما 
 ( رواية   .. والجمالي  الرمزي  المستوى  على 
( شهادة على  المطر  .. حبات  الرمل  حبات 
والمقبل  الملتهب  السبعينيات  عراق  واقع 
على عقد آخر أكثر خوفا وحماقة وجنونا ، 

أكثر قتلا ونفياً وتشريدا « ص110 . 
فقد   ، رحيم  فلاح  الروائي  نجح  ومثلما 
الآخر  هو  الحيدري  صبري  القاص  نجح 
في تقديم رؤيته في ) حبات الرمل .. حبات 
واضحة   ، يسيرة   ، صافية  بلغة   ) المطر 
عبر تأمّل واعٍ ونظرة متأنية، وهو يتقصّى 
مديات ما طرحه الروائي من صور وأفكار، 
في  في)كتابات  أن  إلى  أشير  أن  ينبغي  كما 
يرد  لم  مما  الكثير   ) الذاكرة  ونص  النص 
، تركته للقارئ لما في تلك  في متابعتي هذه 
وفائدة  متعة  من  الأخرى  هي  النصوص 

وحيويّه وأفكار جديرة بالتأمل .

القاص صبري الحيدري
قراءات نقدية

 شريف هاشم الزميلي

 ) كتابات في النص ونص الذاكرة ( للقاص صبري الحيدري ، عن دار الصواف للطباعة والنشر 

2023، وهو الكتاب الثالث بعد مجموعته القصصية )حلم مبكر .. حلم متأخر( عن دار 

الشؤون الثقافية 2014 ، و) ماراثون الصبيان ( عن دار الأمين2019 . 

للنص أكثر من عتبة ، والعنوان عتبته الأولى، وكأني بالحيدري وهو يتأمل في مرآة ذلك العنوان، 

وهو إذ لا ير ىسوى نفسه ،وهذا مالا يريده، ينزع عن المرآة معطفها الزئبقى ، فتغدو نافذة 

يطلّ منها على مديات جنائنها، إلى حيث يتجول فيها العديد من الروائيين والشعراء ،وكتاب 

القصة والسيرة وكل المبدعين ، الأحياء منهم والأحياء ، أجل ،والأحياء ، فلا موت للمؤلف 

مادامت نصوصه تنبض بالحياة ، ومثلما يتأمل الحيدري نصوص أولئك المبدعين ، فثمة 

للذاكرة هي الأخرى نصّها متمثلابًـ )أدباء بابل / الطواف ثم الاطمئنان الأخير ( ص47 ، و) 

زمان ومكان للعسل الصافي .. أخلع قبعتي احتراماً .. إلى الزعفرانية وقد خلت من الزعفران( 

ص183 . و) وقائع دربونة من عسل ( ص210 . 



تكمن فوائد الكمــون بالتخلص من الكرش نهائيــاً ومن الدهون 
المتراكمة فيه، لكن تجدر الإشــارة إلى أن خسارة الوزن بشكل سليم 
لا تكون فقط من منطقة الكرش وإنما تشمل جميع أنحاء الجسم.
الكمون هو أحد الأعشــاب التي لها الكثير من الفوائد والمستخدمة 
في الطب البديل كعــاج فعّال للعديد من المشــاكل الصحية، وهو 
من التوابل التي لا غنى عنهــا في المطبخ، حيث يوضع في العديد من 
الأطعمة كنكهــة مميزة، ويتم تناوله كمــروب بعد غليه لعاج 

بعض الأمراض.
من فوائد الكمون نذكر أيضاً خفض مستويات الكولسترول الضار 
وارتفاع مســتويات الكولســترول النافع، خفض الوزن ومحيط 
الخصر وكتلة الدهون بشــكل ملحوظ، كما تشير الدكتورة في علم 

التغذية والغذاء سينتيا الحاج في هذا المقال.
يمكن للكمــون تقليل الدهون في البطن من خــال تناوله بإحدى 

الطرق الآتية المذكورة:
يتم تحضير مــروب الكمون عن طريق نقع ملعقتين من الكمون 
الحبّ في الماء ليلة كاملة ثم غليه في الصباح، وإضافة نصف ليمونة 
للمــروب بعد تصفيته من الحبوب. ثــم تناوله على معدة فارغة 

صباح كل يوم لمدة أسبوعين وستاحظين الفارق.
يمكن مزج ملعقة من مسحوق الكمون مع 5 غرامات من الزبادي 
وتناوله بشــكل يومي. كما يمكن إذابة 3 غرامات من مســحوق 
الكمون في الماء وتناوله يومياً، بعد إضافة بضع قطرات من العســل 

للمروب.
من الوصفات المذهلة أيضاً لإنقاص الــوزن والتخلص من الكرش 
إضافة بــذور الكمون لصحن من الخضروات كوجبة عشــاء، مع 
اســتخدام الليمون والزنجبيل المعروفين بقدرتهما الفائقة أيضاً في 
حرق الدهون. ولتحضير هذه الوجبة يتم ســلق بعض الخضروات 
في القليــل من الماء، ثم نثر بعض بذور الكمون عليها بعد تصفيتها، 

وإضافة القليل من عصير الليمون وشرائح الزنجبيل الطازجة.
خلــط 3 غرامات من الكمون مع اللبن الزبــادي، وتناولهما مرتين 

يومياً لمدة 3 أشهر.
إضافة الكمون كنوع من التوابل على الخضروات والحساء واليخنات 

واللحوم قبل طهيها.
تحضير منقوع الكمون، ويتم هذا من خال نقع ملعقتين صغيرتين 
من بذور الكمون في 1.5 لتر مــن الماء المغلي، وبعد ذلك تصفية الماء 

وشربه على جرعات.
والكمون من المواد الفعّالة في فقدان الوزن؛ لأنه يســاعد على حرق 
السعرات الحرارية، هذا بالإضافة إلى تميّزه بالعديد من الفوائد، منها 
تقليل نسبة الكولســترول، تقليل فرص الإصابة بالنوبات القلبية، 
تنشــيط الذاكرة، تعزيز مناعة الجســم، عاج الأنيميا أو فقر الدم 

وتحسين عملية الهضم.
في حال كنتِ تعانين من الالتهاب، اكتشــفي ما هي فوائد بلح البحر 

الممتازة لمقاومة الالتهاب.
فوائد الكمون الصحية المنوعّة

يساهم الكمون في خفض نسب السكر المرتفعة
خفض مستويات السكر المرتفعة: يساهم الكمون في خفض نسب 
الســكر المرتفعة عند مريضات السكري من النوع الثاني، وذلك من 

خال تناول 100 ملليغرام زيت الكمون يومياً.
المساهمة في تخفيف أعراض متازمة القولون العصبي: إن استهاك 
الكمــون أو زيته يســاهم في تخفيف أعراض متازمــة القولون 
العصبي لدى المصابات به؛ إذ إن الكمون قد يســاهم في تخفيف آلام 

المعدة والانتفاخ.
تخفيف التوتر: يســاهم الكمون في مقاومة آثار التوتر كونه يمتلك 

.C خصائص مضادّة للأكسدة، وأبرزها فيتامين سي
المساهمة في تنشيط الذاكرة: إن تناول مستخلص الكمون يساهم في 
تحسين القدرات العقلية واسترجاع المعلومات بشكل أفضل وأسرع.
إن شرب الكمون المغلي يفيد الجهاز الهضمي ويعالج مشاكل المعدة، 

وكذلك يخفّف من آلام البطن.
يقوّي مناعة الجسم ضد خطر الإصابة بالأمراض، نظراً لما يحتويه 

من مركّبات غنية بالمعادن والفيتامينات الهامّة للصحة.
يســاعد في عاج أمراض الجهاز التنفسي كالسعال وضيق التنفس 

بسبب مخاط الصدر واحتقان الحنجرة.
يزيد من نشاط الجسم ويمدّه بالطاقة الازمة.

يحمي الكبد من التلف من خال تنظيفه للسموم الموجودة به.
يضبط مستوى ضغط الدم لاحتوائه على عنصر البوتاسيوم.

يحتوي الكمون على نســبة من الحديد، مما يساهم في عاج حالات 
فقر الدم والأنيميا.

يعالج نزلات البرد والإنفلونزا لاحتوائه على مضادات للأكسدة.
الكمون مفيد للبرة ويخلصّها من الالتهابات ويقضي على الحبوب 

الموجودة بالجلد.

 يساعد اتباع الأمهات المرضعات لنظام غذائي غني بالفواكه والخضروات 
على توفير التغذيــة الكافية لأطفالهن الرضع. يعد عصير البرقوق واحداً 
من أفضل أنواع العصائر التي يمكن تناولهــا أثناء الرضاعة الطبيعية، 
فهو يحتوي عــلى الكثير من العناصر الغذائيــة والفيتامينات والمعادن 
والألياف والمــواد المغذية الأخرى، التي تحافظ عــلى صحة الأم وتعزيز 
جهازها المناعي خال فترة الرضاعة. فيما يلي وفقاً لموقع "بولد سكاي" 

أهم الفوائد الصحية لتناول البرقوق وعصيره أثناء الرضاعة الطبيعية.
تعد فاكهة البرقوق من أنواع الفاكهــة الآمنة أثناء الرضاعة الطبيعية، 
فهو يســاعد على منع وعاج اضطرابات الجهاز الهضمي مثل الإمساك، 
وتعزيز صحته ومع ذلك، فإن الإفراط في تناول البرقوق أو عصيره يمكن 
أن يكــون له بعض الآثــار الجانبية؛ لذا تحدثي مــع طبيبك قبل إدراج 

البرقوق في نظامك الغذائي.
1. عاج فعال للإمساك

يســاعد غنى عصير البرقوق بالألياف على منع أو عاج المشاكل الناتجة 
عن الإمســاك أثناء الرضاعة الطبيعية، فهو يعمل كملين للبراز، ويعزز 
حركة الأمعاء، ويمنع البواسير التي تتطور بسبب الإمساك المزمن، ويعد 
عصير البرقــوق مفيداً أيضاً لعاج فقر الدم؛ لاحتوائه على بعض المعادن 

الهامة للأم والرضيع مثل الحديد.
 2. عاج بعض مشاكل المثانة

إصابة الحامل بالإمساك يؤدي إلى الضغط على المثانة البولية وزيادة عدد 
مرات التبول بســبب فرط نشاط المثانة وســلس البول، ويساعد تناول 

عصير البرقوق على تعزيز الأداء الطبيعي للمثانة وطرد السموم منها.
 3. تعزيز صحة الجسم

البرقوق غني بمعدن البوتاســيوم وهو من المعــادن الضرورية للتحكم 
في ضغط الدم، وتقليل خطــر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، 
تعتبر فاكهة البرقوق أيضاً من الفواكه الغنية بمضادات الأكسدة بما في 
ذلك مركبــات البوليفينول، وهو من المركبات التي لها العديد من الفوائد 
لصحة العظام، وتســاعد أيضــاً في تقليل مخاطر الإصابة بالســكري، 

وحماية الخايا من التلف الذي تسببه الجذور الحرة.
 4. التحكم في زيادة الوزن

يمكنك التحكم في وزنك أثناء الرضاعة عن طريق تناول البرقوق المجفف، 
فهو يساعدك على منحك الشعور بالشــبع لفترة طويلة، ويحد من آلام 
الجوع، والتحكم في الوزن؛ وذلك لاحتوائه على كمية قليلة جداً من الدهون 

التي تمنع الإصابة بالسمنة خال فترة إرضاع طفلك.
 يحتــوي البرقوق الطــازج أيضاً على ســكريات الفاكهــة الطبيعية 
بمســتويات منخفضة وبالتالي، لن يجعلك تكتســبين الكثير من الوزن، 
ومع ذلك قد يؤدي تناول أكثر من الكمية المطلوبة أو الموصََى بها إلى إصابة 

الأم بالغازات، وانتفاخ البطن خال فترة الرضاعة.
 قد يهمكِ الاطّاع على متى تبدأ المرضعة بنظام غذائي للتخسيس؟

 5. الوقاية من الأنيميا
تصاب بعض النساء المرضعات بالأنيميا ونقص الحديد؛ لذا يفضل إدخال 
عصير البرقــوق إلى نظامهن الغذائي اليومــي؛ لاحتوائه على الكثير من 
معدن الحديد الذي يســاعد في تقليل فرص الإصابة بفقر الدم وأعراضه 

مثل التعب وضيق التنفس والتهيج.
 أيضاً يساعد فيتامين ك الموجود في البرقوق على منع حدوث جلطات الدم 

بعد الولادة.
 6. الوقاية من أمراض القلب

تناول عصير البرقوق فعال للغاية في إبطاء تطور تصلب الرايين، حيث 
يساعد البوتاسيوم الموجود في البرقوق على تنظيم ضغط الدم ومنع خطر 
الإصابة بمشــاكل في القلب، ووصول الدم والأكسجين إلى أنسجة الجسم 
والوقاية من فشــل القلب أو الأزمة القلبية أو الســكتة الدماغية أثناء 

الرضاعة الطبيعية.
 كما يســاعد عصير البرقوق أيضاً على خفض مستويات الكوليسترول 
الضــار والدهون الثاثية بالــدم، بفضل محتواه العــالي من مضادات 

الأكسدة والألياف القابلة للذوبان في الماء.
 7. تعزيز صحة العظام

تناول عصير البرقوق يســاعد على تقوية العظام وحمايتها من الإصابة 
بالكسور وهشاشة العظام؛ لاحتوائه على الكالسيوم وفيتامين د والزنك 

أيضاً.
 8. مفيد لمرض السكري

يحتوي البرقوق على مؤشر نسبة السكر في الدم منخفض، إضافة إلى غناه 
بالألياف، مما يجعله خياراً صحياً كوجبة خفيفة للتحكم في مســتويات 
السكر في الدم؛ لأنه لا يسبب ارتفاعاً كبيراً في نسبة الجلوكوز والأنسولين 

في الدم بعد تناوله.
يساعد تناول عصير البرقوق أيضاً في منح الأم المرضعة الشعور بالامتاء، 
وبالتالي تقليل الرغبة في تنــاول الوجبات الخفيفة غير الضرورية طوال 

اليوم.
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   خلال فصل الشــتاء، قد يســتمر 
الســعال لعدة أيام أو حتى لأسابيع، 
السعال معطِلاً  أن يصبح  حيث يمكن 
لحياة المريض، خصوصاً عندما يمنعه 
من النوم الليلي، أو يُعيق عمله في مكان 

العمل،
ولتخفيف الســعال الذي تطول مدتّه، 
يقدم طبيب الطوارئ الأمريكي في لوس 
أنجلوس، في الولايات المتحدة الأمريكية 
"داريان ســاتون"، وصفة ســحرية 
مهدئــة تعتمد على العســل والزيوت 

الأساسية؛ اكتشفيها في الآتي:
العوامل  العديد من  يمكن أن تســبب 
والمواد  المخــاط  تراكم  أي  الســعال، 
هذه  الســنخية،  الأكياس  في  المهيجة 
"الأكياس الهوائية" الصغيرة الموجودة 
في الرئتــن التــي تشــارك في تبادل 
أبرزها  لعل  والدم،  الهواء  بن  الغازات 

الإنفلونزا  مثل  الفيروســية،  العدوى 
أو كوفيــد19- وغيرها، في حن يمكن 
أن يرتبط الســعال أيضــاً بالارتجاع 

الحمضي والحساسية والربو.
إن الســعال الشــتوي "الكلاسيكي" 
عادة ما يســتمر لمدة 3 أسابيع عندما 
بعد مرور  لكن  يكون سببه فيروسيا؛ً 
8 أسابيع، نتحدث عن السعال المزمن، 
الطبيب،  استشــارة  يستوجب  والذي 

لمعرفة السبب الكامن.
 كذلك إذا اســتمر الســعال لأكثر من 
3 أســابيع، فمن الأفضل استشــارة 

الطبيب لإجراء الفحوص اللازمة؛
إذا كنت تعانن من  إلى ذلك،  بالإضافة 
سعال مستمر لمدة تقل عن 3 أسابيع، 
فإن الدكتور داريان ســاتون يقدم لك 
تترددي  فلا  مهدئة،  سحرية"  "جرعة 

في تجربتها:
ضعــي قطــرة واحــدة مــن زيت 
الأوكالبتوس الأساسي في ملعقة كبيرة 

من العسل واخلطيهما في كوب من الماء 
الســاخن؛ ورائحته جيدة جداً، وهي 
مضــادّة للالتهابات وتخفف من حدّة 

السعال.
يجب اســتعمال زيــت الأوكالبتوس 
 Eucalyptus الأســاسي مــن نــوع 
متخصص  فهــو   ،Globulus Labill
في الجهاز التنفسي الســفلي، كما أنه 
وموسّــع  للمخاط  ومحلل  مقشــع 
تناوله،  عند  انتبهي  الهوائية.  للشعب 
فهو مخصص للبالغــن فقط، ومدة 
أيام  عدة  تستغرق  ألا  يجب  استعماله 

متتالية.
 ويجب الحرص على عدم الخلط بينه 
الأساســية  الأوكالبتوس  زيوت  وبن 

الأخرى.
 وصفة منزلية أخرى لعلاج السعال

وكان قد ســبق وقدّم الدكتور "عماد 
أيمن خضير"؛ زميل الجمعية المصرية 
وعضو  والتــدرن،  الصــدر  لأمراض 

الجمعيــة الأمريكية لعــلاج أمراض 
مع  ســابقة  مقابلة  خــلال  الصدر، 
للسعال،  فعّالة  وصفة  "سيدتي.نت"، 
بالعسل؛ وهو خليط من  الشاي  وهي 
يملك  حيث  الدافئ،  الماء  مع  العســل 

العسل خصائص مهدئة للسعال.
قومي بخلــط ملعقتن صغيرتن من 
العســل بالماء الدافئ أو شاي عشبي؛ 
ثم اشربي هــذا الخليط مرة إلى مرتن 
في اليــوم  ولكن لا يجــب أن تُعطى 
يتّموا  لم  الذين  للأطفال  الوصفة  هذه 

عامهم الأول.
 كمــا نصح بشرب عصــير الأناناس 
يومياً لتقليل المخاط في الحلق وإيقاف 
السعال؛ في حن يمكن تناول مكملات 
البروميلن التي ربما تكون أكثر فعالية 
في تخفيف السعال، مع التنبّه إلى وجود 
حساســية من البروميلن، وإمكانية 
تفاعلها مــع أدوية معينة، لذلك تجب 

استشارة الطبيب قبل تناولها.
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 قد تكون رائحة الجسم لدى البالغن ناتجة عن تحلل 
الأحماض الموجودة في العرق بواســطة البكتيريا، إلا 
أنها ليست شــائعة لدى الأطفال الصغار لأن ليس 
لديهم ما يكفي مــن الأحماض الدهنية والأمونيا في 
عرقهم، وقــد يصاب الطفل برائحة الجســم لعدة 

أسباب.
 على ســبيل المثال، لدى بعض الأطفال الصغار، قد 
تتطور رائحة الإبط بســبب فرط نمو البكتيريا أو 
العدوى الكامنة. لكل أم إليك وفقاً لموقع بولد سكاي 
أهم الأعراض والأســباب وكيفية الوقاية من رائحة 

الجسم عند الأطفال الصغار.
لا تظهر رائحة الجســم لدى الرضّع والأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 8 ســنوات، وقــد تبدأ في الظهور 
عادةً مع اقتراب دخول سن البلوغ، فهي علامة على 
أن الطفل ينمو بشكل طبيعي، وفي المقابل إذا ظهرت 
رائحة جســم لدى الطفل البالغ من العمر 3 سنوات 
مثل الكبار، يجب عليك اصطحابه إلى الطبيب لإجراء 

بعض الفحوصات.
تأتي رائحة جسم الطفل عادة من القدمن والإبطن 
ومنطقــة الرقبة ويعانــي الطفل أيضــاً من أحد 

الأعراض الاتية:
 التعرق الشديد ليلاً

برودة اليدين
فقدان الوزن

إذا كان الطفل يعاني مــن حالة طبية خطيرة فقد 
تلاحظ الأمهات أيضاً أعراضاً مثل:

  ألم وضيق في الصدر
مشاكل في الرؤية

الخمول
ضيق في التنفس

رائحة الجســم لدى الأطفال الذين لم يبلغوا ســن 
البلوغ تعد غير شائعة وبصرف النظر عن الالتهابات 
البكتيرية، هناك بعض العوامل الأخرى التي يمكن أن 
تساهم في رائحة الجسم عند الأطفال الصغار وهي 

كالتالي:
 تعــرض الطفل للضغط النفــسي، والقلق، والتوتر 
بشكل مســتمر مما يتســبب في زيادة إفراز الغدد 
العرقية، ليخــرج العرق في هــذه الحالة مصحوباً 

برائحة كريهة وقوية.
قد يعاني عدد قليــل من الأطفال الصغار من رائحة 
الجسم بعد تناول أطعمة معينة مثل منتجات الألبان 
غــير العضوية واللحوم والبيــض والأطعمة الغنية 

بالتوابل، وقد يكون أيضاً بسبب وجود الطفيليات في 
جسم الطفل.

تلجأ بعض الأمهات في فصل الشتاء للملابس الثقيلة 
للغاية، لتدفئة الطفل، لكن في الوقت نفســه تعمل 
هذه الملابــس على زيادة إفراز العــرق لدى الطفل، 
وتصبح رائحة العرق لدى الطفل كريهة نتيجة عدم 

تعرض جسمه للتهوية.
أو الإصابة  تعرض الطفل لارتفاع درجة الحــرارة، 
بنزلة برد يزيد من رائحة العرق الكريهة عند الطفل، 
لكن تعتبر هــذه الحالة هي مجــرد حالة مرضية 

عابرة، وتزول بشفاء الطفل.
  يصبح علاج رائحة الجســم ســهلاً بمجرد تحديد 
الســبب الكامن وراء إصابة الطفل بها؛ فإذا كانت 
رائحة الجسم لدى طفلك ناتجة عن عدوى بكتيرية، 
فقد يصف الطبيب دورة مضاد حيوي للتخلص من 

البكتيريا المسببة للرائحة.
علمي طفلك قواعد النظافة الأساسية وساعديه على 

الحفاظ على نظافته.
قومي بغسل مفروشــات وملابس الطفل بانتظام 

لمنع تراكم الميكروبات وبالتالي الروائح.
تجنــب تقديم الأطعمة مثــل الحليب غير العضوي 
واللحوم والوجبات الحــارة التي تحتوي على الثوم 

والفلفل الحار والبصل لتقليل مشــاكل الرائحة لدى 
طفلك.

تطبيق بــودرة الأطفال المضــاد للتعرق على قدمي 
طفلــك تقلل من التعــرق. يمكنــك تجربة مطهر 
وصنعه بنفســك عن طريق إضافة ملعقة من الخل 
إلى 8 ملاعق مــن الماء. اخلطي المكونــات جيداً ثم 
ضعي هذا المزيج في زجاجة رذاذ يمكن استخدام هذا 
المزيج بأمان كمطهر لرش الجلد أثناء الاستحمام ثم 

شطفه.
قد يؤدي رش خليط من خل التفاح والماء على منطقة 
الإبــط عند الأطفال الصغار في وقــت النوم والقيام 
بالاستحمام في اليوم التالي إلى معالجة مشاكل رائحة 

الجسم في منطقة الإبط.
ارتداء الطفل لملابس تســمح بتهوية جســمه قدر 
الإمكان، لأن الملابس غير القطنية قد يكون لها دور 

كبير في ظهور رائحة العرق الكريهة.
قد يتحقق الطبيب من وجود أي طفيليات في طفلك. 
لرائحة  المســبب  الطفيلي  نوع  تشــخيص  بمجرد 

الجسم، يمكنك المضي قدماً في العلاج.
*ملاحظــة من »ســيدتي نت«: قبــل تطبيق هذه 
الوصفــة أو هذا العــلاج؛ عليكِ استشــارة طبيب 

متخصص.
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ــة؟ ــيـ ــعـ ــيـ ــبـ ــد الأطــــــــفــــــــال الـــــــصـــــــغـــــــار.. هـــــــل هـــــــي طـ ــ ــنـ ــ ــم عـ ــ ــسـ ــ ــجـ ــ رائـــــــحـــــــة الـ

كيف تنظمين وقت اللعب عند الأطفال؟

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

 اللعب والانغماس فيه والمجهود الذهني والبدني الذي يبذله الطفل- وحده كان 

أو مع أصحابه أو أخوته- لا يســبب له تعباً أو إرهاقاً، أو حتى مجرد رغبة في 

التوقف والتأجيل لوقت آخر. وهــذه حقيقة لا فرار منها؛ فالأطفال لا يتعبون 

من اللعب ولا يملونه!

ولأن الطفل كلما كبر زادت مشــاغله وواجباته كانــت هناك ضرورة لوقفة 
من الأهل؛ لتنظيم وقــت اللعب عند الأطفال، والحرص على ســاعات نومهم 
واستيقاظهم بشــكل محدد، بجانب واجباتهم المدرسية، ولن يتم ذلك التوافق 
والتوازن إلا بالالتزام ببرنامج يومي يجمع بن صرامة التطبيق والمرونة في تلبية 

حاجات الطفل.
مع مراعاة أن يتفق تنظيم ساعات يوم الطفل وفقاً لسنوات عمره، واهتماماته 

والواجبات المفروضة عليه، والتنظيم بعامة يفيد الطفل
فهو يتربى عليه في الصغــر؛ ليصبح عادة روتينية عند الكــبر.. اللقاء وخبير 

التربية وتعديل السلوك الدكتور محسن علي بيومي للشرح والتوضيح.
 نقاط مشتركة بن الأطفال

 اللعب حاجة حيوية لكل الأطفال
قد تختلف أساليب التربية وإدارة المنزل من أمّ إلى أمّ، ومن أسرة إلى أخرى، وفقاً 

لظروف المعيشة وطبيعة الأطفال ومحيطهم.
لكن هناك نقاطاً عامة مشتركة يمكن مراعاتها لترويض الأطفال، وتعويدهم 

على الالتزام ببرنامج يومي يجمع بن الصرامة والمرونة.
وأكثر ما يبدو احتيــاج الآباء للتنظيم مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، ذلك 

للموازنة بن الواجبات المدرسية واللعب والترفيه.
من المفيد للطفل إخباره بأن هناك وقتاً مخصصاً للعب، وأن المنبه سيرن عندما 

ينتهي هذا الوقت، ما يجعل الطفل يتعلم تقبل فكرة انتهاء اللعب.
الوقت الأنســب لبدء تدريب الطفل على مهارة إدارة وقت اللعب، هي مرحلة ما 

قبل المدرسة - رياض الأطفال من عمر 4 إلى 6 سنوات-.
يتم ذلك بتنظيم وقت الطفل؛ من خلال ترتيب المهمات بحســب أهميتها، وعدم 

فرض نظام صارم عليه، اللعب حاجة حيوية للطفل.
ويفضل استشارة الطفل ومنحه الفرصة للتعبير عن رأيه، وإشعاره أنه شريك 

في القرار من حيث الوقت المناسب والأفضل له.
بل ويمكن دعوة الطفل إلى المشاركة في وضع برنامج لأنشطته ومهامه اليومية، 

وفترات لعبه كذلك وهذا التنظيم يفيد الأسرة أيضاً.
تعاون الابن في وضع تنظيم لوقت اللعب

أهم عامــل في تعليم مهارة تنظيم الوقت، هو تعــاون الوالدين مع الأبناء على 
اكتساب هذه المهارة، بهدف الموازنة بن الدراسة واللعب والنوم.

عند العودة من المدرســة يجب توجيه الطفل بلطف لتغيير ملابســه وتنظيم 
أغراضه بنفسه، مع مساعدة غير مباشرة من أحد أفراد العائلة.

مــن المفيد منح الطفل فرصــة للحديث عن يومه وبرنامجه، والاســتماع له 
باهتمام لتعزيز نوع من التواصل بينكم.

إذا أتقن الطفل مهارة معينة، أو كرر ســلوكاً مرغوباً فيه تتم مكافأته بشيء 
يحبه أو يختاره.

التعليم باللعب، ويتم بالمرحلــة العمرية المبكرة، حيث تقوم الأم بابتكار ألعاب 
تؤكد للطفل مفهوم التنظيم والبرمجة، واحترام الأوقات.

كما يتم التحضير للنوم بمشاركة أحد الوالدين وتحويلها لنشاط يشاركان فيه: 
مثل غسل أسنانه وتغيير ملابسه، وقراءة قصة قبل النوم

تحديد موعد يومي ثابت للنوم والاســتيقاظ؛ ليصبح احترام هذه المواعيد عادة 
روتينية للطفل. بعدها يدخل وقت اللعب تحت إطار تنظيم ساعات اليوم.

أهداف اللعب
 اللعب يساعد الطفل على فهم ذاته وتمرين عضلاته

١- إشعار الطفل بالمتعة، والبهجة، والسرور.
٢- ترويض الجسم، وتمرين العضلات.

٣- تشويق الطفل، وتنمية استعداده للتعلمِ.
٤- بناء شخصية الطفلِ من جميع النواحي.

٥- مساعدة الطفل على فهم ذاته، وتقبل الآخرين، ومعرفة العالم المحيط به.
٦- إعداد الطفل للحياة المستقبلية.

٧- المساهمةُ في تعليمِ الطفلِ المهارات الاجتماعية.
٨- مساعدة الطفلِ على تعلم المواد الدراسية.

٩- التخلصُ من التوتر، والانفعالات الضارة، ومن الطاقة الزائدة.
١٠- إشباع حاجات الطفل بطريقة مقبولة اجتماعياً.

 نصائح لتنظيم وقت اللعب للأطفال
 حاوري طفلتك وضعي معها جدول اليوم

تصــارع أغلب الأمهات، خصوصاً مع اقتراب موعد العودة إلى المدارس، من أجل 
إقرار برنامج يومي منظم يسير عليه الأطفال.

تتم فيــه الموازنة بن الواجبات المدرســية وضرورات اللعب والترفيه والحاجة 
الكافية من النوم أيضاً

عــــــــــــاج الـــــــســـــــعـــــــال الـــــمـــــســـــتـــــمـــــر بــــــوصــــــفــــــة طـــــــبـــــــيـــــــب.. "ســــــحــــــريــــــة"

الصيام المتقطع يساهم في إنقاص الوزن.. إذا اتبعت الشروط
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  راج الصيــام المتقطع منذ مدة طويلة لفقــدان الوزن، وهو 
يعتمد على أخذ اســتراحة مع الطعام لعدة ســاعات في اليوم، 

لتحسن عملية الهضم والنوم، وعلى الأخص خسارة الوزن.
وقد نظر الباحثون في "الصيام المتقطع"، فوجدوا أن الأمر ليس 
"معجزة"، ولكي يعمل هــذا النظام على نحو جيد؛ يجب اتباع 
قواعد معينة؛ فإذا كنت ترغبن في خسارة الوزن أو كنت مقبلة 
على الزواج وتودين اتباع الصيام المتقطع لخسارة الوزن؛ فعليك 

باتباع بعض القواعد.
الصيام المتقطع هو نظام أشــاعه مارك بي. ماتسون، أستاذ 
علم الأعصــاب في جامعة جونز هوبكنــز في الولايات المتحدة 
الأمريكيــة، وخاصة الرئيس الســابق لمختبر علم الأعصاب في 
المعهد الوطني للشيخوخة، وهو معترف به لفعاليته في فقدان 
الوزن، ولكن أيضاً في تحســن بعض المــؤشرات الحيوية مثل 

حساسية الأنسولن.
الصيام المتقطع، الذي تمت دراســته منــذ عام 1943، يقضي 
بعدم تنــاول أي شيء خلال فترة زمنية محــددة؛ وهناك عدة 
أشكال من الصيام، ولكن أشهرها هو 16/8؛ فبشكل ملموس، 
لديك 8 ســاعات في اليوم لتناول الطعام، و16 ساعة للصيام؛ 
وخلال هذه الساعات الـ16، لا يحق لك تناول الطعام، باستثناء 

الماء أو الشاي أو شاي الأعشاب أو عصير الخضار.

الصيام المتقطع يساهم في إنقاص الوزن إذا اتبعت الشروط

فقدان الوزن ليس هو الفائــدة الوحيدة التي تُعزى إلى الصيام 

المتقطع، بل أيضاً تحسن الهضم والمزاج والنوم ومظهر الجلد، 

كما الحد من الالتهابات وخطر الأمراض المزمنة.

 ويبدو أن نظام ماتســون مفيد للجســم، وقد ربطته بعض 

الدراســات بحياة صحيــة أفضل وانخفــاض خطر الإصابة 

بأمراض مزمنة معينة مثل مرض الســكري أو ارتفاع ضغط 

الدم أو بعض أنواع السرطان.

 الصيام المتقطع لا ينفع مع الجميع

يطبِّق اليوم كثيرون الصيــام المتقطع من أجل إنقاص الوزن؛ 

ولكن كوني حــذرة قبل البدء، فمن المهــم أن تفهمي أن هذه 

الطريقة ليست نظاماً غذائياً معجزة يعمل على الجميع.

كان باحثون من جامعة جنوب الدنمارك وجامعة فاغينينغن 
في هولندا مهتمن بالصيــام المتقطع وشروط النجاح؛ ونشروا 
دراسة جديدة في المجلة العلمية الاتجاهات، في علم الغدد الصماء 
والأيض، ووفقاً لهم، فإن الصيام المتقطع يمكن أن يكون فعالاً 

في ظل حالة محددة جداً.
الصيام المتقطع لا يسمح بتناول كميات كبيرة من الطعام

يوضح عالم الأحياء الجزيئية فيليب روبيرت من جامعة جنوب 
الدنمارك: "عندما تمارســن الصيام المتقطع، تنطبق القاعدة 
الأساســية دائماً على أننا يجب أن نستهلك سعرات حرارية أقل 

مما نحرقه إذا أردنا إنقاص الوزن".
بعبــارة أخرى، إذا كنت تمارســن الصيــام المتقطع، ولكنك 
تتناولن حصصاً مضاعفة خلال الجداول الزمنية: "المســوح 

فيها بتناول الطعام"؛ فلن ترين النتائج المتوقعة.
هذا يعنــي أن الصيام المتقطع لا يمنحك الحق في تناول كميات 
غير محدودة من الطعام "إنه علم وظائف الأعضاء الأســاسي، 

والصيام لا يمكن أن يغير ذلك" يضيف فيليب روبرت.
توضح الدراســة أيضاً أنه إذا كان الصيام المتقطع فعالا؛ً فذلك 
لأنه يثير مشاعر الســعادة، التي تحل تدريجياً محل الشعور 
بالجوع؛ ومن الواضح أنه كلما مارست الصيام المتقطع؛ كان 

شعورك أفضل في جسمك، وبالتالي كلما كنت أقل جوعاً.
في الوقت الحالي، لا يعرف العلماء كيفية تفسير هذه الظاهرة، 
ولكن من الممكن أن توفر الكيتونات الطاقة بشكل أكثر فعالية 

للدماغ، بحيث يكون في حالة أكثر سعادة.
يوضح فيليب روبرت: "يتغــذى الدماغ على الكيتونات في أثناء 
الصيام"، والكيتونات تتشكل في الجسم عندما يجب أن تعتمد 
على احتياطيات الكربوهيدرات لتوليد الطاقة؛ وهذا ما يمكن أن 

يحدث في أثناء الصيام المتقطع.
 كل شخص يتفاعل بشكل مختلف مع الصيام المتقطع

يغتنم فريق الباحثن الفرصة لتســليط الضوء على العديد من 
الفوائد الصحية للصيام، بما يتجاوز فقدان الوزن، بما في ذلك 
انخفــاض ضغط الدم؛ ويضيف العلمــاء: "ما هو واضح هو 
أن الجميع يتفاعلون بشــكل مختلف مع الصيام، ومن المهم 
استشارة الطبيب إذا كنت تخططن لتقليل استهلاكك للطعام".
يوضح فيليب روبرت أن الصيام المتقطع له العديد من الفوائد 
الصحية، ولكن الصيام في حد ذاتــه لا يؤدي إلى فقدان كبير في 
الوزن؛ ومــا يعنيه الباحث هو أن الصيــام ينطوي حتماً على 
تقييد الســعرات الحرارية لأنه من خلال حرمان نفســك من 
الطعام لمدة 16 ساعة في اليوم، فإنك تقللن بالضرورة من عدد 

الوجبات.
  وهذه هي الطريقة التــي تفقدين بها الوزن؛ وهذا أيضاً لأنك 
تحسنن نومك ومعنوياتك ورفاهيتك؛ والمجالات التي تلعب دوراً 

أساسياً في فقدان الوزن؛
وبغض النظر عن مقدار الصيــام المتقطع، إذا أكلت المزيد من 

الطعام في الوجبات الأخرى؛ فلن تفقدي الوزن.

الكمون للتخلص من الكرش نهائياً وحرق 
السعرات.. طبيبة تتحدث

فوائد صحية مذهلة 
لعصير البرقوق أثناء الرضاعة الطبيعية

الحقيقة - متابعة
الحقيقة - متابعة



 

كشــفت الفنانة نجلاء بدر عــن حقيقة 
"رمضان  مسلســل  من  ثالث  جزء  تقديم 
كريم"، بعد تحقيــق جزءيه الأول والثاني 
العمل  إلى أن صنّاع  نجاحاً كبراً، مشــرةً 
اكتفــوا بهذيــن الجزءين، ومــن الممكن 
تقديم موسم ثالث إذا طلب الجمهور ذلك. 
وقالت نجلاء: "مش عشــان حاجة، أحمد 
عبد اللــه مبيحبش يغر نفس الفكرة، هو 
قادر كل يوم يعمل قصــة جديدة بأحداث 
الجمهور،  ضغط  لو  إلا  مناســبة،  جديدة 
والجمهــور هو اللي ضغط علينا عشــان 

نعمل جــزء تاني". وتحدثت نجلاء بدر عن 
حقيقة خضوعها لعمليات تجميل، فقالت: 
"معملتش حاجة، ولو الناس شــايفة إني 
عاملة عمليــة تجميل أنــا موافقة، المهم 
اللي ترضيني  الحاجــة  إني في الآخر بعمل 
كريم" هو  "رمضان  حابّاها". مسلسل  أو 
بطولة الفنانين: ســيد رجب، بيومي فؤاد، 
سلوى عثمان، صبري فواز، محمد لطفي، 
تأليف  نهى صالح، ومــن  أحمد صيــام، 
العزيز،  الله وإخراج سامح عبد  أحمد عبد 
وعُرض الجزء الثاني منه في رمضان 2023، 
وتــدور أحداثه في إطار درامــي كوميدي، 
في  والطقوس  اليوميــة  التفاصيــل  حول 
شــهر رمضان لمجموعة من ساكني إحدى 

الحارات الشعبية.

 درس الموسيقى والنوتة والمقامات الموسيقية والعزف علي العود 
على يد الاســاتذة محمد حســين محمد عابــد في معهد الإتحاد 
الموسيقي بالقاهرة. شاعر وله اعمال غنائية متعددة. شارك في 
سهرات إذاعية في إذاعة جنوب الصعيد وإذاعة القاهرة الكبرى. 
كتب الفصحي والعامية وجمع بين مهنة الصيدلة والتلحين معا. 
وهو عضو بنقابة المهن الموسيقية. انه الشاعر الغنائي  والملحن 

اشرف فؤاد. التقيناه واجرينا معه الحوار التالي:
 * متى بدأت العزف  وعلى يد من تتلمذت؟

 - بدأت العزف في مرحلة الطفولــة على آلة نفخ صغرة جميلة 
تشبه الاورج اســمها مينوديكا.ثم في مرحلة الثانوي عزفت على 
الاورج والجيتار الاسباني .ثم درســت العود والنوتة الموسيقية 
والمقامات العربية في معهد الاتحاد الموســيقي بالقاهرة علي يد 

الموسيقار محمد كريم حسين..

 * حصولك على العضوية متى تم؟
 - بعــد أن اتقنت العزف على العــود والنوتة والمقامات، تقدمت 
للاشتراك في نقابة المهن الموســيقية وحصلت على العضوية بعد 

اجتياز الاختبار.
 * بين الفصحى والعامية لك اعمال غنائية متعددة ماهي؟

- نعــم كتبت الفصحى والعامية ولي عــدة اعمال غنائية مابين 
الرومانســية والوطنية والانســانية .واغان لمحافظتي سوهاج 
ومحافظــة المنيا واســوان. واغان متعلقة باعيــاد مثل اغنية 
فإنوس رمضــان واغنية لعيد الاضحى المبــارك و اغان لابطال 

مصر المتفوقين في مختلف الرياضات بخلاف كرة القدم..
 *ماذاعن الاصدارات والمؤلفات؟

 -  صدر لي ديوان شعر فصحى بعنوان لا ترسلي الورد..
 *لمن لحنت من المطربين؟

 - لحنت لمطربي أبناء محافظة ســوهاج  في صعيد مصر منهم 
أســامة نجيب. ومحمد عبد الجليل.  وبيشوي جرجس. ولحنت 

لمطرب لبناني ايهاب الشيوي، وللمطرب المغربي عبد الله امهاه..

 * حدثنا عن اغنية شهداء مصر التي فازت من بين ٣٠٠ اغنية؟

 - أقام معهــد جوتة الألماني بالقاهرة مســابقة لاغنية الثورة 

فتقدمت بأغنيتين مــن كلماتي والحاني. كان الفوز من  نصيب 

اغنيتي "شهداء مصر"  بالجائزة الأولى علي 300 اغنية من جميع 

محافظات مصر..

 * اعمالك اين قدمت ؟

- في القنوات الإقليمية والقنوات المصرية..

 * في ختام الحوار هل  من كلمة؟

- هناك الكثــر من الاغاني الانجليزيــة والأجنبية تتغنى بنجم 

الكرة المصري العربي العالمي كابتن محمد صلاح.. فلماذا لا نقوم 

نحن المصريين والعرب لاعداد اغان عــن النجم الكبر وموهبته 

العالمية الفذة وانجازاته وتقديمها للجمهور العربي بعد موافقة 

الجهات المعنية.

اختتمت مساء أمس السبت، فعاليات معرض 

العراق الدولي للكتــاب المقام على أرض مجمع 

المعارض العراقية في وزارة التجارة.

وشــهد اليوم الأخر، حضوراً كبــراً من قبل 

العوائــل والمثقفين العراقيــين، حيث اكتضت 

قاعات المعرض الأربع بالزائرين الذين أشــادوا 

المنظمة  الجهات  أولتــه  الذي  الجيد  بالتنظيم 

والراعية اهتماماً مختلفاً عن الدورات السابقة.

وتضمنــت فعاليــات اليوم الأخــر، حفلات 
موســيقية وغنائية وجلسات حوارية وأخرى 
لتوقيع الكتب في عدد من دور النشر المشاركة، 
كما قامت عدد من دور النشر بطرح خصومات 
كبرة على إصداراتها من الكتب والمجلات فضلاً 

عن القرطاسية ولعب الأطفال.
إقامة ندوة  المعرض  وفي وقت ســابق شــهد 
بعنوان "الاعلام العراقي سياسي بامتياز والبعد 
الثقافي غائب"، تحدث فيها الأســتاذ ســعيد 
الهيل  أبو  شبيب ود.عماد جاســم ود.مجاهد 

وادار الحوار د.ضحى سعد.
عن غياب الثقافة وســيطرة السياســة على 
الاعلام تحدث شبيب قائلاً ان "المفاهيم العامة 
قد اختلطت في المجتمع ومفهوم الوعي والفكر 
والاعتدال والتعصب والكراهية والحب ومفهوم 
الاســتقلالية وتقبل الاخــر، كل هذه المفاهيم 
اختلطت مع بعضها، واليوم رغم الحداثة لكننا 
نعود الى الوراء ولم نعــد نتقبل اختلاف الاخر 
ومن الممكن ان نختلف سياسياً وفكرياً وثقافياً 
لكن لا يجب ان يصل الامــر الى العدائية، وهذا 
يرجع الى الأصل لأننا شــعوب عاطفية نتحدث 

اكثر مما نسمع".
وأضاف "في وقت الثورات، ابتعد النخبة والطبقة 
المثقفــة العراقيــة الشــباب وانعزلت ونجد 
المثقفين الكبار والادباء والشــعراء والمفكرين 
في المقاهي على عكس مــا رأينا في مصر حيث 
كنا نرى الدكتورة نوال الســعداوي تجلس على 
الرصيف مع الثوار وتشــجعهم وتعرفهم على 

مفهوم الثورة".
د.عماد جاسم بدوره قال ان "الصورة الظلامية 
الســوداوية عن شــبابنا انا اختلف معها لان 
متواصل  المجتمعيــة  القضايا  مــع  تعاملهم 
وجيــد، بالإضافــة الى السياســية والثقافية 
واســتطاعوا ان يقولوا كلمتهم ورفعوا شعار 

نريد وطــن في احتجاجات تشريــن ولم يكن 
الكبار او الاكاديميين من رفعوا هذا الشعار بل 
هم الشباب الذين كانوا يبحثون عن وطن وعن 
عدالة واحرج الطبقة السياسية وجعلها تفكر 

مئة مرة بواقع الشباب ومستقبلهم".
ويكمل ان "الجميــع يتفق أننا مازلنا نعترض 
نسبياً على تســمية النخب الثقافية لأننا نريد 
ان يكونوا مشــاركين في ثورة الإصلاح وليسوا 
معلقين عن بعد وليســوا بعيديــن ومنتقدين 
للســلطة والوضع والحال الذي صار به العراق 
بل نريــد من النخب الثقافيــة ان تكون بذات 
المســؤولية الأخلاقية وان تتابع بحرص ليس 
نتاجها الفــردي وانما إمكانيــة ان تكون له 
خطــوات حقيقية في الإصــلاح المجتمعي لان 
النخب السياســية اليوم استطاعت ان تكسب 
ود الكثر مــن المثقفين وبدؤوا يشــتغلون في 
العديد من  مؤسســاتهم الإعلامية وللأســف 
المثقفين ابتعدوا عن هموم الشــارع الى درجة 

تمجيد السياسيين".
أبو الهيل من جانبه قال ان "الإشكاليات كثرة 
ومنها غياب الثقافــة عن البرامج التلفزيونية 
وهذه مشــكلة بنيوية تبدأ من المؤسسة التي 
اعمل فيها وهي هيئة الإعلام والاتصالات حيث 
لم تفــرض الهيئة على قناة معينة مســاحة 

من البرامج الثقافية، لــم تفرض التشريعات 
الرسمية  المؤسســات  في  والتعليمات  العراقية 
على هذه المؤسســات المرخصة ان تكون هناك 

مساحة للثقافة وللاسرة والطفل".
واكد ان "العراق بلد ثقافة لكن المثقف العراقي 
تخــلى عن بعــده الاجتماعــي والمتلقي الأول 
للثقافة هو المجتمع والمثقف لا يكتب للمثقف 
اننا انتجنا  الاخر بل يكتب للمجتمــع واعتقد 

ثقافة بعيدة عن المجتمع".

الشاعر الغنائي  والملحن أشرف فؤاد: أغنية شهداء مصر فازت من بين 300 أغنية
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المغربية هناء ميكو: تستهويني الرموز التعبيرية ذات الدلالات الايحائية الواقعية والتجريدية

"التفاهة" ضد نانسي عجرم 
ــة ــي ــضــائ مـــســـتـــمـــرة فــــي دعـــــــوى ق

نجلاء بدر تكشف 
مصير الجزء الثالث من "رمضان كريم" 

نجمة البوب
 "تايلور سويفت" تحصد 

جائزة أفضل فنان 
  ليس منطقيــاً أن يدقّق الفنان في هويــة كل معجب يقترب منه للمرة الرابعة

من أجل التقاط صورة تذكارية. وعــلى الرغم من ذلك، تقدّم أحد 
المحامــين اللبنانيين، بدعوى قضائية في المحكمة العســكرية ضد 
مواطنته النجمة نانسي عجرم، بسبب ظهورها في صور مع المدوّن 
الإسرائيلي إيتســيك بلاس على هامش الحفل الذي أحيته أخراً في 
جزيرة قــبرص. واتهم المحامي عجــرم بمخالفة قانون مقاطعة 
إسرائيل في لبنان بالتزامن مع الحرب في جنوب البلاد، قائلاً: "قانون 
مقاطعة إسرائيل حظّر على كل شــخص طبيعــي أو معنوي أن 
يعقد، بالذات أو بالواسطة، اتفاقاً مع هيئات أو أشخاص مقيمين 
في إسرائيل أو منتمين إليها بجنســيتهم أو يعملون لحســابها أو 
لمصلحتهــا، وذلك متــى كان موضوع الاتفــاق صفقات تجارية 
أو عمليــات مالية أو أي تعامل آخر أياً كانــت طبيعته". ودافعت 
شريحة واسعة من مستخدمي الـ"سوشــيال ميديا"، من خلال 
تعليقات أشارت إلى محاولة المحامي إثارة الجدل وتحقيق الشهرة 
على حســاب محبوبتهم، بالإضافة إلى وصف الدعوى بـ"التافهة 

والسخيفة". يُشــار إلى أنه في تموز )يوليو( من عام 2023 الماضي، 
ردّت نانسي عجرم على اتهامات مشابهة عقب تداول صورة لها في 
قبرص أيضاً مع معجبة تبيّن في وقت لاحق أنها إسرائيلية، وقالت: 
"لن أقدّم شــهادةً بوطنيتي لأحد! ولن أعلقّ بعد الآن فانتمائي الى 
هذه الأرض وجذورها يعلو على التفاهات ويبقى فوق أي اعتبار"، 
وأرفقت تعليقها بوســم )هاشــتاغ( "لبنانية عربية حتى الرمق 

الأخر"، ثم بعبارة "شكراً على الحب والدعم".

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

 حاورته - هيام عبيد

 " فنانة تشكيلية اجتماعية مرحة تتميز باحترافية وجدية في العمل جدا ،حساسة 
لكل ما هو جميل مختلف ومتميز ". هكذا وصفت نفسها التشكيلية المغربية هناء 
ميكو، في بداية حواري معها، وعن كيفية اكتشــاف موهبتها بعالم التشكيل  
ومن الذي ســاعد على انمــاء تلك الموهبة قالت الفنانــة هناء  : موهبتي 
الفنية تفتقت في سن مبكر جدا ، وولعي بالرسم والألوان  وكل ما يتعلق 
بالجمال من حولي، كان واضحا للعيان وأنا طفلة صغرة بالكاد أينعت 
زهرتها وما زلــت حتى الآن. ويعود الفضــل كل الفضل  إلى والدتي 
بحكم إجادتها للرسم ، وأيضا لجموح رغبتي في تنمية هذه الموهبة 
الفنية الفذة و التي تتجلى في مســاعدتها لي في الرســوم الخاصة ، 
بمادة الأشياء ) العلوم الطبيعية ( في فترة الدراسة الابتدائية، اضافة  
الى توفر الظروف الملائمة النفســية والمادية لتطوير هذا  الشــغف 
بالرســم وكذا منحي المال لشراء المجلات والكتــب والمواد الخاصة 
بالرســم للتمكن من متابعة آخر الأخبار والمستجدات وكذا من أجل 
إعادة تدويرها بتجميع الصــور الفنية خصوصاً تعابر الوجوه منها 
لتركيبها وتلصيقها في ألبومات بطرق  الكولاج الفنية . اما عن المواضيع 
التي تســتهويها و رســمتها اناملها وتحبها وتتحدث بها رسوماتها 
:تســتهويني الرموزالتعبرية ذات الــدلالات الايحائيــة الواقعية منها 
والتجريدية التي اتمكن من خلالها من ايصال الافكار والمواضيع الانسانية 
المادية والشعورية التي تســتفز رهافتي وتخالج روحي بحضورها القوي 
في الطبيعة لونا وشــكلا وحجما وحضورا أعبر من خلالها عن مجموعة من 
القيم والتأملات والتجارب . واضافت : ارسم كل ما له علاقة بالإنسان خصوصاً 
المرأة وتعابر الوجوه الموحية بالمشــاعر المفعمة والاشــكال العضوية للكائنات 
الحيــة الاخرى من نبات وحيوانات خصوصاً الطيور والخيول لكونها ترمز للأصالة 

والحرية والسلام . 
وذكرت الفنانة هناء اكثر فنان  تشــكيلي يســتوقفها  وانبهرت  بتجربته :  مازال 
يستوقفني  فنان l'art brut جون دوبيفي وإدوارد مونش ، صاحب لوحة الصرخة 
التــي تركت بصمة كبرة في تاريخ الفن       الحديث، اضافة للفنان المغربي  فريد 

بلكاهية ،في تجربته التجريدية  الرائعة المعــبرة عن تقاليد حرفية   أزلية على مادة 
الجلد والنحاس .

قلــت للفنانة هناء ميكو: هناك مقولة لاحــد الفنانين تقول "ليس افضل من الفن 
منقذا للواقع" هل انت مع هذا الرأي ؟: يعتبر الفن أعمق لغة  للتعبر عن مشــاعر 
الإنســان وعنوان أرقى الحضارات وكذلك كل   الجماليات  التي  خلقها الله في الكون 
وهي الأقدر على التفاعل مع كل الأحداث الذاتية و المجتمعية  والشــعورية بجمال 
منقطع النظــر،  والأكثر فاعلية على إبراز المتخيــل والرهافة  والإدهاش والإبهار 
والاحتواء بالوسائل التي تبسطها لممارسيها الفنانين من ذوي الموهبة والزخم الكبر 
من المواد الطبيعية والمصنعة للتعبر وبالتالي فان الفن قطعا هو من سينقذ العالم.

وماذا يعني موضوع اللوحة ومضمونها بالنســبة  لهــا أكدت : أتعامل مع اللوحة 
كمادة حية كل ما منحتها من وجداني  الفطري تارة لألتقط الصدفويات وما ينثره 
حدسي تجاه الأشكال والألوان والتركيبات      وأحوله إلى ابتكار متجدد  ،وتارة أخرى 
أنطلق من فكرة معينة بعد أن أشتغل على خلفيات بمزج تقنيات متعددة من الوان 

وكولاج وطباعة بالمرسم ،حتى اشــهد تفاعلي معها. بالنسبة لي الفترة التحضرية 
قبل الإنجاز تكون أطول من الناحية النفســية الشعورية بهدف الإستئناس  بالمواد 
التي أشتغل بها ليكون التجسيد فعالا يحقق النشوة والرضا بالنتيجة. وسألتها هل 
يحتاج الرســام الى فضاءات خاصة لاطلاق ريشــته اجابت : من منظوري ، الفنان 
الحقيقي يبدع في أي فضاء وجد فيه، أكان مفتوحا أم مغلقا ، ولكن الإشكال يطرح 
إذا كانت الأعمال بأحجام كبرة او هي على شكل منحوتات خشبية او جبس او طين 
، فأنها أكيد تتطلب ورشــات متخصصة وكبرة لتكون هناك حرية اكبر في التعامل 
مع المواد ووجوب تواجد مساعدين كفريق عمل. و كيف تجد علاقتها مع اللون قالت 
: كوني شاعرة ومرهفة الإحساس بكل ماهو جميل ، فهناك علاقة رائعة  حميمية 
بالألوان، نتجاذب الحب  كعلاقة الشمس بإشعاعها   والقمر بنوره، اعتقد ان اللوحة 
بألوانها قصيدة شعرية، أميل إلى الألوان المبهجة الصارخة fauviste  والألوان الترابية 
التي  تعكس الطبيعة بوضوح وشفافية  لا احب الضبابية منها. والفنانة التشكيلية 
ميكــو ،حاصلة على بكالوريا آداب عصرية بمكناس العام  1992 ســنة تحضرية 
للمدرسة العليا للفنون الجميلة بالمركز الثقافي سيدي عتمان - دبلوم المدرسة العليا 
للفنون الجميلة بالدار البيضاء تخصص فن الصباغة ميزة حسن سنة  1997، فضلا 
عن انها شــاعرة وكاتبة صدر لها ديوان حديث بعنوان)على عتبة الروح(،اضافة الى 

انها مصممة ومنجزة أزياء الكرنفال المدرسي بالورق والكرتون والثوب. 
ومن الجدير بالذكر ان الفنانة هناء لها مشــاركات فنية منها ، تدريب لمدة شهرين 
ببوردو بفرنسا في العام ١٩٩٦، واقامة معرض في إطار المشروع الدولي للسنة المغربية 
بفرنســا ، واســهمت في العديد من المعارض الجماعية منها :في مدينة  ببنسليمان 
ضمن إطار الاحتفالات بالذكرى ٤٣ للمســرة الخضراء العــام 2019 ، والمعرض 
الجماعي الافتراضي بمناســبة اليوم العالمي للمرأة بالدار البيضاء المنظم من خلال 
جمعية مملكة الفنون kingdom Of art في العام ٢٠٢١ ،اضافة للمشاركة في المسابقة 
الافتراضية مع اتحاد القيصر الأردني رائــد العمري للآداب والفنون لاختيار قيصر 
الفن في العالم العربي والغربي ٢٠٢٢،والمعرض بترودانت مع جمعية فام ارت٢٠٢٢ 
ومعرض في جالري متميزة  living art 4،ومعرض المركب الثقافي مصطفى الزبدي 
بالدار البيضاء  التابع لوزارة الثقافة ٢٠٢٣، اضافة لأقامة معارض مدرسية سنوية 

متعددة المواضيع كربيع المرأة الفنية الإفريقي وحكايات عالمية - ملابس الشعوب .

حوار  - كاظـم بهية

  أضافت نجمة البوب تايلور سويفت، جائزة أخرى إلى قائمتها 
الطويلة من الجوائز، بفوزها بجائزة أفضل فنان تسجيل عالمي 
لهذا العام للمرة الرابعة. وتُمنح هذه الجائزة من الاتحاد الدولي 
للتسجيلات الصوتية وهي المنظمة التي تمثل صناعة الموسيقى 
المسجلة في جميع أنحاء العالم. وحصدت صاحبة أغنية "أنتي-
هرو" الجائزة للعام الثاني على التوالي، وســبق أن فازت بها في 
عامي 2014 و2019. ووفقًا للاتحاد الدولي للتسجيلات الصوتية، 
يجري احتساب الجائزة من خلال تقييم عدد مبيعات الفنان أو 
الفرقة في جميع أنحاء العالم في البث المباشر والتحميل ومبيعات 
التسجيلات خلال السنة وتغطي كامل أعمالهم. ويحصل الفنان 
الذي يتصدر القائمة العالمية للاتحاد الدولي للتسجيلات الصوتية 
للفنانين على جائزة فنان التسجيل العالمي للعام، وهو ما نجحت 
فيه ســويفت أكثر من أي فنان آخر منذ تدشــين القائمة قبل 
11 عامًا. واحتلت فرقتا الكيه-بوب "ســيفنتين" و"ســتراي 
كيدز" المركزيــن الثاني والثالث على الترتيــب في القائمة في ما 

للفنانين  بأنه "عام قياسي  الاتحاد  وصفه 
الكوريين". وفي وقت ســابق من هذا 

 34" ســويفت  سجلت  الشهر، 
عامًــا" رقمًا قياســيًا آخر 

في حفــل توزيــع جوائز 
جرامي، بفوزها بجائزة 

للمرة  العــام  ألبــوم 
الرابعة.


