
القومي،  الأمن  مستشــار  هنأ 
طالباني  بافل  الأعرجي،  قاسم 
التاســعة  الذكرى  بمناســبة 
والأربعين لتأسيس حزب الاتحاد 

في  وجاء  الكردستاني.  الوطني 
نص التهنئــة، إنه "يسرني أن 
أعضاء  وللإخوة  إليكــم  أتقدم 
وكوادر الاتحاد الوطني بأسمى 
والتبريكات،  التهانــي  آيــات 
متمنياً لكم المزيد من النجاحات 

في مســرة حزبكــم النضالية 
وشعبه،  العراق  لوحدة  الداعمة 
لحكومة  والداعمة  والمســاندة 
حكومة  الســوداني،  الســيد 
بنود  تنفيذ  الوطنية  في  الخدمة 

منهاجها الوزاري.

تــرأس وزيــر الداخليــة عبــد الأمر 

اجتماعاً ضم  الوزارة،  الشمري، في مقر 

وكيل الوزارة لشــؤون الشرطة وقائدي 

من  وعدداً  والرصافــة  الكرخ  شرطتي 

المديريــن العامين والضباط، لمناقشــة 

الخطط الأمنية .

وأكد الوزير على ضرورة التنسيق المشترك 

أي  والإخبار عن  الأمنيــة  القواطع  بين 

حادث وسرعة اتخاذ الإجراءات الرادعة، 

مشدداً على تكثيف عمل الدوريات خاصة 

النجدة ومتابعة الإجراءات المتخذة حتى 

مــا بعد الحادث ونقــل صورة واضحة 

عن تفاصيله ، موجهاً بالمتابعة الحثيثة 

لجميع قواطع المسؤولية واتخاذ كل ما 

من شأنه محاســبة المخالفين لضوابط 

المرور خاصة في الشوارع وعدم السماح 

او دراجــة لا تحمل لوحات  لأية عجلة 

مرورية بالتجوال. وأكد الشــمري أيضاً 

الدوائر  الحوادث مــن قبل  على متابعة 

المختصة وتحليلهــا ومعرفة المقصرين 

ومحاســبتهم قانونياً، في حين شدد على 

تطوير الخطــط الأمنية او إعادة النظر 

بهــا بحســب المســتجدات الحاصلة، 

والعمل على دعم جميع من يعمل تحت 

مظلة القانون وتقديم العون له بالشكل 

المناسب.

الحقيقة - خاص

 أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، امس الســبت، أن توجيهات 

الحكومة بأن يكــون التعامل مع التحول 

الرقمي، بمثابة منهاج عمل واجب التنفيذ. 

وذكر بيان للمكتب الإعلامي لرئيس الوزراء 

تقلته »الحقيقة« أن »رئيس الوزراء افتتح 

الداخلية،  وزارة  في  الرقمي  البيانات  مركز 

ومعمل تصنيع اللوحات المرورية وســط 

الداخلية،  وزراء:  بحضور  بغداد  العاصمة 

والتخطيط، والاتصــالات، والتعليم العالي، 

والعمــل والشــؤون الاجتماعية، والأمين 

البنك  الــوزراء، ومحافظ  العام لمجلــس 

الحكوميين  المسؤولين  من  وعدد  المركزي، 

والأمنيين«. وبارك الســوداني، في كلمة له 

خلال الافتتاح، إنجاز هذا المشروع، مثمناً 

»جهود العاملين في وزارة الداخلية والشركة 

العراقية المنفذة«. وأشار إلى »أهمية مركز 

البيانات الرقمي في حفظ وتداول البيانات، 

وأنّ الوزارة قطعت أشواطاً مهمة في تقديم 

بدأت  للمواطنين،  الإلكترونيــة  الخدمــة 

بالجواز وسِمة الدخول، واليوم هذا المركز 

الذي يختص بجمع البيانات«. وأوضح أنّ 

»وزارة الداخلية، إلى جانب عنوانها الأمني، 

تعــد وزارة خدمية وعلى تمــاسٍّ مباشر 

مع المواطن«، مؤكداً »أهمية التشــاركية 

في البيانــات بــين الدوائر والمؤسســات، 

وأن جهوزيــة المعلومــات ســترفع من 

مســتوى أداء وزارة الداخليــة في مجال 

إن  الوزراء:  الجريمة«. وقال رئيس  تعقب 

وعندما  خدمــة،  حكومة  هي  »حكومته 

الخدمة بسرعة ويسر وننال رضا  تتحقق 

المواطــن عندها نكون حققنــا هدفنا«، 

مشرا الى »أهمية السرعة المطلوبة والدقة 

والأمان للمعلومات«.

 ثمة شباب سينمائي بحريني يشتغلون بهدوء لصناعة 

سينما تطرح هموم ومشاكل المجتمع البحريني، 

متخذين من الواقع والتراث مادة خصبة لمواضيعهم التي 

يطرحونها. محمود الشيخ واحد من هؤلاء الشباب، اتخذ 

من الواقع مادة وموضوعاً لفلمه ماي ورد...

 هذا الكتاب "حروف في مزهرية مًهمَلة" باكورة أعمال 

الشاعر المغربي نور الدين العسري. وُلدَِ بعد مخاض أمْلتَْهُ 

محطة التردّد والقلق والأسئلة الوجودية التي تسبق  عملية 

الولِادة: ماذا؟ وَلمَِنْ؟ ولماذا؟ ومتى؟ وأين؟ وكيف؟...

مُؤَلَّفٌ من الحجم المتوسط تُؤثَِّثّ ربوعه نصوصٌ شعرية...

 في جلسة كبرة وعامرة بالشعر والغناء والأحاديث والذكريات، 

أقام الاتحاد العام للأدباء والكتاب في العراق، يوم الأربعاء ٢٩ 

مايو ٢٠٢٤، جلسة خاصة لاستذكار الشاعر العراقي الخالد 

مظفر النواب، بحضور كبر امتلأت به قاعة الجواهري...

رقم الاعتماد 1301 لسنة 2013

وزير الداخلية يعقد اجتماعاً موسعاً مع عدد من القادة والضباط ويؤكد على المتابعة الحثيثة لقواطع المسؤولية

اتحاد أدباء العراق 
يستذكر الشاعر الخالد مظفر النواب 

ويستحضر مواقفه ونضاله

ماي ورد.. 
فلم للمخرج البحريني محمود الشيخ

تقديم للمجموعة الشعرية 
"حـــــروف فــــــي مزهريـــــــة مهملــــــة"

الأعرجي يهنئ بافل طالباني بمناسبة 
الذكرى 49 لتأسيس حزب الاتحاد الوطني الكردستاني 

المندلاوي يؤكد حرص السلطة 
التشريعية لدعم مهمة 

اليونسكو في العراق

الأمن الوطني يطيح بشبكة 
لتجارة المخدرات في بغداد

النائب سروة عبد الواحد 
تزور نقابة الصحفيين العراقيين 

وتشيد بالأداء المهني 
والإداري للنقابة
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رئيس الوزراء: وجهنا بأن يكون التعامل مع التحول الرقمي بمثابة منهاج عمل واجب التنفيذ
الحقيقة - خاص

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

أكد رئيس مجلس النواب بالنيابة، محســن المندلاوي، 
امس السبت، حرص الســلطة التشريعية لدعم مهمة 
اليونســكو في العراق. وذكر المكتــب الإعلامي لرئيس 
مجلس النواب بالنيابة، في بيــان تلقته "الحقيقة" أن 
للعــراق لدى الأمم  الدائم  الممثل  "المندلاوي، اســتقبل 
المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليونســكو( أســعد 
تركي ســواري". وأكد المندلاوي، خلال اللقاء، "أهمية 
التعاون مع الجهــات المعنية للتعريف بالثقافة والتراث 
العراقي وإعداد لائحة شــاملة بجميــع المعالم والآثار 
والمراقد الإسلامية في البلاد بهدف تسليط الضوء عليها في 
)اليونسكو( وأمام المجتمع الدولي، بما يتناسب ومكانة 
البلاد الحضارية، والســعي الحثيث لإدراج الكثر منها 
ضمن لائحة التراث الإنســاني العالمــي". وأبدى رئيس 
مجلس النواب بالنيابة، "حرص السلطة التشريعية على 
تقديم الدعم اللازم لإنجاح مهمة البعثة في تعزيز مكانة 
العراق الدولية في اليونسكو، فضلاً عن التنسيق المستمر 
مع اللجان النيابية ذات الصلة بما يُســهم في تنشــيط 

البرامج الثقافية النوعية التي تُديرها البعثة العراقية".

أعلن جهاز الأمــن الوطني، عن الإطاحة بشــبكة لتجارة 

المخدرات في بغداد. وذكر الجهــاز في بيان تلقته "الحقيقة" 

أن "الأمن الوطني أطاح بشــبكة للمخدرات وإلقاء القبض 

عــلى عناصرها البالــغ عددهم 8 متهمين". وأشــار الى أن 

"هذه العصابة تعد من أخطــر عصابات المخدرات"، مؤكداً 

أن "عمليــة القبض عليهم تمت بعد محاولتهم الاشــتباك 

والهروب".

 اســتقبل نقيب الصحفيين العراقيــين رئيس الاتحاد العام 
للصحفيــين العرب مؤيد اللامي، النائــب سروة عبد الواحد 
رئيــس كتلة الجيل الجديد برفقــة النائبين ريبوار اورحمن 
واوميــد محمد . وجرى خلال اللقاء التـــأكيد على ضرورة 
التــزام المعاير المهنية وحرية الــرأي والتعبر اثناء التناول 
الإعلامي. من جانبها اشادت النائب سروة عبد الواحد بعمل 
نقابة الصحفيين العراقيــين ودورها الفاعل على الصعيدين 
المحلي والإقليمي، واكدت دعم حركــة الجيل الجديد لنقابة 
الصحفيين العراقيين لتأدية رســالتها المهنية . وقدم نقيب 
الصحفيين العراقيين مؤيد اللامــي شرحاً عن طبيعة عمل 

النقابة ومؤسساتها الاعلامية وفروعها في المحافظات .
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الاتحادي،  العامة  الخدمــة  رئيس مجلس  أوضح 
المجلس  بها  التي يضطلع  المهام  التميمي،  محمود 
وفي مقدمتهــا ملف التوظيــف ومخرجات عمله، 
وفيما اســتعرض مراحل إنجــاز عملية توظيف 
الوجبة الثانية من حملة الشهادات العليا والأوائل، 
أكد تدقيق 95 من بيانات المتقدمين على التعيينات.

مهام المجلس

وقال التميمي، إن "المهام التي يضطلع بها مجلس 
الخدمــة العامة الاتحادي، هــي المهام المنصوص 
عليهــا في المــادة )9( من قانــون المجلس، والتي 
الوظيفية  التكليفــات  من  الكثير  على  اشــتملت 
للجهاز الإداري المطلوب من المجلس أن يأخذ دوره 
و أبرزها والتي فعلت بشــكل كامل بنسبة  فيها، 
%100 هــي قضيــة التعيين وإعــادة التعيين في 
أن "هناك  المدني". وأضاف  الإداري للملاك  الجهاز 
الوظيفية  والأوصاف  بالهياكل  تتعلق  أخرى  مهامّ 
ومراجعة القوانين المتعلقــة بالخدمة مع الدوائر 
الاعتمادات  قضية  بجانب  الحكومية،  والمؤسسات 
أن "المجلس  التشــغيلية"، مؤكداً  للموازنة  المالية 
يعمل بشــكل جدي على أخذ دوره كما أراد المشرع 
والنص القانوني الموجــود في القانون العام، وهذه 
الدورة أرســت الكثير من الأسس التي تنظم عمل 
المؤسسة بشكل صحيح وبما ينسجم مع القانون 

وتنفيذ البرنامج الحكومي".

تعيينات الوجبة الثانية

الثانيــة من الأوائل وحملة  وعن تعيينات الوجبة 
التميمــي: "نحن الآن في  العليا، قال  الشــهادات 
الوجبة الثانية من تعيين حملة الشــهادات العليا 
الأولى  المرحلة  ابتدأت  إذ  الأوائل،  الثلاثة  والخريجين 
18/4، بعدها  الطلبات وأنجزت بتاريخ  باستقبال 

قام المجلس مباشرة بتشــكيل فرق مختصة من 
موظفيــه وملاكاته وبــإشراف المديرين العامين 
لتدقيق  المجلس  أعضاء  إلى  ولجنة مختصة إضافة 
هذه البيانات". وتابع:" اليوم وبعد مرور أكثر من 
شهر على تدقيق البيانات، وصلنا إلى المراحل الأخيرة 
بحدود %95 من التدقيقات التي أنجزت ولم يتبق 
إلا القليل، وهذه مرحلة مهمة جداً نســتطيع من 
خلالها التعرف عــلى عدد الطلبات الصحيحة التي 
وردت إلى المجلس والتي بالإمــكان اعتمادها عند 
إصدار قــرارات التعيين". وأشــار إلى أن "مرحلة 
التدقيق ستنتهي بشكل نهائي خلال الأيام المقبلة 
أو بداية الأســبوع القادم، بمصادقة المجلس على 

نتائج التدقيق".     

أولويات وآليات التوظيف

ويضيف رئيس مجلــس الخدمة، أن "إعلان نتائج 
التدقيق وإصدار قرارات التعيين بها أولويات تمثلت 
بالاحتياجات الحكوميــة الحاكمة في ملء طلبات 
المؤسســات من الدرجات الوظيفية التي تشــمل 
مجموعة من الجهات حسب الأولوية القانونية أو 
الإدارية أو المالية في ديوان الرقابة والأمانة العامة 
المؤسســات،  باقي  من  وغيرها  الــوزراء  لمجلس 
وســنبدأ بتصدير قرارات تعيين لهذه المؤسســات 
ابتداء وفق آلية تم التنسيق بيننا وبين هذه الجهات 
بالاختيار". وأكمل حديثه: "بعدها ستبدأ الأولوية 
الثانية وهي أولوية التعليم العالي بضرورة أن تأخذ 
كل استحقاقها من الدرجات الوظيفية فيما متوفر 
من القيــود المتقدمة، ثم بعد ذلك ســيتم توزيع 
بقية المتقدمين على المؤسســات الحكومية حسب 
الاحتياجات والاســتحداثات الموجودة في ما متوفر 
من طلبات التعيين"، لافتــاً إلى أن "المرحلة الثالثة 

من آليات التوظيف تتمثل بإعلان القوائم".

توزيع فئات المشمولة بالتعيين

 وبشأن توزيع الفئات المشــمولة بالتعيينات، قال 

التميمي، إن "مــن المحتمل أن يكون توزيع حملة 
المرحلة الأخيرة،  الماجستير والدكتوراه في  شهادتي 
بانتظار اســتكمال بعــض الإجــراءات الإدارية 
التعليم  الخدمة ووزارة  والتنســيقية بين مجلس 

العالي والأمانة العامة لمجلس الوزراء". 

شروط التعليم العالي

وبخصوص شروط القبول على ملاك وزارة التعليم 
العالي والبحــث العلمي، أوضح التميمي، أنه "بناءً 
على توجيه رئيس الوزراء، وفي ضوء توصيات لجنة 
للتدريسين  محددات  وضع  لغرض  شكلت  ديوانية 
داخل وزارة التعليم العــالي، تم وضع 4 شروط"، 
لافتــاً إلى أن "هناك حــراكاً لتخفيف الشروط لأن 
التدقيق أظهر أن كثيراً من حملة الشهادات العليا 
ليس بالإمكان تطبيق كامل الاشــراطات اللازمة 
للتعليم العالي عليهم". وأوضح أن "مجلس الخدمة 
رفع طلبــاً إلى الأمانة العامة لمجلس الوزراء، برفع 
شرط مــن الشروط الأربعة ويكــون متحركاً يتم 
تغييره بناء على تخويــل المجلس في ذلك وبناء على 
رؤيته في التوزيع، وأرسل الكتاب إلى وزارة التعليم 
العالي". وأشــار إلى أنه "من حيث المبدأ كان تعامل 
وزارة التعليم العالي مــع الطلب إيجابياً، والمجلس 
حالياً بانتظــار ورود كتاب رســمي من الوزارة 
والأمانــة العامة لمجلس الــوزراء"، مبيناً أنه "في 
حال حصول الموافقة فإن مجلــس الخدمة مهيأ 
من خلال التدقيق وعزل البيانات لمعرفة من تنطبق 
عليه ثلاثة من الشروط الأربعة، وسيتم التوزيع في 
ضوء ذلك حسب الاحتياجات للتعليم العالي أيضاً".

الدرجات الوظيفية المتبقية

وحول الدرجات الوظيفية المتبقية الخاصة بالأوائل 
وحملة الشهادات العليا، قال التميمي: "بشكل عام 
عدد المتقدمين أقل من الدرجات المســتحدثة، لكن 
المتبقي من الدرجــات الوظيفية حالياً غير محدد، 
ولا يمكن الإعلان عنــه إلا بعد إكمال كل إجراءات 

التعيين وإصدار قرارات لكل المتقدمين الذين تنطبق 

عليهم الشروط من حيث الاستحداث والاختصاص 

الدراسي". وتابع: "بعد ذلك يعلن المجلس عن العدد 

المتبقي من الدرجات الوظيفية، وسنقدم تقريراً إلى 

الحكومة ويقرح المجلس آلية للاستفادة من هذه 

الدرجات بما فيه مصلحة للخريجين الثلاثة وحملة 

الشــهادات العليا، وأيضا بما فيه مصلحة للجهاز 

الإداري في استثمار هذه الدرجات الوظيفية"، مؤكداً 

أن "القرار يبقى حكومياً في اعتماد المقرحات التي 

ستذهب الى المجلس أيضاً".

قنوات التعيين

وفيما يتعلق بالقنوات الدراســية للتعيين، أوضح 

التميمــي، أن "المجلــس محــدد بالأوائل وحملة 

الشــهادات العليا، وعلى هذا الأساس يتعامل مع 

القيود بعنوان )أول( و)حامل شــهادة عليا(، لكن 

داخل بعض القنــوات مثل النخبة في الدراســات 

الأولية قســم منهم من ضمن الأوائل، باعتبار أن 

الفئة مميزة دراســياً وحظيت باهتمام من  هذه 

الدولة". وأضاف، أن "المجلــس راعى الإمكانيات 

العلمية الموجودة لدى هذه الفئة وأعطاهم تفضيلاً 

من بين المتقدمين بأحقية اختيار مكان العمل الذي 

يناســب مهاراتهم والذي ينسجم مع استحداثهم 

الوظيفي وتحصيلهم الدراسي".

وعــن اختيــار المتقدمين لجهــة التعيين، أوضح 

التميمي، أن "هذه الميزة غــير متوفرة في برنامج 

التوظيــف، إذ يكون الاختيار من المجلس حســب 

احتياج المؤسســة بما يحملــه المتقدم من مؤهل 

علمي وفني".

تقريرتقرير

أعلن مدير عام الشركــة العامة لموانئ العراق فرحان 
الفرطوسي، أن الشركة المنفذة لمــشروع ميناء الفاو 
الكبير قد انتهت من عمليات صب القطع العشرة المكونة 
للنفق المغمور.وقال الفرطــوسي، في بيان إن "كوادر 
الشركة المنفذة لمــشروع ميناء الفاو الكبير وبإشراف 
مهندسي هيئة ميناء الفاو التابعة للشركة العامة لموانئ 
العراق، أكملت جميــع أعمال الصب الخاصة بالقطع 
العشرة المكونــة للنفق المغمور."وأوضح أن "عمليات 
الصب احتوت عــلى )180.000( م 3 من الكونكريت 
المســلح، حيث بلغ طول كل قطعة )126( م، وعرض 

)35( م، وارتفاع )11.5( م، وبوزن )45.000( طن".
وتابع أن " كل قطعة من القطع العشرة تضم ممرين 
رئيســين، كل واحد منهما يحتوي على ثلاثة ممرات 
تسمح بمرور ثلاث مركبات، كما أن كل قطعة تتكون 
من )12( جــزءاً، منها )6( أجزاء أرضية، و)6( أجزاء 
تمثل الســقف العلوي والجوانب، أي أن المجموع بلغ 
)120( جزءاً". يذكــر أن ميناء الفاو الكبير، وبفضل 
المتابعة الدقيقة من قبل الإدارة العليا للشركة العامة 
لموانئ العراق، يشهد تحقيق نسب إنجاز متقدمة على 
أرض الواقع بالمقارنة مع ما موجود ضمن المخططات 

الزمنية للمشروع.

الاستحواذ على وقت الجلسة هو امتلاكك الحديث كلهّ وعدم 

إعطاء الآخرين فرصة القول أو إبداء الرأي مثلاً ،وهذه ممكن 

أن تحدث في جلسة عائلية أو مقهى أو ما شابه ذلك ،إذا 

كنت متمكّناً من الحديث وعندك الحجّة الدامغة لتدير دفّة 

في الاستحواذ عليه ورأيك هو الأصوب في كل الأحوال ، أما أن 

تستحوذ على وقت جلسة ثقافية عامة فيها أكثر من ثلاثة أو 

أربعة مشركين أوبرنامج محفلٍ ما ، وترمي كل الملاحظات 

والتنبيهات والإشارات وتذمّر الجمهور وخروج بعضهم من 

القاعة هذا غير لائق جداً!!

في بعض الجلسات يأتي أحدهم طالباً من اللجنة المشرفة على 

الجلسة أن يشارك دون أن يكون له دور في البرنامج بحجّة 

المداخلة مثلاً ــ والمداخلة وقتها لا يتجاوز ثلاث أو خمس دقائق 

ــ لكّنه يسرسل بالحديث ضارباً الوقت المحدد عرض الحائط 

وإذا قاطعته مذكّراً إيّاه بأنه تجاوز على الوقت ينزعج ويُسمعك 

كلام آخر ممكن أن يؤثّر على نفسيتك وتنفعل معه أيضاً ، فما 

بالكم إذا جاء آخر طالباً المشاركة في محفلٍ برنامجه فيه أكثر 

من عشرة مشاركين، ويشرط أن يكون في المقدمة صاعداً على 

المنصّة ومصطحباً مشاركاً آخر معه وأثناء حديثه الطويل 

يطلب من شخص ثالث ضمن الجمهور بالمشاركة في نفس 

الوقت، ضارباً بكل شيء عرض الحائط وغير مبالٍ بما يحصل 

في القاعة من تململ وتذمّر ومغادرة بعضهم بسبب استحواذه 

على الوقت الذي أدى إلى إلغاء خمس فقرات مهمّة كانت مقرّرة 

أن تقدّم ضمن البرنامج !!

الغريب أن هذا المستحوذ وأمثاله ينزعجون وينفعلون 

ويصبحون أصحاب حق إذا نبّهتهم بما قاموا به، ويعتبرون 

تنبيهك لهم تجاوزاً عليهم باعتبارهم كبارا ــ ولا أعرف معنى 

الكبير هنا بأي شيء إذا لم يحرم الوقت والآخرين ــ وعليك أن 

تأخذ له تعظيم سلام وترك له الحديث حتى وان جمع الليل 

بالنهار معاً، يجب أن تصغي له بكلِّ جوارحك !!

أن تكون كبيراً عليك أن تتسم بكل معاني الكِبَر من كبرياء 

وشموخ وعزة نفس واحرام الوقت والآخرين والتعامل بمحبّة 

ونكران ذات وتتماهى مع الجماعة لا أن تكون فرداً أبدا ، وان 

تحرم آراء الآخرين ، وبكل هذا وغيره وأكثر، الآخرون ينظرونك 

كبيراً ، لا أنت تريد فرضها كيفما شئت ، وهم مَنْ يطلقها عليك 

لا أنت تُطلقها على نفسك .

مرةّ أخرى أقول وبمحبّة كبيرة :ــ علينا أن نحرم الآخرين في 

إعطاء فسحة من الوقت لهم ليعبّروا عمّا في داخلهم من مكنون 

كلام ،ومثلما نحب لأنفسنا وما نريد فعله علينا أن نبادلهم 

الشيء نفسه، لا أن نصادر وقتهم وآراءهم وكأننا خُلقِنا في هذا 

الكون وحدنا وعلى الكلّ أن يصغي إلينا صاغرين فقط ، لا أن 

نستحوذ في كل محفل أو جلسة ونستأثر بالوقت لأنفسنا لأننا 

سنجعل من أنفسنا غير محبوبين ولن يرغب بمشاركتنا أحد 

مهما كان نوع المشاركة في حينها ومهما كان حجمنا .

عبد السادة البصري

الاستحواذ 
على الوقت ...!! 

ي
رأ

الموانئ تعلن الإنتهاء من أعمال
 صب القطع المكونة للنفق المغمور بميناء الفاو

رئيس مجلس الخدمة العامة الاتحادي يستعرض مراحل إنجاز عملية 
توظيف الوجبة الثانية من حملة الشهادات العليا والأوائل

الحقيقة - متابعة 
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انطلقت أعمال المؤتمر الأول للذكاء الاصطناعي 
العــراق، برعايــة وإشراف رئيس مجلس  في 
السوداني.وقال مستشار  الوزراء محمد شياع 
رئيس مجلس الوزراء للشؤون العلمية والذكاء 
الاصطناعــي، البروفســور ضيــاء الجميلي، 
إن"أربيل تحتضن اليــوم، المؤتمر الأول للذكاء 
الاصطناعي في العراق، بإشراف مباشر من قبل 
رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع السوداني، 
ومستشــارية الذكاء الاصطناعي في رئاســة 
الوزراء"، لافتاً إلى أن "المؤتمر يقام بمشــاركة 
وذوي  والأكاديميين  المختصــين  مــن  العديد 

الخبرات التقنية في مجال الذكاء الاصطناعي".
وأضاف الجميــلي أن "فكرة المؤتمر هي إدخال 
الــذكاء الاصطناعــي في العــراق، عن طريق 
والخارج"،  الداخــل  في  العراقيــة  الخــبرات 
مؤكــداً أن "الثورة الصناعيــة العصرية هي 
أســاس الصناعة الرابعة، وهي أساس الذكاء 
الاصطناعي الذي بدأ في بغداد قبل ١٢٠٠ سنة، 
الحكمة،  وبيــت  الخوارزمي  في  بــدأت  والتي 
العراق".ولفت  وهو ما نحــاول إرجاعــه إلى 
إلى أن "الثــورة الصناعية عالــم جديد ندخله 
والعراق له اســراتيجية، ويعتــبر العراق من 
للذكاء  التي فيها استشارية  المنطقة  أول دولة 
الاصطناعي في رئاسة الوزراء، فيما يرأس رئيس 
الوزراء محمد شياع الســوداني، اللجنة العليا 
بنفسه ويشرف  العراق،  في  الاصطناعي  للذكاء 
عليها، وهذا غير موجود في باقي دول المنطقة".
وأشــار إلى أن "هناك اسراتيجية )قريبة المدى 
وبعيدة المدى( تستمر حتى العام ٢٠٥٠، قريبة 
المدى تتمثل بأن تكــون في كل جامعة عراقية 

كلية خاصة بالذكاء الاصطناعي، فيما تتحول 

كلية الزراعة إلى كلية الزراعة الذكية، وسيدخل 

الذكاء الاصطناعي في المدارس بالمراحل  منهاج 

الفكرة  "هذه  أن  والإعدادية"، مؤكداً  الابتدائية 

هي فكــرة ورؤيــة رئيــس الوزراء".وتابع: 

"وســتكون في نهاية المؤتمر نتائج، وهي خلق 

وسيكون  العراق،  في  الاصطناعي  للذكاء  مركز 

مقره في الجامعة الأمريكية في بغداد والجامعات 

الأخرى وبدعم حكومي".

بمتابعة رئيس الوزراء..
 انطلاق المؤتمر الأول للذكاء الاصطناعي في العراق

أعلنت دائرة شؤون الألغام في وزارة البيئة، عن إطلاق حملة لاستكمال إزالة 

الألغام وتطهير ما تبقى من المساحات التي وصفتها بالمحدودة في المحافظات 

المحررة.

وقال مدير إعلام دائرة شــؤون الألغام مصطفى حميد إن "دائرة شــؤون 

الألغام وبإشراف مباشر من قبلها ومتابعــة وبموجب أوامر عمل صادرة، 

أطلقت حملة أعمال لإزالة الألغام وتطهير ما تبقى من مساحات محدودة في 

جميع المحافظات المحررة".

وأضاف، أن "الحملة تتضمن إزالة وتطهــير الألغام لأكثر من 11 كيلو مر 

مربع في محافظة الأنبار، وأكثر من نصف كيلو مر مربع في ديالى وفي كركوك 

تســتهدف الحملة تطهير 12 كيلو مر مربع، وفي  نينوى أكثر من 17 كم ، 

وأيضــا في محافظة صلاح الدين بحدود 13 كــم"، مؤكدا أن "جميع أعمال 

التطهير والإزالة تصدر عن دائرة شــؤون الألغــام وتخضع لمراقبة بموجب 

سلسلة من المعايير الوطنية والدولية النافذة وترفع تقارير بها". 

وتابع أن "دائرة قســم التعويضات  في مجلــس محافظة بغداد هي الجهة 

المعنية والمســؤولة بتعويض ضحايا الألغام والمخلفــات الحربية والعبوات 

الناسفة والأعمال الإرهابية والعسكرية في العاصمة.

الحقيقة - متابعة 

البيئة تعلن إطلاق حملة 
لإزالة الألغام بمساحات 

محدودة في عدة محافظات
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أعلنــت وزارة التجارة،  إنتاج أكثر مــن 3000 طن يوميا من 

الطحين الصفر.

وقــال مدير عام الشركــة العامة لتصنيــع الحبوب في وزارة 

التجارة محســن نامس إن "المطاحن الأربعــة المكلفة بإنتاج 

الطحين الصفر تنتج أكثر من 3000 طــن يوميا"، منبهاً إلى، 

"وجود ســت مطاحن أخرى ســتقوم أيضا بإنتاج الطحين 

الصفر خلال الأيام المقبلة".

 وأضاف نامس، أن "المرحلة الأولى تتضمن إنتاج أكثر من 20% 

من الإنتــاج الممكن على أن يرتفع الإنتــاج مرحلة بعد أخرى 

وصولاً إلى سد الحاجة المحلية".

وتابع، أن "المنتج عراقي  % 100 بــدون إضافات ومفحوص 

من قبل الســيطرة النوعية ومختبرات تصنيع الحبوب ووزارة 

الصحة"، لافتا في الوقت نفســه إلى، أن "إنتاج الشركة يختلف 

عن المستورد".

مح����ل����ي����ات

بسبب كثرة أعطال الكهرباء.. 
إعفاء مدير مركز صيانة حي العامل ببغداد

الديوانية تفصل آلية توزيع العقود ضمن التعيينات المقرر إطلاقها الأسبوع الحالي

  وجه وزيــر الكهرباء زياد علي فاضل، 
امس السبت، بإعفاء مدير مركز صيانة 
حي العامل ببغداد بســبب كثرة أعطال 

الكهرباء.
وذكر بيــان للمكتب الاعلامــي لوزارة 
الكهربــاء أن "وزيــر الكهرباء أجرى 
جولة تفتيشية في ساعة متأخرة من ليل 
أمس الاول الجمعــة إلى مراكز الصيانة 
في منطقتي حي العامل والجهاد بجانب 
الكرخ من العاصمة بغداد بهدف الإطلاع 
بشــكل مباشر على أداء الفرق العاملة 
ومدى جهوزيتهــا للتعامل مع الأعطال 

الطارئة".
تســاءل عن  أن"الوزير  البيان  وأضاف 
معــدل الأعطال والمعالجــات المتبعة"، 
معرباً عن "عدم رضاه إزاء بعض الأرقام 

والإجراءات التي تم الاطلاع عليها".
واشار البيان الى أن "فاضل وجه بإعفاء 
مدير مركز صيانة حي العامل بســبب 
مســؤوليته  قاطع  في  الأعطــال  كثرة 
وضعف الاســتجابة لمعالجــة الخلل"، 
مبينا أن "الاســتجابة السريعة لطلبات 
الصيانة وتحســين كفــاءة الخدمات، 

يحتلان أولوية خلال أشهر الصيف".
واوضح أن "أي تقصير في هذا الجانب لن 
يتم التساهل معه"، مشددا على "أهمية 

البقاء في حالة إســتنفار دائم، وتطبيق 
بنزول  الوزراء  مجلس  رئيس  توجيهات 
المدراء إلى الميــدان للإشراف المباشر على 

العمــل".  ولفت البيــان الى أن "وزير 
ومتطلبات  مشاكل  إلى  استمع  الكهرباء 
فرق الصيانة، وأوعز بإعطاء صلاحيات 

كاملة لمسؤولي القواطع لتحسين ظروف 
العمل وتوفير المعدات الضرورية لضمان 

سرعة وفعالية الاستجابة للأعطال".

نسبة  وصول  ديالى،  محافظة  أعلنت 
الإنجاز بمشروع مجاري بعقوبة إلى 

.35%
للمشروع  المقيم  المهنــدس  وأوضح 
حمزة حمــد أن "نســبة الإنجاز في 
محطة مجاري غرب بعقوبة وصلت 
الى 35 بالمئــة"، مبينا ، أن "المشروع 
البيئي  الواقــع  تحسين  في  يســهم 
غرب  مناطــق  لجميع  والخدمــي 
المحطة  أن "هذه  بعقوبة". وأضاف، 
تخدم 250 ألف نســمة، وان مديرية 
مجــاري محافظة ديــالى حريصة 
الخاصة  الخدمات  أفضل  تقديم  على 
بالبنى التحتية الاستراتيجية". بدوره 
قال عضو دائرة المهندس المقيم رشيد 
مجيــد إن "المحطة خاصة بمعالجة 

 30 الصحي وبنســبة  الصرف  مياه 

 70 و  العضوية،  غير  للمــواد  بالمئة 

بالمئــة للمواد العضويــة"، مؤكداً ، 

أن "المحطــة تنتج مياه على شــكل 

للحمة وتجفيفها  الأول  مصدريــن، 

والمصــدر  أســمدة،  الى  وتحولهــا 

الثاني هــو لمعالجة المياه التي يمكن 

اســتخدامها لأغراض السقي المقيد 

ممثل  أكد  ناحيته  من  للمزروعات". 

المنفذة للمشروع علي كاظم  الشركة 

أهميــة المحطــة في معالجــة مياه 

الصرف الصحــي، والمحافظــة على 

البيئة ،وإنتاج مياه لا تؤثر على صحة 

المواطن بحســبه، مشيرا الى أن "هذا 

المشروع يقلــل من الضغط الحاصل 

على الموارد المائية والتلوث البيئي".

كشــف محافظ الديوانية عباس شــعيل الزاملي، عن توزيع 

الدرجات الوظيفية المخصصــة للمحافظة.وقال الزاملي خلال 

مؤتمر صحفي إن "حصة محافظة الديوانية من الـ 150 ألف 

درجــة وظيفية بصفة عقد والتي تم تخصيصها ضمن موازنة 

العــام 2023 للمحافظــات )5902( عقد"، لافتــاً الى أنه "تم 

تقسيم هذه العقود الى %75 من حملة الشهادات، بكالوريوس 

والمعهد التقني الدبلوم، وأصحاب الشهادات، و%25 الى حاملي 
شهادة الإعدادية وما دون ذلك".وأشار الى أن"الحكومة المحلية 
أعلنت عن هذه الدرجات بعد أن شكلت لجنة وإكمال الإجراءات 
حسب الرابط الالكتروني واحتســاب النقاط وكيفية توزيعها 
على الأقضية والنواحي وحاجه الدوائر"، مشيراً الى أنه "سوف 
يتم فتح الرابط المخصص للتقديم على اســتمارة التعيين اليوم 
الأحد ، وسوف يكون التقديم لمدة شهر، وسوف يكون التوزيع 
والدرجات حسب الاقضية والنواحي، وحسب النسب السكانية 

والحاجة".وأضاف الزاملي أن "هناك تعليمات خاصة للتعيينات 

وفــق الموازنات من خــلال تعليمات وزارة المالية، الشــهادة، 

وســنوات التخرج، والزوجــة والأطفال، والمعــدل، وكل هذه 

التعليمات صادرة من وزارة المالية وحسب قانون الموازنة لعام 

2023 و2024 و2025 النســب كالاتي: نسبة لعوائل الشهداء 

%15 ونسبة لذوي الإعاقة %5 ، ونسبة لضحايا الإرهاب 10%، 

ونسبة الأقليات 2%".

أكد محافظ النجف الأشرف يوسف مكي كناوي، امس السبت، أن 
توسيع نطاق الخدمات الجوية بين العراق والسعودية يعزز الربط 
الاقتصادي والســياحي بين البلدين، فيما أشار إلى أن الرحلة من 
الدمام إلى المحافظة تمثل تواصلاً وتقارباً بين الشعبين السعودي 

والعراقي.
وقال كنــاوي، خلال الاحتفاليّة التي أقامتهــا الشركة الوطنية 
)ناس( بمناسبة تسيير أولى رحلات شركة طيران ناس السعودية 
من مطار الملــك فهد الدولي في الدمّــام إلى مطار النجف الأشرف 
الدولي، إن "باب النجف الأشرف مفتوحة لجميعِ دول العالم في ما 
يخص التعاون على كافة الصعد التي تخدم المحافظة ومواطنيها 
الكرام مع الحفاظ على خصوصيّة النجف بقدســيّتها وتاريخها 

العظيم".
وأضاف أن "أولى الرحلات لشركة طيران ناس السعودية من مطار 
الملك فهد بالدمام إلى مطار النجف الأشرف الدولي، تحمل في طياتها 
الكثــير من المعاني"، لافتاً إلى أن "الرحلــة من الدمام إلى النجف 

الأشرف ليســت مجرد رحلة جوية عادية، بل هي رحلة تواصل 

وتقارب بين الشعبين السعودي والعراقي".

وتابع أن "توســيع نطاق الخدمات الجويــة بين البلدين يعكس 

التطور الإيجابي في العلاقات الثنائيــة ويعزز الربط الاقتصادي 

والسياحي بين البلدين الشــقيقين"، مجدداً "التأكيد على أهمية 

الروابط الإنسانية والثقافية بين شعبي السعودية والعراق".

وعبر عــن "تمنياته الصادقة بأن تكون هــذه الرحلات الجديدة 

"العهد بالعمل  بداية لفترة مليئة بالنجاح والازدهار"، مجــدداً 

المشترك والتعاون المثمر، والتواصل نحو مستقبل أفضل للجميع، 

بناءً على الحوار والتفاهم وروح الاحترام المتبادل".

وأردف بالقول: "نعبر عن تقديرنا العميق لجهود جميع الجهات 

المعنية الرامية إلى الالتزام بتقديم أفضل خدمات الطيران وتوسيع 

المســافرين"، معرباً عن "تمنياته  لتلبية احتياجات  شــبكتها 

بالحفاظ على أعلى معايير الجودة والأمان والخدمة لراحة ورضا 

المسافرين".

التجارة تعلن إنتاج
 أكثر من 3000 طن يومياً 

من الطحين الصفر

ديالى تقدم نسبالإنجاز
 بمشروع مجاري بعقوبة

رسمياً.. افتتاح خط الطيران بين النجف الأشرف والدمّام السعودية
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تعلمت من أمي حينما تسعى لإسكاتنا تغاضيها 

عن أخطائنا وسوءاتنا وتُجيد ساعة يشتد الخلاف 

بيننا طبخ أكلة نجتمع حولها، ورغم أننا كنا 

)نرفس( في بطنها رحمها الله إلا أن الجميل فيها 

رغم صراخها وضربنا بأقرب شيء لها كانت تعمل 

بكد وتعب لتجمعنا حول )سُفرة( أو مائدة واحدة 

تحاول أن تطبخ لنا رغم العوز ما نستطعمه من 

 لذيذ ما تلمسه يديها.

لا يُخفف وطء وشدة ما فينا غير تغاضيها 

وتحملها لنا بقصد جمعنا حول مائدة واحدة رغم 

مشاجراتنا التي لا تنتهي غير مائدتها التي كانت 

بالنيبة لنا نحن الأخوان المختلفين بمثابة وطن 

نستكين فيه ونهدأ ونُراجع أنفسنا ويتسامح 

أحدنا مع الآخر، بل ويعتذر ويطلب العفو حينما 

نجتمع حول هذه المائدة لا بصريح القول أحيانَا، 

 بل في المسكوت عنه وهو أجمل كما أعتقد.

القصد هو مؤتمرنا )الفلسفة وتحديات الهوية( 

الذي أعتقد أن مهمة المسؤول في هذا الوطن الذي 

اسمه العراق هي التغاضي عن أخطاء، بل وخطايا 

السابقين، والعمل على جمع  المختلفين حول مائدة 

واحدة هي مائدة الوطن الهوية الأهم وباقي 

اختلافاتنا إنما هو نزوع لاستحضار هوياتنا 

الذاتية التي تضعف بمقدار ما تقوى به الدولة 

 وحكومتها الوطنية.

في مؤتمرنا هذا حاولنا استقطاب كثير من 

الإستشاريين والأكاديميين الباحثين والمفكرين 

من جامعات أجنبية وعربية وعراقية على اختلاف 

توجهاتهم الفكرية وكل قدم رؤيته بفضاء رحب 

بحثنا فيه عن هوية إنسانية جامعة، فلم نجد 

أفضل من القول الفلسفي مُعبًرا عنها، ولم لا 

والفلسفة وصفت من قبل أنها )أم العلوم(!. 

وأظنها ما زالت هي أم العلوم.

 علي المرهج

الهوية
  - الوطن - الأم

ي
رأ
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وتعد هذه الحالة حلقة من مسلسل متعدد الحلقات 
ودائــم العرض على مدار ســنوات طويلة في العراق، 
وبحسب دراسات لأطباء أخصائيين في أمراض الكلى 
فإن أعداد المرضى المصابين بمرض الفشل الكلوي أو 
الكسل الكلوي ترتفع شــهرياً وذلك يعود الى نوعية 
مياه الشرب. وكانت وزارة المــوارد المائية قد أعلنت 
في السنوات الســابقة أن الموارد المائية متضررة من 
عملية تلوث المياه، بالإضافة الى التجاوزات من خلال 
رمي المخلفات الثقيلة والنفايات في الأنهر بالرغم من 
وجود قوانين تمنع هذه الممارســات. بدورها، أكدت 
أمانة بغداد في تصريحات عدة ســلامة الماء المنتج في 
مشاريع المياه وثبوت صلاحيته للاستهلاك بعد إجراء 
جميــع الفحوصات المختبرية اللازمــة، وإن الفرق 
الفنية العاملة بمختــبرات فحص الماء تواجه بعض 
الســلبيات منها قلة وعي المواطنــين بأهمية المياه 
الصالحة للشرب وتقنين استخدامها، وعدم مصداقية 
البعض منهم بالجهود التي تبذلها مختبرات الدائرة، 
الى جانب وجود العشــوائيات والمناطق غير المخدومة 
وتجاوزهــا على المناطــق المجاورة ذات الشــبكات 
الأصولية ممــا يؤدي الى التغيــير في مواصفات الماء 
وصلاحيتــه. قمنا بجولة للتعرفّ عــلى نوعية المياه 
الآمنة للاستخدام البشري، لكن أرض الواقع كشفت 

الكثير من المعلومات في سياق التحقيق الآتي:

في مواجهة التلوث

الناطق الإعلامي لوزارة المــوارد المائية يقول: هنالك 
قرارات وتعليمات أصدرتها الــوزارة للحد من تلوث 
الميــاه وأن الوزارة معنية بــإدارة المياه الخام حصراً 
وإيصالها لمحطات الإســالة، مضيفاً: عندما نتحدث 
عن تنقيــة و تصفيــة و معالجة الميــاه و ضخها 
من خلال شــبكة الأنابيب لتصل الى المســاكن فهذه 
أمانة بغــداد في محور  العمليات مــن مســؤولية 
المدينــة و دوائر البلدية في المحافظات و ليســت من 
مســؤولية وزارة الموارد المائية. وأكــد: تعاني وزارة 
المــوارد المائية من القطاع الخــاص وبعض الجهات 
المياه كمحطات المعالجة  الحكومية المســببة لتلوث 
ومحطات المجاري والمصانع والمستشفيات والمحطات 
الكهرومغناطيسية ومحطات الغسل والتشحيم أيضاً 
رمي الحيوانات النافقة في النهر، كل هذه الممارسات 
هي مســببة لتلوث الأنهر و شبكات الري. ويوضح: 
إنه بالرغم من وجود قــرارات و محددات و ضوابط 
خاصة بــوزارة الموارد المائية ، إلا أنه لم يتم تطبيقها 
لذا عملت الــوزارة على رفع ومنــع التجاوزات على 
الموارد المائية وأقامت عدداً مــن الدعاوى القضائية 
على الجهات الملوثــة للمياه ، و هذا الملف مدعوم من 
الحكومة المركزية و دولة رئيس الوزراء و من مجلس 
القضاء الأعــلى و كذلك الجهات الأمنية و الحكومات 
المحلية في المحافظات . وأشاد باستجابة أمانة بغداد 
لإعادة تأهيل محطة المعالجة في مشروع الرستمية و 
التعاقد على إنشــاء محطة معالجة جديدة مع إعادة 
تأهيل المحطة القديمة و تطويرها لتكون مناســبة 
لمعالجة مخرجات محطات المجــاري و تحويلها الى 
مياه صالحة للاستخدام. وأوضح أن هذا الإجراء غير 
كاف و نحتــاج الى إجراءات أخرى لأن التلوث ما يزال 

موجوداً.

إجراءات ضرورية

و أشــار الناطق باســم وزارة الموارد المائية الى دور 
الــوزارة في الحد من التلوث قائلاً: لدينا تنســيق مع 
وزارة البيئة بشــكل مســتمر لأخذ عينات من نهر 
دجلة أو نهر الفرات و قياس نســبة التلوث الموجودة 
في مواقــع معينة من النهر التي قــد تصل في بعض 
المواقــع الى أكثر من ٤٠٪ ، و هي نســبة عالية جداً 
،و عندما تصل نســبة التلوث الى هذا المستوى تبادر 
الوزارة بالتنسيق مع دوائر البلدية أو مع أمانة بغداد 
و محطات الإســالة لمعالجة الحالــة ،و من الحالات 
التي واجهتها الوزارة هي احتياجها بأن تطلق كمية 
كبيرة من الميــاه في نهر ديالى من أجل تنظيف مقطع 
النهر وعمليــة تغذية نهر دجلة بحصة إضافية و قد 
لاحظنا انجراف كبير لنواتج محطة الرستمية التابعة 
للمديرية العامة للمجاري في أمانة بغداد و عدم سحب 
المياه من نهر دجلة بسبب تلوث المياه في ذلك الوقت و 
بالتالي قمنا بتوجيه إنذار الى محطات الإسالة ، و من 
الإجراءات الأخرى التي باشرت بها الوزارة هي إزالة 
الكثير من المواد الملوثة و الموجودة على أعمدة النهر و 

رفع منافذ التلوث.

تصريف المياه و إنشاء المحطات

و حــول كيفية تصريف مياه المجــاري قال الناطق 
الإعلامي باســم وزارة الموارد المائيــة: تمنع وزارة 
الموارد المائية تصريف ميــاه المجاري و المياه الثقيلة 
الى شــبكات الري و البزل لذا ندعو دائماً الى استكمال 
مشــاريع المجاري الكبيرة في بغــداد و المحافظات و 
إنشــاء محطات المعالجة اللازمــة لها من أجل دفع 
هذه المياه باتجاه الخطوط الناقلة ، لذا تدعو الوزارة 
دائماً الى إنشاء محطات الإســالة و محطات تنقية 
المياه على الأنهر الرئيســة مضمونــة الجريان ، لأن 
عملية إنشاء هذه المحطات على الأعمدة الرئيسة مهم 
جداً ، و من الملاحظ في بعــض المحافظات أن الكثير 
محطات الإســالة الصغيرة تم إنشاؤها على شبكات 
الري الفرعية و على قنوات الري الفرعية التي تخدم 
مناطق معينة و بالنتيجة عند نزول مســتوى مياه 
الأنهر الرئيســة أو عند وجود شــح مائي سنواجه 
مشكلة في إدامة تشغيل هذه المحطات و توقفها لذلك 
نؤكد على ضرورة الابتعــاد عن المحطات الصغيرة و 
اللجوء الى المحطات و المشــاريع الكبيرة و من الممكن 
مد شــبكات من هذه المحطات وصولاً الى كل نقطة 
مأهولة بالســكان لإيصال المــاء الصالح للشرب ، و 
توجد مخاطبات أيضاً بــين وزارة الموارد المائية مع 
الدوائر ذات العلاقــة و في جميع المحافظات من أجل 
إدامة و تشغيل محطات الإســالة و ضمان وصول 

المياه للمستخدمين .

حقوق الإنسان

من جانبــه، تطرق د. عــي أكــرم البياتي عضو 
المفوضية العليا لحقوق الإنسان في العراق، ومسؤول 
ملف الصحة في المفوضية الى القوانين التي تكفل حق 
المواطن بالمياه قائلاً: على الصعيد الوطني، لم يتطرق 
الدســتور العراقي النافذ لعام 2005 المعدل بشــكل 
مباشر للحــق في الماء الصالح للــشرب ولكن هنالك 
صلة بالحقوق الأخرى ، حيث نــص على ذلك الباب 
الثاني الفرع الثاني الحقوق الاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية في المواد )30( التــي تكفل العيش الكريم 
والسكن الملائم والمادة )31( كون الحق بالمياه يرتبط 
منطقياً مع الحق في الصحة ، و تنص المادة )33( لكل 
فرد الحق في ظروف بيئية سليمة و المادة )110( فيما 
يخص عمل الحكومة الاتحادية في توزيع المياه ، أيضاً 
قانون الصحة العامة رقم )89( لسنة 1981 المعدل، و 
بحسب قانون الري رقم )83( لسنة 2017المادة )3( 
التي تحتم عى وزارة المــوارد المائية تعيين الحصص 
المائية وتوزيع المياه والإشراف عليها، ويوضح قانون 
)27( لســنة “1999الهيئة العامــة للماء والمجاري 
“الذي يهدف الى توفير وتجهيــز مياه الشرب و الماء 

الخام وتصريف مياه الصرف الصحي ومياه الإمطار 
في جميع أنحاء العراق حســب الحاجة وفق تخطيط 
بعيد المدى. وأضاف: على المستوى الدولي العراق طرف 
في الاتفاقية الدولية ) العهد الدولي للحقوق الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافية ( تحديداً المادة )11( و )12( .

إحصائيات
و أشــار عضو مفوضيــة حقوق الإنســان د. عي 
البياتي الى الإحصائيات التي حصلت عليها المفوضية 
بخصــوص تلوث الميــاه قائلاً: نظراً لعــدم تعاون 
المؤسسات الحكومية في توفير قاعدة بيانات إحصائية 
من المصادر الرســمية ، إلا أن المفوضية تســعى الى 
الحصول على بعــض الإحصائيات من مصادر أخرى 
أو تقارير صادرة من جهات أخرى ففي البصرة مثلاً 
و بموجب إحصائيــات ، إن عدد الحالات السرطانية 
)800( شــهرياً في عــام 2019 ، و )2308(في عام 
2018و عدد حالات التســمم )131( ألف لعام ٢٠١٨ 
المياه  و بالنســبة للأمراض المســجلة نتيجة تلوث 
)الجلدية والهضمية ، الإســهال الحاد ، التقيؤ والألم 
في البطــن ( تصل الى )118( ألف شــخص، أما تلوث 
مياه شط العرب بشكل مباشر يصل الى )63،120( م 
3/ سا وبشكل غير مباشر يصل الى )88،515( م3/ 
ســا. وأوضح: أيضاً من خلال الرصد الميداني وتلقي 
شكاوى المواطنين، لدى المفوضية إشارات عدة منها:

- وجود انتهاك لحق المواطــن في الحصول على المياه 
الصالحــة للشرب في بعــض المحافظــات العراقية 
وبصورة خاصة في مناطق العشــوائيات كونها غير 
نظامية و المناطق النائيــة مما يؤشر وجود حرمان 

من هذا الحق .
- أشرت الآثار الجســيمة المترتبة مــن تلوث المياه 

وانتشار الأمراض السرطانية .
- التلكؤ في تنفيذ مشاريع التصفية والتحلية للمياه في 
بعض المحافظات منها البصرة .وبعض مناطق بغداد 

في الأقضية والنواحي .
المجاورة  الدول  بــين  الدولية  الاتفاقيات  - خروقات 
بما يخص إطلاق الحصة المائية من المنبع وذلك كان 
له الأثر الكبير في عدم الحصــول على المياه الصالحة 

للشرب .
- عدم التخطيط والقصــور في البنية التحتية لإدارة 

ملف المياه .
- تكاثر الطحالب السامة في مياه شط العرب.

- ضعف أنظمة الرصــد وعدم وجود متابعة وتحليل 
لها.

- عدم وجود رقابة على معامل ومحلات تصفية المياه 
التابعة للقطاع الخاص.

- تهالك شــبكات الصرف الصحي وتقادمها وعدم 
كفايتها وعدم مراعاة التوسع الحضري للمحافظات 

والتجاوز على شبكة الأمطار.
دعاوى قضائية و تقارير

وتابع عضو مفوضية حقوق الإنسان أنه استنادا الى 
القانونية للمفوضية في اســتقبال الشكاوى  الولاية 
وتوثيق الانتهاكات تم رفع دعاوى قضائية الى مجلس 
القضاء الأعلى / جهاز الأدعاء العام ضد المؤسســات 
الحكومية الصحية، حيــث يعتبر تلوث المياه انتهاكاً 
واضحاً لحقوق الإنسان ، و على الصعيد الدولي تضمين 
انتهاكات تلوث المياه في التقارير المعنية بواقع حقوق 
الإنســان والتقارير التعاهديــة لتقديم توصيات الى 
العراق لتكون ملزمِة دولياً بتنفيذها . و أضاف: قدّم 
العراق التقرير الطوعي الأول حــول أهداف التنمية 
المســتدامة حيث يعد الهدف )6( من أهداف التنمية 
المستدامة )المياه النظيفة والنظافة الصحية ( وألزم 
العراق حماية نوعية المياه وتحسينها من خلال خطة 
التنمية الوطنية 2022-2018 ، إلا أن التقرير لم يشر 

الى التقدم المحرز في تنفيذ الهدف )6(:
- احترام المعايير الدولية وفق القانون الدولي لحقوق 
الإنســان في الالتزام بالحصة المائيــة من دول المنبع 
وإدارة ملف التفاوض بشكل يضمن حصول المواطن 
على قدر كاف من المياه الصالحــة للشرب عملاً بما 
ورد بالمــادة )110/ ثامناً ( من الدســتور العراقي 
الحكومة  النافذ لعام2005 بما يتعلــق بإختصاص 
الاتحاديــة والتي تنص على ) تخطيط السياســات 
المتعلقــة بمصادر المياه من خــارج العراق وضمان 
العراق  العادل داخل  المياه توزيعها  مناســيب تدفق 

وفقاً للقوانين والاعراف الدولية.
- تشريع قانون تجريــم تلوث مياه الأنهار في العراق 
وفرض عقوبات صارمة على المخالفين ســواء كان 

القطاع العام أو الخاص أو الفرد.
- إعادة توزيع حصة المياه والبنى التحتية لشــبكات 
المياه وفق مبدأ العدالة والمســاواة بين الريف والمدينة 

وبين المحافظات وفق الكثافة السكانية .

الماء الصالح للشرب

دخلت منظومــة تنقية المياه او الآرو) r.o (الى العراق 
بعد أحداث عام ٢٠٠٣ حيث انخفضت نسبة الأملاح و 
المعادن tds في الماء من ٣٥٠ الى ٣٠ و اعتاد المواطن على 
شرب الماء الخالي من الأملاح و المعادن لذا من الصعب 
العــودة الى الشرب من مياه الصنبــور، هذا ما ذكره 
الباحث في تنقية المياه الســيد عمار جدوع مضيفاً: 
بحسب تقرير لمنظمة الصحة العالمية و تقرير ورقي 
آخر استلمته من جهاز التقييس و السيطرة النوعية 
العراقي فإن نســبة الإملاح و المعــادن tds في الماء و 
المفيدة لجسم الإنســان هي من ١٠٠الى ٣٠٠ ممتازة 
و من ٣٠٠الى ٦٠٠جيدة و مــن ٦٠٠الى٩٠٠ مقبولة 
و مــن ٩٠٠ الى ١٢٠٠ هي غير آمنة على الصحة. وفي 
أغلب المحافظات العراقية فإن نســبة ال tds مقبولة 
أما في محافظتي البصرة و الناصرية فتصل في بعض 

الأحيان الى ٢٠٠٠ و هنا تكون نوعية المياه غير صالحة 

للاســتهلاك البشري أو الحيوانــي . ولفت جدوع الى 

ضرورة تجنــب المواطن الشرب مــن مياه الصنبور 

لاحتوائها على الأطيان و الشوائب ولتعرض الشبكات 

القديمة الى التلــف و يلجأ الى الشرب مــن القناني 

الجاهزة أو تعبئتها من محلات بيع مياه الآرو.

وأضاف: إذا ما تمت المقارنة بــين مياه الآرو و مياه 

الصنبــور و مياه القناني البلاســتيكية و أي منهم 

الأصح و الأفضل لصحة الإنســان ففي الواقع مياه 

الصنبور أو الإســالة هي الأفضل بعد أن تتم فلترتها 

عــلى النحو التالي: بعــد تعبئة الخــزان المنزلي يجب 

ترك المياه دون اســتخدام في الخــزان لمدة يومين وفي 

هذه الحالة ســيتبخر الكلور بنسبة كبيرة و تستقر 

الشــوائب والأطيان في قاع الخزان و من بعدها تبدأ 

عملية التنقية بوضــع فلتر قطني على الصنبور، أما 

بالنسبة لمياه الآرو) r.o (التي يتم بيعها في المحلات و 

على العربات الجوالة فهي مياه مفلترة و لكن تنقصها 

الأمــلاح و المعادن، أيضاً أثناء عملية ترشــيح المياه 

ســتفقد المياه عنصر ph أو القلوية و ستتحول المياه 

الى حامضيــة و بالتالي يصبح الماء خالٍ من الأملاح و 

المعــادن أو يفتقر لمقومات المياه، يؤدي ذلك الى تكون 

حصى الكلى و هشاشة العظام لذا من الواجب إضافة 

الأملاح و المعادن الى مياه الآرو بعد فلترتها. وأكد: إن 

أفضل مادة لحفظ الســوائل هي الزجاج أما القناني 

البلاستيكية المعبأة بالماء فقد تم اكتشاف أنها تفرز 

مواد مسرطنة عند تعرضها للشــمس لتفاعل هذه 

المواد مع الشــمس و من الملاحظ عــرض صناديق 

المياه أمام المحلات و تكون معرضة لحرارة الشــمس 

المباشرة دون رقابــة ،أيضاً في بعــض الأحيان يتم 

استخدامها لأكثر من مرة أو تجميدها في هذه الحالة 

أيضاً ستفرز مواد ضارة بالصحة و مسرطنة.

أما بالنســبة للطريقة الصحيحة لــشرب الماء قال 

الباحث جــدوع: بعد فلترة ماء الصنبــور في المنزل 

ســيصبح صافياً و يحتوي على الأملاح و المعادن و 

لكن ينقصه القلوية لذا يتم تقطيع ليمونة على شكل 

حلقــات و إضافتها الى الماء المعد للشرب ، أما في حالة 

امتلاك المواطن لمنظومة تنقيــة المياه المنزلية و عند 

 ١٠tds قياس نســبة الأملاح و المعادن ووصولها الى

ننصحه بعد إضافة الليمونة للمياه باخذ غرام واحد 

من ملح البحر أو الهملايا و إضافته الى ١٠ لترات من 

الماء و بذلك ســترتفع نسبة الأملاح و المعادن tds الى 

١٠٠أو ١٥٠ و من الممكن تطبيــق هذه العملية بعد 

الحصول على مياه الآرو من المحلات .

لم يعرف علي يوماً طريقاً إلى المستشفى إلا بعد أن بلغ من العمر ٤٠ عاماً، حين شعر بألم حاد كاد أن يقطع أحشاءه، وعلِم 

فيما بعد أنه مغص كلوي اشتد عليه بصورة مفاجئة، و بعد إجراء الفحوصات تبين أنه مصاب بمرض الفشل الكلوي، لذا وقف 

في طابور المستشفى ينتظر دوره لغسيل الكلى، وكانت تبدو عليه ملامح الإعياء بسبب حرارة الجو التي مارست طبيعتها في 

الإجهاز على ما تبقى من قطرات ماء ترطب حلقه أثناء الانتظار! وبين كلمات كان يهمهم بها، أخذ علي ينعى حظه و سوء حالته 

الصحية التي أثقلت كاهله قائلًا: تفاجأت بسؤال الطبيب هل تشرب من ماء الصنبور؟.. تلك العبارة كانت مخيفة لأنني استخدم 

ماء الصنبور للشرب دائماً بعد فلترته بثلاثة فلاتر !

 ما الماء الذي يشربه العراقيون؟
المياه الثقيلة تحوّل النهر إلى مستنقع ملوث..

بغداد/ عديلة شاهين



5 �آر�ء و�أفكـــــار

   تعــددت الأحزاب السياســية في بلدنا 
300 حزب مســجل  وقــارب  الحبيب 
والتنظيمات  الأحــزاب  دائــرة  لــدى 
السياســية التابعــة للمفوضية العليا 
المســتقلة للانتخابــات، ولكــن مؤلم 
اننــا لا نجد في هذه الاحــزاب اهتماما 
للعمل  بتثقيف وتهيئة الشــباب مهنياً 
الســياسي وخصوصا الانتخابات، فقد 
الأحزاب مكاتب متعددة  لكثير من  نجد 
كمكتــب ادارة ومكتــب اعلام ومكتب 
العشائر  ومكتب  المرأة  ومكتب  الشباب 
الخ، ولكن هناك نــدرة في وجود مكتب 
انتخابي متخصــص لإدارة الانتخابات 
وتهيئة  الناخــبين  جمهــور  وتثقيف 
وقد  الانتخابي،  العمل  لإدارة  الشــباب 
السياسية،  الأحزاب  رؤساء  احد  سألت 
كم مكتبــاً لديكم ؟ فقــال 11 مكتباً، 
وهل فيها مكتــب انتخابات؟ فقال لا!! 
وهذا ما دعاني لكتابة هذه الخطة فقد 

حضرت لعشرات الــورش وفيها مئات 
من المرشحين وإدارة حملاتهم، بصراحة 
ليست لديهم اية معلومات عن المنظومة 
القانونية للانتخابات ولا الإجراءات التي 
تقوم بها مفوضية الانتخابات وهذا ما 
يؤثر ســلبا حيث وجدنا كل من لم يفز 
الانتخابات فيها  ان  المرشحين يظن  من 

، وهم لا  تزوير وتمت سرقــة اصواته 
المقاعد  احتساب  طريقة  حتى  يعرفون 
وتوزيعها وخصوصا موضوع كوتا المرأة
.     مــن كل ما تقدم اطرح خطة قابلة 
للتعديل والحــوار لإضافة او حذف أي 
فقرة او مــقترح ونضع امامكم خطة 
تدريب ومتابعة مســتمرة لإعداد كادر 

الجنسين،  انتخابي شــبابي مــن كلا 
وممكن  عاليــة  ثقافة  وذي  متمكــن 
ان يكونــوا مســتقبلا هم مــن يقود 
ويضع  خططهــا  وينفذ  الانتخابــات 
دراســة لاحتياجات الحزب من الورش 
المتخصصــة لــكل فئــة وفي كل دورة 

انتخابية.

 خطة تمكين الشباب في الأحزاب السياسية 

سعد الراوي

2024 06 02 العدد)2681(

الاحد

 
كم اســم يمكنــك أن تعدّد خلال 
في  عاشوا  لأشــخاص  ثوانٍ  عشر 
الحقبة الكلاســيكية؟ ربما تذكر 
والإســكندر  قيصر؟  يوليــوس 
كلوديوس،  والإمبراطور  المقدوني، 
أســماء  تعدّد  وقد  ربما نيرو؟  أو 
وبريكليس  وأفلاطون  هوميروس 
أو شــيشرون؟ تحصل على نقاط 
إضافية لو قلت كليوباترا وبوديكا 

أيضاً. هل من نساء غيرهما؟ 
تعمقت في دراسة العصور القديمة 

امتداد سنوات ومع ذلك كنت  على 
نفسها  المذكورة  الأســماء  لأعدد 
كأي شــخص آخــر، حتى وقت 
قريب. وفي الحقيقة لم أدُرك سوى 
أثناء إجراء أبحاث لكتابي الأخير- 
وهو أول تأريخ للعصر القديم من 
إناث  قلة  النساء-  شهادات  خلال 
تحضرن  اللواتي  القديــم  العصر 

بسهولة في الأذهان.
لو مُنحت عشر ثوانٍ بعد، ربما كنت 
سافو،  اســم  القائمة  إلى  لأضيف 
شاعرة ليسبوس العظيمة، وأيضاً 
-شأني في ذلك شــأن أي شخص 
كلوديوس  أنــا،  بكتــاب  معجب 
للكاتب الإنجليزي روبرت غرايفز- 
وأغريبينا.  وفبسانيا  ليفيا  أسماء 
تســمية  إلى  الرغبة  تحدوني  وقد 
وكليتمنســترا  طــروادة  هيلانة 
ذلك  لكن  وبينيلوبــي  وبانــدورا 
يُعد غشــاً لأنهن ينتمين إلى عالم 
الكتّاب  أنّ  الأســاطير. كم غريب 
المعاصرين  الأفــلام  ومخرجــي 
اهتموا بإعادة رواية قصص نساء 
الأســاطير وأبقوا سِــيَرهنّ حية 
بينما يُطمس ذكر معظم نســاء 

العصر القديم الحقيقيات.

تغيير  حملت على عاتقــي مهمة 
الجميع  يعــرف  كي  الواقع،  هذا 
هذا  في  النساء  من  المزيد  أســماء 
التاريخ، بدءاً بالحقبة التي أختص 
فلمَ  القديــم.  العصر  بها وهــي 
يظل العالــم القديم مقروناً فقط 
فيما  وقيصر  الإســكندر  بأسماء 
أولمبياس،  أسماء  الذكر  عن  تغيب 
والدة الإســكندر، والملكة والقائدة 
سيدتان  وهما  أرتميسيا،  البحرية 
خاضتا حروباً وأصدرتا توجيهات 
تكتيكية وكانتا عظيمتين، شــأن 

"الرجال العظماء" حولهما!.
عندمــا نفكر في العالــم القديم، 
نفســها،  الشــخصيات  نتصور 
عظماء  مواطنين  ذكر  عن  ونغفل 
الوقت. فمن  ذلك  كثر عاشــوا في 
سمع خارج حدود الغرف الصفّية 
من  الشاعرة  تلك  تيليسيلا،  باسم 
أرغــوس اليونانية التــي دافعت 
عن مدينتهــا وحمتها من هجوم 
التي  أو عن سينيســكا  عليهــا، 
أصبحت أول سيدة تفوز في الألعاب 
الأولمبية )المخصصة للرجال( بعمر 
لوكوستا،  أو  تقريبا؟ً  الخمســين 
الروماني  البلاط  في  السموم  عالمة 

التي اعتمد عليها نيرون لامتلاكها 
معرفة لا تُضاهى بالسموم.

ترموبيل  نتكلم عن معركة  عندما 
 300 فيلم  محــور  )ثرموبيلاي(، 
نجاحاً  الذي حقق  لزاك ســنايدر 
علينا  التذاكر،  شــباك  على  باهراً 
أن نذكر اســم غورغــو مقروناً 
بليونيداس. ففيما اشــتهر الأخير 
بقيادة 300 رجل من الاسبارطيين 
التصــدي لجيش ملك  من أجــل 
أيضاً  )ويُعرف  الفُرس خشايارشا 
بزركسيس(، كانت زوجته غورغو 
هــي من فكك شــيفرة رســالة 
تنبههم إلى هجوم الفرس الوشيك. 
اليوم  نتذكر غورغــو  أن  علينــا 
باعتبارها محللة شيفرات وليست 

فقط أرملة ليونيداس!.
نســتطيع أن نلوم رجال العصور 
أهمية  القديمة على حطهــم من 
إنجازات هؤلاء النساء ومثيلاتهن. 
تاريخية كثيرة تســقط  فروايات 
أسماء النساء من السردية تماماً، 
أو تركز على وقاحتهن أو سمعتهن 
الســيئة أو سوء ســلوكهن، بدل 
السياســية!.   وحكنتهن  إقدامهنّ 
لعب المؤرخــون المعاصرون كذلك 

الشــهادات  هذه  إدامــة  في  دوراً 

أعظم  أحد  وتكريسها.  التاريخية 

أننا فيما نسعى  عيوب زماننا هو 

النســاء في مجتمعنــا  لنُــصرة 

المعاصر- ونحقــق نتائج متباينة 

في هذا الخصوص- لا يزال الرجال 

يهيمنون على نظرتنا إلى الماضي!.

آن الأوان كــي نتوقف عن التعتيم 

على نســاء التاريخ وأن نخرجهن 

للنــور كما كــنّ- والعالم القديم 

فلتردد  منها.  ننطلق  نقطة  أفضل 

كل المنــازل هذا الصيف أســماء 

غورغــو وتليســيلا وكورنيليــا 

وكلوديــا. لا شــك في أنّ قيــصر 

والإســكندر وهنيبعل يستحقون 

قسطاً من الراحة.

*دايــزي دن كاتبــة مختصــة 

بالحقبــة الكلاســيكية ومؤلفة 

لها  آخر كتاب  سبعة كتب. يصدر 

تاريخ  المفقود:  "الخيــط  بعنوان 

جديد للعالم القديم بعيون نســاء 

رسمن شــكله" عن دار وايدنفلد 

ونيكولسون.

 
على نــار التاريخ الهادئة الســحرية تطبخ 
الرموز الكبــيرة في الشــعر والرواية والفن 
والفلسفة  والمسرح  والســينما  التشــكيلي 
والسياســة، إذ إن مخيالنا عبارة عن تقاطع 
طرق لحركــة الرموز المتعاقبــة عبر أزمنة 
متباعــدة وثقافات متقاطعــة وحضارات 
متنافسة ولغات مختلفة وديانات متصارعة، 
رموز لا يمكن بالمطلــق تنظيف ولا تجفيف 
الذاكرة منهــا، لأنه من دونهــا يفقد الفرد 
والمجتمــع توازنه، ويفقــد بوصلة التحرك 
التــي تؤهله للخلاص من  التاريخ  في صراع 
التيهان والضياع. وأمام هذا الامتلاء بالرموز 
تمت  كيف  نتســاءل:  والمعــاصرة  القديمة 
صناعة وزراعة هذه الرموز؟ ولماذا تعشــش 

فينا على مر العصور؟
إن الرموز هي الأســس والأعمدة التي عليها 
تقوم وتســتند الأمم النامية جميعها، وتلك 
التي في طريق النمو، والأمة التي لا تملك رموزاً 
خاصة بها تبدو مثل سفينة سكرى ومن دون 
بوصلة في بحــر هائج، وبقدر ما تكون الأمة 

مسنودة الظهر إلى رأسمال من الرموز تكون 
قادرة على التجدد والتطور من دون خوف ولا 
الحياة مع  أيضاً على مقاسمة  تردد، وقادرة 
الآخر المختلف عنها. ولا ريب، فالرمز معرض 
لتحــولات سوســيو- سياســية وتأويلات 
مختلفة تارة وثانيــة متقاربة وتارة أخرى 
متعارضة، إذ إن الرمز قادر على تبديل روحه 
التــي تملؤه تبعاً للقــراءة التي يحظى بها، 
وأيضاً بحسب الحاجة إليه في فترة معينة من 
فترات التاريخ، فكلما شــعرت أمة من الأمم 
بالتهديد أو وجدت نفســها تعبر محنة من 
المحن، تقوم بشــكل عفوي باستحضار رمز 
من رموزهــا لمواجهة هذا الخصم وتصحيح 
الوضع وإعادته لطبيعته. إن الرموز صناعة 
تنجزها بشــكل معقد مجموعة من العوامل 
التاريخية، فهي تولد كجواب عن أزمة هوية 
أو أزمة اجتماعية أو سياسية أو دينية، ومن 
هنا تظهر أهمية الدور الذي تلعبه الرموز في 
الحفاظ على اســتقرار مجتمع قد تعرض أو 
معرض للحروب والأوبئة والكوارث الطبيعية.

في البدء كانت الثقافة الشفوية

التي  الشــفوية  الثقافة  لســلطة  كان  لقد 
عرفتها جميع الشعوب التي تعاقبت على هذه 
الكرة الأرضية، دور كبــير في صناعة حزمة 
من الرموز العريقة التي شكلت أرضية صلبة 
لبنــاء المجموعات البشريــة والأمم والدول 
والحضارات، والعجــب أن هذه الرموز التي 
تنتمي إلى حضارة ســيادة الشفوي لا تزال 

تعيش فينا وبيننا، حتى ونحن نغرق في عصر 
والرقميات  الاصطناعي  والذكاء  التكنولوجيا 
والبرمجيات المعقــدة، وأكثر من ذلك لا تزال 
تلعب دوراً في وجود الدولة المعاصرة والحفاظ 
عليها من التفكك والتبدد. إن قوة هذه الرموز 
التي صنعتها الثقافة الشفوية طوال عمرها 
المرونة  أنهــا تتمتع بكثير مــن  ناتجة من 
والقدرة على التوطــن والتماس مع المقدس، 
وقوتها أيضاً قادمة من كون تأســيس الأمم 
يقوم عليها، فجميــع الأمم المعاصرة قائمة 
على رموز أســطورية أو تاريخيــة أو أدبية 
أنتجتها الثقافة الشفوية. والنخب المعاصرة 
المنتمية إلى العصر  الرمــوز  هم أطفال هذه 
الشفوي، أي الثقافة اللامادية مثل الأسطورة 
والحكايــة والشــعر والأمثــال والخرافات 
والحكمــة، وعلى هــذه الرموز الشــفوية 
تأسســت رموز الدولة الوطنيــة المعاصرة 
بتأويلاتهــا التاريخيــة والقومية والوطنية 

والفلسفية والعرقية واللغوية والدينية.

رموز المكتوب وسلطة الأبجدية

إن ثقافة المكتوب، من الرسم والأثر والوشم، 
استطاعت أن تصنع وتزرع رصيداً معتبراً من 
الرموز الجديدة من دون أن تمحو أو تحارب 
تلك المنتمية إلى العصور الشفوية، بل في كثير 
من المرات يحدث هذا في تماه وتواطئ بينهما، 
والوسيلة التي بها يصنع الرمز، أي الحروف 
الأبجدية، هي نفسها انتمت في مرحلة معينة 
إلى المقدس، ولا يزال بعضنا يتذكر جدته وهي 

ترفع من على الأرض قطعة من الورق مكتوبة 
بالعربية، بغض النظر عن محتواها وما هو 
مكتــوب عليها، فتقبل الورقــة ثلاث مرات 
وتدخلها في شق من شقوق الجدار الخارجي 
للبيت حتى لا تدوســها أقدام المــارة، فهذا 
الانتماء إلى المقدس الشــعبي هو الذي ساعد 
المكتــوب في صناعة الرموز الجديدة المرتبطة 
بالأبجدية. إن المكتوب بما يحمله من مقدس 
الحرف وغموضه منح رموز الثقافة الشفوية 
قوة كبيرة ومتجددة مــن خلال توطينها في 
الأبجدية والأثر والبقاء المجسد بالكتابة، وكل 
ذلك حدث في ظــل البحث عن طرق لتكريس 
السياسية  المعاصرة  الدولة  مؤسسات  وجود 
والدينية والثقافية والعســكرية. إن الرموز 
المتولدة عن المكتوب وفيه أقل مرونة مقارنة 
الشفوية،  الثقافة  ســلطة  إلى  المنتمية  بتلك 
التحقق  يمكن  مراقبة  رموز  المكتوب  فرموز 
منها ومســاءلتها من موقــع المنطق وعلم 
التاريــخ والجغرافيا وعلم الأعراق. إن رموزاً 
مــن أمثال أبوليوس وســانت أوغســطين 
وصافو وشكسبير وموليير والمتنبي وبروست 
وهمنغــواي وفيليب روث والمعري والجاحظ 
وابن رشــد وكاتب ياسين وســبينوزا وابن 
عربــي  والحلاج وابن زيــدون وهيغل وابن 
ميمون والأمــير عبدالقادر ونجيب محفوظ 
وأغاثا كريســتي ومحمد ديب ومفدي زكريا  
وفولتير ونزار قباني والجواهري والســياب 
ومارغريت دوراس، جميعهم وغيرهم، ترتبط 
أو رواية أو  رمزيتهم بالنص والمكتوب شعراً 

تفكيراً فلسفياً ودينياً.

الرموز ودهشة المرئي والمسموع

لعب المرئي والمسموع دوراً أساساً في صناعة 
وتوزيع وتعميم بعــض الرموز، فالتلفزيون 
والإذاعــة المســموعة أديــا دوراً مركزياً في 
الترويج للرمــوز الأدبية والفنيــة والدينية 
والتاريخية والسياســية، ولقد عرفت بعض 
التي  البرامج  التلفزيون مجموعة من  قنوات 
كانــت عبارة عن مصانــع حقيقية للرموز 
من خــلال توجيه الرأي العــام في القراءة في 
هذا الاتجاه أو ذاك، ونحو هذا الاسم أو ذاك، 
الجاري فقدت  )أيار(  السادس من مايو  وفي 
واحداً  والعالمية  الفرنسية  الإعلامية  الساحة 
من أكبر صنــاع الرموز الأدبيــة في أوروبا، 
أعنــي به الإعلامــي الفرنسي برنــار بيفو 
)1935 - 2024(، وقــد لعب هذا الإعلامي - 
المؤسســة دوراً في صناعة بعض رموز الأدب 
برنامجه  على  ضيوفــاً  نزلوا  الذين  المغاربي 
الشهير "أبوستروف"، من أمثال كاتب ياسين 
ومحمد شكري، وتحول هذا البرنامج الأدبي 
التلفزيوني إلى مصنع حقيقي للرموز الأدبية، 
فمن ينزل ضيفاً على البرنامج ترتفع مبيعات 
كتبه في اليوم التالي بشكل كبير. واليوم وبعد 
مرحلــة صناعة الرموز من طريق وســائل 
والإذاعة  التلفزيون  مثــل  التقليدية،  الإعلام 
والجريــدة الورقيــة، ها هــو العالم يدخل 
مرحلة ثقافية واتصاليــة جديدة ومختلفة 
بالكلية، فوســائل التواصل الاجتماعي بكل 
مشتقاتها أصبحت مفرخة كهربائية لرموز 

من  تفرخ  الحاضنات  هذه  وأضحت  وهمية، 

دون توقف فقاعات وهمية تنفجر وتختفي 

بعد أيام أو أشــهر قليلة لتعــوض بأخرى. 

وإذا كانــت الرموز منتوج ثقافة الشــفوي 

والمكتوب والإعلام التقليدي قد عمرت طويلاً 

ولا تــزال تعيش في مخيالنا وتصنع كثيراً من 

قيمنــا، فإن الفقاعــات الوهمية من رموز 

الـ "بلوغــرز" والمؤثرين وصنــاع المحتوى 

والـــ "تيكتوكرز" الناتجة مــن عملية قلي 

ثقافي وإعلامــي من قبل وســائل التواصل 

قصير  نفس  ذات  ظواهــر  هي  الاجتماعي، 

ومعرضة للتبديل والمحــو السريع، ومع كل 

هذا لا يمكننــا الهرب من زمننــا الرقمي، 

كما لا يمكننا التخلي عــن كل هذه الثروات 

التكنولوجيــة التي أنتجهــا العقل البشري، 

الرقمي يتقدم ويتموقع في قراءاتنا  فالكتاب 

وسلوكنا الثقافي اليومي، والذكاء الاصطناعي 

يزحف شيئاً فشــيئاً لمنافسة الذكاء البشري 

ويغير في تقاليد الممارســات الإبداعية، وأمام 

هذا الواقع يجب علينــا أن نحتفل بكل هذه 

الوقت نفسه على  العمل في  الاكتشافات، مع 

توطينهــا في حياتنا اليومية والثقافية برؤية 

فلسفية وأنطولوجية وأخلاقية جديدة، حتى 

نخلصها من جانبها المتوحش.

*كاتب ومفكر

تاريخ جديد للعالم
 القديم بعيون نساء ساهمن في رسمه

دايزي دَن*

أمين الزاوي *

علي علي 
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من المفردات التي لازمت العراقيين في زمن ضياع الآمال، مفردة 

)الأمل( وقد خال البعض أنها ستؤول الى التحقيق بعد عام 2003 

فقد جاء هذا العام بشخوص منتخبين )عالمرام(، وهم قد يكبون في 

خطواتهم الأولى من مسيرتهم، لكن مفردة الأمل ستسعفهم وتجدد 

فيهم الهمة، ليسعفوا الذي انتخبهم ووضعهم في مناصبهم وسلمهم 

)لحيته(. ومن المؤكد انهم على اطلاع بسيرة قادة وسياسيين عالميين 

وبمذكراتهم وأقوالهم، ولمن فاته الاطلاع أسرد شيئا عما قيل عن 

 نابليون بونابرت، إذ يحكى انه كان يردّ بثلاث على ثلاث:

)من قال لا أقدر، قال له: حاول. ومن قال لا أعرف، قال له: تعلمّ. ومن 

 قال مستحيل، قال له: جربّ(.

ومعلوم ان من اراد ان يستشهد بقول، يأخذ من القول أبلغه، ومن 

المصادر أوثقها، ونحن المسلمون ان اردنا ان نستشهد بكلام، فلدينا 

أبلغ كلام هو كلام الله، ولنبيه من الأحاديث أصدق وأنفع معلم 

وموجّه، وبه وبأوليائه الأسوة الحسنة. وما استشهادي بكلام نابليون 

إلا لكونه كلاما عقلانيا موضوعيا سليما، فكثير منا من تلكأ في إقدامه 

على عمل ما، مختلقا لنفسه من الأعذار أهونها وأسهلها بقوله: لا 

أقدر، او لا استطيع، او ليس بامكاني انجاز عمل كهذا، الأمر الذي 

 يكبِّل خطواته للبدء بعمله -والكلام للأعمال الصالحة طبعا-.

وإنه لمن المؤكد أن العراقيين، أعمق إرثا وأعرق تاريخا من نابليون 

وشعبه الفرنسي، وفي تاريخنا حكماء وواعظون كثيرون، سبقوا اولئك 

بأقوالهم في ما يحث على الإقدام والمثابرة، وتخطي اليأس والتشبث 

 بالأمل كما قال الطغرائي:

 أعلل النفس بالآمال أرقبها

 ما أضيق العيش لولا فسحة الأمل

ولم يفتْ آباءنا أن يذكروا الفشل والتعثر والتلكؤ في أمر ما من 

حياتهم، وكيف استدركوا أمرهم بالحلول الناجعة، واستأنفوا 

النهوض وتكملة مسيرتهم، وهم في هذا بعثوا فينا همة المحاولة تلو 

 المحاولة في حال كبونا في مسيرنا، كما قال شاعر:

 لا تيأسن إذا كبوتم مرة

 إن النجاح حليف كل مثابر

وما الى ذلك من شعر ونثر وخطب ورسائل، كانت كلها تصب في حث 

الخطى على تجاوز المحن، لكن الأمر المحير أن السابقين لم يحددوا 

سقفا زمنيا مسموحا به لمن يكبو ويبقى في كبوته، من دون محاولة 

إيجاد منفذ او وسيلة او سبيل للنهوض من كبوته تلك، وأظن هذه 

الفقرة تشبث بها بعض الساسة في عراقنا الجديد، بدليل ان الفشل 

لديهم يولد فشلا أكبر وأطول أمدًا، والكبوة في مسألة ما تعقبها 

كبوات تقفو إثر بعضها من غير أمل بالنهوض ثانية. ولنا في تكرار 

النكوص في الجوانب المهمة في البلد، خير شاهد حي ودليل قاطع لا 

يقبل نقاش اثنين، ممن يعيشون الواقع بالصوت والصورة وبالألوان، 

بصرف النظر عن مكانتهم الاجتماعية ودرجة وعيهم، بل إننا نرى 

شرائح المجتمع البسيطة، تدرك تماما مدى تدني خدمات المؤسسات 

التنفيذية بحقها، ومن يبحث عن مصداقية الصورة وواقعية الحال، 

فليأخذها من أفواه هؤلاء. أما أفواه بعض المسؤولين عن توفير 

مستلزمات العيش المرفه ولو حد الكفاف، فإنها تصدح بتمام 

الخدمات وكمالها، وتصور وضع البلد أمام الكاميرات، بأنه جنة الله 

في الأرض، وتجعل )الشط مرگ والزور خواشيگ( متناسين عهودهم 

التي قطعوها للمواطن، ورحم الله الشاعر العُماني سعيد بن أحمد 

 البوسعيدي المتوفى سنة 1810م حين أنشد:

 أنت الذي حلفّتني وحلفت لي

 وحلفت إنك لا تخون فخنتني

الأمر الذي يجبر المواطن المغلوب على أمره، أن يوجه أبياتا من 

 القصيدة ذاتها إلى المقصر من مسؤوليه فيقول:

 فلأقعدن على الطريق وأشتكي

 وأقول مظلوم وأنت ظلمتني

 ولأدعين عليك في جنح الدجى

يبليك ربي مثلما أبليتني

الأمل.. توأم 
 العراقيين

من صناعة الرموز الهادئة إلى تفريخ المؤثرين



  

لنهائي  مافريكــس  دالاس  صعــد 

الدوري الأمريكــي للمحترفين لكرة 

الســلة )إن بي إيــه(، بعدما حقق 

مضيفه  على   )4-1( الرابع  انتصاره 

مينيســوتا تمبروولفــز، في خامس 

مبــاراة ضمن سلســلة لقاءاتهما 

للمسابقة. الغربي  القســم  بنهائي 
وفــاز مافريكــس على تمبروولفز 
بنتيجــة 124/103، في وقت متأخر 
من مساء الخميس الماضي بالتوقيت 
)بتوقيت  الجمعــة  المحلي، صبــاح 
الإقصائية  الأدوار  جرينتش(.وتقام 
في البطولة بنظام )بلاي أوف(، حيث 
تجمــع 7 لقــاءات بين أي فريقين، 

الطرف  التالي  للــدور  يتأهل  أن  على 
لوكا  انتصارات.ولعب   4 يحقق  الذي 
دونشــيتش وكايــري إيرفينج دور 
البطولــة في المباراة، التي أقيمت على 
كل  أحرز  حيث  تمبروولفــز،  ملعب 
منهما 36 نقطة لمصلحة مافريكس.

وضرب دالاس مافريكــس موعــدا 
البطولة مع بوسطن  نهائي  ناريا في 

القسم  الذي حسم نهائي  سلتيكس، 
الشرقــي لمصلحته في وقت ســابق، 
عقب فوزه على إنديانا بيسرز بأربعة 
المقرر  مباريات مقابل لا شيء. ومن 
أن تبدأ سلســلة لقاءات مافريكس 
وســلتيكس، الجمعة المقبل، لتحديد 
الفريق المتوج بلقب الدوري الأمريكي 

للمحترفين.

العليا في برشلونة رئيس  برأت المحكمة 
الكتالوني، خــوان لابورتا، من  النادي 
"قضيــة نيجريرا"، حيــث خلصت إلى 
أن المدفوعات التــي حصل عليها نائب 
الرئيس الســابق للجنة الفنية للحكام 
بين عامــي 2008 و2010، خلال فترة 
منذ  بالتقادم  سقطت  السابقة،  ولايته 

عام 2015.
الاستئناف  بمحكمة   21 الدائرة  وأيدت 
في برشــلونة، في حكمها، الذي اطلعت 
عليه وكالة الأنباء الإســبانية، الطعون 
العام  المدعــي  المقدمــة من مكتــب 
لمكافحة الفساد ولابورتا نفسه، وألغت 
أجيري،  خواكين  التحقيق،  قاضي  قرار 
مجلس  أعضاء  ومــع  معه  بالتحقيق 

إدارته المسؤولين عن المدفوعات.
ويضــاف حكم اليــوم إلى الحكم الذي 
أصدرتــه المحكمة العليا في برشــلونة 
اســتبعدت  والذي  الماضي،  الأســبوع 
الرشــوة في قضية نيجريرا، وهي  فيه 
الجريمــة التــي اســتند إليها قاضي 
التحقيق في قــراره بتوجيه الاتهام إلى 

لابورتا.
وبتوجيه الاتهام إلى لابورتا ابتعد قاضي 
التحقيــق عن معايير مكتــب الادعاء 
العام لمكافحة الفســاد، الذي استبعده 
من الشــكوى التي قدمها بشأن مبلغ 
7.3 مليون يورو الذي دفعه برشــلونة 
لخوسيه ماريا إنريكيث نيجريرا ونجله 
بين عامي 2001 و2018، على اعتبار أن 
مشاركته في الوقائع خلال فترة رئاسته 

الأولى للبارسا سقطت بالتقادم.

وتجاهلت المحكمة حجة "المســؤولية 
المشتركــة" التي اســتخدمها القاضي 
إلى لابورتا -لا تنســب  الاتهام  لتوجيه 
المدفوعات إلى نيجريرا إلى مجلس الإدارة 
بل إلى نادي برشلونة ككيان قانوني قيد 
التحقيق- بســبب "عدم وجود عناصر 
هذه  إلى  تــشير  القضية  في  واقعيــة" 

الشخصية الاعتبارية.
وبالنســبة للمحكمة، يجــب على كل 
رئيس من رؤساء البارسا "أن يحاسب، 
إن أمكــن، عن المدفوعــات التي تمت 
دون وجه حــق خلال الفترة التي تولى 
فيها منصبه، على أن تكون نهاية هذه 
الفترة" هي ما يمثل بداية فترة التقادم.
لابورتا  اتهام  إمكانية  اســتبعاد  وبعد 
بالرشوة والفساد الرياضي -وفي القضية 
الأخيرة لأنها دخلت حيز التنفيذ في عام 

فإن  انتهــاء فترة ولايته-  بعد   ،2010

تنســب  أن  يمكن  التي  الجرائم  أخطر 

إليه هي جرائم "عدم الوفاء المســتمر 

 5 بالتقادم بعد  للإدارة"، والتي تسقط 

سنوات، كما تقول المحكمة.

المحكمة  استبعدت  أخرى،  ناحية  ومن 

بالنســبة  بالتقادم  الدعوى  ســقوط 

ساندرو  الأســبق،  برشــلونة  لرئيس 

 10 المدة في حالته ستكون  روسيل، لأن 

سنوات.

ورحــب البرســا، في بيان لــه، بقرار 

محكمة برشــلونة "الذي يســتند إلى 

معيار صارم وراســخ"، والذي يسمح 

للنادي بالحفــاظ على قناعته بأنه من 

خلال العدالة "يمكن اعتماد مبدأ البراءة 

المطلقة للنادي".
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

توج فريق الهلال بلقب بطولة كأس خادم الحرمين 

الشريــفين لكرة القدم بعد فــوزه على النصر 5-4 

التي جمعتهما  النهائية  المباراة  الترجيح في  بركلات 

الجمعة الماضي .وكان الوقت الأصلي للقاء قد انتهى 

بالتعادل 1-1 ليحتكما إلى شوطين إضافيين، ولكن 
ظل التعادل قائمًا ليحتكما لركلات الترجيح.وأنهى 
الهلال الشــوط الأول متقدما بهدف نظيف سجله 
ألكســندر ميتروفيتش في الدقيقة )7(.وفي الشوط 
الثاني، تمكن فريق النصر مــن تعديل النتيجة في 
أيمــن يحيى.وفي ركلات  )88( عن طريق  الدقيقة 

الترجيح ســجل للــهلال ألكســندر ميتروفيتش، 
ومحمد كنو، وحسان تمبكتي، وعبد الله الحمدان، 
وناصر الــدوسري، وأهدر تياغو نيفس وســعود 
كريستيانو  للنصر  ســجل  المقابل،  الحميد.في  عبد 
الرحمن غريب،  النجعي، وعبد  رونالدو، وســامي 

وعلي لاجمي، وأهدر علي الحسن ومشاري النمر.

وحصد الهلال لقبه الحادي عشر في البطولة والثاني 

له على التوالي، فيما فشــل النصر في التتويج بسابع 

ألقابه. وبهذا التتويــج يكون الهلال حصد الثلاثية 

المحليــة في إنجاز تاريخي بعــد الفوز بلقب دوري 

روشن وكأس الدرعية للسوبر السعودي.

تخطــت التونســية أنس جابــر، عقبة 

الكندية لــيلى فيرنانديز، لتحجز مقعدها 

الرابع من بطولة رولان جاروس.  بالدور 

ونجحت التونســية المصنفة الثامنة على 

 31 البطولــة، في التفــوق على المصنفة 

بمجموعتين دون رد بواقع )4-6(، و)-7

.)6

وتواجه أنس في الــدور الرابع الدنماركية 

بدورها على  تغلبت  والتي  تاوسون،  كلارا 
الأمريكية صوفيا كينين بمجموعتين دون 

رد بواقع )2-6( و)7-5(.
كما تغلبت المصنفــة أولى عالميا وحاملة 
اللقــب البولندية إيجا شــفيونتيك على 
بمجموعتين  بوزكوفا  ماري  التشــيكية 

دون رد بواقع )4-6(، و)6-2(.
أصبحت  "أوبتــا"،  أرقــام  وبحســب 
القرن  هذا  الوحيدة  اللاعبة  شــفيونتيك 
الرابع في رولان جاروس  التي تصل للدور 

في أول 6 مشاركات لها في الجدول الرئيسي 
بالبطولة.

وأصبحت شفيونتيك ثاني لاعبة منذ بدء 
انتصار  تحقق  العالمي،  بالتصنيف  العمل 
وهي مصنفة أولى عالميا في رولان جاروس 
في يوم عيد ميلادها، وذلك بعد جاســتين 

هينان في عام 2007.
وتلتقي شــفيونتيك في الــدور الرابع مع 
الروسية أناستازيا بوتابوفا والتي تغلبت 
وانج  الصينية  الصينيــة  على  بدورهــا 

تشــينيو بمجموعــتين مقابل مجموعة 

واحدة بواقــع )5-7( و)7-6( و)6-4(.

فوندروسوفا،  ماركيتا  التشيكية  ولحقت 

المصنفة الخامســة على البطولة، بركب 

المتأهــلين للدور الرابع بعــد التغلب على 

الفرنسية كلوي باكيت بمجموعتين دون 

رد، بواقــع )1-6( و)3-6(، لتواجــه في 

الدور المقبل الصربية أولجا دانيلوفيتش.

براءة خوان لابورتا من اتهامات قضية نيجريرا

الهلاًل يحافظ على لقبه بطلًاً لكأس خادم الحرمين الشريفين
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NBA مافريكس يتجاوز تمبروولفز إلى نهائي

للمصارعة  الــدولي  اختارالاتحــاد    

حسن  هادي  الاولمبي  العراقي  الحكم 

الألعاب  نــزالات  لقيادة  إســماعيل 

اســتحقاق  وهو  باريس  في  الأولمبية 

مهم  لرياضة المصارعة العراقية التي 

تزخر بالحكام الحــكام المتميزين في 

العالم لقيادة نزالات المصارعة الدولية 

. يأتــي ذلك على صعيد المســتويات 

الاولمبي  الحكم  قدمهــا  التي  المميزة 

هادي حسن إســماعيل في البطولات 

الدولية سواء كانت القارية او العالمية 

ومشــاركته بنجاح فيها  مما يؤكد 

على المكانة المميزة التي يحتلها الحكم 

العراقي على الصعيــد الدولي.  جدير 

بالذكــر أن هذه المشــاركة تعد هي 

الثانية للحكم الاولمبي هادي حســن 

إســماعيل في الــدورات الأولمبية بعد 

مشاركته من قبل في أولمبياد طوكيو. 

العراقية  المصارعــة  لرياضة  مبارك 

ثقة الاتحاد الدولي. ومزيدا من التألق 

والإبداع ان شاء الله.

 وعلى صعيد اخر تقدم الاتحاد التونسي 

بطلب الى نظيره الاتحاد العراقي لكرة 

القدم تعــيين طاقم تحكيمي عراقي 

لقيادة مبــاراة قمة الدوري التونسي 

بين الترجــي والأفريقــي في الدوري 

التونسي اليوم الأحد. وتمت تســمية 

الطاقم والذي يتألف من احمد كاظم 

)حكم ســاحة( يســاعده اكرم علي 

واثق محمد  والحكــم  وحسين فلاح 

ذلك من خلال  , ويأتي   )VAR )حكم 

الدوليين  لحكامنا  الطيبة  النجاحات 

في قيادة المباريات الخارجية والمحلية .

في اليوم الثالث لبطولة غرب آسيا لالعاب القوى

العراق يضيف تسعة أوسمة ملونة لحصيلته في بطولة 
غرب آسيا لألعاب القوى ويرفع رصيده الى 28 وساما

أربع دول عربية 
تعلن مشاركتها

 في بطولة يد الاشبال

وســوريا  والبحرين  الســعودية  أعلنت 
والاردن لغاية الآن مشــاركة منتخباتها 
بكــرة اليــد مواليــد 2008 في البطولة 
الأولى التي يقيمهــا الاتحاد العربي للعبة 
ويســتضيفها العراق خلال الفترة من 1 
حتى 10 تموز القادم والتي سميت ) زون 

مستحدثة  بطولة  وهي  والخليج(  الشام 

تقــام لأول مــرة بين منتخبــات الدول 

العربية، و الهدف منها الاستعداد لبطولة 

العرب لنفس المواليــد وبانتظار موافقة 

الدول العربية الأخرى لإعلان مشــاركتها 

في البطولة.

أنس جابر وشفيونتيك تحلقان للدور الرابع في رولان جاروس

كشــف تقرير صحفي، عن إمكانيــة رحيل المهاجم 
الفرنسي أنطوان جريزمان، عن أتلتيكو مدريد بمقابل 
زهيد هــذا الصيف.وعاش الدولي الفرنسي، موســمًا 
جيدًا بعدما ســجل 16 هدفًا، وصنع 6 آخرين خلال 
مشاركته في بطولة الدوري الإسباني.ووفقا لصحيفة 
"ليكيب" الفرنسية، فإن عقد جريزمان يتضمن بندًا 
يســمح له بمغادرة نادي العاصمة الإسبانية مقابل 
12.8 مليون جنيه إسترليني فقط.وأشارت إلى إمكانية 
تحرك بعض الأنديــة الأوروبية للتعاقد مع جريزمان 
عبر دفع الشرط الجزائي، فــضلًا عن أندية أمريكية 
مهتمة أيضًا بضمه.ولم يسبق لصاحب الـ33 عامًا، 
اللعب خارج حدود ملاعب الدوري الإســباني، لكنه 
قد يــغير عادته في الســنوات الأخيرة بمسيرته، عبر 
الدوري  أو  الأمريكي  الدوري  البريميرليج،  إلى  الذهاب 
الســعودي.يأتي ذلك في ظل رغبة مانشستر يونايتد 
في جلب مهاجم جديد إلى جوار راســموس هويلوند، 
ما يجعل جريزمان خيارًا قويًا بالنســبة للشياطين 
الحمر.وسبق لجريزمان نفسه، إبداء استعداده للعب 
مســتقبلًا في الدوري الأمريكي، حيث من الممكن أن 
ينضم لكوكبة نجوم إنتر ميامي، رفقة ليونيل ميسي 

ولويس سواريز.

أتلتيكو مهدد برحيل

 جريزمان بمقابل زهيد
الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

قالوا الكثير عن البصرة .. ووصفت بمختلف الاوصاف وحملت عدة 
القاب منها : فينسيا الشرق , ثغر العراق  , قبة الاسلام ,خزانة الأدب 
,عروس الخليج , مدينة الشناشيل . وتلتقي البصرة مع الحلة )بابل( 
بصفة واحدة )الفيحاء( . ولانريد ان نسرق اللقب من بابل ونقول ان 

البصرة اقدم تسمية بالفيحاء منها وقد مر على اسماعنا قول الفرزدق :
لولا ابو مالك المرجو نائله ما كانت البصرة الفيحاء لي وطنا, وسماها 

الشاعر غالب الناهي ) بصرة الشوق ( في قوله :
)يا بصرة الشوق المخضرم بين ولدان وحور( , وسماها الشاعر كاظم 

الحجاج تسمية جديدة )مدينة الرب( في قوله )فابصروا مدينة الرب 
التي تحرسها الانهار(,ونحن نطلق عليها اليوم اسم )عروس الالعاب 

( وهي تسمية اطلقت من قبل على رياضة )العاب القوى ( او الساحة 
والميدان سابقاً، وقد جمعت البصرة بين الجمال والسحر والكرم من 

جانب وبين الفن والادب والرياضة من جانب اخر فكانت بحق عروساً 
للالعاب الرياضية ، فمنها دخلت كرة القدم الى العراق و فيها تأسس 

اول نادٍ رياضي بالعراق هو نادي الميناء وبفضل احد ابنائها حصل 
العراق على الوسام الاولمبي الوحيد في تاريخ العراق عن طريق الرباع عبد 
الواحد عزيز في اولمبياد روما  1960 ومن بين ملاعبها خرج افضل ثلاثي 

لخط الوسط  )رزاق وهادي وعلاء احمد (. كما ان مدينة البصرة اول 
مدينة عراقية انتزعت درع الدوري ونقلته الى المحافظات وذلك في موسم 

. 1977
البصرة اليوم وتماشياً مع ماضيها الزاهر وحاضرها الجميل وهي 

تنظر لمستقبل مشرق، احتضنت وخلال الاسبوع الماضي فعاليات 
بطولة العاب القوى لغرب اسيا حيث انطلقت في مدينة البصرة العراقية 
منافسات بطولة غرب آسيا لألعاب القوى للرجال والسيدات بنسختها 

الخامسة وذلك بمشاركة منتخبات 13 دولة اسيوية . ان منافسات 
البطولة التي افتتحت برعاية وزير الشباب احمد المبرقع وبحضور 

رئيس اتحاد غرب اسيا لالعاب القوى سيار العنزي اقيمت للفترة من 
التاسع والعشرين من ايار حتى الاول من شهر حزيران وذلك على ارض 

ملعبي جذع النخلة والفيحاء وشاركت في البطولة منتخبات العراق 
"البلد المستضيف" وقطر والسعودية وعمان والبحرين والامارات ولبنان 

والأردن وفلسطين واليمن وسوريا وإيران والكويت والتي شهدت 
مستويات فنية عالية لاسيما من منتخبات ايران والعراق والسعودية 
وقطر , والاجمل من ذلك هو النجاح التنظيمي والحضور الجماهيري 
الذي )تفاجأت ( به الوفود المشاركة واعجابهم بالحفاوة والاستقبال 

العراقي والبصري على وجه التحديد والحضور الرسمي لمحافظ البصرة 
واعضاء المكتب التنفيذي للجنة الاولمبية وشخصيات رياضية وبرلمانية 

عديدة .
ان النجاح الباهر لبطولة غرب اسيا لالعاب القوى المؤهلة لاولمبياد 

باريس المقبلة ماهو الا بوابة لاحتضان البصرة وبغداد والمدن العراقية 
الاخرى بطولات عربية وقارية اخرى ويفتح الابواب على مصراعيها 

امام الحظر الرياضي المفروض على بعض المدن العراقية  لأسباب امنية 
وسياسية تجاوزها العراق ولله الحمد واكل عليها الدهر وشرب ، 

وعلى اتحاداتنا الرياضية المختلفة ان تُعد العِدة وتتهيأ لاقامة بطولات 
رياضية في كربلاء وميسان واربيل ودهوك وجميع مدن ومحافظات 

العراق .

 قاسم حسون الدراجي 

البصرة عروس 

الالعاب

   أضاف المنتخــبُ العراقيّ لألعاب القوى 
تسعة أوسمة ملونة امس الاول الجمعة في  
اليوم الثالث من بطولة غرب آسيا  ليصبح 
رصيد العراق من الأوســمةِ )٢٨( وساماً 
ملونــاً بواقع ثمانية ذهبيــة ومثلهم من 

الفضة واثني عشر وساماً نحاسيا.
حيث دشّــن اللاعب أحمــد جمال حصاد 

الأوســمة بعد حصوله على الوسام الذهبي 
لفعالية ســباق 400م حواجز رجال بزمن 
بلغ 51.12 ثانية، فيما أضاف زميله عباس 
نفسها،  للفعالية  النحاسي  الوســام  عودة 

وبزمن بلغ 52.99 ثانية. 
الحميد  عبــد  مريم  اللاعبة  واســتطاعت 
الوثب  لفعالية  الذهبــي  الوســام  تحقيق 
العالي بعد تحقيقها رقماً قياســياً ببطولة 
1.77م  متفوقةً  ارتفاعه  بلغ  غرب آســيا 
ومايا  الغوالي  غزل  الإيرانيتين  اللاعبتين  على 
نعيمي، وفي فعالية ســباق 5000م نســاء 
كان نصيب العراق وســامين ملونين، الأول 
فضي عن طريق اللاعبــة ديانا كريم بزمن 
نحاسي  والثاني  دقيقــة    19.11.12 قدره 
عــن طريق اللاعبة آمــال خضر بزمن بلغ 
21.26.59 دقيقة، وفي فعالية القفز بالزانة 
تمكن اللاعب أمير صبيح من حصد الوسام 
الذهبي بقفزة بلــغ ارتفاعها 5.21م، فيما 

حقق اللاعب أمير عبد الواحد الوسام الفضي 
بقفزة كان ارتفاعها 5م. وفي فعالية سباق 
400م حواجز سيدات تمكنت اللاعبة ايفين 
مصطفى من الوقــوف على منصة التتويج 
بالوسام النحاسي وبزمن قدره 1.05 دقيقة، 
وكانت في اختتام اليوم الثالث كلمة للاعبة 
آسيا قادر بحصولها على الوسام النحاسي 
الرمح بمســافة بلغت  بفعاليــة رمــي 

38.42م. 
وكانت نتائــجُ اليوم الأول مــن البطولة 
)الاربعاء (  قد اسفرت عن تحقيق العراق 
سبعة أوسمة ملونة وبواقع ذهبيين، وثلاثة 
اللاعبة  فضية ونحاســيين، حيث تمكنت 
دانــة حسين من خطف الوســام الذهبي 

بفعالية 100 م سيدات بعد ان حققت رقماً 
قدره 11.80 ثانية  كما اســتطاع اللاعبون 
محمد عبدالرضا وطه حسين وبراء ممدوح 
التتابع  ذهبية  تحقيق  من  فاضل  وســارة 
المختلط 4x 400 متر بعد تســجيلهم توقيتاً 
زمنياً قــدره 3.27.12 دقيقــة،  وتمكنت 
اللاعبة آمــال خضر من تحقيق الوســام 
الفضي بفعالية سباق 10000م للنساء عند 
تسجيلها زمناً قدره 44.02 دقيقة  ، وخطف 
اللاعب عبدالرحمن عمر فضية الوثب العالي 
بعــد ان قفز على ارتفــاع 2.10 متر، فيما 
حقق اللاعب حسين فلاح وساما فضيا آخر 
بعد ان تساوى مع زميله عبد الرحمن عمر 
وبنفس علامة الارتقــاء، كما حقق اللاعب 

البرونزي  الوســام  عبدالــرزاق  مصطفى 
بفعالية المشي لمسافة 10000م للرجال  بعد 
ان سجل توقيتاً زمنياً قدره 54.01 دقيقة  ، 
واستطاعت اللاعبة بنين أحمد عبد الوهاب 

من تحقيق الوسام البرونزي في فعالية دفع 
العجلة بعد تحقيقها علامة 10.74م  

اللاعبة كوردســتان بامو جمال  وافتتحت 
منافسات اليوم الثاني)الخميس (  بخطفها 
النهائي  سباق  لفعاليات  الذهبي  الوســام 
المسافة  بقطعها  100م حواجز،   لمســافة 
عند زمن قدره 14.69 ثانية، كما اســتطاع 
اللاعــب عبدالله جلال من حصد الوســام 
الذهبي بفعالية الوثب الطويل بعد ان بلغت 
قفزته 7.12م فيما اســتطاع زميله اللاعب 
ايهاب طه من تحقيق الوسام الفضي لنفس 
الفعاليــة وبقفزة بلغــت 7.03م، وتمكن 
اللاعب عبد الســجاد ســعدون من خطف 
الوســام الذهبي  لفعالية السباق العشاري 

بعد ان تمكن من جمع 6883 نقطة متقدماً 

الوســام  صاحب  الســعودي  اللاعب  على 

الفضي والذي جمع 6882 نقطة .

وعلى صعيد فعاليات ســباق 110م حواجز 

رجال حصــد العراق الوســام الفضي عن 

طريق اللاعب صالح كاظم بزمن بلغ 13.83 

ثانية كما حصل زميله اللاعب محمد نجاح 

الوســام البرونزي بتحقيقه زمن بلغ  على 

14.31 ثانية,و حقــق اللاعب احمد حميد 

الوسام النحاسي في منافسات دفع الجلة عند 

واستطاع  16.77م،  بلغت  مسافة  تحقيقه 

اللاعــب طه حــسين من خطف الوســام 

النحاسي ايضاً في فعالية سباق 400م رجال 

واختتمت  45.88ثا،  قــدره  زمن  بتحقيقه 

للعراق  الاوسمة  حصاد  قيس  مروة  اللاعبة 

بفعالية  النحاسي  الوســام  على  بحصولها 

رمي المطرقة بعد تحقيقها مسافة 44,44م  

.وأشاد عضو المكتب التنفيذي للجنة الأولمبية 

الوطنية العراقيــة  إبراهيم خليل الحويش 

بالدعم الكبير المقدم مــن قبل دولة رئيس 

الوزراء المهندس محمد شــياع الســوداني 

لهــذه البطولة، فضلًا عن دعــم ومتابعة 

رئيس اللجنــة الأولمبية الدكتورعقيل مفتن 

لهذا الحدث الذي وصفه بالمهم رياضياً على 

مستوى المنطقة.

الحقيقة - خاص 

اختيار الحكم هادي حسن لأولمبياد باريس بالمصارعة

وطاقم تحكيمي عراقي لقمّة الكرة التونسية

ن
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ن 
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الحقيقة - خاص 



  

لنهائي  مافريكــس  دالاس  صعــد 

الدوري الأمريكــي للمحترفين لكرة 

الســلة )إن بي إيــه(، بعدما حقق 

مضيفه  على   )4-1( الرابع  انتصاره 

مينيســوتا تمبروولفــز، في خامس 

مبــاراة ضمن سلســلة لقاءاتهما 

للمسابقة. الغربي  القســم  بنهائي 
وفــاز مافريكــس على تمبروولفز 
بنتيجــة 124/103، في وقت متأخر 
من مساء الخميس الماضي بالتوقيت 
)بتوقيت  الجمعــة  المحلي، صبــاح 
الإقصائية  الأدوار  جرينتش(.وتقام 
في البطولة بنظام )بلاي أوف(، حيث 
تجمــع 7 لقــاءات بين أي فريقين، 

الطرف  التالي  للــدور  يتأهل  أن  على 
لوكا  انتصارات.ولعب   4 يحقق  الذي 
دونشــيتش وكايــري إيرفينج دور 
البطولــة في المباراة، التي أقيمت على 
كل  أحرز  حيث  تمبروولفــز،  ملعب 
منهما 36 نقطة لمصلحة مافريكس.

وضرب دالاس مافريكــس موعــدا 
البطولة مع بوسطن  نهائي  ناريا في 

القسم  الذي حسم نهائي  سلتيكس، 
الشرقــي لمصلحته في وقت ســابق، 
عقب فوزه على إنديانا بيسرز بأربعة 
المقرر  مباريات مقابل لا شيء. ومن 
أن تبدأ سلســلة لقاءات مافريكس 
وســلتيكس، الجمعة المقبل، لتحديد 
الفريق المتوج بلقب الدوري الأمريكي 

للمحترفين.

العليا في برشلونة رئيس  برأت المحكمة 
الكتالوني، خــوان لابورتا، من  النادي 
"قضيــة نيجريرا"، حيــث خلصت إلى 
أن المدفوعات التــي حصل عليها نائب 
الرئيس الســابق للجنة الفنية للحكام 
بين عامــي 2008 و2010، خلال فترة 
منذ  بالتقادم  سقطت  السابقة،  ولايته 

عام 2015.
الاستئناف  بمحكمة   21 الدائرة  وأيدت 
في برشــلونة، في حكمها، الذي اطلعت 
عليه وكالة الأنباء الإســبانية، الطعون 
العام  المدعــي  المقدمــة من مكتــب 
لمكافحة الفساد ولابورتا نفسه، وألغت 
أجيري،  خواكين  التحقيق،  قاضي  قرار 
مجلس  أعضاء  ومــع  معه  بالتحقيق 

إدارته المسؤولين عن المدفوعات.
ويضــاف حكم اليــوم إلى الحكم الذي 
أصدرتــه المحكمة العليا في برشــلونة 
اســتبعدت  والذي  الماضي،  الأســبوع 
الرشــوة في قضية نيجريرا، وهي  فيه 
الجريمــة التــي اســتند إليها قاضي 
التحقيق في قــراره بتوجيه الاتهام إلى 

لابورتا.
وبتوجيه الاتهام إلى لابورتا ابتعد قاضي 
التحقيــق عن معايير مكتــب الادعاء 
العام لمكافحة الفســاد، الذي استبعده 
من الشــكوى التي قدمها بشأن مبلغ 
7.3 مليون يورو الذي دفعه برشــلونة 
لخوسيه ماريا إنريكيث نيجريرا ونجله 
بين عامي 2001 و2018، على اعتبار أن 
مشاركته في الوقائع خلال فترة رئاسته 

الأولى للبارسا سقطت بالتقادم.

وتجاهلت المحكمة حجة "المســؤولية 
المشتركــة" التي اســتخدمها القاضي 
إلى لابورتا -لا تنســب  الاتهام  لتوجيه 
المدفوعات إلى نيجريرا إلى مجلس الإدارة 
بل إلى نادي برشلونة ككيان قانوني قيد 
التحقيق- بســبب "عدم وجود عناصر 
هذه  إلى  تــشير  القضية  في  واقعيــة" 

الشخصية الاعتبارية.
وبالنســبة للمحكمة، يجــب على كل 
رئيس من رؤساء البارسا "أن يحاسب، 
إن أمكــن، عن المدفوعــات التي تمت 
دون وجه حــق خلال الفترة التي تولى 
فيها منصبه، على أن تكون نهاية هذه 
الفترة" هي ما يمثل بداية فترة التقادم.
لابورتا  اتهام  إمكانية  اســتبعاد  وبعد 
بالرشوة والفساد الرياضي -وفي القضية 
الأخيرة لأنها دخلت حيز التنفيذ في عام 

فإن  انتهــاء فترة ولايته-  بعد   ،2010

تنســب  أن  يمكن  التي  الجرائم  أخطر 

إليه هي جرائم "عدم الوفاء المســتمر 

 5 بالتقادم بعد  للإدارة"، والتي تسقط 

سنوات، كما تقول المحكمة.

المحكمة  استبعدت  أخرى،  ناحية  ومن 

بالنســبة  بالتقادم  الدعوى  ســقوط 

ساندرو  الأســبق،  برشــلونة  لرئيس 

 10 المدة في حالته ستكون  روسيل، لأن 

سنوات.

ورحــب البرســا، في بيان لــه، بقرار 

محكمة برشــلونة "الذي يســتند إلى 

معيار صارم وراســخ"، والذي يسمح 

للنادي بالحفــاظ على قناعته بأنه من 

خلال العدالة "يمكن اعتماد مبدأ البراءة 

المطلقة للنادي".
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

توج فريق الهلال بلقب بطولة كأس خادم الحرمين 

الشريــفين لكرة القدم بعد فــوزه على النصر 5-4 

التي جمعتهما  النهائية  المباراة  الترجيح في  بركلات 

الجمعة الماضي .وكان الوقت الأصلي للقاء قد انتهى 

بالتعادل 1-1 ليحتكما إلى شوطين إضافيين، ولكن 
ظل التعادل قائمًا ليحتكما لركلات الترجيح.وأنهى 
الهلال الشــوط الأول متقدما بهدف نظيف سجله 
ألكســندر ميتروفيتش في الدقيقة )7(.وفي الشوط 
الثاني، تمكن فريق النصر مــن تعديل النتيجة في 
أيمــن يحيى.وفي ركلات  )88( عن طريق  الدقيقة 

الترجيح ســجل للــهلال ألكســندر ميتروفيتش، 
ومحمد كنو، وحسان تمبكتي، وعبد الله الحمدان، 
وناصر الــدوسري، وأهدر تياغو نيفس وســعود 
كريستيانو  للنصر  ســجل  المقابل،  الحميد.في  عبد 
الرحمن غريب،  النجعي، وعبد  رونالدو، وســامي 

وعلي لاجمي، وأهدر علي الحسن ومشاري النمر.

وحصد الهلال لقبه الحادي عشر في البطولة والثاني 

له على التوالي، فيما فشــل النصر في التتويج بسابع 

ألقابه. وبهذا التتويــج يكون الهلال حصد الثلاثية 

المحليــة في إنجاز تاريخي بعــد الفوز بلقب دوري 

روشن وكأس الدرعية للسوبر السعودي.

تخطــت التونســية أنس جابــر، عقبة 

الكندية لــيلى فيرنانديز، لتحجز مقعدها 

الرابع من بطولة رولان جاروس.  بالدور 

ونجحت التونســية المصنفة الثامنة على 

 31 البطولــة، في التفــوق على المصنفة 

بمجموعتين دون رد بواقع )4-6(، و)-7

.)6

وتواجه أنس في الــدور الرابع الدنماركية 

بدورها على  تغلبت  والتي  تاوسون،  كلارا 
الأمريكية صوفيا كينين بمجموعتين دون 

رد بواقع )2-6( و)7-5(.
كما تغلبت المصنفــة أولى عالميا وحاملة 
اللقــب البولندية إيجا شــفيونتيك على 
بمجموعتين  بوزكوفا  ماري  التشــيكية 

دون رد بواقع )4-6(، و)6-2(.
أصبحت  "أوبتــا"،  أرقــام  وبحســب 
القرن  هذا  الوحيدة  اللاعبة  شــفيونتيك 
الرابع في رولان جاروس  التي تصل للدور 

في أول 6 مشاركات لها في الجدول الرئيسي 
بالبطولة.

وأصبحت شفيونتيك ثاني لاعبة منذ بدء 
انتصار  تحقق  العالمي،  بالتصنيف  العمل 
وهي مصنفة أولى عالميا في رولان جاروس 
في يوم عيد ميلادها، وذلك بعد جاســتين 

هينان في عام 2007.
وتلتقي شــفيونتيك في الــدور الرابع مع 
الروسية أناستازيا بوتابوفا والتي تغلبت 
وانج  الصينية  الصينيــة  على  بدورهــا 

تشــينيو بمجموعــتين مقابل مجموعة 

واحدة بواقــع )5-7( و)7-6( و)6-4(.

فوندروسوفا،  ماركيتا  التشيكية  ولحقت 

المصنفة الخامســة على البطولة، بركب 

المتأهــلين للدور الرابع بعــد التغلب على 

الفرنسية كلوي باكيت بمجموعتين دون 

رد، بواقــع )1-6( و)3-6(، لتواجــه في 

الدور المقبل الصربية أولجا دانيلوفيتش.

براءة خوان لابورتا من اتهامات قضية نيجريرا

الهلاًل يحافظ على لقبه بطلًاً لكأس خادم الحرمين الشريفين
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NBA مافريكس يتجاوز تمبروولفز إلى نهائي

للمصارعة  الــدولي  اختارالاتحــاد    

حسن  هادي  الاولمبي  العراقي  الحكم 

الألعاب  نــزالات  لقيادة  إســماعيل 

اســتحقاق  وهو  باريس  في  الأولمبية 

مهم  لرياضة المصارعة العراقية التي 

تزخر بالحكام الحــكام المتميزين في 

العالم لقيادة نزالات المصارعة الدولية 

. يأتــي ذلك على صعيد المســتويات 

الاولمبي  الحكم  قدمهــا  التي  المميزة 

هادي حسن إســماعيل في البطولات 

الدولية سواء كانت القارية او العالمية 

ومشــاركته بنجاح فيها  مما يؤكد 

على المكانة المميزة التي يحتلها الحكم 

العراقي على الصعيــد الدولي.  جدير 

بالذكــر أن هذه المشــاركة تعد هي 

الثانية للحكم الاولمبي هادي حســن 

إســماعيل في الــدورات الأولمبية بعد 

مشاركته من قبل في أولمبياد طوكيو. 

العراقية  المصارعــة  لرياضة  مبارك 

ثقة الاتحاد الدولي. ومزيدا من التألق 

والإبداع ان شاء الله.

 وعلى صعيد اخر تقدم الاتحاد التونسي 

بطلب الى نظيره الاتحاد العراقي لكرة 

القدم تعــيين طاقم تحكيمي عراقي 

لقيادة مبــاراة قمة الدوري التونسي 

بين الترجــي والأفريقــي في الدوري 

التونسي اليوم الأحد. وتمت تســمية 

الطاقم والذي يتألف من احمد كاظم 

)حكم ســاحة( يســاعده اكرم علي 

واثق محمد  والحكــم  وحسين فلاح 

ذلك من خلال  , ويأتي   )VAR )حكم 

الدوليين  لحكامنا  الطيبة  النجاحات 

في قيادة المباريات الخارجية والمحلية .

في اليوم الثالث لبطولة غرب آسيا لالعاب القوى

العراق يضيف تسعة أوسمة ملونة لحصيلته في بطولة 
غرب آسيا لألعاب القوى ويرفع رصيده الى 28 وساما

أربع دول عربية 
تعلن مشاركتها

 في بطولة يد الاشبال

وســوريا  والبحرين  الســعودية  أعلنت 
والاردن لغاية الآن مشــاركة منتخباتها 
بكــرة اليــد مواليــد 2008 في البطولة 
الأولى التي يقيمهــا الاتحاد العربي للعبة 
ويســتضيفها العراق خلال الفترة من 1 
حتى 10 تموز القادم والتي سميت ) زون 

مستحدثة  بطولة  وهي  والخليج(  الشام 

تقــام لأول مــرة بين منتخبــات الدول 

العربية، و الهدف منها الاستعداد لبطولة 

العرب لنفس المواليــد وبانتظار موافقة 

الدول العربية الأخرى لإعلان مشــاركتها 

في البطولة.

أنس جابر وشفيونتيك تحلقان للدور الرابع في رولان جاروس

كشــف تقرير صحفي، عن إمكانيــة رحيل المهاجم 
الفرنسي أنطوان جريزمان، عن أتلتيكو مدريد بمقابل 
زهيد هــذا الصيف.وعاش الدولي الفرنسي، موســمًا 
جيدًا بعدما ســجل 16 هدفًا، وصنع 6 آخرين خلال 
مشاركته في بطولة الدوري الإسباني.ووفقا لصحيفة 
"ليكيب" الفرنسية، فإن عقد جريزمان يتضمن بندًا 
يســمح له بمغادرة نادي العاصمة الإسبانية مقابل 
12.8 مليون جنيه إسترليني فقط.وأشارت إلى إمكانية 
تحرك بعض الأنديــة الأوروبية للتعاقد مع جريزمان 
عبر دفع الشرط الجزائي، فــضلًا عن أندية أمريكية 
مهتمة أيضًا بضمه.ولم يسبق لصاحب الـ33 عامًا، 
اللعب خارج حدود ملاعب الدوري الإســباني، لكنه 
قد يــغير عادته في الســنوات الأخيرة بمسيرته، عبر 
الدوري  أو  الأمريكي  الدوري  البريميرليج،  إلى  الذهاب 
الســعودي.يأتي ذلك في ظل رغبة مانشستر يونايتد 
في جلب مهاجم جديد إلى جوار راســموس هويلوند، 
ما يجعل جريزمان خيارًا قويًا بالنســبة للشياطين 
الحمر.وسبق لجريزمان نفسه، إبداء استعداده للعب 
مســتقبلًا في الدوري الأمريكي، حيث من الممكن أن 
ينضم لكوكبة نجوم إنتر ميامي، رفقة ليونيل ميسي 

ولويس سواريز.

أتلتيكو مهدد برحيل

 جريزمان بمقابل زهيد
الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

قالوا الكثير عن البصرة .. ووصفت بمختلف الاوصاف وحملت عدة 
القاب منها : فينسيا الشرق , ثغر العراق  , قبة الاسلام ,خزانة الأدب 
,عروس الخليج , مدينة الشناشيل . وتلتقي البصرة مع الحلة )بابل( 
بصفة واحدة )الفيحاء( . ولانريد ان نسرق اللقب من بابل ونقول ان 

البصرة اقدم تسمية بالفيحاء منها وقد مر على اسماعنا قول الفرزدق :
لولا ابو مالك المرجو نائله ما كانت البصرة الفيحاء لي وطنا, وسماها 

الشاعر غالب الناهي ) بصرة الشوق ( في قوله :
)يا بصرة الشوق المخضرم بين ولدان وحور( , وسماها الشاعر كاظم 

الحجاج تسمية جديدة )مدينة الرب( في قوله )فابصروا مدينة الرب 
التي تحرسها الانهار(,ونحن نطلق عليها اليوم اسم )عروس الالعاب 

( وهي تسمية اطلقت من قبل على رياضة )العاب القوى ( او الساحة 
والميدان سابقاً، وقد جمعت البصرة بين الجمال والسحر والكرم من 

جانب وبين الفن والادب والرياضة من جانب اخر فكانت بحق عروساً 
للالعاب الرياضية ، فمنها دخلت كرة القدم الى العراق و فيها تأسس 

اول نادٍ رياضي بالعراق هو نادي الميناء وبفضل احد ابنائها حصل 
العراق على الوسام الاولمبي الوحيد في تاريخ العراق عن طريق الرباع عبد 
الواحد عزيز في اولمبياد روما  1960 ومن بين ملاعبها خرج افضل ثلاثي 

لخط الوسط  )رزاق وهادي وعلاء احمد (. كما ان مدينة البصرة اول 
مدينة عراقية انتزعت درع الدوري ونقلته الى المحافظات وذلك في موسم 

. 1977
البصرة اليوم وتماشياً مع ماضيها الزاهر وحاضرها الجميل وهي 

تنظر لمستقبل مشرق، احتضنت وخلال الاسبوع الماضي فعاليات 
بطولة العاب القوى لغرب اسيا حيث انطلقت في مدينة البصرة العراقية 
منافسات بطولة غرب آسيا لألعاب القوى للرجال والسيدات بنسختها 

الخامسة وذلك بمشاركة منتخبات 13 دولة اسيوية . ان منافسات 
البطولة التي افتتحت برعاية وزير الشباب احمد المبرقع وبحضور 

رئيس اتحاد غرب اسيا لالعاب القوى سيار العنزي اقيمت للفترة من 
التاسع والعشرين من ايار حتى الاول من شهر حزيران وذلك على ارض 

ملعبي جذع النخلة والفيحاء وشاركت في البطولة منتخبات العراق 
"البلد المستضيف" وقطر والسعودية وعمان والبحرين والامارات ولبنان 

والأردن وفلسطين واليمن وسوريا وإيران والكويت والتي شهدت 
مستويات فنية عالية لاسيما من منتخبات ايران والعراق والسعودية 
وقطر , والاجمل من ذلك هو النجاح التنظيمي والحضور الجماهيري 
الذي )تفاجأت ( به الوفود المشاركة واعجابهم بالحفاوة والاستقبال 

العراقي والبصري على وجه التحديد والحضور الرسمي لمحافظ البصرة 
واعضاء المكتب التنفيذي للجنة الاولمبية وشخصيات رياضية وبرلمانية 

عديدة .
ان النجاح الباهر لبطولة غرب اسيا لالعاب القوى المؤهلة لاولمبياد 

باريس المقبلة ماهو الا بوابة لاحتضان البصرة وبغداد والمدن العراقية 
الاخرى بطولات عربية وقارية اخرى ويفتح الابواب على مصراعيها 

امام الحظر الرياضي المفروض على بعض المدن العراقية  لأسباب امنية 
وسياسية تجاوزها العراق ولله الحمد واكل عليها الدهر وشرب ، 

وعلى اتحاداتنا الرياضية المختلفة ان تُعد العِدة وتتهيأ لاقامة بطولات 
رياضية في كربلاء وميسان واربيل ودهوك وجميع مدن ومحافظات 

العراق .

 قاسم حسون الدراجي 

البصرة عروس 

الالعاب

   أضاف المنتخــبُ العراقيّ لألعاب القوى 
تسعة أوسمة ملونة امس الاول الجمعة في  
اليوم الثالث من بطولة غرب آسيا  ليصبح 
رصيد العراق من الأوســمةِ )٢٨( وساماً 
ملونــاً بواقع ثمانية ذهبيــة ومثلهم من 

الفضة واثني عشر وساماً نحاسيا.
حيث دشّــن اللاعب أحمــد جمال حصاد 

الأوســمة بعد حصوله على الوسام الذهبي 
لفعالية ســباق 400م حواجز رجال بزمن 
بلغ 51.12 ثانية، فيما أضاف زميله عباس 
نفسها،  للفعالية  النحاسي  الوســام  عودة 

وبزمن بلغ 52.99 ثانية. 
الحميد  عبــد  مريم  اللاعبة  واســتطاعت 
الوثب  لفعالية  الذهبــي  الوســام  تحقيق 
العالي بعد تحقيقها رقماً قياســياً ببطولة 
1.77م  متفوقةً  ارتفاعه  بلغ  غرب آســيا 
ومايا  الغوالي  غزل  الإيرانيتين  اللاعبتين  على 
نعيمي، وفي فعالية ســباق 5000م نســاء 
كان نصيب العراق وســامين ملونين، الأول 
فضي عن طريق اللاعبــة ديانا كريم بزمن 
نحاسي  والثاني  دقيقــة    19.11.12 قدره 
عــن طريق اللاعبة آمــال خضر بزمن بلغ 
21.26.59 دقيقة، وفي فعالية القفز بالزانة 
تمكن اللاعب أمير صبيح من حصد الوسام 
الذهبي بقفزة بلــغ ارتفاعها 5.21م، فيما 

حقق اللاعب أمير عبد الواحد الوسام الفضي 
بقفزة كان ارتفاعها 5م. وفي فعالية سباق 
400م حواجز سيدات تمكنت اللاعبة ايفين 
مصطفى من الوقــوف على منصة التتويج 
بالوسام النحاسي وبزمن قدره 1.05 دقيقة، 
وكانت في اختتام اليوم الثالث كلمة للاعبة 
آسيا قادر بحصولها على الوسام النحاسي 
الرمح بمســافة بلغت  بفعاليــة رمــي 

38.42م. 
وكانت نتائــجُ اليوم الأول مــن البطولة 
)الاربعاء (  قد اسفرت عن تحقيق العراق 
سبعة أوسمة ملونة وبواقع ذهبيين، وثلاثة 
اللاعبة  فضية ونحاســيين، حيث تمكنت 
دانــة حسين من خطف الوســام الذهبي 

بفعالية 100 م سيدات بعد ان حققت رقماً 
قدره 11.80 ثانية  كما اســتطاع اللاعبون 
محمد عبدالرضا وطه حسين وبراء ممدوح 
التتابع  ذهبية  تحقيق  من  فاضل  وســارة 
المختلط 4x 400 متر بعد تســجيلهم توقيتاً 
زمنياً قــدره 3.27.12 دقيقــة،  وتمكنت 
اللاعبة آمــال خضر من تحقيق الوســام 
الفضي بفعالية سباق 10000م للنساء عند 
تسجيلها زمناً قدره 44.02 دقيقة  ، وخطف 
اللاعب عبدالرحمن عمر فضية الوثب العالي 
بعــد ان قفز على ارتفــاع 2.10 متر، فيما 
حقق اللاعب حسين فلاح وساما فضيا آخر 
بعد ان تساوى مع زميله عبد الرحمن عمر 
وبنفس علامة الارتقــاء، كما حقق اللاعب 

البرونزي  الوســام  عبدالــرزاق  مصطفى 
بفعالية المشي لمسافة 10000م للرجال  بعد 
ان سجل توقيتاً زمنياً قدره 54.01 دقيقة  ، 
واستطاعت اللاعبة بنين أحمد عبد الوهاب 

من تحقيق الوسام البرونزي في فعالية دفع 
العجلة بعد تحقيقها علامة 10.74م  

اللاعبة كوردســتان بامو جمال  وافتتحت 
منافسات اليوم الثاني)الخميس (  بخطفها 
النهائي  سباق  لفعاليات  الذهبي  الوســام 
المسافة  بقطعها  100م حواجز،   لمســافة 
عند زمن قدره 14.69 ثانية، كما اســتطاع 
اللاعــب عبدالله جلال من حصد الوســام 
الذهبي بفعالية الوثب الطويل بعد ان بلغت 
قفزته 7.12م فيما اســتطاع زميله اللاعب 
ايهاب طه من تحقيق الوسام الفضي لنفس 
الفعاليــة وبقفزة بلغــت 7.03م، وتمكن 
اللاعب عبد الســجاد ســعدون من خطف 
الوســام الذهبي  لفعالية السباق العشاري 

بعد ان تمكن من جمع 6883 نقطة متقدماً 

الوســام  صاحب  الســعودي  اللاعب  على 

الفضي والذي جمع 6882 نقطة .

وعلى صعيد فعاليات ســباق 110م حواجز 

رجال حصــد العراق الوســام الفضي عن 

طريق اللاعب صالح كاظم بزمن بلغ 13.83 

ثانية كما حصل زميله اللاعب محمد نجاح 

الوســام البرونزي بتحقيقه زمن بلغ  على 

14.31 ثانية,و حقــق اللاعب احمد حميد 

الوسام النحاسي في منافسات دفع الجلة عند 

واستطاع  16.77م،  بلغت  مسافة  تحقيقه 

اللاعــب طه حــسين من خطف الوســام 

النحاسي ايضاً في فعالية سباق 400م رجال 

واختتمت  45.88ثا،  قــدره  زمن  بتحقيقه 

للعراق  الاوسمة  حصاد  قيس  مروة  اللاعبة 

بفعالية  النحاسي  الوســام  على  بحصولها 

رمي المطرقة بعد تحقيقها مسافة 44,44م  

.وأشاد عضو المكتب التنفيذي للجنة الأولمبية 

الوطنية العراقيــة  إبراهيم خليل الحويش 

بالدعم الكبير المقدم مــن قبل دولة رئيس 

الوزراء المهندس محمد شــياع الســوداني 

لهــذه البطولة، فضلًا عن دعــم ومتابعة 

رئيس اللجنــة الأولمبية الدكتورعقيل مفتن 

لهذا الحدث الذي وصفه بالمهم رياضياً على 

مستوى المنطقة.

الحقيقة - خاص 

اختيار الحكم هادي حسن لأولمبياد باريس بالمصارعة

وطاقم تحكيمي عراقي لقمّة الكرة التونسية

ن
سي

قو
ن 

بي

الحقيقة - خاص 
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 علي نافع 

أدفع بالبلم ما ادري بيه غرگان

و المردي انكسر و الروجة خانگته

و بديرة مناجل سنبلة انحطيت

حصدوني و خضار الطيش ما شفته

و صدگت الرمل بيه تكشخ الصحراء

ما ادري الأبل كل حول ساحگته

و صبرت اعله الجرح حد ما خذاني الشيب

و تحملت السنين و ضگت ما ضگته

الحنضل و العسل و الزين و الموزين

كلهن جربتهن و انت ذاك انته

خابط يا وكت ما يصفى بيك الراي

تطشرني و تلمني العمر خلصّته

الجنيته وياك شنهي و وين بيه تريد

أنه هلال بسماك شبيك نزلته

اليكفر بالنجم تنطيه ضواك شلون

الي يذمّ الشمس لا تحلف ببخته

ترره سنين العسر طشن بروحي الضيم

و اعاتبهن و اگلهن كلشي خلصّته

لا حفنة صبر و نعيش بيها الصيف

و لا ضحكة أمل و نگّضي بيها الشته

مرواح التعب حطني بحلگ الريح

ذراني و طحت و الراس دنگته

و ابن نفس الحضن يضحك بعالي الصوت

و لا چنه اخوي و امي راضعته

و كل ذني و عشت و النايبات هواي

و عبرن و انتهن و الفات موته

و يحاچيني الضمير بحرگة المصيوب

و يگلي الزمان شلون صاحبته

على گنطرة غيرك لا تحط رجليك

وكتك موش امان ذياب دايرته

نورس لا تحط بجرف ما بيه ماي

العطش كتّال مثل السيف سالفته

و لا تزرع شلب و تغشك النهران

الشلب ينرادله و ما صح الك الردته

رافگته الجرف و سنيني كلهن بور

ما حط بيدي گطرة و لا يحن شفته

و من شفت الندى يصبّح على العاگول

وخدود الورد ما يوم حاضنته

لميّت الشبچ و السمچ ترس الهور

و گلت الصيد قَلْ و هذا مو وكته

و على راحة خلگهم حمّلوا شگبان

و گالوا صيدنا و آنه الأمس صدته

و مدري شلون اصدگ يا وكت وياك

و آنه البيك أعرفه و ياما جربته

بيا روجة اطيح تمد لي چف سجّان

و تحطني بقفص و تگول ونسته

دطشرني رمل هم امشي ويه الريح

و لا تحكمني بيدك هذا ما عشته

عشت شاهين وكتي و آنه تك جناح

و طرت بلا سما و حطيت عالردته

و تمرني حجايتك و أقراها صورة و صوت

و ادري بالقصد و اعرف القاصدته

و ما افرّ مغزلي و اغزل حجي الفاهين

و لا ابرم سوالف تنحجي بسكتة

ادفع بالبلم

العدد)2681(

الاحد

2024 06 02

على كلشي احترك ما سومرت مرتاح

ولو هو السمار ملوحة السنبل

ابن ادم ع الخبز يحرك كلب تنور

من تحرك بكلب الناس شتحصل

لا مأذي بشر لا الي وجه مكروه

صح غيبت وجهي حته ما ازعل

عزيز ولا يكلي شغيرك وشبيك

واصل حال حته المني بيه يمل

انه ادري بيا اسلوب ايسايسون العين

وتغمض من عصر جل الحمام تجل

وانه اللامهن بضلوعي ما انه الشاد

كصب والهوسه العصفور متحمل

ما يتعاركن اله بمسيت غروب

والغروب بكصب حاجوز ما يدخل

انه همومي كثر بس يوجعني ثنين

الاول عمت عينه الناس التكحل

ومر مني وتعده وده وي الناس

حجي يكلهم عليمن ظال متأمل

يكلهم غاد واكف ما يجيبه الشوك

الا اسحل وراه يريد مثل الظل

النخل لتشوفه واكف حته اديه تموت

ويكض اصفاحه لمن صاحبه يطول

والثاني الكلفني وضل صدع بالروح

انه الخليت روحي بموقف يفشل

واحد جان اخوي ومكسبي بدنياي

وعلى ضحكة مرة لن صاحبي مبدل

مغزل ما يدور براسه بس الصوف

من تطك صبع وتلاعبه التغزل

ملوحة السنبل
 هادي العايدي

 ولاء الفرطوسي

العم :

انا كلي العمامي وارفع عكالي 

لأن بس بعمامي يخفن اثكَالي 

حلكَك ماتطبكه لو كلت خالي 

)وبعمي الطبكة شمحلاها (

الخال:

اذا حلكك اتطبكه خوينس وموزين 

الك بالولد حصة وانا لي ثلثين 

العرب تنشد الزلمه عن خواله منين 

)كون انمر ثلثينه الخاله (

العم :

انشدك بأبو فاضل ياهو ثلثينه ؟

والعم لو الخال الفزع لسكينة 

من طبوا خواله ابنية موزينة 

)جفه الكَص شارب ثلثينه (

الخال:

 شبيكم عالرواية الباهتة تركضون ؟

علي كَال لعقيل فحولة اناسب كون 

لوما حسين خاله شلون يطلع عون 

)ذب دمه وشيم ثلثينه

العم :

موكل خال خال وموش حر كل طير

وابن همام شاهد مافتر للغير 

سل سيفه اعله عمه اووكف وي الزير 

)بس خاله الصبح فياره (

 الخال:

هسه دِنت روحك بالحجي يهديب 

الزير بلا وعي وخوانه سوو عيب 

جا غير ابن عمه الهدر دم كليب

)والفشلة صوابه من امتونه (

العم:

بعمي لو بخالي ارتبط باسمي

وعليمن بالشدايد يحترك دمي 

اذا اعارك ازامط بس بأبن عمي 

ولو طكَن مايفصل خالي 

  الخال : 

اذا لاسامح الله وتوكع بشدة 

الخال بلامقابل ينطي من عنده

عمك لو فصل لك باجر ترده

 يكتل  ويورطك  بفصوله 

العم:

ماتتعير بخالك اذا حك  ينوخذ  منه 

واذا مــرن بناتــه بضيــج مــوش انت 

اليحشمنه 

وبت عمك تزامط بيك .. بيّ اليندحك فنه 

بس ازعل  افّه  يسميني

الخال:

اليخاصم خالي لازم ينحسب خصمي 

اله ثلثين بيه  بدمي  وبعظمي 

البت عمي اهد بس من تحشم امي 

)انذر بت عمي الرجليها (

المشتركة :

)العم يهد ويعارك عنــك بس ثلثينك من 

الخال (

مايذكركمايذكرك

  گالو مايذكرك بعد مادامه

مشه ولاگيله ناس تحقق احلامه

وگلت بالعافية ومابينت مكسور

بس رديت گلبي مدنگ الهامة

عفتني بلاسبب تشبه حچي المگوار

مانعرف عليمن دورت الثامه

ماباريك ذمة وباچر من اتموت

يلگون برگبتك عمري والشامة

صرتلك صيده خاف الوادم يگولون

عنك مايعرف يسدد اسهامه

الوكت مو وكت طيبة المطر چيفن زين

ماشفناله صاحب طاح جدامه

الاعمه بطيحتك ما الك عتبة وياه

تعتب عله الناس الهيه تتعامه

من امنعك حگي اغار الناس التحب ناس

حته صورهم يسجنونها بجامه

وبعد سديت گلبي وما اثق بانسان

اخاف الغير دربي يروحن اجدامه

عديم الثقة تجيبه بنص بدو تخليه

اول مايحط بيبان لخيامه

يل غافي بحضنهم والله عندي عيون

مايغمض جفنها وليلها اتنامه

عشت حيرت هذاك الكضته الحيطان

ومتاني اتوقع ورقة اعدامه

اذكرك وابدي اضوج منين مامرتاح

واگول الله تخبل جانت ايامه

بس الدنيا هاي وكل بشر مغلوب

اذا مايفطنلها ويرتخي احزامه

مساجلة بين )العم ( و )الخال (

حسين المرياني وعلي الشيخ 



  )الى ســيد قاســم وداخل الهبــش وكل مجانين مدينة 
الصراخ(!!

خالي،الكاره لــكل شيء،والذي نصحته جدتي،—أن يكون 
قاتلاً للحمزة،أحســن بكثير مــن أن يكون،كارهاً للرب، 
غــير ممجد للرايات الســود ومفاخرها،يحلم بأن يلتقي 
ذات جنون،بالرجل الذي يعشــقه الى حــد البكاء،الرفيق 
المجيد اســتالين ،كما كان يقول، امتلأت حجرته، بصور، 
وحكايات،يتفاخــر أن مجد العظيم، صاحب الشــاربين 
النظرات، تزداد زهــواً ورقياً،وهي تحمل  الكثين،الغريب 
نعش الفقير  مكســيم غوركي،وقــد انحنى ظهره،وبان 
الكلــل على مبــاصره التي منحــت الفقيــد الكثير من 
الاهات،والهمســات ،والاستحســان، الرفيق بملابســة 
العســكرية التي لا تشــبه ملابس قادة جيشه ،ينظر الى 
الجثمان المســجى بهدوء، يبعث على اللوعة،يبتسم لسره 
الذي ما احب غوركي يوماً،لكنه همس لواحد من الرفاق 
الذين يثق بهم// الاحترام غير الثقة هذا المســجى يشكل 
خطراً عــلى مانريد تحقيقه والوصول اليه،كاتب افســد 

الفقر نواياه !!
خــالي، علمني بالعناد من أمي ،وجدتي اللتين تعشــقان 
هتلر  وتقدســانه.،—إن صاحب الصليب المعقوف ،كاد 
ان يكون نبياً لولا حنكة شــاربي الجنرال وإيمانه ،بأنه 
قادر عــلى ازاحة تلك الوســاخات عن طريــق المجد،! . 
يقتعــد خالي ما ان تلم الشــمس احمرارها، مســاحات 
الفراغ،مراقبــاً نبوءات امرئ القيــس باعجاب ،—اليوم 
خمر .. غداً خمر ايضاً .ان الحياة لاتستقيم بغير هذا ،ولو 
ان الرب مــا اراد توازن القلوب لما جعل اقدس الاقربة إليه 
تفور بأنهار من الذ مشروبات ســومر واكثرها تقديساً 
الواهم،  واجلالاً وعظمة، يتفحص الخال عينــي الصبي 
العاشــق للنهر،فيجدهما قد ساحتا بفيوض من الاسئلة 

التي عجزت العقول عن حل طلاســمها ،وكشف مستور 
استمرارها، أزالا تموء السنة الاولاد بسؤال ارثي يدل على 

حيرتهم .
—لماذا جئنا والى اين نمضي؟!

—سؤال مثل هذا يعطل مسيرة العقل
—-لكني اسعى الى معرفة السر!!

الدرايــة لايعني غياب  —-لا سر وراء مايحدث..عــدم 
الاجابة.. وسؤالك باعث على أن تبقي وقتك دون تبديد،!!

تاخذه الى مقاصد اختيــاره، التي اوقعته في محن  اصعب 
من  تلك التي  غادرها محملاً بسلال من المسرات ،يدورمثل  
حميرالنواعــير، عنــد أول ســؤال اطلقه الولــد الغارق 
بهذياناته، فشــل الخال في إيجاد طرق ســهلة وبسيطة 
للاقناع,-/—-من هو الاتي بنــا ولم يحتم علينا الرحيل 

مادمنا  نرغب بحياة نعيشها كما نريد؟!
كظمــت غيضي ،فليــس ثمة ما يدعونــي للاعتراض او 
الاحتجاج، حين تسيل انهار الاسئلة بيسر، تنطلق حمائم 

الاجابات  بعنفوان ومسرة وقبول!
تحيلني رؤيا خالي مترنحاً،الى توســلات جدتي التي تطلق 
غيوم زعلها، لتنهمر مطراً مــدراراً يلوث كل ماتصل إليه 
يديهــا المرتجفتين ،  تغمض عينيهــا، طاردة المآسي التي 
عجلت بشــيخوختها،  لكنها تفتحهما على الاتساع حين 
يبدأ الخال،بالدروان، دورة بطيئة، تتصاعد هاشــة،غيوم 
الالــم، وذباب الانحدار  صوب خبــال يتقصده —-تعالي 
نتشــارك في احتفال الرقض ..دونك لااشعر بوجودي.. ولا 
اظنك ترضين بوحدة ترمي بك الى سرير مغموم ووســائد 

سائبه..!!
تعرف  محتجة،لأنها  يديها  ترفع  بحركة،ماكرة..سريعة، 
مقاصد مجونة، وضباب فوضــاه، يدور دورته العاشرة، 
التحية العســكرية،  ضارباً قدمية ببعضهما،كأنه يؤدي 

يشير ناحيتي ضاحكاً،
—أتعرف هذه الرقصة…لاتبخل على الجسد بما يهدأ من 

روعه ويمنحه خفة فراشة!!
هــززت رأسي نافياً،لأنــي لااميــل الى رقــص لا اعرف 
معناه،يســتهويني رقص أمهاتنا،وتسحرني ،زغارينهن  
المنغمة، والمتقاطعة مع بعضها البعض،تتوقف الدورانات 
فجأة،  لتبــصر العينان الخدرتان، مواجع الام الســائلة 
يلوذ بصمته،اخذاً عمامتها  مثل نهر،عند طرف عباءتها، 
الململ، الملفوفة باتقان،والموشــاة بخــرزة ترى بعيونها 
الســبع  كل مايمكن ان يخــرب الحياة،تطرد الحســد 
بمحراث تنور،تلتقي وروح مــن تحب أينما كان،ومهما 
بعدت   به المسافات ،كلما شعرت ضغط الازمنة على صدر 
امانيها  التجأت الى عين كشــفها المبصرة لما يحدث،برفق 
تــرب صدرها المحنــط بالجفاف، مرددة) لاتقســوا 
بقدميك عــلى ارض ارتضت حملك طوال ما انت تعيش(!! 
يمنح رأسها استراحة عشق مابين يديه،مقبلاً  بطقسية  
ملكية،مشعلا الجبين المتقد بضوء  باهر،يلصف مثل خيط 

شمس، يهمس .
—آه لو اطلقتي نعمك..لجعلت ربة السعادة تقبل قدميك..

ربة ارباب اوروك وسادنة اهوارها!
ترد بصوت بارد تتعمد رشه فوق ثنايا جسده المحموم—-

ول غاد..!!
—-أولي الى اين ..والقلــب محفوظ في صناديق عمرك ولا 

اعرف من يدلني على مفاتيح تلك الصناديق!!
بشــوق عارم، تطلق تنهدة ارتياح ،مادة يديها لتأخذه الى 
الردية(يهدأ الجسد،  أيام  حضن امومتها السخي)لاترافك 

وينبجس الرأس مطلقاً،ثعالب حيله، ناحية ارتياحها.
،—  تذهبين معي دون  ان تقولي.. لا…!!

أخذت يــده الى يدها ،معلنة القبــول، رمقني الخال ،بعد 
أن تيقن ان خطتــه قد نجحت ،ولم يبق أمامه الا الاسراع 
بتحقيقهــا، بنظرات هشــة، رطبة، تحــوي الكثير من 
علامات الاســتفهام،الذي يتعامل معها بحذر، يفتت أمام 
عينيه يقينية الوقت الذي يشــعره غولاً يعترض طريقه، 

كلما هم بالرحيل،

قلت—  تعيش دون هدف يرضيك!!
قال—ولم تطالبني بهدف ..جئــت لامارس حياتي دون 

تدخل وضوابط!!
قلت——خسائرك فادحة..وسنواتك هباء!!

قال—هذا مااريده تماماً..لاثبات !!
**************

المدينة، بكل ماتعيشــه من بهاء وجمال، وســحر ،تظل 
بالنســبة لجدتــي، المحفوفة منــذ طفولتهــا بغربان 
الريبــة، مكانا للــشر ،والفســوق،وطيحان الحظ كما 
تعتقد، تتلمــس حيطانها بحذر بنــات آوى،وتمتنع عن 
الشرب،والطعام،حتى وان كان في ارقى الأمكنة، تقول/—
بيت الله لايشبه بيتك، البيوت عز افعالنا وهيبة أعمارنا!!

يرد خالي مازحاً/—طبعا لابيت يشبه بيت الله…. وبيتك 
خال  مماتقولين،.حوله الموت الى مدفن ذكريات!!

تقول—ما تعرفه روحي خيرمما لاتعرفه..أنتم ســقاكم 
الزمن موبقات  اشــك بطهرها…..سرتم مع الشيطان في 

دروب النظر إليها حرام!!
يراها خالي بتقديس، انتقــل اليَّ، بسرعة ،جعلني اتلمس 
برفق اصابع يديها الموشــومتين بازرقاق شذري،انتبهت 
إليه أول مرة خيطا متسلســلا من النجــوم ينتهي عند 
العضد بوجه مبتســم لانثى ترسل شــعرها الحني فوق 
ظهرها. قال الخال معلنــا ابتهاجه —من أين اتيت بكل 

هذه الحكمة ..وهذا البهاء؟
قالت—مانفع أيامك ان لم تعلمــك الحكمة..وما معنى 

وجودك ان لم تك بهياً مثل اكتمال قمر؟!!
قلت—- آه لوعلم ارسطو بحكمتك لجاء راكضاً ليقعد بين 
يديك..مدوناً ما ترسله حنجرتك ليكون صرحاً من صروح 

الحكمة المقدسة!
ردت بقســوة جليلة،لها مذاق شراب العنب،ولسعة عود 

قرنفل جاف،.
— خل صاحبك في مكانه....خالك دمر جمجمتك وملأها 
بالعفونة…خطاكما رائحة الى مالااريد…وروحكما  تلاحق 
المخازي والتفاهات..مالذي تجنيانه مادام زرعكما وهما!!
قال الخال— آه لــو اعرف مالذي تريد ســيدة القلب…
كلما اســتقمت..ضربتني عواصــف الاعوجاج…  لادري 

ماتحتاجه روحي وما لا تحتاجه؟!!

بسرور واضح، غطــت فمها، بطرف شــيلتها، محاولة 
إخفاء شروق ابتســامتها المليئة بالمعاني والالغاز،حانت 
البوابــة  جدتــي  ابــصرت  المعارف،حــين  لحظــات 
العملاقة،المحاطة بتصاوير نســوة شبه عاريات،ورجال 
يلاحقون ثيراناً هائجة، وفتى بلون الكاكاو،يبتسم بغرور 
لم يعتده سواه،وجه تأخذك خطوط وسامته الى ماتنتجه 
الغابات،من اثار يحق للانســانية الاحتفاظ بها،التصقت 
جدتي بومضات عيون الشــاب،  الغامض الافكار،المبصر 
مجاهيــل الطرق،المكتظــة بالعازفين،والقتلة، والبغايا، 
وصالات القمار،تعمدت الجدة،التي تحسرت اســفاً، لانها 
ايقنت ان الولد الــكاكاو، مرغم على العيش دون اعتراض 
داخل تلك الاثام المخزية، أثارت الانتباه،وهي ترفع الكاكاو 
المبتســم وتدســه بين طيات ثيابها عند مفترق ثدييها 
الهاطلتين وهما تودان تقبيل الأرض،قال الخال مازحاً—-

مالذي تريدين منه؟
قالــت— واحــد مثله لايســتحق البقاء ضمــن عتمة 

الخراب؟!!
قال الخال—تعرفينه؟!!

ردت الجــدة بعناد—-للمعرفة درب واحد..لانســانيتنا 
دروب كثيره!!

قال الخــال— ماعرفتك تحبين صانــع أكاذيب شرير..
يعيش وسط عالم من الجنون؟!!

ردت الجدة باقتضاب— أعرف… !!
قال الخال— وما دمت تعرفين….!!

بغتــة ، ومن غير أن تشــعر،كرفتها بكلتا يدي الى مدخل 
العتمة،الضاج بالضحك،والصفير،همس خالي —حســناً 

فعلت.
ظلت صافنة لاتعرف أي الاتجاهات تسلك،لكنها  وبفطنة 
ذكية، واعية،أمســكت بخيوط الضــوء الاتية من عمق 

التيه،لترتطم بوجه فتى الكاكاو  ، الباعث على الارتياح، 
والمراقبة،غاصــت جدتي في بحار هياماتهــا،  لتتخطى 
بحــذر جدران المدن  التي رســمتها حكايــات طفولتها 
بدقة متناهية، انتقت درب مشــيتها المترهدنة،لترى كم 
من الوقت يتوجــب ان تقتله،حتى تهمس بصوت عذري 

خجل—-أحبك؟!
الفتى الكاكاو،.لم يفه بشيء.. المرأة المزركشــة بشذوات 
انوثتها، ارتمت بين يديه،بغنج مائع،ســحن روح الجدة 
،فاختلج جســدها معلناً غضبها الــشرس، واحتجاجها 
المتصاعــد مثل لهب كانون،فجأة هامــت الغيرة.في فيافي 
نسيانها،  الاخذة بالاتساع، ماعاد للفتى المستبشر،الرامي 
بشباك ذكورته ،وســط محيط هادر ،من الاناث اللواتي 
يضحكن بمجون،وهن يداعبن خيالات الاشتهاء، تلمست 
حدود الظــلام، وبحركة واضحة الكراهية ،اســتقامت، 
مرددة—سافل برغبات دنيئة منحطة!! دون تردد تركتنا 
،نلاحق وقــع خطواتها الممتحنة بثقــل وضوحها ،عند 
مسرب الضوء الذي يشــبه غباراً لزجاً، دونما لون،لبست 
ثياب أحزانها،لاعنة المدن ،الوقحة ،المليئة بالشذوذ،  والمكر 
،المحتفلة بســقوط تاج احلامها، المدجج بيواقيت فقدت 
الــكاكاو،وزوارق  فتى  ابتســامة  غموض  بريقها،أمام 

خياناته ،غير القابلة لارتداء مسوح العفة، وجلالها!!

 هذا الكتاب "حروف في مزهرية مًهمَلة" باكورة أعمال الشاعر 
المغربي نــور الدين العسري. وُلدَِ بعد مخــاض أمْلتَْهُ محطة 
التردّد والقلق والأســئلة الوجودية التي تسبق  عملية الولِادة: 

ماذا؟ وَلمَِنْ؟ ولماذا؟ ومتى؟ وأين؟ وكيف؟...
مُؤَلَّفٌ من الحجم المتوسط تُؤثَِّثّ ربوعه نصوصٌ شعرية تحت 
النثر"؛ استَقَرتّْ هندســة عمرانها )"بُناها  يافطة "قصيدة 
الدّالّة"( على إيقاعات داخلية تُصَنِّفها ضمن الشــعر "المقروء 

جهرا" على نمطية شعر نزار قباني ومحمود درويش.
1 ـ عتبات وإيحاءات:

أ ـ العنوان الرئيسي:
"حروف في مزهريــة مًهمَلة" عنوان رئيــسي؛ "دال" لغوي 
تتحكّم في تركيبته المعجمية سلطة الانزياح اللغوي والأسلوبي؛ 
ما يجعــل "المدلول" منفتحا على تأويلات عدة حســب آليات 
فة لتفكيك شفرات المجاز. وكأننا أمام استعارة  البلاغة الموُظَّ
كبرى تجسد "الحروف" )النصوص( كما لو كانت أزهارا ذبلت 
في مزهرية )رفوف( من كثــرة الإهمال. وكأن هذه المجموعة 
الشــعرية أعُيدَ بعثها لتَِرى النور بعدما كان قد طالها الإهمال 
والنســيان. هو عنوان عبارة عن "عتبــة" قد توحي للقارئ 
بصياغة عدة فرضيات قراءة لا يمكن تأكيدها أو تفنيدها إلّا 
بعد عدة قراءات ســطرية ونموذجية لكل نصوص المجموعة. 
لذلك ارتأينا الســفر عبر هذا المتن )corpus( عبر عتبات من 
 chapeau( نوع آخر جاءت على شــكل "قُبَّعَة" فوق كل نص

.)du texe
ب ـ "قبعات النصوص":

اختار الشــاعر نور الدين العسري أن يضع على رأس نصوص 
المجموعة "قبعات" على شكل "أقوال مأثورة" أغلبها لـِ جلال 
الدين الرومي وغيره. ومن باب التذكير  فـ "جلال الدين الرومي 

شاعر وعالم صوفي فارسي )أفغاني )!(( الأصل تركي الموطن؛ 
يعتبر من أبرز أعلام التصوف الفلســفي في التاريخ الإسلامي 
وأكثرهم تأثيرا على مَــرِّ العصور. ويوصف بأنه ذا رؤية تمثل 
رسالة عالمية تخاطب كافة حضارات العالم باعتبارها مصدر 

إلهام لكل الناس."
لماذا جلال الدين الرومي؟ وحده الشاعر يستطيع الإجابة على 
هذا الســؤال؛ لكن، قد توحي هذه الإحالــة للقارئ بفرضية 
مفادها دعوة الشــاعر إلى ربط تجربته الشــعرية من خلال 
هذه المجموعة بشــعر التصوف ؛ أي كيف يتجرد الشاعر عبر 
المقامات الشــعرية من كينونة "الناسوت" ليحلَّق في جمالية 
ملكوت "اللاهوت" بحثا عن سبر أعماق الذات ومحاولة  فهم 
ألغازها وتطهيرها من شــوائب العصر؛ مثله مثل جلال الدين 
الرومــي المعروف بطيريقته الصوفية المسَُــمّاة بـ "الطريقة 
المولوية" التي اشــتهرت بطقوس " الرقــص الدائري حول 

النفس".
2 ـ "حــروف في مزهرية مهملة" و "الرقــص الدائري حول 

الذات":
أ ـ الرقص الدائري حول الذات و الإلهام الفطري:

و يدعونا الشاعر إلى مقامات هذه الطقوس الخاصة بالرقص 
بِـ )ومع( الكلمــات بافتتاح مجموعتــه بنص تحت عنوان 

"رقصة الجنون"؛ نقترح منه هذا المقطع:
" كاللص يسترق من القناديل 

حفنة من نور 
ليطعم فراخ الليل

ثم يعود إلى حفيف الكلمات التي تمشي حافية 
في الممرات السرية

يعثر على خطواته المفقودة
فيشرع في رقصة الجنون

خطوة إلى الأمام 
خطوة إلى الوراء

خطوة في مهب الريح المتربصة."
وقد ربط الشــاعر هذا الرقص المجازي"الدائري حول الذات" 
بقول مأثورلإبن الرومي )قُبَّعَة النص( ليُِرشِد القارئ المتُسائل 
عن هــدف ومزايا وتجليات هذا "الرقص الدائري حول الذات" 
جــاءت كالاتي: " الإلهام الذي تبحــث عنه  موجود في داخلك 

مسبقا، فقط اصمت وأنصت."
ب ـ  الرقص الدائري حول الــذات و البحث عن الحقيقة عبر 

براءة الطفولة:
ولا يتوقــف هذا الرقص بِـ )ومع( الكلمــات عند البحث عن 
الالهام داخل الذات، بل يتجاوز "الهُنا" /" الآن" ليُِســافر عبر 
عجلــة الزمن )كما على طريقة التحليــل النفسي الفرويدي( 
للبحث  عبر "حكايات شيخ" عن ذات الطفل )طفولة الشاعر( 
التي توارت عن أنظار الزمن الذي لا ينتظر أحدا؛ رقص شبيه 
ب "السفر مع الريح" لا عنوان له ولا مُستَقرّ.. وهذا ما يوحي 
به نص مــن المجموعة تحت عنوان  "انتحــار أفقي" ؛ ومنه 

ندرج هذا المقطع:
"... حكايات

شيخ
لطفل

أمسكتْ
بيده

الريح
فسافر 

معها 
ولم 

ينتظرني..../ ".

3 ـ "حروف في مزهرية مهملة":الأنــا / الصوت/ الحضور، 
والأنا/ القرين/ الصمت / الغياب:

أ ـ  "الأنا" / الصوت، و"الأنا" الصمت:
في مقامات الرقص الصوفي كما في الأهازيج الشــعبية المغربية 
والفلامينكو الأندلسي وأشــعار نزار قباني ) وهي من بعض 
الينابيــع التي أوحت للشــاعر هنا إيقاعــات النصوص( لا 
"دوران" حــول الذات بدون تراتيــل. والترتيل صوت يحاكي 
تموجات الجسد في دورانه. الصوت حياة كُنْه الوجود وماهيته. 
ويقابلــه في نصوص المجموعة نقيضه الصمت )الســكون/ 
الموت/ اللاوجود(؛ وبين النقيضين يتموقع "الأنا" في بحثه عن 
الحقيقة؛ ولا حقيقة خارج "الأنا" باعتبارها "مركز الكون" 
حســب مفاد "قبعة" نص "النديم" لـِ جلال الدين الرومي " 
كل ما تبحث عنه هو أنت"؛ ومن هذا النص، وفي السياق ذاته، 

نقرأ هذا المقطع: 
" كان يلفظها هو بصوتي 

وأنا كنت كالصّدى 
 أرددها معه.

أنظر إليه وينظر إلي،
فأراه كما يراني 
تائها في صمْتهْ. 

هو نديمي  الاعتيادي 
شبحي الذي يشبهني

إذ كُلمّا ملأت له كأس الحياة
غرغر بموتي وبموتهْ.."

ب ـ الأنا / الحضور، والقرين / الغياب:
كما في ثنائيــة الصــوت/ الصمت؛ نقيضــين متلاصقين/ 
متنافريــن/ متكاملين، إذْ بدونهما لا تقــوم للقصيدة قائمة 
كما قرأنــا في نص "النديم"، يطلع علينا الشــاعر نور الدين 
العسري في نص "غيرة" بِـ "سيناريو" و "كريغرافيا" )حدث/ 
موسيقى/ ترانيم/ رقص( ليربط وجود "القصيدة" برورة 
وقوع حدث حضــور القرين الغائب كمــا في جدلية الوجود 

والعدم؛ ومن هذا النص "غيرة" نقرأ هذا المقتطف:
" أسميك البعيد

ثم أنْتظِر............
أسميك القريب 

وأبتعد 
أنتظرُ انطفاء نار غضبي
وحدوثكَ  في القَصيدة .....

هلٍ فيكَ اكتمل الغيِّابُ،
الذي أشعرُ بِضغْطِ يدهِ على صَدْري!؟"

خلاصة: هذه مجموعــة مفاتيح وفرضيات قــراءة ممكنة 
لهذه المجموعة الشعرية "حروف في مزهرية مهملة" للشاعر 
المغربي المبدع الأســتاذ نور الدين العــسري؛ أكتفي بها لأترك 
للقارئ الكريــم ما ينتظره من عناصر المفاجأة والتشــويق 

والمتعة. مجموعة شعرية تستحق القراءة والانتشار.
* ناقد مغربي
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كتاب وتحليلكتاب وتحليل

تقديم للمجموعة الشعرية 
"حـــــروف فــــــي مزهريـــــــة مهملــــــة"

ّـَــها أنتِ..  كأن
أيــــنَ أنتِ؟!

  كأنَّها أنتِ
وَردةٌ عَبِقةٌ بَيَن الوُرود ْ
كأنَّها القَمَرُ المضَيءُ   

تِلكَ العُيونُ وتِلكَ الخُدود ْ 
خِصالُكِ المتََناثِرةُ فَوقَ كتِفي 

ومُزاحُكِ العابِرُ للحُدود ْ

فلِ أنُادي باسْمِكِ كالطِّ
أذكُرُكِ.. ألمحَُكِ في كُلِّ أفُُقٍ

يا مَن تَنهَلَ العِشقَ مِن بَيِن أوراقِ شِعري
مُثمِلةٌ.. كأنَّها كأسُ الليالي البارِدة ْ

أيَّتُها الممَنوعةُ عنِ النَّاس
عنِ العُيونِ كُلِّها

عنِ القُلوبِ وعِشقِها
مُلكٌ وَحيدٌ

أنتِ
مْ وقلبُكِ المرُمََّ

لذاكَ الفؤادِ المتَُيَّمْ
اروِيْ عطَشي بدَمعةٍ مِن التَّوق

ي جسَدي بحَنانِكِ وغطِّ
وغذِّي قلبي بعَذبِ كَلامِكِ

متى سَبيلُ الوصِال ْ؟
أيا مَصدَرَ الوثِاقِ

فأنا مُنتظِر ْ
بدَمعٍ.. بكوبِ قَهوةٍ

وَرِ أحترِ ْ بحُزنِ الصُّ

هذا الليلُ غَريب ْ
غَريبٌ على فؤادي

أينَ حُسنُكِ عنهُ..؟ صَوتُكِ.. جَذبُكِ 
كُلُّهُ صارَ نَحيب ْ

مُقفِرٌ.. حَزينٌ بالأشواق ْ
مِلئَ المكَانِ.. كانَ الوفِاق ْ

كانَ الودُِّ والوَردُ 
وصارَ الفِراق ْ

أينَ أنتِ؟
أفُتِّشُ عنكِ بَيَن الحُروفِ المتَُناثِرة ْ

أحَُدِّقُ فيما أرى ْ
وفيما لا أرى ْ

 .. أرى طَيفًا يَمُرُّ
يَحمِلُ صورتَكِ لعََلِّيِّ ْ

أرى الحُبَّ القَديم
ا، حاضِنًا معَ ظِلِّيِّ ْ حاضِرً

اي في كُلِّ صَباحٍ مُشمِسٍ معَ كوبِ الشَّ
أنهَلُ الحُزنَ ولا سَبيلَ إلاَّ جُرعةُ الأسى ْ

لا سَبيلَ ..
إلاَّ ذاكَ الحُطامُ وتِلكَ الجُروحُ العَميقة ْ

بَلَى.. إنَّهَ جَسَدي وإنَّها أحزاني ْ !

حسين سامي الجعفري 

خالد بوزيان موساوي*

شوقي كريم حسن

مسرودة قصصية
مجانين دائرة الحيرة!



 ثمة شباب ســينمائي بحريني 
لصناعة سينما  بهدوء  يشتغلون 
تطرح هموم ومشــاكل المجتمع 
البحريني، متخذيــن من الواقع 
لمواضيعهم  خصبة  مادة  والتراث 
الشيخ  محمود  يطرحونها.  التي 
اتخذ  الشــباب،  واحد من هؤلاء 
من الواقع مادة وموضوعاً لفلمه 

ماي ورد.
العنوان

بتيمة  له علاقة  عنوان  ورد  ماي 
الفلم، فمــاء الورد تتخذه الكثير 
من الشــعوب عطــراً لكثير من 
المناســبات، هذا المــاء له علاقة 
علاقة  لــه  والمــوت،  بالحيــاة 
ارتباط  له  والمــرات،  بالأوجاع 

وثيق بالحياة اليومية للناس.
الحكاية

أجيال،  ثلاثة  من  بحرينية  عائلة 
أرملة مع ثلاثة أبناء ولدان وبنت، 
وعمهم الــذي يعيش معهم، أحد 
الولاد يقضي عقوبة سجن والاخر 
متزوج من امرأة ســورية ولديه 
بنت، يحــاول ان يرث مهنة أبيه 
عمامته  مرتدياً  المتوفي  الشــيخ 
رغــم انه لا يتوفر على دراســة 
دينية تؤهله لذلك، والابنة فاطمة 
علاقة  ولها  بالســكري  المصابة 
بشاب تحاول أمه الهندية افشال 

هذه العلاقة.
البيت  عبء  تحمــل  الأرملة  الأم 
مالياً واجتماعياً وتحن الى حبيب 
سابق لم يوافق أهلها على الزواج 

منه فترك المدينة ورحل.
بالــزواج  الأم  رغبــة  تشــكل 
معارضة مــن البعض خصوصاً 
بنتها  من  الشيخ، وتعاطفاً  الابن 
من  الخارج  الابــن  يتخذ  فيما   ،
السجن موقفاً محايداً فهو مازال 
والسبب  السجن  كابوس  يعيش 

الذي أدخله اليه.

وســط هذا الصراع وإصرار الأم 
السابق،  حبيبها  من  الزواج  على 
الجميع  يتهيأ  الــذي  الوقت  وفي 
لاستقبال عائلة الخطيب تختفي 
الحفيدة وتفشــل خطبة الأرملة 
التي يبــدو انهــا اقتنعت بعدم 
على  العثور  ويتم  الزواج،  جدوى 
بتدبير من  اختبأت  التي  الحفيدة 
بسبب  تأثرها  شاهد  الذي  جدها 
إمكانية فراغ جدتها، فتآمر معها 
على فعل ذلك، لكن في نفس الليلة 
يتوفى الجد، الذي كان يشغل حيزاً 
فيتغير  الجميع،  نفوس  في  مهما 
حال العائلة التي يبدو انها تقرر 
ان تســتمر في العيــش في نفس 
المكان مع تــرك إمكانية التغيير 

للزمن .
الاشتغال

وضــع محمود الشــيخ أبطاله 
في مــكان واحــد وأدار الصراع 
بينهــم، الجــد أو العم وصراعه 
اليومــي والدائم مــع أبن أخيه 
الشــيخ المـــازوم دائماً بسبب 
عدم الاعــتراف بشرعية عمامته 
التي أخذهــا وراثة من أبيه دون 
دراســة أو تفقه بأمــور الدين 
ومصاعب  الأم  وبــن  والمذهب، 
الحياة كونهم يعيشون من ايجار 
شــقة لهم في الطابق العلوي من 
الشاب  فيه  يعيش  والذي  بيتهم، 
الــذي يرتبط بابنتهــا في علاقة 
الأم  برفض  تصطــدم  عاطفية 
بداء  البنت مريضة  كون  الهندية 
يعيشه  الذي  والصراع  السكري، 
مع  الســجن  من  الخارج   الابن 
التي  الأربع  السنن  نفسه بسبب 

قضاها في السجن.
إدارة هكذا صراع وفي مكان واحد 
كبيراً  اخراجيــاً  جهــداً  يتطلب 
خصوصــاً ان معظم المشــاهد 
الفلم  أبطال  معظم  فيها  يتواجد 
داخل الكادر الواحد، لكن الشيخ 
جعــل الأمر يبــدو طبيعيا كون 
المكان شــبه مربع تتوزع حياة 

الأشــخاص فيه بشكل متقارب 
الشرقية  البيــوت  وهو حال كل 
القديمة التي يتوســطها حوش 
ساعة  فيها  يلتقون  ســاحة  او 
لتناول  غرفهــم  مــن  الخروج 

الطعام او للسهر والتسامر.
لذلك كانت الكاميرا ثابتة في الكثير 
المشاهد وتحركت في مشاهد  من 

أخرى تبعا للحدث والحوار.
الفلم كشف التركيبة الاجتماعية 
التي يمكن ان تحصل في المجتمع 
سورية  زوجة  فهناك  البحريني، 
وهي زوجة الشيخ وسيدة هندية 
ابنة  يحب  الذي  الشــاب  أم  هي 
التعدد  يظهر  الذي  الأمر  العائلة، 

الذي يتقبله المجتمع البحريني.
الدلالــة التــي ارادهــا المخرج 
لإيصــال تيمة فلمــه توفرت او 
المشــاهد  الكثير من  في  تحققت 
فالتعريــف بماء الــورد جاء في 
ساعة  وكذلك  الاستهلالي  المشهد 
نثر الجــد لهذا الماء على رأس ابن 
أخيه الخارج من السجن، انتهاءً 
بنثر الورد نفسه على جنازة الجد 
من قبل حفيدته، والمشهد الأكثر 
حوش  غسل  مشــهد  هو  تأثيرا 
دلالة  الجميع  بمشــاركة  البيت 
ان الماء كمجاز يغســل كل شيء، 
الهموم والخلافــات والموت فهو 
المخلوق منــه كل شيء فكيف اذا 
كان هذا الماء مــاء الورد أو الماء 
الــذي اتخذ من الــورد عطراً له 

ليحظى بكل هذا الاهتمام!.
كان من المفــترض الخروج من 
الأقل  على  الواحــد  المكان  دائرة 
لتعريف المشاهد بالواقع الحياتي 
للمجتمــع الــذي تعيــش فيه 
العائلة، كذلك التعريف بالطقوس 
الدينية التــي تنتمي العائلة لها، 
خصوصا وان الفلم يتناول حياة 
أول  وهو  بحرينية  شيعية  عائلة 
فلم طويل يطرح هكذا موضوعا 
حســب معلوماتي، ولم يتحقق 
ذلــك الا في المشــهد الاخير حيث 

السيارة التي تسير باتجاه المقبرة 
لزيارة قبر الجد.

اختيار الممثل في الفلم السينمائي 
مع  تتماشي  مواصفات  وفق  يتم 
الــدور الذي يؤديــه، وأعتقد ان 
حملت  قد  زيمــان  مريم  الممثلة 
الكثير من عــبء الفلم وأجادت 
دورها بشكل ممتاز، لكن اختيار 
الممثل جمعــان الرويعي لم يكن 
ناحية  مــن  الأقل  عــلى  موفقا 
تقــارب عمره مع عمــر مريم 
هذا  يجعل  قــد  وبالتالي  زيمان، 
المشاهد يتســاءل كيف للأم التي 
لديها ابن بهذا العمر ان تفكر في 
الزواج وقد بلغت ما هو أبعد من 

الرويعي  ان  اليأس؟!، ورغم  سن 

يمتلك خــبرة ورصيدا فنيا كبيرا 

لكن أجده لم يتماه مع دور رجل 

الدين الذي لعبه، وأرى ان السبب 

في ذلك يعــود الى إدارة الممثل من 

قبل مخــرج العمــل. الفلم هو 

للمخرج  الطويــل الأول  الفلــم 

محمود الشيخ الذي اخرج العديد 

من الأفلام القصــيرة ونال عنها 

العديد من الجوائز في مهرجانات 

مختلفــة، وننتظــر القادم من 

الطويلــة خصوصاً وهو  أفلامه 

بالحكايا  يعيش في مجتمع زاخر 

التراثية  والتاريخية والاجتماعية.

 يوم فازت الممثلة الســوداء هاتــي ماكدانيال بجائزة 
اوســكار عن دورها في فلم رهب مع الريح لكنها منعت 

من أن تجلس مع زملائها البيض.
لم تتمكن الممثلة الأميركية هاتي ماكدانيال من حضور 
العرض الأول لفيلــم "ذهب مع الرّيــح"، فقط لأنها 
ســوداء. وفي يوم توزيع جوائز الأوســكار التي فازت 
بإحداها عام 1940، مُنعت أولاً من دخول الفندق حيث 
أقيم الحفل، ثم أجُبرت على أن تجلس بعيداً عن زملائها 

الممثلن في الفلم.
الجارية حالياً لإقامة متحف لجوائز  فمع الاستعدادات 
الأوســكار في لوس أنجليس يعكس "التاريخ الإشكالي" 
لصناعة الســينما بما في ذلك العنصريّة، عادت لتظهر 
على مواقع التواصل صورة بالأســود والأبيض للممثلة 
هاتي ماكدانيال وهي تســتلم جائزة الأوسكار، مرفقة 

بقصّة مثيرة للدهشة والاستياء.
وجاء في القصّــة أن الممثّلة الفائزة بجائزة الأوســكار 

أفضل ممثلة مساعدة في فيلم "ذهب مع الريح"، مُنعت 
من حضور الحفــل وأنها اســتلمت جائزتها في غرفة 

منفصلة.
ماذا جرى في حقيقة الأمر؟

بالفعل، لم تتمكن ماكدانيال التي كانت أول فنانة سوداء 
تحصل على جائزة الأوســكار من حضور العرض الأول 
للفيلم بســبب لون بشرتها، في ما يُظهر حدّة العنصريّة 

وكراهية السود السائدة في المجتمع الأميركي آنذاك.
وخلال احتفال توزيع جوائز الأوسكار، في ذلك العام، لم 
تتمكن من دخول فندق "أمباسادور" الذي كان يمارس 
الفصل العنصري. لكن تدخّل المنتجن أجبر إدارة الفندق 

على تغيير قرارها.
إلا أن تراجع إدارة الفندق عن قرارها لم يكن تامّاً، فقد 
أجُبرت الممثلة على الجلوس على طاولة منفصلة عن تلك 
التي كان يجلس عليها زملاؤها البيض في الفيلم الشهير، 
واســتلمت جائزتها بغرفة مغلقة وليس على خشــبة 

المرح مثل باقي الفائزين.
نصب في مقبرة هوليوود

 في العــام 1999، أقيم في مقبرة هوليوود نصب تذكاري 

للممثّلة المتوفاة في العام 1952، وقد نشرت وكالة غيتي 
صورة له.

وجاء في النصّ المرافق للصورة: "أرادت )هاتي( أن تُدفن 
في مقــبرة هوليوود إلى جانب زملائهــا، لكن رغبتها لم 

تتحقق بسبب عرقها".
وســتكون قصّة هاتي حاضرة في متحف الأوسكار، إلى 
التي  جانب قصص أخرى مشــابهة، منها المضايقات 
تعرضت لها الممثلة المنتمية إلى السكان الأصلين للولايات 

المتحدة ساشينليتلفيذر.
وفي العام 1973، حــرت هذه الممثلة بدلاً من مارلون 
براندو، عندما رفض جائزة الأوسكار تنديداً بالعنصرية 

الممارسة على السكان الأصلين.
وقال مديــر المتحف بيل كرامر "لم نشــأ محو الأفلام 
والفنانن واللحظات التي قــد تكون محرجة. أردنا أن 
نواجهها ونضعها في السياق الذي حصلت فيه من خلال 
معرضنا الدائم". وسيضم متحف الأوسكار الذي تقرب 
مساحته من 28 ألف متر مربع، بينها مساحات عرض 
تبلغ 4500 متر مربع، مجموعة من الآثار الهوليوودية 

التي استخدمت في الأفلام.

10 بروفايــــــــــل
الاربعاءالثلاثـاء الاثنين الخميسالاحد

ماي ورد.. فلم للمخرج البحريني محمود الشيخ
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تعددت المهرجانات الفنية التي تقوم بتكريم ومنح 

الجوائز للمشاركن في الأعمال الدرامية الموسمية والتي 

تعرض في شهر رمضان، ورافق هذه المهرجانات لغط 

وجدل حول أحقية هذا الفنان او ذاك بالحصول على 

الجوائز التي تمنحها، والسؤال: من هي الجهات التي 

تمول او تدعم هذه المهرجانات وكيف يتم اختيار لجان 

التحكيم، وهل ان أعضاء هذه اللجان قد شاهدوا كل 

الاعمال الدرامية التي عرضت في شهر واحد، وماهي 

المعايير التي وضعتها هذه اللجان لتقييم الاعمال؟.

اعتقد ان من المفترض ان يمنح أعضاء اللجان الوقت 

الكافي بعد انتهاء الموسم لمشاهدة كل الاعمال التي تدخل 

في المنافسة، وان يكون عدد أعضاء اللجان فرديا وليس 

زوجيا حتى لا يتحقق التعادل في النتائج، لأن ذلك 

سيكون سبباً للاجتهاد في منح الجوائز خارج المعايير، 

الأمر الذي يسبب اعتراضاً من قب البعض.

بعض مديري هذه المهرجانات يتدخلون في النتائج 

ويعطون التوجيهات بمنح هذه الجائزة أو تلك لهذا 

الفنان أو غيره، الأمر الذي يشكل غبناً لفنان اخر يرى 

الجمهور انه احق من غيره.

أثيرت موضوعة الممثل البطل والممثل الذي يلعب دوراً 

ثانوياً في عمل درامي ما، والمتابع للمسلسلات الدرامية 

يشاهد ان التايتل الذي يحمل أسماء الممثلن المشاركن 

في العمل الدرامي، ينقسم الى ثلاثة أجزاء ، الأول فيه 

أسماء ابطال العمل وقد تكون هناك أربعة او خمسة  

أسماء او اكثر وتسبقها كلمة بطولة، ثم الجزء الثاني 

والذي يظهر في أسماء باقي الممثلن وتسبقها كلمة 

تمثيل، ثم يأتي الجزء الذي يحمل أسماء الكادر الفني 

للعمل.

ولا ضير في منح ممثل غير بطل جائزة لتميزه في دور ما 

وهي جائزة أفضل ممثل ثانوي او ممثل ساند.

والبعض يتساءل عن موضوعة التكريم ايضاً وكيف يتم 

اختيار المكرمن، وهل يخضع لتاريخ هذا الفنان او ذاك 

وما قدمه خلال مسيرته الفنية، ام انه هو الاخر يخضع 

لمزاج ورغبة المشرفن على المهرجان، حيث تم تكريم 

بعض ما يسمى بالفانيشستات او البلوكرات، الامر الذي 

أزعج الكثيرين؟!!.

لكن ماذا عن الجنود المجهولن الذين لولا جهدهم لم يكن 

لأي عمل ان يتحقق وهم الكوادر الفنية بكل عناوينها!، 

يجب ان تكون هناك جوائز مخصصة لكل تخصص: 

تصوير، مونتاج، إضاءة، وان لا يقتصر على المخرج 

فقط.

كاظم مرشد السلوم

لجان ومهرجانات 
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قـــــــــــــــــراءاتفـــــــــنـــــــــون ســــــيــــــاحــــــة ســـــيـــــنـــــمـــــا

ــون الأمــريــكــيــة ــنـ ــفـ ــة الـ ــيـ ــمـ ــاديـ ــار وعـــنـــصـــريـــة أكـ ــ ــكـ ــ ــز الأوسـ ــ ــوائ ــ ج

إصدارات سينمائية
 حيث الليل أكثر من غياب الشمس

مندوبية الاتحاد الأوروبي ومجموعة الصور العربية للسينما 
تطلقان النسخة الثالثة 

من مهرجان السينما الأوروبية في السعودية

الحقيقة - خاص

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

 متعة ان تقرأ في النقد الســينمائي، للناقد الســينمائي 
والروائي والشاعر العُماني عبد الله حبيب. في كتابه "حيث 
الليل أكثر من غياب الشمس "، قراءات سينمائية، الصادر 

عن دار الرافدين العراقية عام 2023.
والذي تكرم بإهدائه لي في زيارتي الاخيرة لمسقط الجميلة 
مشاركاً في مهرجانها السينمائي. يذكر ان روبير بريسون 
يقول " ان الســينما لم تبدأ من الصفر، كل شيء يجب أن 
يُساءل" لكن اين كان هذا فردوس السينما المفقود؟ في هذا 
نجد أن الأطروحات حول أصل السينما تتراوح وتتصارع، 
فالأصل كان اللحظــة التي نظر فيها الانســان البدائي 
الى انعكاس وجهه في الماء في الغابة فاكتشــف الســينما. 
الســينمائي الأثيوبي تشوماغابرييل  المنظر  ويذهب مع 
، ان الشاب الوســيم الذي افتتن برؤية وجهه منعكساً في 
الماء، حتى تحول الى نرجســة كان هو المخرج السينمائي 
الأول في تاريخ البشرية،  ويكمل غابرييل بعدها ان الرقمنة 
الســينمائية قد ابتدأت مع غزل النســبج لدى الشعوب 
البدائية في العالم الثالث. ان الغرب الذي غزانا واستعمرنا 
وأذلنا منذ بواكير الثــورة الصناعية ولغاية الان إنما تدبر 
أمره بصورة خارقــة في فعل كل ذلك العســف والهوان 
بنــا وهو عارٍ ربنا كما خلقتنا ، لأننــا في العالم الثالث قد 

اخترعنا النسبج والغزل. اذن هي قراءات سينمائية لكنها 
تبحث في جوانب متعددة سياسية وتاريخية واقتصادية. 
كتاب ممتع كتب بأســلوب شيق ورشيق، فيه الكثير من 

الزاد المعرفي والفلسفي والسينمائي.
  تســتضيف دار عرض ڤوكس سينما 21 
فيلمــاً أوروبياً في الفترة مــن 29 مايو إلى 
6 يونيوالريــاض،23 مايــو 2024: تعلن 
مندوبيــة الاتحــاد الأوروبــي بالرياض، 
الأعضاء  الــدول  بالتعاون مع ســفارات 
بالاتحــاد الأوروبــي ومجموعــة الصور 
الثالثة  النســخة  عن  للســينما،  العربية 
لمهرجــان الســينما الأوروبيــة بالمملكة 
فعاليات  تنطلــق  الســعودية.  العربيــة 
المهرجان في الفترة مــن 29 مايو وحتى 6 
يونيو، وللمرة الأولى يتم تنظيم المهرجان في 
كلٍ من الرياض وجدة.تستضيف المهرجان 
دار عرض ڤوكس ســينما سنشري كورنر 
بالريــاض وڤوكس ســينما جــدة بارك 

المفتتحة حديثاً.
يحتل المهرجان مســاحة أكبر من أي وقت 
مــى حيث يتضمــن عــرض 21 فيلماً 
أوروبياً من مختلف الــدول الأوروبية، بما 

في ذلك النمســا وبلجيكا وبلغاريا وقبرص 
وفنلندا  وإســتونيا  والدنمارك  والتشــيك 
وفرنسا وألمانيا واليونان وإيرلندا وإيطاليا 
وليتوانيــا وهولنــدا وبولنــدا والبرتغال 
والسويد.  وإسبانيا  وسلوفينيا  وسلوفاكيا 
يضم المهرجان مجموعة من الأفلام الحائزة 
على العديد مــن الجوائز، بما في ذلك جوائز 
الأوسكار والسعفة الذهبية بمهرجان كان 

الدولي السينمائي.
وعلق ســعادة السيد كريســتوف فارنو، 
ســفير الاتحــاد الأوروبي لــدى المملكة 
أن  "يسعدني  بقوله:  الســعودية  العربية 
قد  بالمملكة  الأوروبية  الســينما  مهرجان 
تحول إلى فعالية رئيســية عــلى روزنامة 
المملكة الثقافية. وعلى مدار السنوات، أخذ 
التوســع وأصبحنا لا نعرض  المهرجان في 
أفلاماً أكثر فحســب، بل سوف يتم تنظيم 
أن  أتمنى  أيضــاً. وإنني  المهرجان في جدة 
تتيح الفعاليــة الفرصة للمزيد من محبي 
الأفلام الســعودين لمشــاهدة العديد من 
الأفــلام المعروضة فضلاً عــن الفعاليات 

الجانبية". 
الرئيس  طعيمــة،  أحمــد  الســيد  وكرر 
التنفيذي لمجموعة الصور العربية للسينما، 
ســعادته بتوســيع التعاون مع مندوبية 
الاتحاد الأوروبي لدى المملكة للسنة الثالثة 
الســينما  بمهرجان  وأشــاد  التوالي.  على 
الأوروبية كأحد أهم الفعاليات السينمائية 
بالمملكة، ملقياً الضوء على جاذبيته الفريدة 
لجماهير الســينما وعشاق الأفلام العالمية 
بالمملكة. يهدف المهرجان إلى تسهيل التبادل 
الثقافي والترويج للســينما الأوروبية، كما 
يعمل على تعزيز التواصل بن صناع الأفلام 
الأوروبين والســعودين من خلال تنظيم 
فعاليات جانبية مخصصة. من بن ضيوف 
الحاصل  النمســاوي  المخــرج  المهرجان 
على جائزة أوسكار ســتيفان روزوتسكي 
والــذي ســوف يقــدم دورة متخصصة 
ضيوف  قائمة  تشــمل  كما  بالمهرجــان. 
المهرجان كيرياكوستوفاريديس من قبرص 
وميكــي دي يونج من هولنــدا، بالإضافة 
إلى روبــرت هيجينز وباتريــك ماكجيفني 

من إيرلندا، والذين ســيلتقون الجمهور في 
حوار مفتوح مــع صناع الأفلام ومحبيها. 
جميع الفعاليــات الجانبية مجانية وتُقام 
في دار عرض ڤوكس سينما سنشري كورنر 
بالرياض. الجدير بالذكر أن ڤوكس سينما 

ترعى المهرجان أيضاً.

 هند سعيد



  تميــل الدهون للتمركز في منطقــة البطن، مع 
التقدُّم في السن ولاسيّما لدى النساء. لكن المشكلة 
ر طبيعي للشــيخوخة؛ إذ إن  لا تعَد مجــرد تطوُّ
دهون البطن هي حالــة مرتبطة بمخاطر أخرى 

مثل: ارتفاع ضغط الدم، وأمراض القلب.
هناك نوعان مــن الدهون في الجســم، أكثرهما 
خطــورة هــي الدهــون الحشــوية، المرتبطة 
بالاضطرابــات الأيضية، وزيــادة خطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعية الدموية، والســكري من 
النوع الثاني. ولدى النساء، ترتبط أيضاً بسرطان 

الثدي، والحاجة إلى جراحة المرارة.
إليــكِ أضرار دهــون البطن الحشــوية والطرق 

والمشروبات التي تساعد على شد البطن، في الآتي:
  أضرار دهون البطن الحشوية

الدهون المتراكمة في الجزء الســفلي من الجســم 
الجلــد، بينما  الكمثرى( تكــون تحت  )شــكل 
الدهون في منطقة البطن )شــكل التفاحة( تكون 
عادة حشــوية. تمركُز الدهون في منطقة معينة 
من الجســم، يرتبط بعدة عوامــل، مثل الوراثة 

والهرمونات.
الدهون التــي يمكنك قرصها هــي دهون تحت 
الجلــد. في حين يمكــن رؤية وقيــاس الدهون 

الموجودة داخل بطنك )الدهون الحشوية( تقريبياً، 
ولكن لا يمكن قرصها.

الحشوية  الدهون  تأثيرات  فيما يلي مجموعة من 
على الصحة العامة:

 زيادة خطر أمراض القلب
الدهون الحشوية تضخ مواد كيميائية في الجهاز 
المناعي تســمى الســيتوكينات، والتي يمكن أن 
تَزيد من خطر الإصابــة بأمراض القلب والأوعية 
الدموية. ويُعتقد أن هذه المواد الكيميائية الحيوية 
الخلايا  تأثيرات ضارّة على حساسية  لها  وغيرها، 

للأنسولين وضغط الدم وتخثُّر الدم.
 تلحق الضرر بالكبد

الدهون الحشوية أيضاً تمثّل مشكلة؛ لأنها قريبة 
البابي، الذي يحمــل الدم من منطقة  من الوريد 
الأمعاء إلى الكبد. تدخل المواد التي تفرزها الدهون 
إلى  الحرة،  الدهنيــة  الأحماض  مثل  الحشــوية، 
الوريد البابي وتنتقل إلى الكبد؛ مما يؤثر على إنتاج 

الدهون في الدم.
 ارتفاع الكوليسترول

بارتفاع  ارتباطاً مباشراً  الدهون الحشوية  ترتبط 
نسبة الكوليســترول الكلي والكوليسترول الضار 
)LDL(، وانخفاض نســبة الكوليســترول الجيد 

.)HDL(
 الإصابة بالسكري

تعني مقاومة الأنســولين، أن عضلات الجســم 
وخلايا الكبد لا تستجيب بشكل كافٍ للمستويات 
الطبيعية من الأنسولين. وهو هرمون البنكرياس 
الــذي يحمل الجلوكوز إلى خلايا الجســم. ترتفع 
مســتويات الجلوكوز في الدم؛ مما يَزيد من خطر 

الإصابة بمرض السكري.
 مشروبات لحرق دهون البطن

 الليمون مع الماء يساعد على حرق دهون البطن
التخلــص من دهــون البطن يتطلــب طريقتين 
أساسيتين وهما: ممارسة الرياضة، واتباع نظام 
غذائي صحي، لاســيّما وأن الأبحاث أشارت إلى أن 
الخلايا الدهنية، وخاصة الخلايا الدهنية في منطقة 
البطن، نشــطة بيولوجياً. لذلك تؤثر على صحتنا، 

ومن بين ذلك التأثير على الهرمونات.
فيما يلي مجموعة مــن المشروبات الصحية التي 

ثبت تأثيرها على دهون البطن:
 الزنجبيل

الزنجبيل يضم مجموعة من الفوائد؛ خاصة لهؤلاء 
الذين يحاولون إنقاص الوزن والتخلص من دهون 
البطن؛ لأن الزنجبيل يعزز عملية التمثيل الغذائي 
للدهون في الجسم، كما يسهّل الزنجبيل استخدام 
الدهون من قِبل الجســم. يساعد تناول الزنجبيل 
على تقليل تخزين الدهون في الجسم؛ مما يؤدي إلى 

انخفاض عام في وزن الجسم.

 الكركم
الكركــم يقلل مــن الدهون في الجســم وخاصة 
الدهون العنيدة، مثــل تلك المختزنة داخل منطقة 
البطن. يمكنك خلط بعض الكركم في كوب من الماء 

الدافئ وتناوله كل صباح لتقليل دهون البطن.
 الكمون

الكمون له فوائد صحيــة عديدة، منها أنه يعالج 
الإسهال وأمراض المعدة الأخرى. بالإضافة إلى ذلك، 
قد يساعد تناول الكمون على تعزيز تحلل الدهون 
في الجسم وتقليل الشــهية. هذه الفوائد المعروفة 
عن الكمون، تســاعدك على تقليل دهون البطن، 
والحصول على وزن مثالي بنفسك. يمكنك استهلاك 
الكمون مع مختلف الأطعمة والأطباق والسلطات.

 الليمون
يساعد الليمون على تعزيز عملية التمثيل الغذائي 
خاصة الدهــون، ومن ثَم تقليل وزن الجســم، 
البطــن. لذلك يُنصح  الدهون في  وتقليل تراكــم 
بإضافة بعض عصير الليمــون إلى كوب من الماء 

الدافئ وشربه في الصباح على معدة فارغة.
الشاي الأخضر

للحفاظ  يُســتخدم  مشروب  هو  الأخضر  الشاي 
على الصحة، ويســاعد في الوقاية من العديد من 
الأمراض. تناول الشــاي الأخضر يمكن أن يقلل 
من تراكــم الدهون؛ وفقاً للعديد من الدراســات 

التي أجريت على الحيوانــات. كما لوحظت فوائد 
أخرى مثل تقليل وزن الجسم والأنسجة الدهنية. 
قومي بشرب كوب من الشاي الأخضر كل صباح؛ 

للمساعدة في تقليل دهون البطن والتحكم في 
لا تهملي التمارين الرياضية

يُنصح بممارســة التمارين الرياضية للبطن لمدة 
30 دقيقة يوميا؛ً للمســاعدة في التحكم في دهون 
البطن وتقليل الــوزن. يمكنكِ زيادة مدة التمرين 
ببطء. تُعتبر ممارسة التمارين باستخدام الأوزان 
القــوة( طريقة فعّالــة للتخلص من  )تدريبات 

دهون البطن وشدّ عضلاته.
النظام الغذائي الصحي

النظام الغذائي هو عامل مهم في توزيع الدهون في 
الجسم. لذلك تناولي كمية وفيرة يومياً من الخضار 
والفواكه والحبوب الكاملة. تجنّبي الكربوهيدرات 
الأبيــض، والمشروبات  الخبــز  البســيطة مثل: 

السكرية، والحبوب المكررة. وطبّقي الآتي:
 تناولي نظاماً غذائياً يحتوي على كمية كافية من 

الفيتامينات والمعادن.
تجنبي اتباع أنظمة غذائية قاسية )أقل من 1100 
ســعرة حرارية في اليوم(؛ لأنها ليســت آمنة، ولا 

يوجد دليل يدعم فعاليتها.
تعرفّي إلى طرق أخرى للحدّ من التوتر مثل: التأمل 
أو اليوغــا؛ لأن التوتر يؤثر عــلى عملية الحرق في 

الجسم.

اقرأي الملصقــات الغذائية الموجودة في الخلف عند 

ق. التسوُّ
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أهم المشروبات لشد البطن وحرق الدهون متوفرة في كل منزل

فوائد وأضرار تناول الحامل للمانجو والكمية المسموح بها

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

الاحد

  ما الكمية المســموح بها من المانجو 
للحامل؟

التي  الفواكه  المانجو، مــن  تُعد فاكهة 
الغذائي خلال  يمكن إضافتها للنظــام 
بالفيتامينات  غنيــة  فهي  الحمل  فترة 
والمعادن والألياف ومضادات الأكســدة 
الأساســية، والتي تدعم نمو الجنين إلا 
أنــه في المقابل يجب تناولهــا باعتدال، 
الحمل  إذا كنتِ مصابة بسكري  خاصة 
السكر  تناول  بشــأن  مخاوف  لديك  أو 
وذلــك لاحتوائها على نســبة كبيرة من 
يزيــد من خطر  قد  الســكريات، مما 
الإصابة بســكري الحمل. فمن الأفضل 
عــدم تناول أكثر من ثمــرة واحدة من 
الطبيب  اليوم، واستشارة  المانجو خلال 
الخــاص بــك أو اختصــاصي التغذية 
لتحديد أفضل كمية بناءً على احتياجاتك 
الصحية. إليك وفقاً لموقع "هيلث لاين" 

فوائد ومخاطر تناول الحامل للمانجو:

 تُعــد المانجــو مصدراً غنيــاً بالمعادن 
الأساســية- الصــورة مــن موقــع 

AdobeStock
فوائد المانجو أثناء الحمل

1. مصدر للمعادن ومضادات الأكسدة
 تُعــد المانجــو مصدراً غنيــاً بالمعادن 
والكالسيوم  المغنيسيوم  مثل  الأساسية 
والملح والبوتاســيوم، وهي من المعادن 
التي تلعــب دوراً حيوياً في الحفاظ على 

توازن السوائل في الجسم أثناء الحمل.
 عــلاوة على ذلك، تحتــوي المانجو على 
نسبة وفيرة من فيتامين سي، وهو أحد 
مضادات الأكســدة القوية التي تساعد 

على مكافحة الجذور الحرة في الجسم.
فاكهة المانجو من الفواكة التي تُعد غنية 
بفيتامين سي وهو من الفيتامينات التي 
تســاعد في نمو الجنين وتقوية المناعة 

وتقلل خطر الولادة المبكرة.
 تعرفي إلى المزيد حول فواكه لصحة جسم 

الحامل.. وتطوير دماغ الجنين
 2. الوقاية من فقر الدم

يعد فقر الدم مصدر قلق شــائعاً أثناء 

من  كبيرة  نســبة  تعاني  حيث  الحمل، 
النساء الحوامل من انخفاض مستويات 
المانجو  غنى  ويســاعد  الهيموجلوبين. 
الحديد  امتصاص  عــلى  سي،  بفيتامين 
وزيادة مستويات الهيموجلوبين وتقليل 

خطر الإصابــة بفقر الــدم أثناء فترة 
الحمل.

 3. التخفيف من غثيان الصباح
غثيان الصبــاح هو أحد أعراض الحمل 
من  العديد  منها  تعاني  التي  الشــائعة 

الأمهات الحوامل ويساعد تناول فاكهة 
المانجو في تخفيف الغثيان، كما تحتوي 
فيتامين  المانجو على كمية كبــيرة من 
ب6 وهــو فيتامين ضروري لمنع غثيان 
الصباح ويساعد دمج المانجو في النظام 
الغذائي للحامــل على ما يمكن أن يوفر 
التحكم في الغثيان والقيء خلال الأشهر 

الأولى من الحمل.
 4. الوقاية من تسمم الحمل

يعد تســمم الحمل هو أحد مضاعفات 
الحمــل الخطيرة التي تتميــز بارتفاع 
ضغط الــدم وتلف الأعضــاء، مما قد 
يؤثــر عــلى كل مــن الأم والجنين. قد 
تأثير  الحمل  أثناء  المانجو  لتناول  يكون 
وقائي ضد تســمم الحمل، وذلك لغناها 
التي  الفيتامينات  من  وهو   E بفيتامين 

تساعد في منع تسمم الحمل.
 كما تحتوي فاكهــة المانجو أيضاً على 
معدن البوتاســيوم، وهــو من المعادن 
التي تلعــب دوراً مهماً في تنظيم ضغط 
أثناء الحمل  الدم ومعدل ضربات القلب 

والتحكم في تشنجات العضلات 

5. تعزيز نمو الجنين
النمو  في دعــم  دوراً  المانجــو  تلعــب 
تساهم  للجنين، حيث  الصحي  والتطور 
الفيتامينات والمعادن المختلفة الموجودة 
المانجــو، بما في ذلــك فيتامين سي  في 
وفيتامين A وفيتامين B6 والبوتاسيوم، 
في الحفــاظ على صحــة الجنين ونموه 
ونمو  الحمل  فترة  طوال  طبيعي  بشكل 
الجهاز  وتكوين  ســليم  بشكل  الخلايا 
العصبي للجنين، كما يســاعد النحاس 
الموجود في المانجو أيضاً في تكوين القلب 
والهيــكل العظمي والأوعيــة الدموية 

للجنين.
 أضرار المانجو أثناء الحمل

1. مشاكل في الجهاز الهضمي
خــلال فترة الحمــل، يُنصــح بتجنب 
تناول المانجــو غير الناضجة والصغيرة 
نظــراً لاحتوائها على مــادة اللاتكس، 
الراحة  والتي يمكن أن تســبب عــدم 
في الجهــاز الهضمي وتزيــد من خطر 
إذا كنت  ذلك،  بالجفاف ومــع  الإصابة 
امــرأة مصابة بســكري الحمل، فمن 

تناول  قبل  استشارة طبيبك  المستحسن 
المانجو، لأنها تحتوي على نســبة عالية 

من السكريات.
 2. ردود الفعل التحسسية

حساســية المانجو نــادرة ولكن نظراً 
الحامــل، فإنها  المرأة  لضعف مناعــة 
تصبــح عرضة للإصابة بالحساســية 
وفي كثير من الأحيان، فقد يســبب جلد 
المانجو رد الفعل التحســي وتشــمل 
في  مشاكل  المانجو  حساســية  علامات 
التنفس، وحكة في العينين والفم، وتورم 
أي نوع من  إذا واجهت  والفم.  الجفون 
علامات الحساســية بعد تناول المانجو 
أثناء الحمل، فتوقفي عن تناولها وعليك 

الذهاب إلى المستشفى فوراً.
 3. خطر الإجهاض

من المحتمــل أن تزيد المانجو من حرارة 
الجسم الأساسية وزيادة حرارة الجسم 
الإصابة  خطــر  وزيادة  الحمــل  أثناء 
بالنزيف، خاصة عند الإفراط في تناولها 
خلال الأشــهر الثلاثة الأولى من الحمل 

يمكن أن يؤدي إلى الإجهاض.



 نــرت الفنانة هنا شــيحة من خلال 
مقطعاً  "إنستغرام"  في  الخاص  حسابها 
احتفالها  من  صــور  ومجموعة  مصوّراً 
بنجاح ابنها "مالك" وانتهائه من المرحلة 
بالجامعة،  للالتحاق  واستعداده  الثانوية 
وعلقّــت عليهــا بالقــول: "ألف مبروك 
حبيبي وابني والراجــل الجدع الجميل... 
دايماً  دايمــاً...  ربنا يحفظــك ويحميك 
حواليك".  اللي  مشــاعر  وبتراعي  لطيف 
وأضافــت: "ألف مبروك عــى النجاح يا 
حبيبي... عقبال الجامعة يا رب... ودايماً 
أشــوفك ناجح ومحقق اللي نفسك فيه". 
ثم وجّهت لابنها رسالة باللغة الإنكليزية 
قالــت فيهــا: "تهانينا، ابنــي، ملاكي، 
فخورة جداً بــك وبما أصبحت عليه، الله 

يحفظك، أتمنى لكم كل التوفيق، ها نحن 
قادمون الى الجامعة، أتمنى لك كل النجاح 

يا مالك".

 استطاعت عبير يونس خليل ،الشابة 
المصرية  مــن مدينة طلخا بمحافظة 
الدقهليــة، ان تثبت جدارتها وقدراتها  
الفنية في الكثير من الاعمال التشكيلية 
، عــى الرغم من انهــا خريجة  كلية 
التجارة جامعــة المنصورة . عن حبها 
للرســم تقول عبير :  بــدأ اهتمامي 
بهذا المجال عندما اكتشــفت موهبتي 
منذ الصغر،و أثناء الدراســة شاركت 
اقيمت في مدرستي  التي  المسابقات  في 
،علمــا اننــي كنــت اتفــوق دائمًا 
برســوماتي حتى اخذت اهتم وانمي 
موهبتي اكثرمن خلال المتابعة الذاتية 

، حتى يومنا هذا .
واســتمرت عبير في تنميــة مهاراتها 

بالرسم حتى بدأت بمتابعة طرق تعليم 
المختلفة  وأشكاله  بأنواعه  الرسم  فن 
،عن طريــق فيديوهات السوشــيال 
ميديا حتى تمكنت بعد تعب واجتهاد 
جيدًا  تعلمهــا  من  طويلة  لســنوات 
باســتخدام اقلام الرصاص والفحم« 
وأقــلام الألــوان الخشــبية  وبمادة  

القهوة. 
واشارت عبير الى بعض الصعوبات التي 
واجهتها في تنفيذ بعض رســوماتها:  
والذي  بـ)المندالا(،  الرسم  هي طريقة 
الرسامين،  يســتخدمه عدد قليل من 
ومن أكثر الدول التي تستخدم طريقة 
هذا الاســلوب  هي الهند، حيث يعتمد 
هذا النــوع من الفن عى مجهود كبير 
جدًا ودقــة في تفاصيلــه كي يخرج 
استحســان  ويلاقي  مميزة  بطريقة 

واعجاب  المتلقي .
أما عــن دور العائلــة، فقالت عبير: 
كان دورها وما يــزال كبيراً في تقديم 
، من  الكامل  والمــادي  المعنوي  الدعم 
قبل شــقيقتي التوأم  وبشكل خاص 
المدرسة.  في  ومُدرساتي  من صديقاتي 
وفيما يتعلق بالمعارض التي شــاركت 
بها، أشارت  عبير : قمت بعرض اعمالي 
ميديا(  السوشيال  طريق)  عن  الفنية 
الأعمال.  بتلك  النــاس  لتعريف  ،وذلك 
وفعلا  سررت جدا للتفاعل الكبير من 
عبير  وتمنت   . المتابعين  الأصدقاء  قبل 
يونس في نهاية هذا الحوار أن يتحقق 
حلمها الذي يراودهــا دائما ، وهو ان 
تشــترك في المســابقات العالمية للفن 
التشــكيلي وأن تصبح فنانة مشهورة 

عالميًا.

 ردّت الفنانة مي نور الريف عى 

الأخبار التي تم تداولها خلال الفترة 

الماضية عن زواجها من رجل أعمال 

وثري عربي، فقالت: "لا أعرف لماذا 

تخرج تلك الأخبار بين الحين والآخر، 

أن مــن يطلق  الأمر  والغريــب في 

العريس،  يذكر اسم  الشــائعات لا 

باســتثناء أنه رجل أعمال أو ثري 

أنني خطبت أو تزوجت  عربي، فلو 

فلماذا أخفي ذلك". وكشــفت مي 

أن  تتمنى  التــي  المواصفــات  عن 

تجدهــا في فتى أحلامهــا، قائلةً: 

"أتمنى أن يكــون محترماً ومتديّناً 

رأيها  وعن  الصــلاة".  عى  يواظب 

الذاتية لوالدها  في تجسيد الســيرة 

الفنان الراحــل نور الريف، قالت 

إن الأمر يحتاج إلى جهد كبير لتقديم 
الذي يليق بتاريخه  السيرة بالشكل 
تقديم  "أتمنى  وأضافــت:  الفني، 
السيرة الذاتية لوالدي، ولكن الفكرة 
وأرى  كبير،  مجهود  إلى  ســتحتاج 
أن أكثر مَن يمكنه تجســيد سيرة 
حمادة  الفنانان  هما  الذاتية  والدي 
لأنهما  شــعبان  ومصطفى  هلال 
يشبهانه كثيراً". يُذكر أن مي غابت 
مشاركتها  بعد  الفنية  الساحة  عن 
في مسلســل "اللهم إني صائم" مع 
2017، وهو  مصطفى شعبان عام 
بطولة: ماجدة زكي، ريم مصطفى، 
فراس  موسى،  نــدى  صادق،  وفاء 
تأليف  ســعيد وخالد عليش، ومن 
أحمــد عبد الفتاح وإخــراج أكرم 
الحقيقية  انطلاقتها  وكانت  فريد. 
حين ظهرت مع والدها في مسلسل 
"الدالي"، بدور ابنته أيضاً، وتواصلت 
أعمالها لتختفي فجأةً عن الساحة 

الفنية.

  كشــفت الفنانــة رحــاب الجمل عن 

تعاونها خلال الفترة الحالية مع النجمة 

إيمان العــاصي في أولى بطولاتها المطلقة 

أكــدت تعاقدها عى  الدرامــا، حيث  في 

المشاركة في مسلســل "برغم القانون"، 

الــذي تقوم ببطولتــه العاصي ويعرض 

الجمل:  وقالت  رمضان.  موســم  خارج 

مسلســل  بطولة  عى  بالفعل  "تعاقدت 

"برغم القانون، وهو يعتبر البطولة الأولى 

العاصي، ومن المفترض أن  إيمان  للفنانة 

نبدأ تصوير العمــل في منتصف حزيران 

)يونيو( الجاري". وتابعت قائلة: "أظهر 

في المسلســل بشخصية شــقيقة إيمان 

العاصي، والعمــل يناقش قضايا الأسرة 

يمرون  التي  والازمات  الأشقاء  وخلافات 

بها". ويشارك في بطولة مسلسل "برغم 

القانــون" كل من هاني عــادل، محمد 

محمود عبد العزيز، إيهاب فهمي، محمد 

القس، فرح يوسف، عايدة رياض، جوري 

بكر، وليد فواز، حمزة العيلي، والعمل من 

شــادي  وإخراج  الحديني،  نجلاء  تأليف 

المسلسل في  أحداث  الســلام. وتدور  عبد 

إطار اجتماعــي، والعمل مكون من 30 

الموسم  خارج  عرضه  المقرر  ومن  حلقة، 

الرمضاني.

 في جلســة كبيرة وعامــرة بالشــعر والغناء 
والأحاديث والذكريات، أقام الاتحاد العام للأدباء 
والكتاب في العراق، يوم الأربعاء ٢٩ مايو ٢٠٢٤، 
جلسة خاصة لاستذكار الشاعر العراقي الخالد 
مظفر النواب، بحضور كبــير امتلأت به قاعة 
الجواهري من محبي النواب ومواقفه وأشعاره.
وبين مدير الجلسة الشاعر منذر عبد الحر أهمية 
أن يستذكر اتحاد الأدباء قامة شعرية ونضالية 
ووطنية كمظفر النواب، الشاعر الذي علمنا كل 
شيء فهو الشاعر في ميدان الشعر والمناضل ضد 
السلطات التي تنال من الإنسان والمقاوم في كل 

الأرض مع الثوار.
فيما أشــار الأمين العام لاتحاد الأدباء الشاعر 
عمر السراي، إلى أن النواب هتف من هذا المكان 
من اتحاد الأدبــاء قائلاً: إنني في أقدس مكان في 
الذي خرج حياً مشيعاً ومشيعا  الأرض. مظفر 
لنا في رحيله الذي يشبهه، إذ إنه من السهل جداً 
أن تكون شاعراً في العراق ومن الصعب أن  تكون 
موقفــاً خالدا كمظفر، وهو الــذي يعلمنا بأن 
المداحين سهل بينما يترك رحيل  الشعراء  رحيل 

المواقف اثراً في النفوس.

وتضمنت الجلســة، إهداء الســيدة ميســون 
الدملوجــي بعض مقتنيات النــواب إلى متحف 
الأدبــاء لتكتمل بــه حلقة مبدعــي الوطن في 

متحفهم العامر.
وقال رفيق درب النواب الشاعر رياض النعماني، 
إن الحديث عن مظفر صعب جداً وســلس جداً 
وقد كان النواب عالما شــعريا وحياتيا وإنسانيا 
وهو جزء من بنية كونية كتّب قصائده بأنثوية 
عالية، وحاول أن ينتصر بشعره لمحنة في الكون 

كله، عبر الوحدة المتماسكة في قصيدته ومواقفه 
ونضاله المســتمر ضد كل ما ينــال من كرامة 
الإنســان، ليقرأ بعدها مجموعــة من قصائد 
النــواب، والتي تفاعل معهــا الجمهور الغفير 

بالتصفيق.
النواب  انتقال مظفر  النعماني، عن  كما تحدث 
من بغــداد إلى مناطق الريف والأهوار، مشــيراً 
لقدرته الكبيرة عى ترجمة حالات الحب والعشق 

والمعاناة هناك بلغة لم يعهدها أهلها حتى.

أما الناقد فاضل ثامــر، فقد قال بمداخلته: إن 
النواب كان وما زال يمنحنا القدرة عى المقاومة 
ويثبــت اقدامنــا في ميادين الثقافــة والأدب 
والنضال، وهو شاعر مفرط بالإنسانية والشعر، 
مشيراً إلى فترة مرافقته للنواب في سجون العراق 

وأهمها سجن نكرة السلمان.
ومــع الحضور الملفت للفنان القدير ســعدون 
جابــر، الذي أكد بقوله: أشــكر الله الذي أطال 
عمري لأكون جنب الشعراء الكبار كالجواهري 

والبياتي والنواب وغيرهم، مشــيراً إلى معرفته 
الأولى بمظفر منذ العام ١٩٦١ بمدرســة الفجر 

بالكاظمية حين كان طالباً فيها.
إضافة لذلك فقد صدحت حنجرة جابر بالغناء، 
للعديد من القصائد التي كتبها النواب، لافتاً إلى 
أنه كان يغني نصوص النــواب قبل أن يلتقيه 
أو يعرفه، إذ شــهدت المواويل والأغاني تفاعل 
الحاضرين ممن تعودت مســامعهم عى شعر 

النواب.
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جديد هــو  مــا  ــل  ك عــن  رســومــاتــهــا  ــي  ف تبحث  مــوهــبــة  يــونــس..  عبير 

فردوس عبد 
الحميد: منى زكي 
غير مناسبة لدور 

أم كلثوم

مي نور الشريف 
تحسم الجدل حول زواجها

رحاب الجمل تكشف مع النجمة إيمان العاصي في أولى بطولاتها المطلقة

 رأت الفنانة المصريــة القديرة فردوس عبد 
الحميد أن مواطنتها وزميلتها منى زكي غير 
أم  الراحلة  الفنانة  لتجســيد صوت  ملائمة 
كلثوم في فيلمها الســينمائي الجديد بعنوان 
"الســت"، من كتابة أحمد مــراد وإخراج 
مروان حامد. وقالــت عبد الحميد في اتصال 
تقدّمه  الذي  "تفاصيل"  برنامج  مع  هاتفي 
الإعلاميــة نهال طايع عبر شاشــة "صدى 
أنا صريحة،  إنها تجربّ،  البلد": "أنا شايفة 
هي كممثلــة لا تتمتع بتركيبــة أم كلثوم، 
جســمها ضعيــف وصوتها رقيــق، بينما 
"كوكب الــرق كان حضورهــا طاغياً". 
وشدّدت في حديثها عى أنها لا تقللّ من قيمة 
الرائع والمميز في  أدائها  بدليل  التمثيلية  زكي 
مسلسل "تحت الوصاية". يُذكر أن فردوس 
عبد الحميد ســبق أن قدّمت شــخصية أم 
كلثوم في فيلــم "كوكب الرق" عام 1999، 
إبراهيم الموجــي وإخراج محمد  من تأليف 
فاضل. وسلطّ العمل السينمائي الضوء عى 
المكتملة،  غير  العاطفية  "الســت"  علاقات 
مثل علاقتها بخال الملك شريف صبري والتي 
أجُهضــت بقرار من الملك، والشــاعر أحمد 
رامي الــذي كان حباً من طــرف واحد، ثم 
علاقتها بثــورة 1952 ودعمها لها، ودورها 

بعد هزيمة 1967.

هنا شيحة 
تحتفل بتخرّج نجلها في المدرسة

حوار - كاظـم بهية


