
  لليوم الثالث على التــوالي، تتواصل حملة الدعم 
الحكوميّ والســياسّي والشــعبيّ للبنــان الذي 

يتعرَّض إلى عدوان صهيونيّ مجرم.
فتضامناً وإسناداً من العراق، حكومة وشعباً، مع 
ه رئيس مجلس الوزراء محمّد شياع  اللبنانيين، وجَّ
الســوداني يوم أمس الأول، بتمديد سمة دخول 
اللبنانيين المتواجديــن في العراق من دون الحاجة 
د مرةًّ أخرى،  إلى الســفر لمدَّة ثلاثين يوماً، وتُمــدَّ
المنصوص  العقوبات  المخالفين منهم من  وإعفاء 
عليها مع استمرار منح ســمات الدخول مجّاناً 
للواصلين منهــم إلى المنافذ الحدوديَّــة العراقيَّة. 
بدوره، أدان رئيس الجمهوريَّة عبد اللطيف جمال 
رشيد العدوان على لبنان، مؤكّداً "وقوف العراق إلى 

جانب أشقائه في فلسطين ولبنان".
العليا لإغاثة  الدينيَّة  المرجعيَّة  لتوجيهات  وتنفيذاً 
الشعب اللبناني، شكّلت العتبة الحسينيَّة المقدَّسة 
فريق أزمة مع توجّهها لافتتاح مستشفى ميدانيّ، 
بينما أعلنت العتبة العباســيَّة المقدَّســة افتتاح 
محطات لجمع التبرعّات دعماً للشــعب اللبنانيّ، 
كما قــرَّرت العتبة العلويَّة المقدَّســة فتح جميع 
الفنادق ودور الضيافة ومدن الزائرين العائدة لها 
زت  اللبنانيّ وجهَّ الشعب  رين من  المهجَّ لاستقبال 
قافلــة )عليٌّ أبونا( التي ســتحمل المســاعدات 
إلى  متوجهة  المختلفة  واللوجســتيَّة  الإنســانيَّة 
الأراضي اللبنانيَّة المنكوبة. وبحسب مصدر اعلامي  
من بيروت، فإنَّ القصف الصهيونيّ على الضاحية 
الجنوبيَّة يوم أمس الأول الثلاثاء، أدّى إلى سقوط 

عدد من الجرحى العراقيين.

  شدَّد رئيس هيئة النزاهة الاتحاديَّة 
من  أنَّ  على  حنون(  )حيدر  القاضي 
ســات  ة لتنظيف المؤُسَّ المبادئ المهُمَّ
من أدران الفســاد، دعــم وتقوية 
الأجهــزة الرقابيَّــة وتمكينها من 
محاربة هــذه الآفة، لافتــاً إلى أنَّ 
حكومــة الســيد )محمد شــياع 
السوداني( وضعت مكافحة الفساد 
في أولوياتها؛ لإدركها أنَّ الفساد هو 
أخطر العوامل الطاردة للاستثمار. 

القاضي )حيــدر حنون( نبَّه، خلال 
ــرة التفاهم بين  حفل إبــرام مُذكَّ
هيئــة النزاهة العراقيَّــة واللجنة 
أنَّ  إلى  الصينيَّة،  للرقابــة  الوطنيَّة 
رات التفاهم  الاتفاقيات وإبرام مُذكَّ
بــين العراق والصين مُهــمٌّ جداً، لا 
ســيما أنَّ الجانب الصينيَّ يستثمر 
في عــدَّة قطاعاتٍ في العراق وتحتاج 
للاســتثمار  الآمنة  البيئة  شركاته 
والرشى، مُشيراً  الابتزاز  الخالية من 
إلى دعم الحكومة العراقيَّة للانفتاح 
ســات الصينيَّة لاندراجه  على المؤُسَّ
ضمن سياسات الدولة المنفتحة على 
تفاهماتٍ  عقد  على  والحاثة  الصين 
معها، لا سيما في الشقّ الاقتصاديّ. 
وأردف حنــون إنَّ الهيئــة بحاجة 
لخــبرات اللجنة الوطنيَّــة للرقابة 
الصينيَّة، والإفــادة من تجربتها في 
مجــال مكافحة الفســاد وتدعيم 
فــي الهيئة،  وتعزيــز خبرات مُوظَّ
ودعم جمهوريَّة العراق في خطواتها 
تدريب  عبر  الرقميِّ  ل  للتحوُّ الجادة 
العراقيَّة،  الرقابيَّة  الأجهزة  ملاكات 
الميدان،  هــذا  في  خبراتهم  وتطوير 
وتنســيق  التعاون  أهميَّة  مُبيّنــاً 
المواقف في المحافل الدوليَّة، لا سيما 
في مجال اســرداد الأموال وتسليم 

المطلوبين. 
من جانبه، دعا نائب اللجنة الوطنيَّة 

للرقابــة الصينيَّة فو كوي، الجانب 
المسُــاهمة  في  معاً  للعمل  العراقيّ 
والطريق )طريق  الحــزام  بمبادرة 
بيئةٍ  توفير  على  والحرص  الحرير(، 
افةٍ ونظيفةٍ للعمل، ومحاولة  شــفَّ
الحزام وطريق  المواءمة بين مبادرة 
التنميــة، مُنوهّاً بــأنَّ العلاقة بين 
اسراتيجيَّـة  والعراق علاقة  الصين 
رٍ مُســتمر، مثنياً على  وهي في تطوُّ
مخرجــات القمــة التــي جمعت 
القيادتين الصينيَّــة والعراقيَّة على 
هامــش مؤتمر الشراكــة العربيَّة 
تحرص  الصين  أنَّ  مؤكداً  الصينيَّة، 
عــلى تطبيــق التفاهامــات التي 
الرئيــس )شي جين  إليها  توصــل 

)محمد  الــوزراء  رئيس  مع  بينغ( 
شياع السوداني(، وتعميق مستوى 
البلدين،  بــين  والشراكة  العلاقــة 
مُتمنّيــاً أن يســهم التعــاون بين 
النزاهة العراقيَّــة واللجنة الوطنيَّة 
للرقابة الصينيَّــة في تمكينهما من 
آفة  آثار  وتحجيم  الفاسدين  ضرب 
مختتماً  للحدود،  العابرة  الفســاد 
النزاهة  كلمته بتقديم عرضٍ لهيئة 
العراقيَّة في إرســال الطلبة للدراسة 
الدراسي  البرنامــج  مــن  والإفادة 
الفساد  التدريبيّ في مجال مكافحة 

المقام في الصين.
وتهدف مُذكّرة التفاهم بين الطرفين 
العراقي  الجانب  عــن  عها  وقَّ التي 

القاضي )حيدر حنون( وعن الجانب 
الصينيِّ نائب رئيس اللجنة الوطنيَّة 
للرقابــة )فــو كــوي( إلى توحيد 
الجهود لتعزيز بنـاء نزاهة “مبادرة 
ن  الحــزام والطريق” التــي تتضمَّ
والتنمية  الانفتاح  بمفهوم  الالتزام 
في  والاشــراك  والنزاهة،  الخضراء 
بناء طريق حريرٍ نظيفٍ على أساس 
مبادرة بكين لطريق الحرير، وتعزيز 
التعاون في مجال التنفيذ القضائي، 
والــذي يتضمن توفــير المعلومات 
والمساعدة بشأن قضايا الفساد عبر 
الحدود الوطنيَّــة، فضلاً عن تنفيذ 
بشأن  الطرفين  بين  العملّي  التعاون 
الأشخاص المطلوبين بتهمة الفساد 

واســرداد الأصــول، ضمن حدود 
صلاحيتهمــا ووفقــاً للتشريعات 

ة بكلٍّ منهما. الوطنيَّة الخاصَّ
رة التفاهم إلى تبادل  كما ترمي مُذكَّ
المعلومــات والخــبرات التشريعيَّة 
القدرات  والأكاديميَّة، والقيام ببناء 
والمحاضرات  العمل  ورش  عقد  عبر 
ذات  المواضيع  حــول  والتدريــب 
التنسيق  المتبادل، وتعميق  الاهتمام 
والتعاون، بما في ذلك التعزيز المشرك 
للقضايا والمبادرات؛ لتوسيع التوافق 
بشأن حرمان الفاسدين من الملاذات 
الآمنة، ضمن أطرٍ مُتعدّدة الأطراف، 
المتَُّحدة  الأمــم  اتفاقية  ذلك  في  بما 

لمكُافحة الفساد.

مستشار الأمن القومي قاسم الأعرجي 
بــغــداد  فــي  ــمــصــري  ال الــســفــيــر  يستقبل 

العراق يفتح أبوابه وأحضانه 
لاستقبال اللبنانيين

الحقيقة - خاص

رغم جراحنا النازفة دماً وألماً في لبنان، ورغم مزاجي المتعكر منذ 
أيام، وحالة الكآبة التي تمسك بقلبي من تلابيبه، لكني - مثل أي 

عراقي- أستطيع - بما املك من مخيلة مستعدة لإنتاج الفرح، وما 
تتوفر لي من أدوات وقدرة فنتازية - التخلص والتملص من شراك 

وأسوار الحزن، والهروب نحو ضفاف التخيل، بل والوصول أيضاً إلى 
منطقة )التحشيش( ..!

وهكذا )حششت( على مزاجي، وتخيلت نفسي )نتنياهو( - مع 
الإعتذار لنفسي وذاتي الإنسانية الكريمة من هذا التشبيه- إذن أنا 

الآن )نتنياهو( رئيس وزراء الكيان الصهيوني حشاكم.. واسمحوا 
لي هنا ان أنقل لكم ما يدور في خاطري من رؤى وافكار سرية 
لاتسمح لي الظروف بتنفيذها أو اعلانها حتى.. وأن اقول لكم 

بصراحة - باعتباري صرت نتنياهو - كل ما احبه وما اكرهه وما 
اتمناه وما لا اتمناه أيضاً .. 

وقبل أن أقول ذلك، دعوني اولاً أشكر جميع أنظمة الحكم العربية، 
على مواقفها )الاخوية( تجاه )دولة( إسرائيل، وطبعاً يتساوى في 
ذلك أصحاب المواقف )الأخوية( المعلنة، و المخفية.. فهذه الأنظمة 

الطيبة )الحبابة( التي لم ترمِ حجراً واحداً تجاه مدننا، أو حتى 
معسكراتنا، رغم ما فعلناه في لبنان وقبلها غزة، بل إن بعض هذه 
الأنظمة قدمت لنا دعماً استخبارياً ولوجستياً رائعاً تستحق عليه 

الشكر.. وهنا قد يعرض على كلامي وزير الأمن القومي )بن غفير(، 
ويقول إن أنظمة الحكم في الجزائر واليمن والعراق وسوريا أنظمة 

معادية لنا، فكيف تشكرها يا ) بيبي( ؟!

وطبعاً، فأنا لم ولن أجيب على هذا المجنون الذي يعرض وينتقد 
ويسأل في كل صغيرة وكبيرة، إنما سأكتفي بنظرة واحدة اليه، 

نظرة ذات معنى، كأني أقول له فيها )إسكت ولك، إنت شمفهمك 
بالسياسة(؟!

والآن دعوني أكمل توجيه كلمات الشكر التي اتمنى توجيهها، 
لكني لا استطيع قولها علناً، فأضطر إلى قولها أمامكم -وأنا واثق 

أنكم لن تذيعوا هذا السر-إن جميع أنظمة الحكم الإسلامية تعد 
من وجهة نظري داعمة ومؤيدة لنا، سواء كان تأييدها مباشراً او 

غير مباشر، وعذراً عن عدم ذكر أسماء هذه الدول، لأني قلت لكم : 
) جميع الدول الإسلامية(، وأظن أن هذا يغنيكم عن ذكر التفاصيل 

والأسماء..!

وهنا سينهض )التافه( سموتريش وزير المالية -والكلام لم يزل 
لنتنياهو - معرضاً، ليقول: “ كيف تشكر الدول الإسلامية يا 

بيبي، وفيها من يريد إزالة )إسرائيل(، ومحوها، بل ورمي اليهود في 
البحر”؟!

ولأن سموتريش )تافه( كما قلت لكم، فلن أعيره أية أهمية، لكني 
سأجيبه بكلمتين عراقيتين عاميتين معروفتين جداً في الشارع 

الشعبي العراقي، وهما :) إنچب مطي( ..!

 وبعد ان أشكر أنظمة الحكم السياسية في الدول العربية 
والإسلامية، سأتوجه بالشكر والتقدير إلى الكثير من وسائل 

الإعلام العربي، لاسيما الإعلام الذي وقف معنا بقوة، سواء ونحن 
نذبح الاطفال والنساء والشيوخ في غزة، او في لبنان، حيث ارتقى 

)شرف( هذا الإعلام إلى مستوى المسؤولية - خصوصاً في حربنا 
على لبنان- ، بل وفاق )شرفه( ما كان متوقعاً وأكثر..!

لقد رأيت قنوات فضائية عربية -والكلام لم يزل لنتنياهو ايضاً- 
متحمسةً جداً لعمليات القتل في الضاحية وجنوب لبنان- حتى 

أن بعضها كانت تبث وتنشر وتغطي بالصور والفيديوهات 
أدق نتائج ضرباتنا، وترشدنا بشكل مباشر او غير مباشر،  إلى 

الاهداف التي نجحنا في إصابتها وتدلنا أيضاً على بعض الاهداف 
التي فشلت أو أخطأت صواريخنا في اصابتها في عمليات القصف.. 

ناهيك من فسحها المجال أمام المحللين والناطقين العسكريين 
والسياسيين الاسرائيليين الصهاينة ، والظهور بشكل واسع ودائم 
ومباشر على شاشات القنوات العربية، وهو امر كان مستحيلاً من 
قبل، فضلاً عن استضافة الكثير من المحللين والسياسيين والخبراء 
العرب )المتصهينين(، الذين يسهمون في رفع معنويات جيشنا التي 

هبطت الى الحضيض، بفعل ضربات حزب الله القوية، وبقية الأذرع 
)المقاومة(، وبهذا يقدم هؤلاء المحللون العرب المتصهينون- خدمة 

كبيرة لجيشنا الاسرائيلي، و لبلادنا التي تنحدر نحو الانهيار ..!

هنا أقول، مادام الحديث يدور، والمعارك تجري، والإعلام يتفاعل مع 
الوضع في لبنان- اود ان اتقدم بشكري أيضاً للكثير من الزعامات 

السياسية والحكومية والعسكرية )الرسمية( اللبنانية، وذلك 
للمواقف والتصريحات الداعمة لنا، أو الموافقة )ضمناً ( على ما 

نفعله بقيادات حزب الله من اغتيالات وتفجيرات في الضاحية او 
في الجنوب، ومن بين هذه المواقف )الشجاعة( المعلنة ياتي موقف 

الدكتور سمير جعجع في المقدمة ومعه الكثير ايضاً.. والشيء نفسه 
يقال عن اصحاب المواقف الداعمة لنا سراً كمواقف فؤاد السنيورة 

ورفاقه، بل وحتى وليد جنبلاط نفسه الذي ربما يؤيد اعمالنا 
العسكرية في السر، لكنه يندد في العلن.

ولا يفوتنا توجيه الشكر إلى مئات الجواسيس والعملاء في لبنان، 
سواء أكانوا من ورثة وابناء جيش سعد حداد وأنطوان لحد 

)العميل(، أي اولئك الفتيان الذين ورثوا من آبائهم العمالة وخدمة 
إسرائيل، او الذين جاؤوا من مناطق وفئات وملل أخرى، بما في 
ذلك بعض العاملين في بيئة حزب الله نفسها، أي الذين تطوعوا 

كجواسيس وعملاء قدموا عوناً فذاً لنا في عمليات الاغتيال والتفجير 
الأخيرة التي وقعت في صفوف حزب الله، ومناطقه السكنية..!

وهنا قد يسألني بعضكم ويقول: ) أشو يا بيبي ما شكرت ماما 
امريكا(؟! وأنا أقول: إذا كنت أنا ) بيبي(، وأمريكا ) ماما(، كيف 

تريدون مني أن أشكرها، وهل هناك )بيبي ( شكر امه على رعايتها 
له؟

والسؤال الذي تأخر عليكم، هو من أحب ياترى، ومن أكره؟.. 

وكي اكون صادقاً معكم، أنا لا أحب أحداً في الدنيا، لكني احرم بن 
غوريون ومناحيم بيغن وگولدا مائير وإسحاق شامير وشارون، 

فلولا هؤلاء لما بقيت دولة اسرائيل.. 

أما الذين اكرههم فهم كثيرون جداً، لكن أكثرهم هو )حسن نصر 
الله، ويحيى السنوار والشيوعيين(.. ! فمثلاً أكره نصر الله لانه 

دمرنا وارعبنا، وأذلنا، بل وأطاح بسمعتنا وهيبتنا إلى الحضيض، 
أما كرهي للسنوار فيعود إلى جحوده، لأننا كنا قد  أجرينا له عملية 

جراحية كبيرة عندما كان سجيناً لدينا، ازلنا فيها من مخه ورماً 
كبيراً حتى تعافى تماماً، وبدلاً من أن يشكرنا قام بقتل أطفالنا 

وخطف نسائنا في 7 أكتوبر.

أما الشيوعيون، فأمرهم عجيب وغريب معنا،  لذا أحب هنا أن اوجه 
سؤالاً لكل الشيوعيين، لاسيما شيوعيي العراق، و لكل اليساريين 

والتقدميين في العالم، أقول فيه : - لماذا أنتم تكرهونني، ولماذا 
تكرهون كيان )اسرائيل(، وتمقتون الحركة الصهيونية منذ نشوئها 

حتى هذه الساعة، ولماذا تؤججون الشوارع والساحات الشعبية 
ضدنا اليوم، ولماذا تقودون التظاهرات والتجمعات، وتصدرون 

البيانات وتكتبون القصائد وتنتجون الاغاني الوطنية والأناشيد 
ضدنا، سواء في العراق أو في لبنان أو في أغلب دول العالم، لاسيما 
في جامعات وميادين امريكا واوربا، حتى وصل الأمر إلى ميادين 

وساحات وجامعات اسرائيل ذاتها؟.

فالح حسون الدراجي

حية
لافتتا

ا

 أقامت الشرطة المجتمعيــة في دائرة العلاقات والإعلام 
بالتعاون مع المنظمــة الدولية للهجرة، امس الأربعاء، 
مؤتمرها الســنوي، بحضور وزير الداخلية عبد الأمير 
الوزراء  الشمري، والسكرتير الشخصي لرئيس مجلس 
القائد العام للقوات المسلحة، وعدد من أعضاء مجلس 
النواب الموقر والسادة المستشارين ووكلاء الوزارة ومدير 
دائرة العلاقات والإعلام وجمع كبير من الشــخصيات 
وممثلين عن المنظمات والنقابــات، ومديري الشرطة 

المجتمعية في بغداد والمحافظات وعدد من الضباط.

وألقى الوزير كلمة بالمناســبة أكــد خلالها أن وزارة 
الداخليــة أولت اهتماماً كبيراً بالاســتقرار والســلم 
المجتمعي بوصفه واحداً من مفردات المنهاج الحكومي 
وضرورة لا غنى عنها للرقي بالمجتمع العراقي الكريم 

من دنس الجرائم المختلفة بأشكالها وصورها كافة.
كما شــدد الوزير، على أن هذا الاهتمام يدعم الخطط 
الأمنية ويحقق طموح الوزارة في الارتقاء بالواقع الأمني 
في البلاد، مبينــا أن الأمن من أهم حاجات المجتمع لأنه 
يضمن اســتمرار الحياة وديمومة الاستقرار، وفقدان 
الأمن يعطي نتائج عكسية. وشهد المؤتمر تكريم عدد 

من المتميزين في الشرطة المجتمعية.

 إن التداخل المعرفي ـ أحياناً يلغي المعرفة النسقية ، 
التي ليس لها منهجية واضحة . وهو تداخل يحصل 
عند خطوة في التقدم نحو بؤرة ، أو غاية ، أو نهاية 

نصية لـ )أي ما يكون النص(. هذا التداخل هو 
تعاشق الشعري مع السردي ، ومع الايديولوجي...

 صدر حديثا عن مركز أبوظبي للُّغة العربيَّة كتاب 

"دوستويفسكي ونيتشه: فلسفة المأساة" تأليف ليف 

شستوف، ونقلهَ إلى العربيَّة إبراهيم إستنبولي، وذلك ضمن 

إصدارات مشروع كلمة للرجمة.

 كان صدور كتاب "دوستويفسكي ونيتشه: فلسفة 

المأساة"، في أولى طبعاته عام 1903، سببا في ذيوع...

  نعت نقابة الفنانين العراقيين، عضو المجلس المركزي للنقابة 

الفنان الكبير سامي نسيم. وذكرت النقابة في بيان تلقته 

“الحقيقة” انه “ببالغ الحزن والاسى تنعى نقابة الفنانين 

العراقيين الفنان الكبير سامي نسيم عضو المجلس المركزي 

للنقابة والذي وافته المنية اليوم، إثر مرض عضال، سائلين المولى 

عز وجل أن يتغمده بواسع رحمته...

رقم الاعتماد 1301 لسنة 2013

النزاهة العراقية ولجنة الرقابة الصينية تبرمان مذكرة تفاهم في مجال مكافحة الفساد

مأثورات مريم ..  نقابة الفنانين تنعى الفنان سامي نسيم
تداخل النص والمعنى

إبراهيم إستنبولي يقدم 'دوستويفسكي ونيتشه'
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وزير الداخلية يؤكد على ضرورة دعم الخطط الأمنية المتعلقة بالسلم المجتمعي
الحقيقة - خاص

لو كنـــتُ
»نتنياهــــو« !!

 اســتقبل مستشــار الأمــن القومي 
الأربعاء  امس  الأعرجي،بمكتبه  قاسم 
، السفير المصري في بغداد، السيد أحمد 
اللقاء بحث  وتنــاول  ســمير حلمي. 
في  الجارية  والأحداث  الأوضاع  تطورات 
لبنان ،وأهمية العمل على عدم اتســاع 

رقعة الصراع في المنطقة.
كما سلم السفير المصري دعوة رسمية 
مستشــارة  من  الأعرجي  الســيد  الى 
القومي  للأمــن  الجمهورية  رئيــس 
المصري السيدة فايزة أبو النجا، لزيارة 

جمهورية مصر العربية.

الحقيقة - خاصالحقيقة - خاص
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"ثلاثــة ملايــن طفــل عراقــي في 
ســن الدراســة هم خارج المؤسسة 
التعليمية، فيما توضع ما نســبته 20 
بالمائة من الأطفــال في خانة التسرب 
السابق  العضو  المدارس"، بحسب  من 
في مفوضية حقوق الإنسان في العراق، 
عــي البياتي. وعزا البياتي، أســباب 
"العامل  إلى  المــدارس  مــن  التسرب 
الدراسة  إن تكاليف  الاقتصادي، حيث 
والمتطلبــات المرتبطة بهــا من النقل 
وغير ذلك تعيق إرسال الأهالي أبناءهم 
للدراســة، وأحياناً بســبب اضطرار 
الأهــالي إلى الدفــع بأبنائهــم للعمل 
المبكر في ســن الطفولــة". وأضاف: 
"كذلــك الوضع الأمنــي والصراعات 
بها  المتعلقة  والتطــورات  والنزاعات 
مــن نزوح وغــير ذلك، فهــي تمنع 
الأهالي من إرســال أبنائهم للمدرسة، 
وقد يكون تأخر الطالب عن المدرســة 
لأشهر أو سنوات يجعله يفقد الشغف 
والرغبــة بالدراســة، أو الإنشــغال 
بأمــور أخرى كالعمــل وغير ذلك، أو 
أحياناً فقدان ذويه، كما هناك عوامل 
الزواج المبكر وخاصة  اجتماعية منها 
بالنســبة للإناث". أما على مســتوى 
التحتية  البنى  "فقدان  فإن  الحكومة، 
أعدادها  قلة  أو  التعليمية  للمؤسسات 
وســوء الخدمات المقدمة هي عوامل 
تدفع الأهالي إلى عدم الرغبة بإرســال 
أبنائهم إلى المدرســة، لذلك يلاحظ أن 
أغلب العوائل التي لديها إمكانية مادية 
ترســل أولادها إلى المــدارس الخاصة 
نظراً لظــروف الدراســة في المدارس 
الحكومية"، بحسب البياتي. وأشار إلى 

أن "نقص الموارد البشرية في المؤسسة 
من  الأطفال  نفور  إلى  تؤدي  التعليمية 
المــدارس، وكذلك ضعف التوعية حول 
التعليم والتربية، وعدم اهتمام  أهمية 
الدولــة بالخريجــن في توفير فرص 
العمل أو تطوير إمكانياتهم للاستفادة 
من شــهاداتهم، لذلك يــكاد المجتمع 
يفقد ثقته بمســتقبل الطفل المتعلم، 
وبالتالي يبحث عن مجالات أخرى بديلة 
لكي توفر له المال والمستقبل المضمون، 
وكل هذه العوامل تؤدي إلى النفور من 

المدرسة وعدم الاهتمام بها".
وأطلقت الحكومة العراقية الأســبوع 
الأطفال  تســتهدف  حملــة  الماضي، 
ودمجهم  الدراســة  مــن  المتسربن 
ضمــن المدارس الحكوميــة. وتعاني 
المحافظات العراقيــة من وجود آلاف 

من المتسربــن من الدراســة أو غير 
المسجلن بالمدارس، كما هو الحال مع 
محافظة المثنى، التي فيها أكثر من 5 
آلاف متسرب وغير مسجل في المدرسة.

في هذا الصدد، قــال معاون مدير عام 
تربية المثنى للشــؤون الفنية، ســعد 
الــوزراء محمد  "رئيس  إن  كاظــم، 
شياع الســوداني أطلق حملة )العودة 
إلى التعليــم( لعــودة المتسربن وغير 
المســجلن، وبناءً على ذلك قُســمت 
محافظة المثنــى إلى 9 وحدات إدارية 
يعمل عليها 15 فريقاً كل فريق يحتوي 
على 5 أشخاص برئاسة مشرف تربوي 
وعضوية مرشــد تربوي ومن قســم 
وأوضح  اثنن".  ومعلمن  الأمية  محو 
انطلقت  الحملــة  "هذه  أن  كاظــم، 
يــوم 16 أيلــول 2024 بالتعاون مع 

شخص   5400 وتستهدف  اليونيسف، 
من المتسربن وغير المسجلن".

وعن ملف الأبنية المدرسية، بن كاظم، 
الدولة  تأسيس  منذ  المدارس  "عدد  أن 
210 مدرسة  يتجاوز  العراقية كان لا 
في محافظة المثنى، لكن من عام 2003 
وإلى الآن أصبح مجموع المدارس أكثر 
المحافظة،  عموم  في  مدرسة   900 من 
كما تم فتــح أكثر من 60 مدرســة 
خلال هذه الســنة في المحافظة، لكن 
رغم ذلــك هناك حاجــة إلى أكثر من 
ازدواجية  لفك  جديدة  220 مدرســة 
الدوام". ولفت إلى أن "هناك مشــاكل 
يعانــي منها ملف الأبنية المدرســية 
بالمحافظــة، حيــث إن مشروع رقم 
واحد توقف العمــل به بعد هدم 108 
التربية  وزارة  من  وانحالت  مدرســة 

إلى وزارة الصناعــة والمعادن والأخيرة 
قامــت بإحالتهــا إلى شركات تابعة 
بالتنفيذ  تلــكأت  الشركات  لها وهذه 
2011 وإلى  وبقت على حالها منذ عام 
بالقــول: "صحيح هناك  وزاد  الآن". 
إن  حيث  متدنية،  بنســب  لكنه  عمل 
بناء المدرسة لا يستغرق سوى سنتن 
كحد أقصى، لكــن هذه المدارس مضى 
عليها حوالي 12 ســنة، لذلك تم إنشاء 
22 مدرســة كرفانية لتعويض ما تم 
)الـ108 مدرسة(، كما هناك  تهديمه 
53 مدرسة صينية وتم استلام أولى 39 
مدرسة". ونبه إلى وجود "مدارس بدل 
الطينية في القــرى والأرياف بعدد 15 
مدرسة، وهذه انحالت إلى شركة تركية 
من قبــل وزارة التربية، لكن المشروع 
بالمشروع  العمل  عودة  وبانتظار  تلكأ 

لإكمال هذه المدارس".
أمــا رئيس لجنة التربيــة والتعليم في 
مجلس محافظة المثنى، حســن عي 
عجة، فرأى أن "هناك تحسناً تدريجياً 
في الواقــع التربوي لمحافظــة المثنى 
من خلال إنشــاء مدارس جديدة من 
القرض الصيني ومشروع الوزارة رقم 
27 مدرسة في  واحد، وســيتم افتتاح 
العام الدراسي الجديد". أما فيما يتعلق 
التعليمية والتدريسية،  الكوادر  بأعداد 
فإن الوضع، وفــق عجة، "أفضل من 
قبل بعــد التعيينات الأخيرة بالإضافة 
إلى العقود التي تبلغ 6 آلاف عقد، لذلك 
سيكون الوضع جيداً بعد أن كان هناك 
نقص في تدريسيي المواد العلمية منها 
فضلاً  والأحياء  والكيمياء  الرياضيات 
عن الرياضيات، لذلك ســوف تساهم 
على  السيطرة  في  الجديدة  العقود  هذه 
الوضع، لكن لن تســد الحاجة بشكل 

كامل".

أعلنت مؤسسة الشــهداء، عن حملة 
الغذائية ومواد  للمواد  التبرعات  لجمع 

الإغاثة لدعم الشعب اللبناني.
النائي  عبدالإله  المؤسسة  رئيس  وقال 
لتوجيهات  "اســتجابة  أنــه  بيان  في 
العظمى  الله  آية  الاعلى  الديني  المرجع 
السيستاني  الحســيني  عي  الســيد 
- دام ظلــه الــوارف - في بيان مكتب 
ووفاءً   ،٢٠٢٤/٤/٢٣ يوم  ســماحته 

لدمــاء شــهداء وجرحــى المقاومه 

ودعماً للشعب اللبناني الصابر ، تعلن 

لجمع  حملة  عن  الشــهداء  مؤسسة 

التبرعات للمواد الغذائية ومواد الإغاثة 

الضرورية من موظفي المؤسسة وذوي 

الشهداء وكل من يرغب بالتبرع في مقر 

المؤسســة الشــهداء بغداد الجادرية 

وجميع مقرات مديريات الشــهداء في 

جميع المحافظات".

تقريرتقرير

 كم من حرب وقعت على هذه الأرض وحصدت 

الملاين من البشر ، وما زلنا نعيش المآسي 

ونحن في القرن الواحد والعشرين، وكأنه موت 

بطيء ،فاللعبة ما زالت قائمة وحسابات الربح 

والخسارة لم تتغير  وما زال هناك استهتار 

بالأرواح وقتلها بالصواريخ والرصاص ، سبل قتل 

متنوعة ووسائل خبيثة تستخدم لتحقيق أهداف 

العدو  وهذا ما حدث في لبنان مؤخرا حن فجرت 

وسيلة الاتصال "البيجر" بأيدي حامليها والتي 

استهدفت اربعة آلاف من المدنين داخل منازلهم 

وأماكن عملهم دون أن يتردد العدو   في اللجوء الى 

جميع وسائل القتل التي يمتلكونها ليس فقط في 

المجال التقني  بل بالأسلحة النووية والكيمائية 

والجرثومية المحرمة دوليا والتي تتفق مع 

عقيدتهم التي نشؤوا عليها.

إن غزو اسرائيل للبنان ليس بجديد، فقد ارتكبوا 

عشرين مجزرة منذ عام ١٩٤٨ ، بدءا بمجزرة 

"مسجد صلحا" حتى مجازر "قانا وقرية 

مروحن وصور وبنت جببل" عام ٢٠٠٦" ، 

واليوم ما يتعرض له الشعب اللبناني من عدوان 

صهيوني همجي غاشم ،تسبب باستشهاد 

وإصابة عدد كبير من المدنين الأبرياء وتهجير 

عشرات الآلاف من منازلهم ومناطقهم ، يؤكد ان 

العدو كيان لا يحترم آدمية البشر، سجله موغل 

بالدماء، متخم بالمذابح ،فمنذ ابتلاء منطقتنا 

العربية بهذا الكيان لم تتوقف المجازر على أيدي 

هؤلاء المحتلن.

إنه كيان ينقض العهد ولا يحترم المواثيق 

الدولية، يرفض السلام مع الآخر ولا مكان 

للحلول السياسية معه إنما للقوة ما تزيد من 

اجرامها،حتى بيانات الإدانة والشجب والاستنكار 

لم تعد تكفي لردعه عن الجرائم ضد الانسانية 

التي يقوم بها ،بعد خرق جميع الالتزامات 

القانونية والإنسانية بالرغم من أنه يخالف 

التزامات دول العالم والمنظمات الدولية في العمل 

على تنفيذ تعهداتها والتزاماتها في العمل الإنساني 

والقانوني نحو التنمية المستدامة.

ايمان عبد الملك – لبنان

حروب ليست 
بالحسبان!

ي
رأ

"مجهول" يطارد 3 ملايين طفل عراقي

أعلن محافظ بغداد عبد المطلب العلوي، امس 
الاربعاء، اســتعداد المحافظة للدعم والاسناد 
فيما  العقلية،  والمؤثــرات  المخدرات  لمكافحة 

اوصى بوضع خطة عمل للحد من هذه الآفة.
وقال العلوي في كلمة له خلال المؤتمر الوطني 
المخدرات  "مكافحــة  شــعار  تحت  الرابع، 
مســؤولية وطنية" لمناقشة جهود مكافحة 
المخــدرات في  العاصمة بغــداد، إن "ظاهرة 
انتشــار المخدرات خطــيرة بأبعادها وأثرها 
والصحي  والأمني  والاجتماعــي  الاقتصادي 
والنفسي على المجتمــع العراقي بعد أن كان 
يوصف بأن العراق ممر لهــذه المواد، وليس 
مســتهلكاً، الا انه أصبح مســتهلكا وينذر 
بخطر كبير وشديد"، مبينا ان "هناك اهتماماً 
دولياً ومحلياً لمكافحة هذه الآفة والتخلص من 
آثارها الاجتماعية والاقتصادية وما تســببه 

من عرقلة لعملية التنمية بجميع أشكالها".
واضــاف: "منذ عــام 1961 عقــدت الامم 
المتحــدة مؤتمرا للتعامل مع المــواد المخدرة 
لأن هناك اســتخداماً طبياً وعلمياً لهذه المواد 
التي ينبغــي ضرورة التعامل معها في أضيق 
الحدود والحاجــات"، لافتا الى ان "ما يحارب 
هو الاتجار في المخــدرات، وعقدت المعاهدات 

واتفاقيات لهذا الغرض".
وتابع ان "بغــداد احتضنت مؤتمرين دولين 
برعايــة الحكومة العراقيــة وتنظيم وزارة 
الداخليــة، واليوم ينعقد هــذا المؤتمر تحت 
مظلــة اللجنة المختصة في مجلــس النواب، 

بــأن تكون  الرابــع، ونأمل  المؤتمــر  وهو 
المؤتمر اســتراتيجية، تخرج  مخرجات هذه 
عنها رؤيــة متكاملة وخطة عمل تعتمد على 
النتائج الملموســة التي تحققها، وأن يكون 
العمل متكاملاً ويشــارك فيه جميع الجهات 

التي  بالتنســيق والتكامل لمكافحة الظاهرة 
تســتهدف أهم مورد من مواردنا، وهو رأس 
المال العراقي المتميز بكفاءته وقدرته".وذكر: 
"إذا انتشرت هذه الظاهرة فســوف تصيبنا 
بالضرر الكبير في أهــم مواردنا"، لافتا الى ان 

والاسناد  للدعم  مســتعدة  بغداد  "محافظة 
بكل ما يتيح امكانياتها ومواردها في كل جهد  
لمكافحة المخــدرات والمؤثــرات العقلية وما 
ينتج من قرارات لهذا المؤتمر ســيكون محل 

اهتمامنا ويتخذ به لتنفيذه".

محافظ بغداد: خطة عمل لمكافحة
 المخدرات والمؤثرات العقلية

الحقيقة / وكالات

أعلن مجلــس القضاء الأعلى، امس 
الأربعــاء، عــن تفعيــل الخدمات 
المحاكم  الإلكترونيــة في رئاســات 
المركز  كافة.وذكــر  الاســتئنافية 
الإعلامي لمجلــس القضاء الأعلى في 
بيــان أنه "تقرر تفعيــل الخدمات 
المحاكم  الإلكترونيــة في رئاســات 
لنظامــي  كافــة،  الاســتئنافية 
وذلك  الشرعية  والحجج  القسامات 
الذي  الرقمي  التحــول  إطار  ضمن 
يتبنــاه المجلس"، مبينــاً أن "هذه 
الخطــوة تأتــي تتويجــا للجهود 

الحثيثة لرقمنة الإجراءات القضائية 
بهــدف تقديــم خدمــات متميزة 
"التحول  أن  للمواطنن".وأضــاف 
المميزات  العديد من  الرقمي شــمل 
منها، تحسن سرعة إنجاز المعاملات 
وتســهيل التواصل بــن المواطنن 
عن  الاستغناء  القضائية-  والجهات 
الحد  الورقية ما يسهم في  السجلات 
من استهلاك الورق وتعزيز الكفاءة 
التشغيلية في الوقت والجهد- تمكن 
البيانات  إلى  السريع والأمن  الوصول 
الخصوصية  ضمان  مع  والمعلومات 
والشــفافية والمصداقيــة في جميع 
إجــراءات التقــاضي والمعامــلات 

الإداري  الروتن  تقليــل  القضائية- 

والمراجعــات المتكررة".ولفت إلى أن 

"عدة ورش تدريبية نظمت من قبل 

مركــز التكنولوجيــا بالتعاون مع 

معهد التطوير القضائي، للموظفن 

في رئاســات المحاكم الاســتئنافية 

بخصــوص نظامــي القســامات 

ســاهم  مما  الشرعية،  والحجــج 

في تطويــر مهاراتهم في اســتخدام 

الأنظمة الإلكترونية بكفاءة وبالتالي 

رفــع مســتوى جــودة الخدمات 

القضائية المقدمة".

مجلس القضاء الأعلى يعلن تفعيل الخدمات 
الإلكترونية في رئاسات المحاكم الاستئنافية

مؤسسة الشهداء 
تعلن عن حملة لجمع التبرعات 

لدعم الشعب اللبناني

الحقيقة - خاص 
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  لأن الموت مؤكد لمن يُخلق، والولادة مؤكدة لمن يموت. إذن 
لا تحزن لما لا يُمكن تجنبه.

نص مُقتبس من كتاب الغيثا أو الجيتا الهندية ذكرها 
سرفبالي راداكريشنا رئيس جمهورية الهند في كتابه الفكر 

الفلسفي الهندي، ص١٦٥ وص١٦٦.
غادرنا ملك سومري ممن يوصف في الأدبيات الرافدينية 
القديمة بأنه "إله الحكمة والموسيقى" "سامي نسيم" 

الذي بكل ما فيه اسمًا ومُسمىً يلتصق بالحكمة 
والموسيقى.. اسمه لوحده لحن وإيقاع "سامي نسيم" 

الذي ورث من جنوب ارض العراق قيثارته، فكانت أوتار 
عوده وفرقته تكشف لنا عن عمق حضور الوتر في الحضارة 

السومرية واكتشافها للسُلمّ الموسيقي الذي تجلى بهيًا في 
الحضارة البابلية..

يُجيد اللعب على أوتار قيثارة سومرية ليعيدنا للعيش في 
لحظة حزن سرمدي، ولكنه في الوقت ذاته يُتقن العزف 

على أوتار عوده ببهجة ترف بغدادي يستجمع فيه كل قواه 
لمغادرة حزنه الموروث من أرض الجنوب ليؤلف لنا قطعة 
موسيقية جذروها سومرية وروحها بغدادية، تنقلك من 

عوالم الوجع الجنوبي لحياة بغداد الرشيد بانسيابية عالية 
يحكمها النغم وقدرة سامي نسيم على التحكم بمشاعر 

المتلقين، ولو راجعت كتاب "المولفات الموسيقية" له 
لوجدت أن حضور المدرسة البغدادية في الموسيقى واضحًا 

في مؤلفاته، ولم لا وهو الذي أسس )فرقة منير بشير 
الموسيقية(..

في مقطوعته الموسيقية "ليل الصوفية" بقي أسير المقامات 
العراقية التي ورثها من المدرسة اللحنية البغدادية، ومن 

الصعب أن ترحل معها لعوالم الروح كما هو الحال في 
الموسيقى الصوفية عند الأتراك أو عند الإيرانيين، فهي عند 

هؤلاء من عوالم الوجدان والتجلي عند شعراء مثل جلال 
الدين الرومي وحافظ الشيرازي اللذين يعيدان إنتاج المعنى 

في الوجود وتجليه في الما بعد.
لك أن تُنصت لمقطوعته الموسيقية "من وحي قيثارة 

سومر" فتجد فيها أن بغداد بثقافتها وموسيقاها حاضرة 
فيها إن لم تكن هي الأصل ، وما عنوانها إلا بقصد التواصل 

الثقافي بين حضارتين في بلد واحد.
غادرنا بسمو يشبه اسمه )سامي( وبهدوء يلتقي مع 

رسمه ووسمه )نسيم( ابن الناصرية وريث القيثارة 
السومرية وعازف العود الذي يضرب على أوتار الشجن 

مؤسس )فرقة بغداد للعود(، وهو وريث حضارة سومر 
وبغداد وزرياب، الذي هام عشقًا بالتراث العراقي فعمل على 

تأسيس )الفرقة العراقية للتراث والموسيقى(..
هو سامي نسيم الذي قضى اطواراً من عمره لتعليم 

الموسيقى والعزف على آلة العود وتعليمنا الفرق عزفًا بين 
الأطوار الموسيقية.

تلميذ روحي الخماش ومنير بشير ومدرسة الموسيقى 
استلهم منهما روح النغم واتقان اللعب على الوتر 

لاستخراج الجمال وإبهار المتلقين.
هو الحاصل على جائزة الإبداع في الموسيقى والجائزة الأولى 

في العزف على العود ببيروت عام ٢٠٠٠م.
فقدنا اليوم وتراً سومريًا بروح بغدادية أجاد العزف 

والتأليف الموسيقي..

علي المرهج

وتر سومري
 بروح بغدادية

ي
رأ

إعمار الأنبار يعلن
 المباشرة بتأهيل منطقة 8 شباط في المحافظة

الكهرباء تطلق حملة لتأهيل 
وتحسين أداء شبكات التوزيع 

وضمان استقرارية التجهيز

صندوق  مديــر  أعلــن 
محافظــة  في  الإعمــار 
غســان  أنس  الأنبــار 
المباشرة  الوهــاب،  عبد 
شباط   8 منطقة  بتأهيل 
وأوضح  المحافظــة.   في 
أنه "تمت  الوهــاب  عبد 
منطقة  بتأهيل  المباشرة 
8 شــباط في محافظــة 
الأنبــار من قبل صندوق 
المحافظة"،  في  الإعمــار 
مبينــا، أن "العمل بهذه 
المنطقــة يتضمن تأهيل 
الشوارع والبنى التحتية، 
الماء  شــبكات  ومنهــا 
وتصريــف مياه الأمطار 
والاتصالات".وأضــاف، 
المنطقة  تقســيم  "تــم 
إلى ثلاثــة زونات، وتم في 
الزون الأول إكمال أعمال 

وأعمال  التحتيــة  البنى 
والمقرنص،  الكربستون 
كمــا تمــت المبــاشرة 
بأعمــال التبليــط الذي 
طبقة  فرش  على  يشتمل 
مؤكدا،  سم"،   10 أساس 
أنه "ســيتم خلال الأيام 
القليلــة المقبلــة إكمال 
أعمــال التبليــط ضمن 
الزون الأول". وأشار عبد 
"العمل  أن  إلى،  الوهــاب 
مســتمر في الزون الثاني 
والثالــث والذي يتضمن 
تأهيــل البنــى التحتية 
والمقرنص  والكربستون 
والمجاري  المــاء  وأعمال 
والاتصالات"، لافتا إلى، أن 
"مســاحة العمل الكلية 
تبلغ 12 كيلومترا وتخدم 
أكثر من 15 ألف نسمة".

أعلنــت وزارة الكهربــاء، عن إطلاق 
حملة لتحديث وتأهيل وتحســين أداء 
شــبكات التوزيع وضمان استقرارية 
المقبل  للصيــف  اســتعدادا  التجهيز 
فيما  التجهيز،  اســتقرارية  وضمان 
أكــدت الاســتمرار بمشــاريع إنارة 
والحولية. الرئيسية  والطرق  الشوارع 
وقال المتحدث باســم الــوزارة أحمد 
مــوسى: إن "وزيــر الكهربــاء أوعز 
بإطلاق حملة لإنارة الشوارع والطرق 
الرئيســية والحوليــة ومداخل المدن 
الوزراء"،  رئيس  توجيه  إلى  اســتنادا 
لافتا الى أن "تشكيلات الوزارة باشرت 

الحولية  الطــرق  إنارة  بالعمل عــلى 
دوائر  مع  تعــاون  وهنالك  والسريعة 
البلدية وامانة بغداد لرفع التعارضات 
لتهيئــة مصــادر التغذية لمشــاريع 
الإنارة". وأضــاف، أن "الوزارة لديها 
مشــاريع مســتقلة عن مشــاريع 
محافظة بغــداد تعمل مــن خلالها 
الرئيسية  والشوارع  الطرق  إنارة  على 
وتناغمــاً مع حملة فــك الاختناقات 
الجديدة".وأشار  المجسرات  وانشــاء 
الــوزراء خول لوزارة  أن "مجلس  الى 
الكهربــاء شراء 78 محطة، 60 منها 
ثانوية ثابتــة و18 متنقلة"، مبينا أن 
"الوزارة أطلقت أيضا حملة واســعة 
لتحديث وتأهيل وتحسين أداء شبكات 

التوزيع".

الحقيقة - متابعة 
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لست وحدك في مواجهة الامتحان

التوتــر أو القلق قبــل الامتحانــات إذا امتزج 
بالشك من القدرات، سيجعل الطلبة مضطربين 
ومشوشــين وبالتــالي تتبخر المادة الدراســية 
الذهن ويخسرون فرصة  المعلومات عن  وتغيب 
النجاح. يقول خبراء التنمية البشرية، إن التكيّف 
التي  العوامل  والمثابرة، عاملان أساســيان من 
تســاعد على تحقيق النجاح، وإن قدرة التكيّف 
تعني التأقلــم مع الظرف والقيام بما يجب، أما 
المثابرة فهي التغلب على القلق والإرهاق والفشل. 
ويؤكــدون أنه من الصعب عــلى الفرد تحقيق 
النجاح بمفرده مهما كانت طموحاته، فالنجاح 
يتطلب دعم ومساندة أشخاص آخرين. وبما أن 
الحديث هنا عن نجاح الطلبــة في الامتحانات، 
يؤكد الكثير من خبراء التعليــم أن على الطلبة 
الاعتمــاد على أفراد العائلــة والأصدقاء وحتى 
الجيران، مشــددين على دور المعلمين والمدرسين 
في مساعدة الطلبة لاجتياز الامتحانات وتحقيق 

النجاح المنشود.

توتر الامتحانات

مــدرس مــادة الرياضيات، علي عبــد الكريم 
البياتي، مــن محافظة ديــالى، صاحب تجربة 

عملية باعتماد اســراتيجية تخفيف شــعور 
القلق مــن الامتحانات مع طلبتــه، يقول : إن 
عــدّة عوامل تزيد مــن حدة الشــعور بالقلق 
عنــد الطلبة. فالقلق برأيــه "ينبع من التفكير 
المســتمر بضرورة الحصول على درجات عالية 
التفوق  الامتحانات، والحرص عــلى تحقيق  في 
والنجاح، كذلك تقصــير الطالب في ضبط المادة 
العلمية واســتيعاب المعلومــات الكافية لأداء 
إلى قصر  البياتي أسباب ذلك  الامتحان". ويعزو 
فرة الدراســة، موضحاً أن "الســنة الدراسية 
في العراق قرابة ثمانية أشــهر، وتتخللها عطل 
رسمية بالعشرات، وهذه المدة بالتالي غير كافية 
التي تؤهله لدخول  المعلومات  الطالب  لاكتساب 

الامتحانات الوزارية "البكالوريا".
وتباينت آراء الطلبة بشأن الشعور بالقلق أثناء 
فرة الامتحانات ســابقاً، فالبعض أكد أنه قادر 
على تجاوز هذا الشــعور، فيما أشــار آخرون 
إلى تغلب هذا الشــعور على سلوكهم ما أدى إلى 

الفشل في الامتحانات وإعادة السنة الدراسية.
فالطالب ليث علي من بغداد مثلا يقول إنه رغم 
تغلبه على الشــعور بالقلق لكنه أشار إلى تأثره 
بزملائه الذين شعروا بالتوتر من الامتحان كلما 

تحدث إليهم.
أما الطالبــة ملك فأشــارت إلى أن حالة التوتر 
والقلق من الامتحان كانت الســبب وراء فشلها 

الرياضيات والفيزياء  بتجاوز ثلاث مواد هــي 

امتحان  أن  وأوضحــت  الإنكليزيــة،  واللغــة 

البكالوريا امتحان مصيري تعتمد عليه الدراسة 

الجامعية ويحدد مستقبلها المهني.

وأشار مدرس الرياضيات، البياتي، في حديثه إلى 

وجود تفاوت في مســتويات استيعاب الطلبة في 

فهم المواد الدراســية، مؤكدا أن ضعف تواصل 

الطالب مع المدرس، وعدم اســتعداده استعدادا 

القلق  الامتحانات ســيجعل من  لأداء  صحيحاً 

شــعورا مرافقا للطلبة حتــى دخولهم قاعة 

الامتحــان. وفي ســياق مســاعدة الطلبة على 

التخلص من شــعور القلق الذي يرافقهم قبل 

الامتحانــات وخلالها، أشــار البياتي إلى وجود 

تقصــير في الجانــب الربوي من قبــل الكادر 

التعليمي والأهل والأصدقــاء لتخفيف الضغط 
الذهني والنفسي عن كاهــل الطلبة أثناء فرة 
تشــجيع  أهمية  على  شــدد  كما  الامتحانات. 
النجاح وتحقيق الأهداف في  الطلبة وحثهم على 

المستقبل.

إستراتيجية تخفيف التوتر

من الخطوات الأساسية التي اعتمدها البياتي في 
مساعدة طلبته لتخطي الشعور بالقلق ودخول 
الامتحانــات بثقة، مرافقتهــم حتى دخولهم 
قاعة الامتحان، وأكد أهمية أن يشــعر الطالب 
بالارتياح والطمأنينة من خلال وجود المدرس إلى 
جانبه باستمرار. كما أشار إلى أن المدرس بهذه 
الطريقة سيعزز من ثقة الطالب بنفسه ويلبي 
رغبة الطلبة في تأكيد المعلومات التي بحوزتهم. 
ويحذّر البياتي من قلــة النوم أو ذهاب الطلبة 
إلى الامتحان دون أخذ قســط كافٍ من الراحة، 
مبينا أن أفضل فرة للنوم تبدأ الساعة التاسعة 
مساء وحتى الثالثة فجراً، فخلال هذه الساعات 
يفرز الجسم هرمونات تعمل على تنشيط خلايا 
الذاكرة فضلا عن إراحة البدن والذهن من عناء 
ســاعات القراءة. ويضيــف البياتي أن الركيز 
على %50 من موضوع الدرس أفضل من ذهاب 
الطالــب إلى الامتحان وذهنه متعب وجســده 

لم يأخذ القســط الكافي من النوم. ويشــير إلى 

ضرورة الاهتمام بنوعيــة الطعام الذي يتناوله 

الطلبــة أثناء فرة الامتحانــات، مؤكداً أهمية 

الاعتناء بوجبــة الفطور قبل التوجه إليها. كما 

دعا الطلبة إلى ممارســة الرياضــة أثناء فرة 

الامتحانــات بوصفها أحد العوامــل التي تزيد 

ثقة الطالب بنفســه، متحدثاً عن نظام اعتمده 

مع طلبته أثناء فــرة الامتحانات وهو مكافأة 

الطالب بخمس دقائق من الراحة بعد كل ساعة 

من القــراءة، يمكنه خلالهــا تصفح الإنرنت 

أو مشــاهدة التلفزيون أو الحديث مع الأهل أو 

الطالب  الحالة يحصل  بهذه  الرياضة،  ممارسة 

على نصف ساعة من الراحة خلال فرة دراسة 

تســتمر لست ســاعات. نصائح أخرى قدمها 

تربويون بينهم البياتي للطلبة وهي الســيطرة 

والإيجابية  الهــدوء  والمحافظة على  التوتر  على 

والاســرخاء والدراســة بذهن صافٍ وتجنب 

الدراسة وضرورة تخصيص  المماطلة ومراكمة 

وقت للراحة والرفيه والأهم من هذا كله الثقة 

بالنفــس وبالقدرات وتحديــد أهداف واضحة 

للمستقبل.

مع بداية كل عام دراسي في العراق، تمتزج مشاعر التلاميذ والطلبة وذويهم بالفرح والقلق في الوقت نفسه، فالامتحان يشكل تحدياً 
نفسياً كبيراً للطرفين وبالأخص لطلبة المراحل النهائية )السادس الابتدائي، الثالث المتوسط، السادس الإعدادي(، لما تمثله هذه المراحل 
من محطة انتقال من مرحلة دراسية إلى أخرى، وكذلك تحديد مستقبل الطالب وفقاً الأكاديمي في المعاهد أو الكليات. وتناول المختصون 
هذا الموضوع في تقرير جاء فيه، إنه مع بدء العام الدراسي الجديد في العراق وإعلان وزارة التربية الانتهاء من الاستعدادات وتوفير جميع 
المستلزمات، يملأ الطلبة الحماس والتفاؤل لبداية فصل جديد من التعلم والنمو.الاستعدادات المكثفة التي يقوم بها الطلبة وأولياؤهم 
المرحلة  في  المنتهية  الصفوف  طلبة  لاسيما  منهم،  العديد  يواجه  ذلك،  ومع  الأكاديمي.  والتفوق  النجاح  تحقيق  في  رغبتهم  تعكس 
الإعدادية، شعور الخوف لاسيما أثناء فترة الامتحانات، وبالتحديد امتحان "البكالوريا" )إنهاء المرحلة الثانوية( الذي يعتبره البعض "بعبعاً"، 

إذ تعتبر هذه المرحلة فاصلة وحاسمة في حياة الطالب وتحدد مستقبله الدراسي.

مختصون يطرحون تجاربهم للتخلص من "بعبع" 
الامتحانات مع بدء العام الدراسي في العراق

الحقيقة / متابعة

ظاهرة السحر والشعوذة

ظاهرة السحر والشعوذة ليست مجرد ممارسات فردية 
تمارس في الخفاء، بــل أصبحت جزءاً من الظواهر التي 
تهدد اســتقرار بعض الأسر في المجتمــع، ويتمثل هذا 
التهديد في الاحتيال الذي يتعرض له الضحايا، حيث يقدم 
المشعوذون وعوداً كاذبةً بحل مشــاكلهم العاطفية أو 

الصحية أو الاجتماعية مقابل مبالغ مالية ضخمة.

النساء هن أكثر الضحايا

النقيب سركوت أحمد، المتحدث باســم شرطة محافظة 
السليمانية، يوضح ، أن النســاء اللواتي يقعن ضحية 
لهؤلاء السحرة والمشعوذين يســجلن شكاوى قانونية 
ضدهم بسبب التعامل غير الأخلاقي معهن. ويؤكد قائلاً: 
"ســبق لنا أن ألقينا القبض على ساحر في أحد شوارع 
مدينة الســليمانية، بعد أن قدمت امرأة شــكوى قالت 
فيهــا إنها ذهبت إليه ليقوم بعمل ســحر يعيد العلاقة 
مع زوجها التي كانت قد توترت، لكنه طلب منها إقامة 
علاقة جنسية معها مقابل أن تنجح تلك التعويذة، وتم 
اتخاذ الإجراءات القانونية بحقه وإحالته إلى المحكمة". 
بالقول  الســليمانية  شرطة  باســم  المتحدث  ويضيف 
"نستمر في القبض على هؤلاء الأشخاص الذين يمارسون 
هذه الأفعال، المشــكلة تكمن في أن بعض الأشــخاص 
البســطاء وغير الواعين يصدقون هؤلاء المحتالين الذين 
يدعون القدرة على تحقيق أمور خارقة بالســحر، مثل 
جعل شخص ما يحب الآخر أو إعادة العلاقات المكسورة، 
و على ســبيل المثال، كانت هناك فتاة دفعت ما بين 200 
إلى 300 ألف دينار لســاحر ليجعل زوجهــا أكثر لطفاً 
معها". كما ويشــير الى أن "هناك أيضاً من يروج لهؤلاء 
الســحرة ويســاعدهم في الوصول إلى الناس، حتى على 
تطبيق )تيك توك( يتم الرويج لهذه الأمور، وعلى الرغم 
من كم التحقيقات التي أجريناها، إلا أن هؤلاء السحرة 
لا يظهرون علناً ويدّعون أنهم يرســلون التعويذات عبر 

خدمة التوصيل!".

دور المجتمع والتوعية

الباحثــة الاجتماعية هوراس احمد تشــير إلى أن الفقر 
والجهل وضعف الوعــي المجتمعي لدى البعض من أبرز 
العوامل التي تســاهم في انتشار الســحر والشعوذة في 
المجتمع. وتقول ايضا: إن "العديد من النســاء، وحتى 
الرجال في بعض الحالات، يلجؤون إلى السحر والشعوذة 
كحل يائس لمشاكلهم العاطفية أو الاجتماعية، و يجب 

أن نعمل على رفع مســتوى الوعي في المجتمع، وتقديم 
حلول بديلة تعتمد على الحوار والتفاهم بدلاً من الوقوع 
في فخ السحرة والمشعوذين". وتتابع قائلة، إن "المسألة 
ليست فقط في الســحر نفسه، بل في الإيمان بالخرافات 
وعدم الوعي بالقانون، فالكثير من الناس يعتقدون أن 
السحر يمكن أن يحل مشــاكلهم، ولا يعلمون أن هذه 

الممارسات تعد احتيالاً يعاقب عليه القانون".

التحديات القانونية

رغم الجهود المبذولــة من قبل الســلطات في محاربة 
هذه الظاهرة، الا ان الإطار القانوني المتعلق بالســحر 
والشــعوذة يحتاج إلى تعزيز. النقيــب سركوت أحمد 
يؤكد: أن غالبية النســاء اللواتي يزرن هؤلاء الســحرة 
تراوح أعمارهن بين 20 و50 سنة، بينما تراوح أعمار 
السحرة أنفسهم بين 30 و70 سنة. ويقول أيضا، إنه "في 
قانون العقوبات، لا توجد مادة صريحة تجرمّ السحر أو 
التنجيم، وما يحدث يُعامل على أنه فعل احتيال، ونقوم 
بالتعــاون مع قوات الأمن في ملاحقــة هؤلاء المحتالين 
واعتقالهم أينما وردت لنــا معلومات عنهم، وإحالتهم 

إلى القضاء".

شهادات الضحايا

والتقينا ببعــض الضحايا الذين وقعوا في فخ الســحر 
الثلاثينيات من عمرها،  امرأة في  والشــعوذة إحداهما، 
سردت تجربتهــا قائلة: "كنت أعاني من مشــاكل مع 
زوجي، فنصحتني إحدى صديقاتي بالتوجه إلى ســاحر 
معروف، دفعــت له مبلغًا كبــيراً من المــال، لكنه لم 
يفعل شيئاً ســوى أنه طلب المزيد و في النهاية، شعرت 
بالخداع والندم". وظاهرة الســحر والشــعوذة ليست 

ظاهرة قديمة بل واقع يومي يواجهه العديد من الأفراد 
في المجتمــع العراقي عموما، والحــل يكمن في التوعية 
المجتمعية وزيادة الوعــي القانوني، بالإضافة إلى توفير 
الدعم النفسي والاجتماعي للضحايا، و يجب أن تتكاتف 
الجهود لمحاربة هذه الظاهرة ومنع اســتغلال السحرة 

والمشعوذين للضعفاء.

ساحر تائب

ويقول أحد السحرة التائبين الذي طلب عدم الاشارة الى 
اســمه الصريح ، إن "معظم زبائنه من النساء اللواتي 
يعانين من مشاكل اجتماعية خاصة مع الأزواج، فكانت 
تلك النسوة يقصدنه من أجل كتابة أعمال لهن ما تُعرف 
بالمحبة  وجلب الحبيب والتهييج بهدف استملاك قلوب 
أزواجهن وزيادة المودة بين الطرفين". ويســتعرض هذا 
الشخص أعمالا أخرى ضمن طلبات زبائنه، ويقول إن 
"بعض النسوة ممن لديهن اعداء يطلبن تعويذات الفرقة 
والبغضاء، وارسال المرض والسقم والهلاك لخصومهن، 
وهذه تعد اخطر أنواع الســحر الذي ينقســم الى ابيض 
إن "هناك أشخاصا  بالقول  واحمر واســود". ويمضي 
يعانون من أمراض يطلبون العلاجات، وآخرون يبحثون 
عن كتابة تعويذات وطلاســمات واقســام وعزائم لهم 
مثل عقد اللسان والهيبة والقبول بحكم وظائفهم حيث 
يسعون عبر ذلك الى الرقية بالدرجات الوظيفية والنيل 
من الأعداء والمناوئين". ويضيــف "وهناك فتيات تقدم 
بهن العمر يطلبن ما تسمى اعمال فتح القسمة وزواج 
البنت البائر الباكر"، مشــيرا الى أن "هذه ابرز الأعمال 

التي يروج لها السحرة والمشعوذون".

القضاء على هذه الظاهرة

ويقول الســاحر التائب والذي يُدعــى )ب، ع، ح(، إن 
السلطات سواء في اقليم كردســتان او في باقي مناطق 
العراق بدأت تكثف من حملاتها لمكافحة من يقوم بتلك 
الأعمال والحد منها، لكنه يرى أن هذه الجهود ليســت 
كافية للقضــاء على هذه الظاهرة. ويتطرق إلى ما يراها 
أنها حلول ناجعة للحد من ممارســة أعمال الســحر 
والشعوذة منها منع طباعة وتداول الكتب التي تختص 
بهذا المجــال منها القديمة مثل كتب: البوني، والســيد 
الطوخي، والسيد الحسيني، ومنها الجديدة وهي كثيرة، 
أكثر من أن تُعد أو تحصى". ويُشــدد على ضرورة فرض 
رقابة على مواقع التواصل الاجتماعي وتطبيقات البرامج 
الأخرى إذ بات السحرة والمشعوذون يروجون لأعمالهم 
بشــكل كبير من خلالها، فهذه الصفحات والتطبيقات 
هي الآن تمثل أفضل وسيلة لهؤلاء ليس لممارسة السحر 
فقط بــل لتعليمه ايضا عبر دورات مقابل أموال، منوها 
الى ان هناك صفحات تعطي دروسا مجانيا ايضا للتعليم 
في هذا المجال، والســيطرة على هذا الأمر لم يعد ســهلا 
او هيناً كما يتصور البعض. ويؤكد أن هدف الســحرة 
والمشــعوذين مما يقومون به من أعمال هو التكســب 
و الحصول على المــال بالدرجة الأولى، ولكن هناك بعض 
ضعاف النفوس منهم لا يكتفي بالمال بل يذهب إلى أبعد 
من ذلك، فيطلب من ضحاياه النســاء ممارسة الجنس 
بذريعة انجاح العمال، وهنــاك آخرون منهم تصل بهم 
الدناءة إلى تصوير ضحاياه لغرض ابتزازهن، واجبارهن 
على دفع الأموال بشكل مســتمر مقابل عدم فضحهن 

ونشر مقاطعهن.
وأعلنت وزارة الداخلية العراقية في العام 2017 عن قرار 
يقضي بإغلاق مكاتب الســحر والشــعوذة المنتشرة في 

بغداد وباقي محافظات العراق، ومعاقبة المخالفين.
وتزايد في الآونة الأخيرة لجوء الناس في العراق إلى السحرة 
والمشعوذين جراء تفاقم المشــاكل الاجتماعية الناجمة 
عــن التدهور الاقتصــادي وتراجع الوعــي لدى الفرد 
والشــعور باليأس والإحباط. وأكثر من يلجأ إلى أعمال 
الســحر والعرافين والمشــعوذين همن النساء كونهن 
الحلقة الأضعف داخل المجتمعــات في بلدان مثل العراق 
تعاني أزمــات الحروب والاقتتال، وتردي الواقع المعيشي 
والاقتصادي وتفشي البطالة والفســاد، وعدم الإهتمام 

بتنمية الفرد.
وتحرم الأديان الســماوية كافة والثلاثة الرئيسية منها 
وهي: الإسلام، والمســيحية، واليهودية، ممارسة أعمال 
السحر والشــعوذة كما نصت على ذلك كتبهم السماوية 
)القــران، والانجيــل، والتوراة(، والنصــوص الدينية، 
وتتوعد السحر بأشــد أنواع الوعيد، وإن مصير السحرة 

سيكون نار جهنم يوم القيامة لا محالة.

السحر والشعوذة في العراق.. 
ساحر تائب يسرد تفاصيل "أخطر" الأعمال وأكثرها رغبة

رغم التطور الكبير في 
العلوم والتكنولوجيا 
، إلّا أنه ما زالت بعض 

الممارسات التقليدية 
والخرافية، مثل السحر 

والشعوذة، تسيطر 
على عقول البعض في 

مدينة السليمانية، 
مثل العديد من المدن 

الأخرى في اقليم 
كردستان وباقي 

مناطق العراق، التي 
لم تكن بمنأى عن 

هذه الظاهرة. في 
هذا التحقيق نتطرق 

الى تفاصيل ممارسات 
السحر والشعوذة 

واخترنا مدينة 
السليمانية كنموذج، 

ومدى انتشارها، 
وتأثيرها على الأفراد، 

ونتائج هذه الممارسات 
التي غالباً ما تنتهي 

بالاحتيال والابتزاز.
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لكلّ مجتمع في منطقتنا شرق الأوسطية 
مكوناته، وتعد اللبنات الاساسية لبنائه 
وسر ديمومتــه وقدرته عــى التطور 
والتجدد ومواجهــة التحديات ومواكبة 

التطورات والتغييرات المستقبلية.
ان النســيج الاجتماعــي للمجتمعات 
يلعــب دوراً مهماً ومحوريــاً في مدى 
تمتعها بالأمن والاستقرار فمهما كانت 
فيما  ومتسامحة  ومتناسقة  متماسكة 
بينها كان تأمين الاستقرار أسهل، ولكن 
في الجانب الآخــر عندما تكون مكونات 
المجتمــع متناحرة ومتشــاجرة فيما 
بينها ويســيطر عليها الفكر العنصري 
والطائفــي ولا تقبل بوجــود الآخرين 
أو النظر إليهم نظرة دونية باســتعلاء 
وغير  مهدداً  فيــه  الأمن  كان  وكبرياء، 
مســتقر، بل يقف عى حافــة الهاوية 
وينتظــر أدنى خلل لينقلــب كل ما تم 
بناؤه إلى حطام تــذروه الرياح وينقلب 
رأســاً عى عقب. من حق كل إنسان أن 
يفتخر بانتمائه الوطنــي أولاً ومن ثم 
في  ولكن  والاجتماعي  السياسي  انتمائه 
حدود معينة تنتهــي عند حدود انتماء 
غيره ويحترمه ويتعامل معه عى أساس 
الإنسانية  والكرامة  والتســامح  المحبة 

والحرية الشخصية.
المجتمــع العراقــي يتكــون من عدد 
من العشــائر والقبائل، وهــذه البنية 
العراقي  المجتمــع  منحت  الاجتماعية 
قوة سياســية وبُعداً اقتصادياً وجمالاً 
العشــائر  هذه  ولعبت  وثقافياً،  وطنياً 
والقبائل دوراً ايجابيــاً كبيراً في المراحل 
السابقة لما تتمتع به من علاقات وطيدة 
الوطنية  الروابط  تعزيز  في  وســاهمت 
للمشــاكل  المناســبة  الحلول  وإيجاد 
المستعصية، وواجهت التحديات وقاتلت 
قوات الاحتلالات المتكررة وقدمت الدعم 
ولنا في  المحلية،  للحكومات  والمســاندة 

التاريخ الحديث العديد من الأمثلة.
لكن ما نراه من مشاهد شبه يومية عى 
التواصل  وشبكات  التلفزيونية  القنوات 
الاجتماعي من نزاعات وقتال بالأسلحة 
النارية الخفيفة والمتوســطة بين هذه 
او  الأراضي  لخلافات عى  وتلك  العشيرة 
التي  والشرف  والاعتــداء  القتل  قضايا 
المحدودة  الحالات  اطار  تخرج من  تكاد 
الى ظاهرة مرعبة تهدد أمن المواطنين في 
ظل امتلاكها للأسلحة وعناصر مستعدة 
للقتال والتضحية، فداءً لقبيلتهم واثبات 
قدرتهــا عى فرض ســيطرتها ورأيها 
في الأمور، وكأننا نعيــش أيام الحروب 
والمعــارك الطاحنة، وغالباً ما يشــعر 
مما  والإحباط  باليأس  العراقي  المواطن 
يشاهده، وباتت بعض المناطق ساحات 
الماضية  الحســابات  لتصفية  مفتوحة 

والآنية.
العشائرية  المنازعات  عدد  في  الزيادة  ان 

وفصلها بقوة السلاح، دليل عى ضعف 
الأداء الحكومــي وخاصــةً الأجهــزة 
الأمن  باســتتباب  المكلفــة  الأمنيــة 
والاســتقرار والحفــاظ عــى النظام 
العــام والآداب العامة، كما أنه يشــير 
العشــيرة  بقدرة  المواطنين  إيمــان  إلى 
والقبيلة عى فعل المســتحيل من اجل 
المشروعة  حقوقهم  واسترداد  حمايتهم 
المنتهكة  وأعراضهم  المسلوبة  وأموالهم 
وضعف ثقتهم بالمؤسســات الحكومية 
الرســمية عى القيام بالمهــام الموكلة 

إليهم واستعدادهم للجوء إلى عشائرهم 
من اجل حماية انفسهم من أي تهديد، 
وبالتالي ينشــأ لديهم الولاء لها بدلاً من 
الولاء للوطن وهذا يمثّل تهديداً حقيقياً 
للأمن القومي للبلاد. إن إحلال الهويات 
والسياســية  والدينية  القبلية  الفرعية 
الهوية  محل  والثقافيــة  والاجتماعية 
الوطنية، خطر كبير عى المجتمع وأمنه، 
من جانب آخر فأين يذهب من لا يملك 
اليومية،  عشيرة تسانده في أمور حياته 
أو عند تعرضه لادنى حادث او موقف؟!، 
إن النزعــة القبلية المغلقــة تمثّل احد 
التحديات الرئيسية امام الأجهزة الأمنية 
للقيام بدورها بشــكل صحيح، لأنّ ما 
أيــام في محافظة ديالى من  رأيناه قبل 
هجوم المسلحين التابعين لعشيرة معينة 
عى المؤسســات الحكوميــة وإغلاقها 
منصب  عى  لخلافاتها  اسمائها  وإنزال 
وتهديدا  خطيرة  ســابقة  يعد  المحافظ 

حقيقيا للأمــن الوطني وكأن المناصب 
تقســم بينها وتعتبر نفسها مغبونةً في 

عدم الحصول عى استحقاقها.
والمرشــحين  السياســية  الاحزاب  إن 
للانتخابــات تلعب دوراً كبــيراً في زرع 
النزعة القبلية في الفترات التي تســبق 
التشريعية لأنهم  الانتخابــات  اجــراء 
عى  الانتخابية  برامجهــم  يرســمون 
في  والعشائري  القبلي  التوزيع  أســاس 
اختيار المرشحين من أجل دفعهم للتوجه 
بأصواتهم  والإدلاء  الاقــتراع  مراكز  إلى 

لصالح مرشــح قبيلتهم بل ويتباهون 
بما حصل عليه مرشحهم من الأصوات 
مقارنةً بغيره من المرشــحين، وبالتالي 
أبنــاء قبيلته  أيده  الذي  فإن المرشــح 
يســتطيع  لا  البرلمان  قبة  إلى  وأوصلوه 
ان ينزع ما ألبســه خلال فترة الدعاية 
واجبه  من  ويرى  بســهولة  الانتخابية 

خدمة قبيلته قبل غيرها.
إنّ العشــائر والقبائــل العراقية لعبت 
أدواراً مشهودة في المراحل المختلفة وهذا 
ما لا يمكن انكاره وان وجود الخلافات 
والنزاعــات ظاهرة طبيعيــة ولكن ما 
يؤســف عليه هو لجوء هذه القبائل الى 
حلهّا بالسلاح وليس بالطرق القانونية 

السليمة.
ان حصر السلاح بيد الدولة وزرع الثقة 
بالمؤسســات الوطنية لدى المواطنين و 

وضع برامج وطنية لتوعيتهم عى ثقافة 
المواطنة والحوار والتســامح والتفاهم 
وحماية  القانــون  ســيادة  وضرورة 
المجتمع وقيام المؤسسات الأمنية بالدور 
البديهية  الخطوات  من  والمؤثر،  الفاعل 
الوطني.  والاســتقرار  الأمن  لاستتباب 
نتمنى رسوخ الأمن والاستقرار والسلام 
للجميــع، وكلنــا ثقة بأن المســتقبل 

سيكون مشرقاً ومزدهراً .

 ،1946     منذ اســتقلاله عــام 
فمن  بالاســتقرار،  لبنان  يهنأ  لم 
إما صراعاً  يواجــه،  آخر  إلى  عقد 
عى الســلطة، وإما حربــاً أهلية 
لها امتــدادات في المحيطين الأقرب 
واللاعبون  لبنانية  الملاعب  والأبعد. 
الإسرائيلية  فالحرب  لبنانيين.  غير 
الدائرة الآن عى جنوب لبنان تتسم 
بطابــع الإبــادة الجماعية، وقد 
واجه لبنان مثل هــذه الإبادات 8 
يمر عقد من  عقود متواصلة، ولا 
دون أن يكون هناك انشغال عالمي 
وإقليمي بما يجري في لبنان. يتنوع 
اللاعبــون عى المــرح اللبناني 
أوروبيــة، وإقليمية،  ما بين دول 
فبحكــم التاريــخ هنــاك نفوذ 
القديم  المســتعمر  البلد  لفرنسا، 
للبنان، والآن هناك نفوذ آخر ، وما 
بين هذيــن النفوذين، يوجد نفوذ 
الولايات المتحدة الأميركية المستمر 
والطاغي، وهناك نفوذ بعض دول 
معقدة  العربي.الحسابات  الإقليم 
بــين جميع هذه الأطــراف، فكل 
طرف له مصالحه الاســتراتيجية 
التي يــرى أن التدخــل في لبنان، 

يحقق بعضها أو كلها.
أما الشعب اللبناني صاحب الملاعب 

نفســها، فيجد نفسه مشتتاً بين 
المنافي العالمية أو الموت جراء حروب 
عبثية لم يخترها، ولم يشأ خوضها 
عليه  فُرضت  إنما  الأســاس،  من 
وسباق  الحسابات،  صراع  نتيجة 
التوازنــات، بين قوى متعارضة لا 
تتفق بالضرورة مع أحلام الشعب 
اللبناني في الاستقرار، والبحث عن 
بناء دولة وطنية ذات مؤسســات 

غير طائفية.
ومعنى  مغــزى  تــدرك  إسرائيل 
التركيبــة اللبنانيــة، وتعقيداتها 
الإقليميــة والعالميــة، ولذا فإنها 
تستغل هذه التعقيدات، وتتخذ من 
لبنان ورقة للمقايضة، وتوســيع 
نفوذها، بل إنها تخطط لأن تكون 
الشرق  التــي تقود  الكبرى  القوة 
الأوســط، من خلال اســتغلالها 
للبنان وهو عى هــذه الوضعية، 
وتعتقد أنه بوابــة العبور إلى بنك 

الأهداف الإسرائيلية.
إن المأســاة تكمن منذ البداية في 
وقوننتها،  الطائفية  مع  التعايش 
فكاك  لا  محتــوم  قــدر  وكأنها 
أكثر  الفرصة  جــاءت  وقد  منه، 
من مرة لينتقل فيهــا لبنان من 
الدولة  مربع  إلى  الســاحة  مربع 
بعيداً  المؤسســات،  ذات  الوطنية 
اللبنانيين  عن المحاصصــة، وكل 
السياســية  آرائهم  مختلف  عى 
ينتظرون ذلك اليوم بفارغ الصبر، 
لكي يكتبوا دستوراً يليق بحضارة 
لبنان ذات التنوع الثقافي الذي ترك 
العالم،  حواضر  كل  عى  بصماته 
ومفكريها  بمبدعيها  أيضاً  ويليق 
وفنانيهــا الذين عــبروا الحدود 
بإبداعاتهــم العظيمة، فالخروج 
والحسابات  الطائفية  من مضيق 
المعقدة للاعبين غير اللبنانيين بات 
الدولة،  لبنان  إلزامياً لإنقاذ  معبراً 

وجوداً، وشعباً، ومستقبلاً.

إنك لا تنــزل النهــر مرتين، كما 
اليوناني  الفيلسوف  مرة  ذات  قال 
لبنان  بينما  هيراقليطس،  الشهير 
الأخرى،  بعــد  مرة  النهــر  ينزل 
مرة بعد اســتقلاله بقليل عندما 
تصادمــت الطائفيــات من أجل 
ومرة  النفوذ،  وتقســيم  السلطة 
عندما تم الاســتقطاب للسياسة 
الستينيات وصولاً  اللبنانية، خلال 
إلى اتفــاق القاهرة عــام 1969، 
ما غــيرَّ المعادلات عــى الأراضي 
اللبنانية، ثم كانت الطامة الكبرى 
باندلاع الحرب الأهلية عام 1975، 
أرباع  التي تسببت في تهجير ثلاثة 
لبنان مركزاً  السكان، وجعلت من 
لتصفية الحســابات بــين الدول 
هذه  وتخلل  الأجنبيــة،  والأقاليم 
ل إسرائيلي في الجنوب  الحرب، تدخُّ
احتلال  ثم   ،1978 عــام  اللبناني 

 ،1982 عــام  بيروت  العاصمــة 
إلى احتلال إسرائيل شريطاً  وصولاً 
وتكوين  اللبنانــي،  الجنــوب  في 
ميليشيا تحت مسمى جيش الرائد 
اللبناني والمنشق سعد حداد، الذي 
ورثه أنطوان لحد، ذلك الجيش تم 
حله وهربت عناصره من الجنوب 
مع انسحاب إسرائيل من الأراضي 
اللبنانية عام 2000، تحت ضربات 
وتم  اللبنانية،  الوطنيــة  المقاومة 
بالقرار  الدولية  بالحدود  الاعتراف 
1701، الذي أصدرته الأمم المتحدة 
فيما بعد حرب يوليو )تموز( عام 
2006، لكــن لبنان لا يزال يطالب 
بمزارع شــبعا وتلال كفرشــوبا 

كأرض لبنانية، تحتلها إسرائيل.
لا شــك أننا نقف أمــام محطات 
لبنان الدموية المستمرة بشيء من 
الآن  يحدث  فمــا  العميق،  التأمل 

هو اســتدعاء لأحداث متشابهة، 
وكأنــه لا مفــر منهــا، رغم أن 
لبنــان الحضاري والمثقف لا بد أن 
ينفض هذا الغبار المتراكم طبقات، 
الجغرافيا،  محنــة  من  ويتخلص 
مسار  في  ويدخل  التاريخ،  وغضب 
بناء دولة وطنية ذات مؤسســات 
الحســابات  عن  بعيداً  راســخة 
وُلد بعضها من رحم  التي  المعقدة 
باتت  التي  المحاصصــة  مفاهيم 

عبئاً يدفع ثمنه الشعب اللبناني.
إن إسرائيل، بمــا ترتكبه الآن من 
تنتهك  وإبــادات جماعية  مجازر 
الدولي  والقانون  الــدولي  القانون 
استخدام  أن  وتعتقد  الإنســاني، 
المنطقة  ســيُخضع  والنار  القوة 
القوة  منهــا  ويجعل  والإقليــم، 
الأوســط،  للشرق  قهرياً  القائدة 

وهو وهم وزيف وخداع.

لبنان.. محنة الجغرافيا وغضب التاريخ

النزاعات العشائرية تهدد الأمن والاستقرار في العراق!

    للموسيقى القدرة عى التعبير عن المشاعر والعواطف البشرية 
المختلفة من فرحٍ، وحزنٍ، وشوقٍ، وحب، كما استخدمت في العلاج 

النفسي وعلاج الشيخوخة ، لقدرتها عى التأثير في السلوك الإنساني. 
وأظهرت الدراسات بأن استماع الفرد إلى الموسيقى يشعره بالسعادة، 

ويساعده عى تنظيم عواطفه، كما تساعد عى الاسترخاء .
 وأشارت البحوث إلى أن استماع الفرد لموسيقى يحبها أو تعجبه تدفع 

الدماغ إلى إطلاق مادة كيميائية تسمى الدوبامين، ذات التأثيرات 
الإيجابية عى المزاج، وتساعد الموسيقى عى الشعور بالعواطف القوية 

مثل الحزن، والخوف، والفرح، فالموسيقى لديها القدرة عى تحسين 
مزاج وصحة الإنسان.. 

روي أن الكندي عالج غلاماً كان قد تعرض لسكتة فجائية بالموسيقى، 
فجاء بأربعة من تلاميذه الحاذقين بضرب العود وعزف الألحان المحزنة، 

والمزعجة والمقوية للقلوب والنفوس، وأمرهم أن يديموا العزف عند 
رأس المريض، حتى أخذ يقوى نبضه، وترجع إليه نفسه تدريجياً، إلى 
أن تحرك، ثم جلس وتكلم. وبعد فترة غفل عازفو الموسيقى عن تلك 

الطريقة وفتروا، فعاد الصبي إلى الحال الأولى، وغشيه السكات.
و توجد إشارة في كتاب "القانون في الطب" لابن سينا )980 – 1037م( 

إلى أن في الموسيقى علاجاً لعدد من الأمراض النفسية والعقلية التي 
تصيب الإنسان. 

كما ذكر إخوان الصفا في رسائلهم أن للموسيقى تأثيرات روحانية 
وتترك أثراً عظيماً في النفوس، لدى تغيرها من حال إلى حال، ولذا 

استخرج منها الأطباء ألحاناً استعملوها في المستشفيات لشفاء عدد 
من الأمراض. 

وكان  الفارابي  )874 – 950مـ( أول مَن استخدم الموسيقى في العلاج 
النفسي. وبلور هذا الفيلسوف والطبيب العربي رؤيته في مؤلفات 

عديدة، منها "كتاب الموسيقى الكبير" و"إحصاء الإيقاعات". 
وللفارابي حكاية تدل عى تاثير الموسيقى عى مشاعر المستمعين و 
حالاتهم و أفعالهم  تقول: إنه كان ذات ليلة في مجلس سيف الدولة 

الحمداني .. فقال له سيف الدولة : هل لك في ان تأكل ؟ فقال : لا فقال 
تشرب ؟ فقال لا فقال : فهل تسمع ؟ فقال : نعم .. فامر سيف الدولة 

باحضار القيان .. فحضر كل ماهر في هذه الصناعة بأنواع الملاهي .. 
فلم يحرك احد منهم الته الا وعابه الفارابي . وقال له : اخطأت .. فقال 

سيف الدولة : وهل تحسن في هذه الصناعة شيئا ؟ فقال : نعم .. ثم 
اخرج من وسطه خريطة ففتحها واخرج منها عيدانا وركبها . ثم لعب 
بها . فضحك منها كل من كان في المجلس . ثم فكها وركبها تركيبا اخر 
وضرب بها . فبكى كل من في المجلس . ثم فكها وغير تركيبها وحركها 

فقام كل من في المجلس حتى البواب فتركهم نياما وخرج .
في تلك السنوات التي شهدت انطلاقة الأغنية السبعينية كان النقد 

الموسيقي ملازما للواقع الذهبي للأغنية العراقية ، و كان بعض النقاد 
كغيرهم من الأدباء والفنانين والإعلاميين ممن يعملون في مؤسسة 
الإذاعة والتلفزيون و مجلة الإذاعة والتلفزيون ) فنون ( يلتقون أو 
يتوقفون ولو لدقائق معدودة في مقهى ابي عبدالله لشرب الشاي و 

تحية الأصدقاء والزملاء ، و حدث أن تحدث بعضهم عن أثر الموسيقى في 
علاج الحالات والأمراض النفسية والبدنية و بعد ذهابهم قال لي صديقي 

المقرب و زميلي في ثانوية المعهد العلمي في البتاوين الفنان قحطان 
العطار : اتمنى أغني إلنفسي و أرتاح من هذا الهم ، لا تسجيل ولا 

تصوير ولا حفلات و لا فلوس ، بس أقرب الناس اللي يشاركونك همك و 
تشاركهم همومهم ، الغناء مسؤولية مو وسيلة معيشة .

- لا بأس أن تشارك كل الناس همومهم .. 
صاح مطرب اسمه وحيد سلطان : والله خوش ، الغناء طلع دوه 

إمجّرب.. 
 و لا أعرف ما الذي دفعني لأقول مازحاً بصوتٍ عال:

- يعني ممكن اللي عنده وجع راس ياخذ بسته بدل الأسبرين و يرتاح 
، و المضروب بقامة يراجع عبدالصاحب شراد ويچوي مكان الضربة 

بأغنية:
 - عى ايدي چويت إبنار.. يا بويه

ّـلت چويتي تـذكــار ... يا بويه. و ظ
و يبدو أن الموضوع راق لبعض الفنانين الحاضرين ، فقال حسين 

سعيده :
- نصير دكاتره و نطكَطكـ بعد الدوام ونغني بالأعراس .. مثل خماس 
بقطاع 27 خطب وحدة اهلهه بجميلة و كَال لأهلهه انا اشتغل طبيب 
وره يومين المخطوبة وأمها صاعدات بباص المصلحة و شافن خماس 

لابس بدلة جابي ويكَص بطايق للعبرية .. لزمته أم خطيبته من ياخته 
وكَالت له: إشلون تكَول آني دكتور.؟.

َـ وره الدوام .. جاوبهه خماس : إي .. بس أطكَطك
..فضحك عبدالزهره مناتي وقال:

- لا.. و اللي طاردته مرته يكتبوله ابوذية حسين سعيده:
ما اعتب عى الحب كله مني ..و يرجع نادماً.. 

و قال ابو إسمهان : أخاف واحد يعالجونه بالموسيقى ، و تفوت زفة 
عرس بيهه شدة فليفل و يختلط صوت إطبولهم ويه موسيقى العلاج 

و يخربونه، والنوب يموت المريض إخرب بيتي.
و قال نسيم عوده :  أنا أخوك ..و محلات التسجيلات تصير صيدليات ..

و أردف : يجوز واحد يكتبوله أغنيه ما توالمه و تركب عى كَلبه و تكتله.
قال شهيد كريم : و جارتنه زهره العاكَر يكتبولهه أغنية هيفاء حسين  

:
اسعد و محمد وحسين وبشرى و عدويه 

أولادي و أغى من العين و غالين عليه .
وقال مطرب غير معروف:

- والله خوش .. آني مرتي هم عاكَر ..مو بس زهره .
وهنا كتبت بيتا شعريا وسلمته للمطرب الراحل شهيد كريم  وكان عى 

وزن أغنيته الشهيرة :- هلا يا يمه و يا يوم 
 هب الشرجي و طاب النوم

فانطلق شهيد كريم  يغني كلماتي بصوته الشجي :
- هلا يا يمه و يا يـوم

حبلت زهره و جابت توم.
فأعادها و رددها معه كل رواد المقهى .

رحيم العراقي

الموسيقى
 علاجاً 
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عبدالله جعفر كوفلي

جمال الكشكي



  

   أعلن خالد العوضي، مدير 
بالنادي  الرياضي  النشــاط 
الأهلي، التعاقد مع الأمريكي 
لتدعيم  روبيرســون؛  جون 
 صفــوف الفريق الأول لكرة 
الجديد   الموسم  خلال  السلة، 

 .وقال العوضي في تصريحات 
للموقــع الرســمي لناديه، 
المحترف  مــع  التعاقــد  إن 
ترشيحه  بعد  جاء  الأمريكي 
بقيادة  الفنــي  الجهاز  من 
أوجســتي  بوش، الذي أشاد 
بمــا يملكــه اللاعــب من 
قوية  إضافة  تمثل  مقومات 

خطة  أن  للفريق. وأضــاف 
المختلفة  النادي  فرق  تدعيم 
متطلبات  لتلبيــة  جــاءت 
ضوء  وفي  الفنيــة،  الأجهزة 
في  العناصر  بأفضل   التدعيم 
كل المراكــز. وكان الأهلي قد 
أعلن في وقت سابق امس عن 
التعاقد مع السنغالية نديوما 

كان، لتدعيم  صفوف الفريق 

في  سيدات  السلة  لكرة  الأول 

الفريق  إطار خطــة تدعيم 

من  أجل  المطلوبة  بالعناصر 

الاستمرار في حصد البطولات 

خلال الفترة القادمة. 

أثار النجــم المصري محمــد صلاح الكثير 
من الجــدل، ليس فقط بأدائــه على أرض 
الملعــب، ولكن أيضًا بخياراتــه الأدبية التي 
أثــارت اهتمام الجمــاهير والنقاد على حد 
ســواء. فقد ظهر صلاح في صورة وهو يقرأ 
كتاب "فن اللامبــالاة: لعيش حياة تخالف 
المألوف" للكاتب الأمريكي مارك مانســون. 
هذا الظهور جــاء في توقيت كان فيه النجم 
المصري يتعرض لانتقادات حادة ســواء من 
الجماهير المصرية أو مــن جماهير الأندية 
المنافســة في إنجلترا، وخاصة من مشجعي 
تشيلسي ومانشــستر يونايتد. وأدى ظهوره 
مع هذا الكتاب إلى إشــعال نقاشات واسعة 
حول الرســالة التي قد يرغب في إيصالها.لم 
يكن ظهور صلاح مع الكتاب عشوائيًا؛ فقد 
تزامن مع فترة من الانتقادات المســتمرة له 
سواء على المستوى الدولي أو المحلي. في مصر، 
هناك مــن رأى أن أداء صلاح مع المنتخب لا 
وخاصة  المصرية،  الجماهير  لتوقعات  يرقى 
في ظل تعثــر المنتخب في بعض المناســبات 

الدولية.وعلى صعيــد الأندية، كان صلاح قد 
تعرض لهجوم لاذع من مشــجعي تشيلسي 
ومانشستر يونايتد، حيث لم يغفر له البعض 
عدم تحقيقه النجاح مع تشيلسي عندما كان 
لاعبًا في الفريق قبل أن ينتقل ليصنع التاريخ 
مع ليفربول.ظهــور الكتاب، الذي يتمحور 
حول اللامبالاة وتجنب التفكير الزائد في الآراء 
بأن  البعض  لدى  انطباعًا  أعطى  الســلبية، 
صلاح يتجاهل كل تلك الانتقادات ويركز على 
الحفاظ على هدوئه وتركيــزه الذاتي. هذه 
اللامبالاة"  الرســالة جعلت من كتاب "فن 
رمــزًا غير مبــاشر لموقــف صلاح من تلك 
الإمارات،  أمازون  موقع  الضغوطات.ويوفر 
أنواعا رائعة من كتب التنمية الذاتية بأسعار 
التصفح  ويمكنكــم  ومناســبة،  معقولة 

والشراء )من هنا(
إضافــة إلى الانتقــادات الجماهيرية، كانت 
هناك أخبار متداولة عن وجود خلافات بين 
السنغالي  ليفربول،  السابق في  صلاح وزميله 
ســاديو ماني. في فترة لعبهمــا معًا، كانت 
وسائل الإعلام تســلط الضوء على التنافس 

الــذي كان يبدو أنه يشــتعل بين النجمين، 
خاصة بعد لقطات أظهرت غضب ماني من 
التي شــهدت  المباريات  صلاح خلال بعض 
تجاهــل صلاح تمرير الكرة لــه في مواقف 

تهديفية.
رغم مغــادرة ماني لليفربــول وانتقاله إلى 
بايرن ميونخ ثم إلى النصر السعودي، إلا أن 
الشائعات حول خلافاته مع صلاح استمرت. 
ومع ذلك، لم يتطرق صلاح علنًا للحديث عن 

الحفاظ على صمته.  الخلافات، وفضل  هذه 
في ظل هذه الظروف.متوفر أيضا على أمازون 
الإمــارات شراء كتاب "فن اللامبالاة: لعيش 
حياة تخالف المألوف" بســعر تنافسي )من 
هنا(إحــدى النتائــج غير المتوقعة لظهور 
صلاح مع هذا الكتاب كانت في تزايد شعبيته 
في المنطقة العربية. حيث شهدت منصات بيع 
الكتب الإلكترونية، مثل أمازون في السعودية 
"فن  مبيعات  ارتفاعًا هــائلًا في  والإمارات، 
اللامبــالاة". الكتاب الذي كان يتصدر قوائم 
المبيعات في الأســواق الغربية منذ نشره عام 
2016، بــدأ يحقق أرقامًا غير مســبوقة في 
الأســواق العربية بعد أن ظهر صلاح يقرأه.

يبدو أن الجمــاهير العربية تأثرت باهتمام 
صلاح بهذا الكتاب ورأت فيه وســيلة لفهم 
الضغوطات  مع  تعامله  وطريقة  شخصيته 
الهائلة التي يتعــرض لها كنجم عالمي. هذا 
الاتجاه يعكس مدى تأثير صلاح ليس فقط 
كلاعب كرة قدم، بل أيضًا كشــخصية عامة 

تُلهم الكثيرين خارج نطاق الرياضة.

  تعلن الهيئة الادارية المؤقتة لنادي) ابناء المدينة(، عن فتح باب 

الانتماء الى الهيئة العامة للنادي خلال خمســة ايام اعتباراً من 

يــوم الاربعاء٢٥ / ٩ ولغاية يوم الاثــنين  ٣٠ / ٩/ ٢٠٢٤فمن 

يرغب بالانتماء الحضور الى مقر الهيئة لغرض التسجيل خلال 

الفترة المحددة اعلاه. 

قيس هامل حمدان/ رئيس الهيئة المؤقتة لنادي ابناء المدينة

العدد)2752(6

الخميس

2024 09 26

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

كشــف تقرير صحفي إســباني، امس الأربعاء، 
عن فكرة جديدة بدأت تلوح في أفق برشلونة، بعد 
أندريه تير شتيجن. إصابة حارسه الألماني مارك 
وتعرض تير شتيجن لإصابة في أوتار الركبة خلال 
مباراة فياريال، خضع على أثرها لجراحة ستبعده 
"موندو  صحيفة  الموسم.وبحســب  نهاية  حتى 
ديبورتيفو" الإســبانية، فإن الخطة الأساســية 
لبرشــلونة، تتمثل في البحث عــن حارس حر، في 

ظل انتهاء فترة الانتقــالات الصيفية، بالإضافة 
لوضع النادي المالي. وبالفعل ترددت عدة أســماء 
مثل فويتشيك تشــيزني وكيلور نافاس وإدجار 
باديا وجوردي ماســيب.ومع ذلك، فإن برشلونة 
بدأ يدرس خطة تدعيم مركز حراســة المرمى في 
صفوفــه على المدى البعيــد، وذلك من خلال ضم 
بديل لتير شيجن من مســتوى النخبة. وأشارت 
الصحيفة إلى أن برشــلونة بدأ يفكر في شراء عقد 
البرتغالي ديوجو كوستا )25 عاما(، حارس مرمى 
بتأييد  كوستا  ويحظى  البرتغال.  ومنتخب  بورتو 

كبــيرة داخل الإدارة الرياضية لبرشــلونة، حيث 
تابعه ديكو والأمانة الفنية منذ فترة طويلة بسبب 
مستواه العالي وإمكاناته.لكن يعتقد أن كوستا لا 
يزال بحاجة إلى قفزة طموحة من خلال الانضمام 
لناد "كبير"، بفضل الثقة في قدرته على الدفاع عن 
مرمى فريق يقاتل من أجل دوري أبطال أوروبا.  
بالإضافة إلى ذلك، فإن وكيله هو خورخي مينديز، 
المقرب من إدارة برشلونة.ولكن الأزمة الحقيقية 
تكمن في قيمته الســوقية التــي تبلغ 45 مليون 
يورو وفقا لموقع "ترانسفير ماركت"، كما يرتبط 

بعقد مع بورتو حتى 2027. وبناء عليه، ليس من 

المجــدي التفكير في التعاقد معه حتى العام المقبل 

على الأقل، طالما أن برشــلونة لديه القدرة المالية 

عــلى مواجهة ذلك ويريد التفكــير في بديل رفيع 

المستوى لتير شــتيجن، الذي سيبلغ 33 عاما في 

أبريل/نيسان 2024. الجدير بالذكر أن كوستا من 

بين ال10 المرشــحين للفوز بجائزة أفضل حارس 

أوائل  أعلنتها فرانس فوتبول  التي  بالعالم  مرمى 

الشهر الجاري.

بات الإســباني كارلوس ألكاراز 
رابطة  لنهائيات  المتأهلين  ثالث 
اللاعبين المحترفين والتي ستقام 
في تورينو في الفترة ما بين يومي 
10 و17 نوفمــبر تشرين الثاني 
بالثنائي  ألــكاراز  المقبل.ولحق 
زفيريف،  وألكسندر  سينر  يانيك 
5 مقاعد ســيتم حسم  لتتبقى 

البطولات  بها عــبر  المتأهلــين 
التأهل  ألــكاراز  المقبلة.وضمن 
الثالث  للعام  الختامية  للبطولة 
في  يشارك  لم  ولكنه  التوالي،  على 
الإصابة  بســبب   2022 نسخة 
صدارة  في  أنهــاه  الذي  العام  في 
ألكاراز  العالمي.وتوج  التصنيف 
رولان  بلقبــي  الموســم  هــذا 
الجراند  في  وويمبلدون  جاروس 

ســلام، ليصبح سادس لاعب في 
العصر الحديــث يتوج باللقبين 
معا في نفــس العــام بعد رود 
ورافائيل  بــورج  وبيورن  ليفر 
نــادال وروجر فيــدرر ونوفاك 
ألكاراز  ديوكوفيتش.كمــا توج 
بطولات  في  الخامــس  بلقبــه 
الأساتذة في إنديان ويلز، وحصد 
الفضية في منافســات  الميدالية 

باريس، ويملك  بأولمبياد  الفردي 

في سجله هذا الموسم 43 انتصار 

و9 هزائم.وشــارك ألــكاراز في 

البطولة الختاميــة للمرة الأولى 

الوصول  في  الماضي، ونجح  العام 

السقوط  قبل  النهائي  نصف  إلى 

أمــام ديوكوفيتــش الذي توج 

باللقب حينها.

فن اللامبالاة.. كيف استطاع صلاح إثارة الجدل بهذا الكتاب؟

خطة جديدة في برشلونة بشأن بديل تير شتيجن

العدد)2752(

الخميس

2024 09 26

الأهلي يضم الأمريكي جون روبيرسون لفريق السلة

حقق فريق الحشــد الشعبي لكرة اليد 

فــوزاً كبيراً على نظــيره الكرخ ضمن 

مبارايــات البطولة العربية لحســاب 

تحديــد المراكز مــن 8-5 والتي جرت 

الثلاثــاء في اطار  بينهما امــس الاول 

بطولة الاندية العربية لكرة اليد. واحكم 
سيطرتهم  الشعبي  الحشد  فريق  لاعبو 
على المباراة في معظــم فتراتها وبتفوق 
واضح وكبير انتهى على اثره الشــوط 
الاول بتقــدم الفريــق بنتيجة 20-13 
ليبسط  الفريق  الثاني عاد  الشوط  ،وفي 
ســيطرته عــلى اللعب معــززاً نتيجة 

الشــوط الاول ورافعاً الغلة التهديفية، 
الحشــد  فريق  بفوز  المبــاراة  لتنتهي 
الشــعبي بنتيجة 19-35 ،وبهذا الفوز 
انتقــل الفريق لخوض مبــاراة تحديد 
المركزين الخامس والســادس بانتظار 
المترشــح من مباراة الأهــلي القطري 
والبنك الأهلي المصري. وتمكن الفريقان 

من تحقيــق نتائج طيبــة بعد ان فاز 
فريق الحشــد الشعبي على البنك الاهلي 
الكويتي  القادسية  وتعادل مع  المصري 
وفاز على نادي مليحــة الاماراتي فيما 
خسر مباراة ربع النهائي امام السالمية 
الكويتــي المتخم بالمحترفــين الاجانب 
واللاعبين الدوليين بفارق اربعة اهداف. 

اما فريق نادي الكــرخ فقد تمكن من 
الفوز وبنتيجة كبيرة على شباب القطن 
القطري  اليمني وتعــادل مع الاهــلي 
وخسر مــن الســكندري المصري كما 
خسر فريق الكرخ في الدور ربع النهائي 
امام الغرافــة القطري ليفقد الفريقان 

فرصة بلوغ المراكز الاولى في البطولة.

منتخبنا يحقق نتائج جيدة ويتقدم 25 مركزاً في التصنيف العالمي للشطرنج

السفارة العراقية تحتفي بوفد المنتخب المشارك في أولمبياد الشطرنج

طاقم تحكيمي إماراتي لمواجهة منتخبنا الوطني وفلسطين 

ألكاراز ثالث المتأهلين للبطولة الختامية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

قال ظافر عبد الأمير رئيس الاتحاد العراقي 
للشــطرنج :ان المنتخب العراقي حصد 12 
نقطة من خلال خوضــه 10 جولات حيث 
حقق الفوز في 5 جولات  وتعادل في جولتين 
المنتخب  واحتل  منهــا.  ثلاثا  اثنتين وخسر 
العراقي المركز79 عالمياً والمركز الثالث عربياً  
المنتخب المصري صاحــب المركز الأول  بعد 
الثاني )72 عالمياً(   )39 عالمياً(  والجزائــر 
والعراق الثالث )79 عالمياً(.  وتغلب منتخبنا 
في باكورة مشــاركته في الجولة الثانية على 
منتخب تشــاد )0-4(، وفي الثالثة خسر من 
منتخب البوسنة )3,5-0,5(، وفاز في الجولة 
الرابعة عــلى منتخب عمان بنتيجة )4-0(، 
وفي الجولة الخامسة خسر من منتخب جزر 
الفارو )0-4(، وتغلب في الجولة السادســة 
على منتخــب ليبيريا )0,5-3,5(، وتعادل في 
الجولة السابعة مع منتخب كوسوفو القوي 

بنتيجــة )2-2(، وحقق الفــوز في الجولة 

الثامنــة على منتخب كوســتاريكا بنتيجة 

منتخب  على  اخر  بفوز  اردفها   ،)2,5-1,5(

في  وتعادل   ،)3-1( بنتيجــة  جزيرة مــان 

القوي  الجزائر  العاشرة مع منتخب  الجولة 

جــداً بنتيجــة )2-2(، وفي الجولة الأخيرة 

منتخب  العربية  المنتخبات  أقوى  تفوق على 

الامارات بنتيجــة )1,5-2,5( نقطة، حيث 

كان ختامها مسكا .

شكر وتقدير

بفرح  تلقينا  قائــلاً:  الأمــير  واضاف عبد 

وسرور دعوة الســفير العراقي في العاصمة 

الدكتور فاضل عواد  بودابســت  الهنغارية 

الشــويلي للوفــد العراقــي المتواجد هناك 

والذي اكد فيها عــلى ضرورة تلبية الدعوة 
وحضــور الوفد العراقي الى مقر الســفارة 
العراقيــين جميعاً، والوقوف  العراقية بيت 
على اخر المستجدات وتذليل الصعاب، ونحن 
العاليين  وتقديرنــا  شــكرنا  نقدم  بدورنا 
استقبلنا  التي  الحفاوة  اثر  السفير  لسعادة 
ان  الوفــد. مضيفاً  بأعضاء  والترحيب  بها 
منتخبنا الوطني بالشــطرنج انهى سلسلة 
نتائجه المتميزة في الاولمبياد العالمي الذي أقيم 
بمشاركة  بودابست  الهنغارية  العاصمة  في 
188 دولة باحتلاله المركز 79 عالمياً، والثالث 
عربياً بعد مصر والجزائر، وتقدم منتخبنا في 
التصنيف الدولي 25 مركزاً بعد ان كان يحتل 
المركــز 104 عالمياً قبل انطــلاق الاولمبياد، 
اذ تغلــب في الجولــة الأخيرة عــلى نظيره 
الاماراتي بنتيجــة )1,5-2,5( نقطة، وهي 
النتيجة الأبرز في المنافســات العالمية، حيث 
المنتخبات  اقوى  الامارات من  يعتبر منتخب 

العربية.

لكرةِ  الدوليُّ  الاتحادُ  ســمّى 
تحكيمياً  طاقمــاً  القــدم، 
منتخبنا  لمواجهــةِ  اماراتياً 
ضمن  وفلســطين  الوطني 
مباريــاتِ الــدور الثالــث 
لمونديال  المؤهلة  للتصفياتِ 
2026 التي يحتضنها ملعبُ 
شهر  من  العاشر  في  البصرة 
في  المقبــل  الاول  تشريــن 
الساعة التاسعة ليلا ، ويقود 
تحكيمي  طاقــم  المبــاراة 
مؤلف من عادل النقبي حكم 
ساحة  والمســاعدين أحمد 
سبـــت  و  الراشدي  سعيد 

الرابع  والحكم  العلي   عبيـد 
ســلطان الحمــادي  بينما 
ســيكون حكم الفار يحيى 

محمد  ويســاعده  الملا  علي 
عبيــد محمد، والســعودي  
يوســف ميرزا رستم مراقباً 

محمد  والمــشرف  للحكام، 
ســعيد المصري من سوريا 
ســانجاي  كومار  والهندي 

والأمن  السلامة  مسؤولاعن 
وسيكون العراقيّ علي كريم 

مراقبا لتقنية الفار.

     عرف الدوري الكروي العراقي بنكهته المميزة وخاصيته التي تختلف 

عــن معظم الدوريات العربية والاســيوية ، من حيث نظام المســابقة 

واللاعبين المحليين والمدربين المحليين الذين تخرج من بين ايديهم عشرات 

النجوم والاســماء الكبيرة وحصدوا الالقاب المحلية والدولية ، كما يعد 

الدوري العراقي واحدا مــن اقدم الدوريات العربيــة حيث انطلق منذ 

خمسينيات القرن الماضي وبمسميات مختلفة حتى استقر على تسمية 

الدوري العام في موسم 1974، وبادارة عراقية وكوادر مميزة خرجت به 

الى بر الامان في اعتى الظروف الامنية والسياســية التي مرت بها البلاد 

خلال العقود المنصرمة وبتخصيصات مالية بســيطة بل كانت شحيحة 

في بعض المواسم .

   ولكن خلال الموســمين الماضيين والموسم الحالي شهد الدوري العراقي 

تغييراً جذرياً في تركيبته الخاصة ونظامه المعروف، ليرتدي جلبابا غريبا 

ولونا لم يعتد عليه تحت مســمى )الاحتراف ( وهو امر ممتاز فيما لو 

كان هذا الاحتراف يرتقي بالمســتوى الفني الى الافضل ويعود بالفائدة 

الفنية والادارية الى انديتنا ومنتخباتنا الوطنية ولكن بشرط )المحافظة 

على الهوية العراقية ( التي أكل الاحتراف والاعتماد على الكوادر الاجنبية 

الشيء الكثير من جرفها، وبات يهدد ملامحها ويحولها الى شكل غريب 

وخليط من مدارس مختلفة وتجارب متعددة .

فعلى مســتوى اللاعبين ســمح اتحاد الكرة بتواجد ستة لاعبين اجانب 

اي بنســبة %50 من لاعبي الفريق في التشكيل الاساسي وهذا مايضعف 

فرصة اللاعب العراقي وامكانية تطور المواهب الشابة التي من الصعب 

ان تجد لها محلاً وسط هذا الكم من المحترفين الاجانب. 

اما المدربون العراقيون فقد تعرضوا الى )بطالة ( وتهميش واقصاء بعد 

ان تعاقدت ادارات الاندية مع المدربين العرب والاجانب بحيث وصل عدد 

المدربين غيرالعراقيين في الموســم الحالي الى اكثر من نصف مدربي الاندية 

المشاركة بدوري النخبة ، اما المشروع الاكبر والذي صرفت عليه ملايين 

الدولارات هــو التعاقد مع )رابطة اللاليغا الاســبانية ( لادارة وتنظيم 

مســابقة الدوري ! مع )تأجير( بناية كبــيرة بموقع مهم في العاصمة 

بغداد كمقر لها افتتح يوم الســبت الماضي بحضور تيباس رئيس رابطة 

اللاليغا الاسبانية ، ولاندري ان كان العراق يخلو من كوادر فنية وخبرة 

قادرة على تنظيم الدوري !.. كما تمّ توقيــعُ اتفاقيةِ شراكةٍ بين دوري 

نُجومِ العراق برئاســةِ عدنان درجال وشركةِ اجنبية )سبورت ميكرز(

المتُخصصةِ في القانونِ والإدارةِ الرياضيّةِ  بحُضورِ المسُتشارِ نصر الدين 

عزام الشريك المؤســس والمحامي الرياضّي الدوليّ، وهنا تهميش واقصاء 

اخر للكــوادر القانونية العراقية والمستشــارين المتخصصين بالجانب 

الرياضي وابعادهم عن المشهد الرياضي بشكل واضح . وتم ايضا تَوقيعِ 

اتحاد الكرة عقداً مع شركةِ )ذا برو( العالميّة للتَسويقِ الرياضّي  وشركة 

)كيلمي( للتجهيزاتِ الرياضيّة ! .

اننا مع تطور الدوري العراقي والكرة العراقية وندعم الخطوات الهادفة 

لهذا الاتجاه ولكن لانتمنى الاقصاء والتهميش والابعاد للكوادر العراقية 

الفنية والادارية والتنظيمية والقانونية والتحكيمية والذي ربما يتسبب 

في تدني المســتوى الفني للكرة والمنتخبات الوطنيــة العراقية، ولنا في 

التجربتين القطرية والسعودية خير مثال على ذلك .

 قاسم حسون الدراجي 

دورينا والهوية 
العراقية
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الحقيقة - خاص 

سواعد الحشد الشعبي تحقق فوزاً كبيراً 
على الكرخ في البطولة العربية لكرة اليد

 الحقيقة / رافد البدري

الحقيقة / الكويت - خاص

ذكر تقرير إعلامي أن مسؤولى بايرن ميونخ، تحدثوا 
مع جمال موسيالا بشأن تجديد عقده مع الفريق.

ووفقا لصحيفة "بيلد" التقــى ماكس إيبرل، عضو 
مجلــس إدارة بايــرن ميونخ للشــؤون الرياضية، 
وكريســتوف فرويند، المدير الريــاضي، مؤخرا، مع 
اللاعب الألماني الدولي البالغ من العمر 21 عاما، ومع 
من يتولى إدارة أعمالــه، في أحد المطاعم وتحدثوا عن 

المستقبل.
يذكر أن عقد موســيالا مع بايرن ميونخ يمتد حتى 

.2026
ويقال إن إيبرل وفرويند أبلغا موسيالا خلال المحادثة 
بأنــه ينظر إليه بأنه خليفة تومــاس مولر في اللعب 

خلف المهاجمين. 
بايرن  مــدرب  كومباني،  فينســنت  يدفع  وبالفعل 

ميونخ، بموسيالا في هذا المركز.
كما ســيتم اســتخدام اللاعب أيضا كواجهة لبايرن 

ميونخ في جانب التسويق الدولي.
ووفقا للمعلومات، فإن موســيالا قال إنه أوضح أن 
الفوز بدوري أبطال أوروبــا، وهو لاعب رئيسي، هو 

هدفه الأول في مسيرته.

يستهدف الكرة الذهبية.. انطلاق
 

ماراثون مفاوضات بايرن وموسيالا

 الحقيقة / متابعة 

بناءً على توجيهات رئيس الوزراء المهندس 
محمد شياع الســوداني، زار الدكتور اياد 
بنيان مستشــار رئيس الوزراء لشــؤون 
الرياضــة والشــباب، الســفير الكوري 
الجنوبي في بغداد ســونغ ســو جوي من 
اجــل تســهيل الحصول على التأشــيرة 
للجماهيرالراغبــة بالســفر إلى العاصمة 
الوطني  للوقوف خلف منتخبنا  ســيؤول 
في مباراته القادمة. وابدى السفير تعاونه 
الكبير في اصدار التأشــيرة لمن يرغب بذلك 
، علما ان مباراة منتخبنا الوطني ونظيره 
الجولة  ضمن  ســتقام  الجنوبي  الكوري 
لنهائيات  التصفيات الاسيوية  الرابعة من 

القــدم في )15/ 10  العالــم بكرة  كأس 

/ 2024 ( ،كمــا تمت مناقشــة امكانية 

الاستفادة من الخبرات الكورية في رياضتي 

القوس والســهم والتايكواندو والتي يعد 

فيها الكوريون أبطــالاً ، مما يفتح افاق 

تعاون كبير في هذا المجال مُستقبلاً .

اخبار عاجلة :
*وزير الشباب والرياضة  أحمد المبرقع يدعو 
منتخب لبنــان الى اختيار ملاعب العراق أرضا 
له في تصفيات كاس اســيا مــع تقديم كافة 

التسهيلات.
  * المدرب عبد الغني شهد يعود لتدريب فريق 
النجف بعد غياب استمر لأكثر من ثلاثة أشهر 

نتيجة ظرف خاص.
* نادي الحلة يتغلب على نادي دجلة الجامعة 
بفارق نصف سلة وبنتيجة )66-67( لحساب 

دوري المحترفين العراقي بكرة السلة.
* تم توقيــعُ اتفاقيةِ شراكةٍ بين دوري نُجومِ 
العراق برئاسةِ عدنان درجال وشركةِ "سبورت 
ميكــرز" المتُخصصــةِ في القانــونِ والإدارةِ 
الرياضيّةِ بحُضورِ المسُتشارِ نصر الدين عزام 

الشريك المؤسس والمحامي الرياضّي الدوليّ.
*إدارة نادي دهوك: سيتم تغيير أرضية ملعب 
نادي دهوك خلال فــترة التوقف الدولي وبعد 
المبــاراة المقبلة أمام أربيــل، حيث تم التعاقد 
مع شركــة هولندية رصينة ذات خبرة لإنجاز 

الأرضية الجديدة وبأسرع وقت ممكن.

لتسهيل حصول الجماهير على التأشيرة 
مستشار رئيس الوزراء يلتقي السفير 

الكوري الجنوبي في بغداد
الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

إعـــــــــــلان



  

   أعلن خالد العوضي، مدير 
بالنادي  الرياضي  النشــاط 
الأهلي، التعاقد مع الأمريكي 
لتدعيم  روبيرســون؛  جون 
 صفــوف الفريق الأول لكرة 
الجديد   الموسم  خلال  السلة، 

 .وقال العوضي في تصريحات 
للموقــع الرســمي لناديه، 
المحترف  مــع  التعاقــد  إن 
ترشيحه  بعد  جاء  الأمريكي 
بقيادة  الفنــي  الجهاز  من 
أوجســتي  بوش، الذي أشاد 
بمــا يملكــه اللاعــب من 
قوية  إضافة  تمثل  مقومات 

خطة  أن  للفريق. وأضــاف 
المختلفة  النادي  فرق  تدعيم 
متطلبات  لتلبيــة  جــاءت 
ضوء  وفي  الفنيــة،  الأجهزة 
في  العناصر  بأفضل   التدعيم 
كل المراكــز. وكان الأهلي قد 
أعلن في وقت سابق امس عن 
التعاقد مع السنغالية نديوما 

كان، لتدعيم  صفوف الفريق 

في  سيدات  السلة  لكرة  الأول 

الفريق  إطار خطــة تدعيم 

من  أجل  المطلوبة  بالعناصر 

الاستمرار في حصد البطولات 

خلال الفترة القادمة. 

أثار النجــم المصري محمــد صلاح الكثير 
من الجــدل، ليس فقط بأدائــه على أرض 
الملعــب، ولكن أيضًا بخياراتــه الأدبية التي 
أثــارت اهتمام الجمــاهير والنقاد على حد 
ســواء. فقد ظهر صلاح في صورة وهو يقرأ 
كتاب "فن اللامبــالاة: لعيش حياة تخالف 
المألوف" للكاتب الأمريكي مارك مانســون. 
هذا الظهور جــاء في توقيت كان فيه النجم 
المصري يتعرض لانتقادات حادة ســواء من 
الجماهير المصرية أو مــن جماهير الأندية 
المنافســة في إنجلترا، وخاصة من مشجعي 
تشيلسي ومانشــستر يونايتد. وأدى ظهوره 
مع هذا الكتاب إلى إشــعال نقاشات واسعة 
حول الرســالة التي قد يرغب في إيصالها.لم 
يكن ظهور صلاح مع الكتاب عشوائيًا؛ فقد 
تزامن مع فترة من الانتقادات المســتمرة له 
سواء على المستوى الدولي أو المحلي. في مصر، 
هناك مــن رأى أن أداء صلاح مع المنتخب لا 
وخاصة  المصرية،  الجماهير  لتوقعات  يرقى 
في ظل تعثــر المنتخب في بعض المناســبات 

الدولية.وعلى صعيــد الأندية، كان صلاح قد 
تعرض لهجوم لاذع من مشــجعي تشيلسي 
ومانشستر يونايتد، حيث لم يغفر له البعض 
عدم تحقيقه النجاح مع تشيلسي عندما كان 
لاعبًا في الفريق قبل أن ينتقل ليصنع التاريخ 
مع ليفربول.ظهــور الكتاب، الذي يتمحور 
حول اللامبالاة وتجنب التفكير الزائد في الآراء 
بأن  البعض  لدى  انطباعًا  أعطى  الســلبية، 
صلاح يتجاهل كل تلك الانتقادات ويركز على 
الحفاظ على هدوئه وتركيــزه الذاتي. هذه 
اللامبالاة"  الرســالة جعلت من كتاب "فن 
رمــزًا غير مبــاشر لموقــف صلاح من تلك 
الإمارات،  أمازون  موقع  الضغوطات.ويوفر 
أنواعا رائعة من كتب التنمية الذاتية بأسعار 
التصفح  ويمكنكــم  ومناســبة،  معقولة 

والشراء )من هنا(
إضافــة إلى الانتقــادات الجماهيرية، كانت 
هناك أخبار متداولة عن وجود خلافات بين 
السنغالي  ليفربول،  السابق في  صلاح وزميله 
ســاديو ماني. في فترة لعبهمــا معًا، كانت 
وسائل الإعلام تســلط الضوء على التنافس 

الــذي كان يبدو أنه يشــتعل بين النجمين، 
خاصة بعد لقطات أظهرت غضب ماني من 
التي شــهدت  المباريات  صلاح خلال بعض 
تجاهــل صلاح تمرير الكرة لــه في مواقف 

تهديفية.
رغم مغــادرة ماني لليفربــول وانتقاله إلى 
بايرن ميونخ ثم إلى النصر السعودي، إلا أن 
الشائعات حول خلافاته مع صلاح استمرت. 
ومع ذلك، لم يتطرق صلاح علنًا للحديث عن 

الحفاظ على صمته.  الخلافات، وفضل  هذه 
في ظل هذه الظروف.متوفر أيضا على أمازون 
الإمــارات شراء كتاب "فن اللامبالاة: لعيش 
حياة تخالف المألوف" بســعر تنافسي )من 
هنا(إحــدى النتائــج غير المتوقعة لظهور 
صلاح مع هذا الكتاب كانت في تزايد شعبيته 
في المنطقة العربية. حيث شهدت منصات بيع 
الكتب الإلكترونية، مثل أمازون في السعودية 
"فن  مبيعات  ارتفاعًا هــائلًا في  والإمارات، 
اللامبــالاة". الكتاب الذي كان يتصدر قوائم 
المبيعات في الأســواق الغربية منذ نشره عام 
2016، بــدأ يحقق أرقامًا غير مســبوقة في 
الأســواق العربية بعد أن ظهر صلاح يقرأه.

يبدو أن الجمــاهير العربية تأثرت باهتمام 
صلاح بهذا الكتاب ورأت فيه وســيلة لفهم 
الضغوطات  مع  تعامله  وطريقة  شخصيته 
الهائلة التي يتعــرض لها كنجم عالمي. هذا 
الاتجاه يعكس مدى تأثير صلاح ليس فقط 
كلاعب كرة قدم، بل أيضًا كشــخصية عامة 

تُلهم الكثيرين خارج نطاق الرياضة.

  تعلن الهيئة الادارية المؤقتة لنادي) ابناء المدينة(، عن فتح باب 

الانتماء الى الهيئة العامة للنادي خلال خمســة ايام اعتباراً من 

يــوم الاربعاء٢٥ / ٩ ولغاية يوم الاثــنين  ٣٠ / ٩/ ٢٠٢٤فمن 

يرغب بالانتماء الحضور الى مقر الهيئة لغرض التسجيل خلال 

الفترة المحددة اعلاه. 

قيس هامل حمدان/ رئيس الهيئة المؤقتة لنادي ابناء المدينة
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

كشــف تقرير صحفي إســباني، امس الأربعاء، 
عن فكرة جديدة بدأت تلوح في أفق برشلونة، بعد 
أندريه تير شتيجن. إصابة حارسه الألماني مارك 

وتعرض تير شتيجن لإصابة في أوتار الركبة خلال 
مباراة فياريال، خضع على أثرها لجراحة ستبعده 
"موندو  صحيفة  الموسم.وبحســب  نهاية  حتى 
ديبورتيفو" الإســبانية، فإن الخطة الأساســية 
لبرشــلونة، تتمثل في البحث عــن حارس حر، في 

ظل انتهاء فترة الانتقــالات الصيفية، بالإضافة 
لوضع النادي المالي. وبالفعل ترددت عدة أســماء 
مثل فويتشيك تشــيزني وكيلور نافاس وإدجار 
باديا وجوردي ماســيب.ومع ذلك، فإن برشلونة 
بدأ يدرس خطة تدعيم مركز حراســة المرمى في 
صفوفــه على المدى البعيــد، وذلك من خلال ضم 
بديل لتير شيجن من مســتوى النخبة. وأشارت 
الصحيفة إلى أن برشــلونة بدأ يفكر في شراء عقد 
البرتغالي ديوجو كوستا )25 عاما(، حارس مرمى 
بتأييد  كوستا  ويحظى  البرتغال.  ومنتخب  بورتو 

كبــيرة داخل الإدارة الرياضية لبرشــلونة، حيث 
تابعه ديكو والأمانة الفنية منذ فترة طويلة بسبب 
مستواه العالي وإمكاناته.لكن يعتقد أن كوستا لا 
يزال بحاجة إلى قفزة طموحة من خلال الانضمام 
لناد "كبير"، بفضل الثقة في قدرته على الدفاع عن 
مرمى فريق يقاتل من أجل دوري أبطال أوروبا.  
بالإضافة إلى ذلك، فإن وكيله هو خورخي مينديز، 
المقرب من إدارة برشلونة.ولكن الأزمة الحقيقية 
تكمن في قيمته الســوقية التــي تبلغ 45 مليون 
يورو وفقا لموقع "ترانسفير ماركت"، كما يرتبط 

بعقد مع بورتو حتى 2027. وبناء عليه، ليس من 

المجــدي التفكير في التعاقد معه حتى العام المقبل 

على الأقل، طالما أن برشــلونة لديه القدرة المالية 

عــلى مواجهة ذلك ويريد التفكــير في بديل رفيع 

المستوى لتير شــتيجن، الذي سيبلغ 33 عاما في 

أبريل/نيسان 2024. الجدير بالذكر أن كوستا من 

بين ال10 المرشــحين للفوز بجائزة أفضل حارس 

أوائل  أعلنتها فرانس فوتبول  التي  بالعالم  مرمى 

الشهر الجاري.

بات الإســباني كارلوس ألكاراز 
رابطة  لنهائيات  المتأهلين  ثالث 
اللاعبين المحترفين والتي ستقام 
في تورينو في الفترة ما بين يومي 
10 و17 نوفمــبر تشرين الثاني 
بالثنائي  ألــكاراز  المقبل.ولحق 
زفيريف،  وألكسندر  سينر  يانيك 
5 مقاعد ســيتم حسم  لتتبقى 

البطولات  بها عــبر  المتأهلــين 
التأهل  ألــكاراز  المقبلة.وضمن 
الثالث  للعام  الختامية  للبطولة 
في  يشارك  لم  ولكنه  التوالي،  على 
الإصابة  بســبب   2022 نسخة 
صدارة  في  أنهــاه  الذي  العام  في 
ألكاراز  العالمي.وتوج  التصنيف 
رولان  بلقبــي  الموســم  هــذا 
الجراند  في  وويمبلدون  جاروس 

ســلام، ليصبح سادس لاعب في 
العصر الحديــث يتوج باللقبين 
معا في نفــس العــام بعد رود 
ورافائيل  بــورج  وبيورن  ليفر 
نــادال وروجر فيــدرر ونوفاك 
ألكاراز  ديوكوفيتش.كمــا توج 
بطولات  في  الخامــس  بلقبــه 
الأساتذة في إنديان ويلز، وحصد 
الفضية في منافســات  الميدالية 

باريس، ويملك  بأولمبياد  الفردي 

في سجله هذا الموسم 43 انتصار 

و9 هزائم.وشــارك ألــكاراز في 

البطولة الختاميــة للمرة الأولى 

الوصول  في  الماضي، ونجح  العام 

السقوط  قبل  النهائي  نصف  إلى 

أمــام ديوكوفيتــش الذي توج 

باللقب حينها.

فن اللامبالاة.. كيف استطاع صلاح إثارة الجدل بهذا الكتاب؟

خطة جديدة في برشلونة بشأن بديل تير شتيجن
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الأهلي يضم الأمريكي جون روبيرسون لفريق السلة

حقق فريق الحشــد الشعبي لكرة اليد 

فــوزاً كبيراً على نظــيره الكرخ ضمن 

مبارايــات البطولة العربية لحســاب 

تحديــد المراكز مــن 8-5 والتي جرت 

الثلاثــاء في اطار  بينهما امــس الاول 

بطولة الاندية العربية لكرة اليد. واحكم 
سيطرتهم  الشعبي  الحشد  فريق  لاعبو 
على المباراة في معظــم فتراتها وبتفوق 
واضح وكبير انتهى على اثره الشــوط 
الاول بتقــدم الفريــق بنتيجة 20-13 
ليبسط  الفريق  الثاني عاد  الشوط  ،وفي 
ســيطرته عــلى اللعب معــززاً نتيجة 

الشــوط الاول ورافعاً الغلة التهديفية، 
الحشــد  فريق  بفوز  المبــاراة  لتنتهي 
الشــعبي بنتيجة 19-35 ،وبهذا الفوز 
انتقــل الفريق لخوض مبــاراة تحديد 
المركزين الخامس والســادس بانتظار 
المترشــح من مباراة الأهــلي القطري 
والبنك الأهلي المصري. وتمكن الفريقان 

من تحقيــق نتائج طيبــة بعد ان فاز 
فريق الحشــد الشعبي على البنك الاهلي 
الكويتي  القادسية  وتعادل مع  المصري 
وفاز على نادي مليحــة الاماراتي فيما 
خسر مباراة ربع النهائي امام السالمية 
الكويتــي المتخم بالمحترفــين الاجانب 
واللاعبين الدوليين بفارق اربعة اهداف. 

اما فريق نادي الكــرخ فقد تمكن من 
الفوز وبنتيجة كبيرة على شباب القطن 
القطري  اليمني وتعــادل مع الاهــلي 
وخسر مــن الســكندري المصري كما 
خسر فريق الكرخ في الدور ربع النهائي 
امام الغرافــة القطري ليفقد الفريقان 

فرصة بلوغ المراكز الاولى في البطولة.

منتخبنا يحقق نتائج جيدة ويتقدم 25 مركزاً في التصنيف العالمي للشطرنج

السفارة العراقية تحتفي بوفد المنتخب المشارك في أولمبياد الشطرنج

طاقم تحكيمي إماراتي لمواجهة منتخبنا الوطني وفلسطين 

ألكاراز ثالث المتأهلين للبطولة الختامية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

قال ظافر عبد الأمير رئيس الاتحاد العراقي 
للشــطرنج :ان المنتخب العراقي حصد 12 
نقطة من خلال خوضــه 10 جولات حيث 
حقق الفوز في 5 جولات  وتعادل في جولتين 
المنتخب  واحتل  منهــا.  ثلاثا  اثنتين وخسر 
العراقي المركز79 عالمياً والمركز الثالث عربياً  
المنتخب المصري صاحــب المركز الأول  بعد 
الثاني )72 عالمياً(   )39 عالمياً(  والجزائــر 
والعراق الثالث )79 عالمياً(.  وتغلب منتخبنا 
في باكورة مشــاركته في الجولة الثانية على 
منتخب تشــاد )0-4(، وفي الثالثة خسر من 
منتخب البوسنة )3,5-0,5(، وفاز في الجولة 
الرابعة عــلى منتخب عمان بنتيجة )4-0(، 
وفي الجولة الخامسة خسر من منتخب جزر 
الفارو )0-4(، وتغلب في الجولة السادســة 
على منتخــب ليبيريا )0,5-3,5(، وتعادل في 
الجولة السابعة مع منتخب كوسوفو القوي 

بنتيجــة )2-2(، وحقق الفــوز في الجولة 

الثامنــة على منتخب كوســتاريكا بنتيجة 

منتخب  على  اخر  بفوز  اردفها   ،)2,5-1,5(

في  وتعادل   ،)3-1( بنتيجــة  جزيرة مــان 

القوي  الجزائر  العاشرة مع منتخب  الجولة 

جــداً بنتيجــة )2-2(، وفي الجولة الأخيرة 

منتخب  العربية  المنتخبات  أقوى  تفوق على 

الامارات بنتيجــة )1,5-2,5( نقطة، حيث 

كان ختامها مسكا .

شكر وتقدير

بفرح  تلقينا  قائــلاً:  الأمــير  واضاف عبد 

وسرور دعوة الســفير العراقي في العاصمة 

الدكتور فاضل عواد  بودابســت  الهنغارية 

الشــويلي للوفــد العراقــي المتواجد هناك 

والذي اكد فيها عــلى ضرورة تلبية الدعوة 
وحضــور الوفد العراقي الى مقر الســفارة 
العراقيــين جميعاً، والوقوف  العراقية بيت 
على اخر المستجدات وتذليل الصعاب، ونحن 
العاليين  وتقديرنــا  شــكرنا  نقدم  بدورنا 
استقبلنا  التي  الحفاوة  اثر  السفير  لسعادة 
ان  الوفــد. مضيفاً  بأعضاء  والترحيب  بها 
منتخبنا الوطني بالشــطرنج انهى سلسلة 
نتائجه المتميزة في الاولمبياد العالمي الذي أقيم 
بمشاركة  بودابست  الهنغارية  العاصمة  في 
188 دولة باحتلاله المركز 79 عالمياً، والثالث 
عربياً بعد مصر والجزائر، وتقدم منتخبنا في 
التصنيف الدولي 25 مركزاً بعد ان كان يحتل 
المركــز 104 عالمياً قبل انطــلاق الاولمبياد، 
اذ تغلــب في الجولــة الأخيرة عــلى نظيره 
الاماراتي بنتيجــة )1,5-2,5( نقطة، وهي 
النتيجة الأبرز في المنافســات العالمية، حيث 
المنتخبات  اقوى  الامارات من  يعتبر منتخب 

العربية.

لكرةِ  الدوليُّ  الاتحادُ  ســمّى 
تحكيمياً  طاقمــاً  القــدم، 
منتخبنا  لمواجهــةِ  اماراتياً 
ضمن  وفلســطين  الوطني 
مباريــاتِ الــدور الثالــث 
لمونديال  المؤهلة  للتصفياتِ 
2026 التي يحتضنها ملعبُ 
شهر  من  العاشر  في  البصرة 
في  المقبــل  الاول  تشريــن 
الساعة التاسعة ليلا ، ويقود 
تحكيمي  طاقــم  المبــاراة 
مؤلف من عادل النقبي حكم 
ساحة  والمســاعدين أحمد 
سبـــت  و  الراشدي  سعيد 

الرابع  والحكم  العلي   عبيـد 
ســلطان الحمــادي  بينما 
ســيكون حكم الفار يحيى 

محمد  ويســاعده  الملا  علي 
عبيــد محمد، والســعودي  
يوســف ميرزا رستم مراقباً 

محمد  والمــشرف  للحكام، 
ســعيد المصري من سوريا 
ســانجاي  كومار  والهندي 

والأمن  السلامة  مسؤولاعن 
وسيكون العراقيّ علي كريم 

مراقبا لتقنية الفار.

     عرف الدوري الكروي العراقي بنكهته المميزة وخاصيته التي تختلف 

عــن معظم الدوريات العربية والاســيوية ، من حيث نظام المســابقة 

واللاعبين المحليين والمدربين المحليين الذين تخرج من بين ايديهم عشرات 

النجوم والاســماء الكبيرة وحصدوا الالقاب المحلية والدولية ، كما يعد 

الدوري العراقي واحدا مــن اقدم الدوريات العربيــة حيث انطلق منذ 

خمسينيات القرن الماضي وبمسميات مختلفة حتى استقر على تسمية 

الدوري العام في موسم 1974، وبادارة عراقية وكوادر مميزة خرجت به 

الى بر الامان في اعتى الظروف الامنية والسياســية التي مرت بها البلاد 

خلال العقود المنصرمة وبتخصيصات مالية بســيطة بل كانت شحيحة 

في بعض المواسم .

   ولكن خلال الموســمين الماضيين والموسم الحالي شهد الدوري العراقي 

تغييراً جذرياً في تركيبته الخاصة ونظامه المعروف، ليرتدي جلبابا غريبا 

ولونا لم يعتد عليه تحت مســمى )الاحتراف ( وهو امر ممتاز فيما لو 

كان هذا الاحتراف يرتقي بالمســتوى الفني الى الافضل ويعود بالفائدة 

الفنية والادارية الى انديتنا ومنتخباتنا الوطنية ولكن بشرط )المحافظة 

على الهوية العراقية ( التي أكل الاحتراف والاعتماد على الكوادر الاجنبية 

الشيء الكثير من جرفها، وبات يهدد ملامحها ويحولها الى شكل غريب 

وخليط من مدارس مختلفة وتجارب متعددة .

فعلى مســتوى اللاعبين ســمح اتحاد الكرة بتواجد ستة لاعبين اجانب 

اي بنســبة %50 من لاعبي الفريق في التشكيل الاساسي وهذا مايضعف 

فرصة اللاعب العراقي وامكانية تطور المواهب الشابة التي من الصعب 

ان تجد لها محلاً وسط هذا الكم من المحترفين الاجانب. 

اما المدربون العراقيون فقد تعرضوا الى )بطالة ( وتهميش واقصاء بعد 

ان تعاقدت ادارات الاندية مع المدربين العرب والاجانب بحيث وصل عدد 

المدربين غيرالعراقيين في الموســم الحالي الى اكثر من نصف مدربي الاندية 

المشاركة بدوري النخبة ، اما المشروع الاكبر والذي صرفت عليه ملايين 

الدولارات هــو التعاقد مع )رابطة اللاليغا الاســبانية ( لادارة وتنظيم 

مســابقة الدوري ! مع )تأجير( بناية كبــيرة بموقع مهم في العاصمة 

بغداد كمقر لها افتتح يوم الســبت الماضي بحضور تيباس رئيس رابطة 

اللاليغا الاسبانية ، ولاندري ان كان العراق يخلو من كوادر فنية وخبرة 

قادرة على تنظيم الدوري !.. كما تمّ توقيــعُ اتفاقيةِ شراكةٍ بين دوري 

نُجومِ العراق برئاســةِ عدنان درجال وشركةِ اجنبية )سبورت ميكرز(

المتُخصصةِ في القانونِ والإدارةِ الرياضيّةِ  بحُضورِ المسُتشارِ نصر الدين 

عزام الشريك المؤســس والمحامي الرياضّي الدوليّ، وهنا تهميش واقصاء 

اخر للكــوادر القانونية العراقية والمستشــارين المتخصصين بالجانب 

الرياضي وابعادهم عن المشهد الرياضي بشكل واضح . وتم ايضا تَوقيعِ 

اتحاد الكرة عقداً مع شركةِ )ذا برو( العالميّة للتَسويقِ الرياضّي  وشركة 

)كيلمي( للتجهيزاتِ الرياضيّة ! .

اننا مع تطور الدوري العراقي والكرة العراقية وندعم الخطوات الهادفة 

لهذا الاتجاه ولكن لانتمنى الاقصاء والتهميش والابعاد للكوادر العراقية 

الفنية والادارية والتنظيمية والقانونية والتحكيمية والذي ربما يتسبب 

في تدني المســتوى الفني للكرة والمنتخبات الوطنيــة العراقية، ولنا في 

التجربتين القطرية والسعودية خير مثال على ذلك .

 قاسم حسون الدراجي 

دورينا والهوية 
العراقية

ن
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ن 

بي

ن
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ن 
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الحقيقة - خاص 

سواعد الحشد الشعبي تحقق فوزاً كبيراً 
على الكرخ في البطولة العربية لكرة اليد

 الحقيقة / رافد البدري

الحقيقة / الكويت - خاص

ذكر تقرير إعلامي أن مسؤولى بايرن ميونخ، تحدثوا 
مع جمال موسيالا بشأن تجديد عقده مع الفريق.

ووفقا لصحيفة "بيلد" التقــى ماكس إيبرل، عضو 
مجلــس إدارة بايــرن ميونخ للشــؤون الرياضية، 
وكريســتوف فرويند، المدير الريــاضي، مؤخرا، مع 
اللاعب الألماني الدولي البالغ من العمر 21 عاما، ومع 
من يتولى إدارة أعمالــه، في أحد المطاعم وتحدثوا عن 

المستقبل.
يذكر أن عقد موســيالا مع بايرن ميونخ يمتد حتى 

.2026
ويقال إن إيبرل وفرويند أبلغا موسيالا خلال المحادثة 
بأنــه ينظر إليه بأنه خليفة تومــاس مولر في اللعب 

خلف المهاجمين. 
بايرن  مــدرب  كومباني،  فينســنت  يدفع  وبالفعل 

ميونخ، بموسيالا في هذا المركز.
كما ســيتم اســتخدام اللاعب أيضا كواجهة لبايرن 

ميونخ في جانب التسويق الدولي.
ووفقا للمعلومات، فإن موســيالا قال إنه أوضح أن 
الفوز بدوري أبطال أوروبــا، وهو لاعب رئيسي، هو 

هدفه الأول في مسيرته.

يستهدف الكرة الذهبية.. انطلاق
 

ماراثون مفاوضات بايرن وموسيالا

 الحقيقة / متابعة 

بناءً على توجيهات رئيس الوزراء المهندس 
محمد شياع الســوداني، زار الدكتور اياد 
بنيان مستشــار رئيس الوزراء لشــؤون 
الرياضــة والشــباب، الســفير الكوري 
الجنوبي في بغداد ســونغ ســو جوي من 
اجــل تســهيل الحصول على التأشــيرة 
للجماهيرالراغبــة بالســفر إلى العاصمة 
الوطني  للوقوف خلف منتخبنا  ســيؤول 
في مباراته القادمة. وابدى السفير تعاونه 
الكبير في اصدار التأشــيرة لمن يرغب بذلك 
، علما ان مباراة منتخبنا الوطني ونظيره 
الجولة  ضمن  ســتقام  الجنوبي  الكوري 
لنهائيات  التصفيات الاسيوية  الرابعة من 

القــدم في )15/ 10  العالــم بكرة  كأس 

/ 2024 ( ،كمــا تمت مناقشــة امكانية 

الاستفادة من الخبرات الكورية في رياضتي 

القوس والســهم والتايكواندو والتي يعد 

فيها الكوريون أبطــالاً ، مما يفتح افاق 

تعاون كبير في هذا المجال مُستقبلاً .

اخبار عاجلة :
*وزير الشباب والرياضة  أحمد المبرقع يدعو 
منتخب لبنــان الى اختيار ملاعب العراق أرضا 
له في تصفيات كاس اســيا مــع تقديم كافة 

التسهيلات.
  * المدرب عبد الغني شهد يعود لتدريب فريق 
النجف بعد غياب استمر لأكثر من ثلاثة أشهر 

نتيجة ظرف خاص.
* نادي الحلة يتغلب على نادي دجلة الجامعة 
بفارق نصف سلة وبنتيجة )66-67( لحساب 

دوري المحترفين العراقي بكرة السلة.
* تم توقيــعُ اتفاقيةِ شراكةٍ بين دوري نُجومِ 
العراق برئاسةِ عدنان درجال وشركةِ "سبورت 
ميكــرز" المتُخصصــةِ في القانــونِ والإدارةِ 
الرياضيّةِ بحُضورِ المسُتشارِ نصر الدين عزام 

الشريك المؤسس والمحامي الرياضّي الدوليّ.
*إدارة نادي دهوك: سيتم تغيير أرضية ملعب 
نادي دهوك خلال فــترة التوقف الدولي وبعد 
المبــاراة المقبلة أمام أربيــل، حيث تم التعاقد 
مع شركــة هولندية رصينة ذات خبرة لإنجاز 

الأرضية الجديدة وبأسرع وقت ممكن.

لتسهيل حصول الجماهير على التأشيرة 
مستشار رئيس الوزراء يلتقي السفير 

الكوري الجنوبي في بغداد
الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

إعـــــــــــلان
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  الشعر الشــعبي العراقي ينقسم إلى خمسة 

أنواع رئيســية: العمودي والدارمي والزهيري 

والابوذية والعتابة. وهناك أيضا الشعر الحر أو 

ما يسمى بالنص المفتوح، والفرق بين الشعر 

العمودي والحر هو ان الشعر العمودي يتوجب 

ان يكون عدد التفعيلات في الصدر مساويا لعدد 

التفعيلات في العجز بينما الشعر الحر لا يجب 

فيه ذلك، وأيضا الشــعر العمودي يأخذ بحرا 

واحدا من بحور الشــعر المتعارف عليها بينما 

الشعر الحر لا يجب فيه ذلك. وللشعر الشعبي 

اسم ثانٍ أقل شيوعاً وهو الحِسْچَة. 

الشعر الشعبي العمودي:

وهــو مبني على صدر وعجــز وقافية واحدة 

أو أكثر وتســتعمل فيه كل اللهجات العراقية 

الموصلية  أو  البغدادية  اللهجــة  المختلفة مثل 

أو لهجة أهل الجزيــرة أو لهجة أهل الرمادي 

أو لهجة أهل الجنوب، حســب انتماء الشاعر 

الجغرافي، وهو من أكثر أنواع الشــعر الشعبي 

شيوعاً وانتشاراً في العراق مثل : 
إنتَ عينك على شِفـــتي ..... و آنه عيني على 

الشِفايف
و آنه كِل عظامي تِرجف ..... إنتَ خايف و آنه 

خايف
شلون هَسّه ؟ مِنهو يحچي ؟ ..... مِنهو يبدي 

بالسوالف
إنتَ لو آني دِخيلك ..... مو هِمِت و گلبيي تالف
أدري بعيونــك تحِبني ..... و گلبــي لعِيونك 

مُوالـِف
ّـــي يحچي كِلمة ..... بلا خجَل و  بَس تعال لل

بلا مَخاوف
ما خِجَلت بيوم مَـرةّ ..... و بالحَچي شايف و 

عايف
ّـــتِت ياما  و ياما ياما لساني غازل ..... و سَك

مضايف

الشعر الدارمي:

هو نوع آخر من أنواع الشعر الشعبي العراقي 
ويتكون من بيتين فقط، ويقال انه ســمي بـ 
)دارمي( نســبة إلى بلاد كانت تسمى دار مي 
ونشــأ فيها هذا النوع من الشعر، وهو يطرح 
مشــاكل أو مواضيع بأسلوب مكثف وجميل. 

ومن التسميات الأخرى للدارمي )غزل البنات(.
ِـالوياك أهلاً و سهلاً بيك و أكثر ب

ِـلگاك َــز و ت الگلب گبل العين ف

الشعر الزهيري:

وهو من أنواع الشعر العراقي الجميلة، وفيها 
يتألفّ الزهيري من سبعة أشطر: الثلاثة الأولى 
تنتهي بــرَويّ متماثل )لفــظ واحد( والثلاثة 
الثانية تنتهي برَويّ آخر بلفظ آخر ليعود البيت 
السابع ليختم بنفس الكلمة في المجموعة الأولى،  
بشرط أن تتشــابه كل مجموعة من الكلمات 

لفظياً وتختلف في المعنى مثل : 
عيونك دِيرتي تِدري و داري

و دِرَت ديرتَنه يا دِرّتي أداري
بيك و ما داري و أداري

دموع العين لو سالت و سالت
سؤال تريد ما تسال و سالت

ّـت ّـي روح سَل ّـي تِسَل سَل عَـن
سِألتـك بالـذي عالـِم و داري

الشعر الابوذية:

تتكــون الأبوذية من من اربعــة أبيات فقط: 

الأبيــات الثلاثة الأولى تنتهــي بنفس الكلمة 
والرابع بكلمة تكــون نهايتها بالمقطع )يه( 
وهي تعبر عن موضوع معين بإيجاز شــديد، 
ويشتهر أهل المناطق الجنوبية من العراق بهذا 

النوع من الشعرمثل: 
ياروحي للِيُودّچ حَيَل وِدّيه

ّـي و چثير الشوگ وَدّيه إله حِن
عَلي واجب لزوم أگضيه و أدّيه
َـضلك عَلـيّه َـر ف ّـي كِث إلك يالل

الشعر العتابة :

وهو يشــبه الابوذية من ناحية اشتمالها على 
اربعة أبيــات إلا أن البيت الأخير ينتهي بكلمة 
تنتهــي بالمقطع )اب(، وهــذا النوع غالبا ما 

يزدهر في المناطق الوســطى والشــمالية من 
العراق مثل :

َـيف الولفِ من يوم وَدّعتو ما غاب ط
و گليبي بيدو أمانة وياه وَدّعتو

و نِخيت رَبّ العَـرش يا عالي و دِعيَـتو
تِلهَم رويحي الصَبر و تِـرجّع اللي غاب

انت وليلك انت وليلك 

مفتاح العمر 

ومضات

أنواع الشعر الشعبي العراقي 

 العمودي والدارمي والزهيري والابوذية والعتابة  

يامفتاح عمري الزنجر من سنين

جيّم بالقفل بس شوگك ايفرهّ

انخاك اعله شوگي ونته أبو الأشواگ

من الينتخيك شبيك تتبره

دمّد ايدك علي رمم بگايا الروح

او فزز گلب ضامي نايم ابگبره 

صرت موگد محبة النار بيه تلوچ

ونته اتذب نفط والنار مستعره

)گطرة ماي روحي( اورادت ترويك

ليش بنص حمادة اتطشر الگطرة

اصبر الروح بيش او صبري أخذته وياك

والماخوذ صبره شلون شيصبره

طشرني الوكت بيامه الوكحات

وحطني بحلگ رحه وفرني ألف فرة

دلمني أبين اديك وخلي روحي اليوم

تشهك بالفرح وتودع الحسرة

سنين اعليك أدور انتظر ملگاك

وتمنى تجيني وگلبي اتسره

ماهمك غيابي وشوگي من سنين

ووراقي اعله بعدك بقت متطشرة

رد مرة الدربنه البي مشيته وياك

ورحم گلب ضامي وضحى الك عمره

هجرانك سباني ومرد بيه الروح

موكافي الهجر اتجرعت مره

صبرت سنين أتاني انتظر ملگاك

تالي من لگيتك تنكر العشرة

انت بالنسبة الي تدري شتكون؟

مثل هيج بداخلي مالك شريك

انت بس غمض عيونك انه اكون

و بس تفتحهن ضوه العينك اجيك

انت بعيوني ثمر صعب المنال

و عيني خيط من الشمس و التف عليك

لا تغثك باول ابياتي شحجيت

شاعر مسودن شعر ظل يحجي بيك

**********

الله خله ابين اصابعنه فـــــــراغ

حتى ايد بايد من نمشي سوه

وخله بيه جروح ما الهن عـــلاج

وفقط بس عندك يامحبوبي الدوه

الناس تشتم الهوه حتى تعيش

وانه عكس الناس اشتمك هــوه

الگمر لوشافك يهز ايده يــــــدوخ

يگول بطران انه هم عندي ضـوه 

 *********

يبسنه وهلهلت باغصانّـا الريح

كلتنه النار وأنتم خضّتوا

بعـــد شيجيبكم ؟من تسكـت النار 

لوتـردُون چـا بالطيف اجيتوا

**********

ادواهن عرفته بحلك منجلهن

انا جروحي سنابل والوكت فلاح

حصدهن داس بيهن كام غربلهن

اخذت الصافي منهن للسلف طبيت

مترهي على ربعي بزود شايلهن

سألوني الربع مابينت غطيت؟

وانا اعرف بالنشدني يريد يلجمهن

وازوني بسوالف عدي مدفونات

وحجيت بكل وكاحه المامسولفهن 

**************** 

 

ناسي مدري منيلهم هذا الجفه

بيه من الشوك ديرة ولا عرف منهم لفه

منيلهم هذا الهوى اليلچم خنكَتي شما نفس بيه شفه

 ********* 

يمته تغفه بعيني فرحة وما يفززها بجي

يمته يفهمني الأريده اشكد اريده ابلا حجي 

 وهاي عله مودك مبتسم والله لايك لي البچي 

 

************ 

عيش وي الناس يومك

جنه اخر يوم الك

بوسهم بلل گلبهم واضحكلهم

********** 

 

الليلة اسولف وي صورك دولبتني ومرضتني

الليلة خلصت الجگاير مدري هيه الخلصتني

************ 

 

عرج عاگول اصعد الصاحبي الماي

واغض طرفي من اشوفن بيه تقصير

 ************

يا معزتك ولا جنك جرح 

يل مثل النفس بالروح ماتنمل

***********

رجعت من الشغل من التعب مرتاح

ولكَيت المدرسة مودين برقية

تم فصل الفقير الغاب حتى يعيش

وشخبطت حلمي الجان طبية

ماريد المية بالرياضيات

 ابو الايجار لازم الباب ع المية

************** 

 

تستاهلني بس بعديش

هسه و من غفت كل وينك بروحي !

هسه و من بديت اصحى 

جاي تگلي بس سوالفي تفيدك  

چا و الفرگة ؟چا والحلقة اللي بأيدك

وانت وليلك تغنون للطيف اليجي بلا شوك

نجمة وباب لاتعتب ورد وكت النده تعداك

صبرك مو صبر شلال

مر بيك الحلم عريان لا تفرح خيال ثياب

رافكني النفس خطار 

والنية بغلات الشوف

والخطوة التلمني اسلام

بوداعك نهر جذاب

بيبان الصدى اتانيك مو حنة عرس

والصوت يركضلك عطش كيعان وانته 

ولا صرت خنياب

يضحك للهوه من يفوت

مايبجي على حزنك بيت

عمرك مو نفس تابوت 

شايل دنيتك شتريد ماعندك جتف حمال

لا تعثر مدامع خيل 

وال اسم الله ولا تنكال

لاتغله الرخيص بعين اليسومون غالي يصير

)كونك ترخص نعابيك(

انه وروحي الخذاهه الغيض للترحال.

   كاظم الزهيري  

مروان العنزي 

الحقيقة /خاص

   عزيز عسكر

تعال وخل اسولف لك عالأنضمن   
ولو هو العشكَته سوالفه يفشلن

مع كل العتب خلاني خلي وراح
ومع كل الدمع وجفونه اجن رگصن

وحك الماتنام إلا وتغطيني
ونة اجيبني وونة التوديني

گضت عمري الليالي شوكت يگضن
وليه شموعي گبعهن بطوله الليل

والحديثات من يتگبعن يحلن
وكل التجي منه وصيحت بالريش

والبريش كلهن ضلن يصلن
چنت صافن أگودن صفتنه يضيع

مثل عيوني فاتحهن و بي حلمن
اريد اعتب امنيتي اعتب واحاجي

واكله معود انته صورك شعملن!

ماخلن رمش يابس والردانات

لوتدري بغيابه شكثر ينعصرن

كترني وانه الخليته دك هنود

بين الحاجب وحاجب وما صلن

حسرتي العلمته النورهم ع النار

طفه شوفي وبعدهه شموعهم يضون

خل اسولف لك 

ا



   صدرت حديثا عن دار عقل في دمشــق 
الثقافة الروســية للنشر في  ومؤسســة 
نهايات"  "البحث عــن  روايــة  القاهرة 
دلة، وتطرح من  الســورية هبة  للأديبة 
خلالها قضايــا اجتماعية عــدة تعالج 
مســائل الــزواج وخطــورة الانفصال، 
والوفاء  والمحبة  بالقيم  الالتزام  وضرورة 

وحب الوطن.
 وتسلط دلة في روايتها التي جاءت في 91 
على  الضوء  المتوسط،  القطع  من  صفحة 
أخطاء وســلبيات الزواج مــن الأجانب، 
وعدم تحقيق النجاح والاستقرار المطلوب 
من خلال هــذا النوع من الــزواج، كما 
الذي تــزوج من "ليز"  في حالة "جلال" 

الأميركية وصولاً إلى الفشل والطلاق.
 واقتــرت دلــة عــلى عــدد قليل من 
الرواية لتفعيل الأحداث  الشــخصيات في 
بشــكل إنســاني، كما لعبــت العاطفة 
الصادقــة دورا في حركتها. وكان الوطن 

غاليا على أبطال الرواية، ما جعل "سامي" 

إلى دمشق  بمفردها  يتحمل عودة زوجته 

لترى أباهــا المريض وتحضر موته وتعود 

إلى رائحة الشام وذكرياتها.

 ووقعت البطلة "روان" بخطأ كبير عندما 

أحبت "جــلال" الذي لاحقها بمحبته بعد 

الطلاق من زوجته الأميركية.

 واستطاعت الأديبة أن تلخص الكثير من 

متماسك  فني  بأسلوب  والمشاكل  الهموم 

بالمفاجآت  يتميز  وموضوع  رصينة  ولغة 

والتجديد في طرح القضايا.

 وقالت الباحثة والمترجمة عبير عقل مديرة 

دار عقل للنشر والدراســات والترجمة في 

للأنباء  السورية  العربية  للوكالة  تريح 

"ســانا"، إن المؤلفة استطاعت أن تقدم 

للقارئ الكثير من القيــم التي يحتاجها 

المجتمع لتحقيق التماسك، وذلك بصفحات 

ليست طويلة ولا ترهق كل أنواع القراء.

 صــدر حديثا عــن مركز أبوظبــي للُّغة 

العربيَّة كتاب "دوستويفســكي ونيتشه: 

فلســفة المأســاة" تأليف ليف شستوف، 

وذلك  إستنبولي،  إبراهيم  العربيَّة  إلى  ونقلهَ 

ضمن إصدارات مشروع كلمة للترجمة.

 كان صــدور كتــاب "دوستويفســكي 

أولى طبعاته  المأساة"، في  ونيتشه: فلسفة 

عام 1903، ســببا في ذيوع شهرة المؤلِّف، 

خ اســمه بوصفه فيلسوفا أصيلاً،  وترسُّ

ومفكرا ذا مكانة مرموقة في المشهد الثقافي 

الروسي.

 ناقش شِســتوف في هذا الكتــاب فكرةَ 

فلسفة المأســاة بوصفها مفهوما فريدا، 

هاته  وعالجها على نحو يكشــف عن توجُّ

الفلســفية الوجوديــة، ويُظهِر خلفياته 

الباطنية القروســطية التــي أعلنت عن 

القرن  أوروبــا مطلعَ  في  الجديدة  ولادتها 

القائمة  المعرفة  العشرين، وطرحَ فكــرة 

على الوحــي الإلهي ذي الطبيعة الغامضة 

الفلســفة  العقلانيــة، في مواجهة  وغير 

الوضعيــة والمعرفة الفلســفية العقلية، 

معلنا بذلك عن موقف مناهض لســلطة 

العقل، ورافض للمعرفة القائمة على قمع 

العنر الشخصي المتعلِّق 

بهوية الإنسان، وقد عالج 

الفلسفية  الإشكاليةَ  هذه 

من خلال التحليل المقارن 

بين إبــداع كلٍّ من الأديب 

الروسي "دوستويفسكي" 

الألمانــي  والفيلســوف 

ل إلى نتائجَ  "نيتشه"، وتوصَّ

ة تســاعد  وخلاصاتٍ مهمَّ

أيضا عــلى صياغة وجهة 

حول  ومغايرة  جديدة  نظر 

"دوستويفســكي"  إبداع 

في  وتساعد  وشــخصيته، 

فهمِ التقلُّبــات الفكرية في 

الناجمة  "نيتشــه"  أعمال 

عن انكســارات في طبيعته 

السيكولوجية العميقة.

 ويتحــدَّث الكتــاب عــن 

العالمية:  الثقافة  في  عملاقين 

عملاق الأدب الروسي فيودور 

الألماني  الفلسفة  دوستويفسكي، وعملاق 

فريدريك نيتشــه، وكلاهما كان، ومازال، 

يُعدُّ معيارا لثقافة الإنسان ونوعية قراءاته، 

كما يكشــف الناقد والفيلسوف شِستوف 

لنا بعينه النقديــة الثاقبة والخبيرة ما لا 

العادي، سواء في روايات  القارئ  تراه عيُن 

دوستويفســكي التي تغــوص في أعماق 

نيتشــه  أبحاثِ  في  أو  البشريــة،  النفس 

الفلسفية حول الجَمال والإلحاد والعدمية، 

فهو يلقي الضوءَ عــلى كثير من الجوانب 

التــي نجهلهــا في الإبــداع الروائي عند 

كثــير دوستويفسكي،  و

مــن 

اختراقات نيتشه في فلسفة الوجود والعدم 

والجَمال.

 يُذكر أن ليف إســحاقوفيتش شِستوف: 

اشــتهر  روسي،  وجــودي  فيلســوف 

بأطروحاته المناهضة للعقلانية الفلسفية 

والوضعية، وُلدِ في كييف عام 1866، ودرس 

في مدارســها، والتحق بجامعة موســكو 

لدراســة الرياضيات، ثمَّ تحوَّل إلى جامعة 

كييف التي درس فيها الحقـــوق، هاجر 

من روسيا عام 1920 بعد الثورة البلشفية 

التي وصفهاب"الاستبداد الرجعي"، وانتهى 

به المطــاف في باريس 1921، وهناك ألقى 

محاضراتٍ في الســوربون خــلال عامي 

ذا حضور مهمٍّ  1925 و1926، وأصبــح 

الثقافية، فأقــام علاقاتٍ  على الســاحة 

طيبة مع "هوسرل" فيلسوف الظاهراتية، 

وأثَّر في الفلســفة الوجودية لدى "سارتر" 

و"كامــو" وغيرهما. وتُوفيِّ في باريس عام 

1938، تاركا وراءه إرثا ثقافيّا وفلســفيّا 

غنيّا.

 أما إبراهيم إستنبولي فهو كاتب ومترجم 

ســوري، ولدِ عام 1957، يعيش ويعمل في 

روسيا، حصل على المرتبة الأولى في مسابقة 

 ،2017 الدروبي للترجمة" عام  "ســامي 

وعــلى جائــزة "الفارس الذهبــي" عام 

2023، وهي واحـــدةٌ مـن أرفـع الجوائز 

الأدبية والثقافية في روسيا. صدر له قُرابة 

الروســية، من  أربعين كتابا مترجما عن 

ها: "كبرياء جريــح" قصائد مختارة  أهمِّ

للشاعرة الروســية "مارينا تسفيتاييفا" 

2013، عن مجلــة "دبي الثقافية"؛  عام 

و"استعباد العالم" لعالمِ الاقتصاد الروسي 

العامة  الهيئة  عن  كاتاسونوف"  "فالنتين 

عام  الثقافة  وزارة  للكتــاب،  الســورية 

الروسي"،  الشــعر  و"أنطولوجيا  2018؛ 

للثقافة  الروسية  ســة المرية  المؤسَّ عن 

والعلوم عام 2021.
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إبراهيم إستنبولي يقدم 'دوستويفسكي ونيتشه'

رسالة فيروز 
إلى شادي

سِيرةُ عازفِ 
صدور كتاب المدوّنة الرقميةالعُود

  حبّ هذا العصر

هبة دلة تغوص 
في 'البحث عن نهايات'

 على كل الأحراش أمطرت
السماء ناراً  

ياشادي
أحُرقت غابات الأرزِ

تناثرت أعشاش عصافيرالدوري
افترشت أسماك القرش

سماء لبنان الحب، تقيأت حمماً لا 
ترحم

يا شادي
فلا تستوحش في قبرك

يا شادي
حلقت إليك مئات من )طيورالجنة(

خطفها الوحش من مهادها
أحرق رضّاعاتهم
أكمل اللعب معهم

يا شادي
أتتك عائلة  العم بدري

أتتك
 جدتك التي قتلها 

القصف
وأتاك الجد مقطوع 

الكف
خنق البارود صوتي، مزق ثوبي، 

وأحرق  جدائلي
يا شادي

مدرستك صارت ركاماً أسود
ما عادت في )كحلون( عرائس

العروسة احترقت بدلتها
العريس مدفون تحت

الأنقاض
العرب لطعن الأشقاء، اختزنوا 

خناجرهم
سجدوا لنجمة داوود

وقبّلوا يد العم سام راعي
الـــدم قـراطـيّة 

عمق قبرك يا شادي أبحر إلى قلب 
الأرض

فـ)أم القنابل( لا ترحم
 وغنّي يا شادي:-

ما عندك بحرية يا ريّس
والبحر مئيس يا ريّس

على رأس أبي دلني يا ريّس
إياك أن تخرج للوادي 

سكنته السعالي
يا شادي

نحر بني صهيون عمّتك غزةّ
والشعب العربي "مغلسّ" يا ريّس!

وصار الموت أمراً عادي
يا شادي

وما زلت قدسنا تنادي
اغتصبوها، لا أحد يسمع

يا شادي

 عنْ عازفِ العُودِ الذي لمْ تَعتذِرْ مِنْهُ 

الحياةُ

وأنكرتَْهُ أصابِعُ

فاشتَقَّ مُوسيقاهُ

مِنْ فَرَحِ الجُذورِ بِذكرياتِ الماءِ

والغَدُ شاسِعُ

ثُمَّ احتسى بَعْضَ البِلادِ

دًا ما قالهَُ شَيخُ الدرُوبِ اليافِعُ مُؤكِّ

أصحابُ خَيبتِهِ الغُواةُ تَفَرَّقُوا

قِ ضالعُِ كُلٌّ بأسئلةِ التَّوَرُّ

الآنَ يَسْكَرُ

مُعلنًِا إشراقَهُ

حْوِ اقتراحٌ فاجِعُ وبهِ مِنَ الصَّ

ها هُمْ نَداماهُ القُدامى حَوْلهَُ

وطنٌ

وطاغيةٌ

وحزنٌ شائعُ

سيقُولُ للِشعراءِ 

: هَيّا نحتفِلْ

إنَّ اليَمامَ إلى القصيدةِ راجِعُ

كانوا صِغارًا

والرصاصُ أبٌَ لهَُمْ

يمضي بِهِمْ إيقاعُهُ المتُسارِعُ

كانوا قُصاصاتٍ مِنَ الفرحِ المرَيرِ

رَمَتْ بِهِمْ خَلفَْ التِّلالِ زوابِعُ                                

**********       

خُذْ عُودَكَ المائيَّ

واعزفِْ يا فَتى

لا فَجْرَ إلّا مِنْ رمادِكَ طالعُِ

أنتَ الأميُن على فَراشاتِ القُرى

ولدََيكَ مِنْ زَهْرِ الحقُولِ 

ودائعُ

مِنْ بحركَِ الشخصِيِّ ,

مِنْ تَلويحةٍ نُسِيَتْ

سيُولدَُ سَندبادٌ بارِعُ

يُلقي على الماءِ التحيَّةَ وهو مفتونٌ

فيهدأُ مَوجُهُ المتُدافِعُ

وسَتُنصِتانِ معًا إلى أيديكُما

وتُفاجئانِ البرقَْ إذْ هُوَ يانِعُ

**********     

فُتِحَ المزَادُ

فلا تَبِعْ أغصانَكَ الأوُلى ,

غدًا سيَمُرُّ طَيٌر ضائعُ

هُ في فرحةٍ يبني عليها عُشَّ

وبقلبِهِ طَعْمُ الفِخاخِ اللاذعُِ

  حميد الحريزي

  أجود مجبل

حجاج سلامة

  كانت  الرواية حاضرة بقوة ضمن 

منشــورات الاتحاد العــام للأدباء 

لكثير  خصوصاً  العراق،  في  والكتاب 

من الأســماء المهمّة التي تكتب هذا 

الجنس الأدبي المهم.

منشــورات  عن  صدرت  ومؤخــراً 

الاتحاد رواية مهمة أو مدوّنة رقمية، 

للقــاص والروائي الكبير الأســتاذ 

حنون مجيــد، والتي جاءت بعنوان 

رواية  وهــي  العر(  هــذا  )حبّ 

تجمع  كونها  باشتغالاتها،  مختلفة 

عبر  والماضي،  الواقع  بين 

التاريخية  الرواية  توظيف 

)حيّ بن يقظان( في متنها.

جــاءت  التــي  الروايــة 

بأكثر مــن ثلاثمئة صفحة 

وقام  الكبــير  القطع  مــن 

المبدع  الفنــان  بتصميمهــا 

تنطلق  لازم(  )نصير  الدكتور 

هنالك  كان  ثــم  سريع  بروي 

)سليم  كتبها  للتقديم،  سطور 

ناصر( ثم تنطلق فصول الرواية 

أو المدوّنة الرقمية لتمنحنا متعة 

قراءة مختلفة.

الحقيقة - خاص

الحقيقة - متابعة



نرى أن التداخل النصي سيمكننا أن نغطي نسيجاً 
لنص شــعري لمساحة واســعة من الموضوعات 
مثــل )القدرية ، الطفولية ، الفراســة المعرفية( 
. وبالفراســة الفطرية قد نــدرك أهمية ولوج 
مســاحة التعلم القرائي ، وقد ننجر إلى الانتظام , 
من ثم المنهجيــة ، فتصير حصائل النقد ممولات 
لتزاحم المعاني وتداخل أنماطها كجزء من تكييف 
.. لنلاحق الفرائض  الفهم واستجلاء بؤرة المعنى 
الشــاعرة  الســابقة من خلال بعض اشــعار 
السودانية مريم العبادي ؛ بحسب التناول الآتي :          

أولاً : قدرية تداخل المعاني 
في المقطوعات الشــعرية الآتية سنجلي بما لدينا 
من فهــم بعض مــن تداخل المعني بــن القيم 

والايديولوجيا .لنتابع على النحو الاتي :   
أ ـ ايديولوجيا خليطة

 لنقرأ :
]سأموت الآن ..

ستمضي الروح رفقة الأجنحة
ويعود التراب إلى التراب

الصباح غيمة سوداء تمطر الحزن لآخر هزيع[ ـ 
الفيس بوك في6  /11/ 2023  · 

في النظر الى العمق البعيد للمعنى يتحقق الســائد 
،عبر ثلاث  والانسان  بالموت  الخاص  الايديولوجي 

آليات هي :        
1ـ آلية الروح / الطير : فالروح تطير نحو السماء 
، لــذا فالموتى هم طيور الجنــة ، والأجنحة هي 
القوى غير المرئية التــي تنقل الأرواح من الأرض 

حتى عرش الرب. 
2ـ آلية آدام / التراب : إذ كثيرا ما يقال ان )الأدََمَةَ 
= ترابا( )والتراب = الانســان( ، وفي هذا عودة الى 
في  البشري  بالوجود  المتعلقة  الخلق  ايديولوجيات 
ظهوره الأول عــلى الأرض. ان أغلب ما في المأثور 

لهذا المجال تعلمناه عن ايديولوجيات الاديان.
3ـ آلية المطــر/ الدمع : لقد تعارف البشر على ما 
التي تتضمن افكار المجتمع   ، يشبه الايديولوجيا 
عن علاقة الحزن بالماء ، فالمطر المدمر يجيء من 
الغيوم السوداء ، والدمع يجيء من المآقي السوداء 
في العيون او من مخابــئ الدمع البعيدة في ظلام 

تجويف العن الانسانية.
4ـ السياسة / الوجع : ثمة آلية لم يعلنها النص 
، أخفاها بشكل شبه تام ، فائضها الدلالي يعادل 
المعنــى الخليط بــن الايديولوجيــات المذكورة 
والمعاني التي يُجليها ويُعريها التأويل ؛ هذه الآلية 
تفيض بقطعة تأويل كارثية هي )الساســة هم 
رسل الموت وهم الحزن وهم ســواد العتمة لكل 

جهل(.
5ـ ومما يؤثر في هذا الخليط انه يتجه لجعل القدر 
حدثاً لا غــير ، وان القدر ذاته فكرة معنى وليس 
معنى كاملاً ، ليكون مفتوحاً على التأويل شــبه 

الحر. 
ب ـ قدرية  تداخل قوى المستحيل                                                                                                    
هي قدرية تتحكم بها قــوى خليطة من الأرواح 
والتلاشي والصغــار والأبد ، فضلاً عن انها غوص 
أليفة ممضة مستحيلة  في خليط حكايات قدرية 
الحدوث ؛ تنطلق من آهات صدر الشــاعرة حتى 

صدر المجرة . ترى كيف يا مريم العبادي يتشكل 
هذا كله؟ لنقرأ :

سنلاحظ بعد القراءة :     
1ـ ان منظومــة القدر تتجه بالمســتحيل صوب 
قضايا فلســفية ومادية خالصة تحت غطاءين:                                         

العدم والجسد . لنقرأ:
]حتما يسوقها ريح الزمن للتلاشي أيها المسافرون 

في الأبد[  
فالريح والزمن قوى لها هيمنة مستحيلة الحدوث 
لولا انهما مخترعان بفهم وذكاء بشري لا غير!..  
2ـ وان منظومــة الارواح تختلــط  بقوى غيبية 

مستحيلة من  الشوق والدماء :       
الدماء[ ـ  ]ما زالت غواصات الشــوق تجتــاح 

الفيس بوك في 6  /11/ 2023  
ان الازلية حتمت وخدمــت الغوص الكوني غير 
المقيد . بمعنى ان قيمة العشــق بطبقتيه الحياة 
كونهــا فرصة الحب الوحيدة ، والموت كونه غرقاً 
في أصُول الدمار البشري في الغاء الروح والجسد . 
تلك المدركات اللفظية مفردات مستحيلة الحدوث 
بالشــكل المطلق الــذي تؤشره كلمــات المقطع 
أعلاه ، لكن في موضــع ـ التخيل الحكيم ـ يمكن 
القبول بها والاقتناع بكونهــا مجازاً عن طبيعة 
السلطة مطلقي  السلوكية، خاصة حكام  الناس 

الصلاحيات!.
3ـ ثمــة منظومة جديدة تخلط بــن بيولوجيا 
الجســد والفهم العصبي ، لها بمقاربة في القص 
والحكي بهدف واحد مبطن ظاهره ؛ الفة حكاية 
)ضجيج  الشــاعرة  صدر  بن  الترحال  يعضدها 

التفكير العصبي( وصدارة الكون )المجرة(. 
هــذه المنظومة تحقق المدى الأبعــد من تخيلات 
المســتحيل المقنعــة وجدانياً ، التــي تتمرد على 
الوجــود المادي بشــكل مطلق برغــم جذورها 
الثيمية الموجهة لعالم انتقاد الظلام بأنواعه كله

ا!.                              يمكــن التحقــق مما اوردناه 
بقراءة الآتي : 

]بيوتات العصب تضج بحكاياكم الأليفة  
وانا التي أعشــق الترحال وكأني ولدت على صدر 
المجرة[ ـ الفيس بوك في 6  /11/ 2023                  4ـ 
ان من المســتحيلات الغريبة هذا الخليط الفكري 
والمعنوي والذاتي والفلســفي ، الذي يحجم قواه 
مســتحيلا تراثيا هو قرار الموت . انه يتجه نحو 
القرار من أعصاب بسأموت الآن..[ ـ الفيس بوك 
                                                                         6/11/2023

ثانياُ : مأثورات الطفولة الفذة
في المتخيل الصوري الطفــولي يجتمع كل نقيض 
بسلام مع نقيضه . هذا بحد ذات اجتماع مراوغ 
فنيا؛ ما يهم هو الانســجام الجمــالي بن فتنة 
الأثر وغاية الفكر تحــت غطاء صورة متناقضة 
الطبيعة )شــاعرة الســودان ؛ مريم العبادي( ، 
بقصيدتها الافــق يحترق، تعطينا مقترحات على 
صيغة التقارب والتباعد المنســجم ، ضمن مأثور 
فطري طفولي ، له اعتبار تقني خاص ، لو ان فعل 
الأثر الطفولي في الشعر لا يتأتى الا بجودة عالية ، 
دُهُ مأثوراً للفعل الفذ لتمثل طفولة الشعر.  لذا نَعُّ
لنتابع خصوصية ذلك في المحاور القادمة الآتية:                                             

أ ـ صور احتراق الخرق
تخترق الشــاعرة ـ بعنوان القصيــدة ـ وظيفة 
الاحتراق كونه في الأصل دمارا وانتهاكا للســلام 
، تجعل منه دربا يســلكة الاضطــراب النفسي 
كوســيلة لترميم الذات كأنه تعويذة فذة لطفولة 
الشعر. لنقرأ :                                                ]الأفق 

يحترق
فانا أدخن همومي بتؤدة وتفان

أقضم أظافري ..
بعنايــة فائقــة التوهان[ ـ الفيــس بوك في22 

 ·  10/2023/
1ـ ان نموذج الطفولة هنــا هو نموذج )قولي / 
ســلوكي يخص صورة التخيــل )احتراق الافق( 
كأنه كناية عن وقت الشفق او بداية الشروق وما 

يرافقه من مخزون ذاكرة الأطفال.
2ـ التدخــن حــال طبيعي قد لايلائــم الصور 
الطفوليــة ، لكنه يلائم صــورا تجمع المدخن في 
مكان ما ومحاولة الاطفــال تقليدهم مما يبعث 
التدخــن بالطفولة كأنها  ارتباط صــورة  على 
طفولة شعر وطفولة ســلوك، بينما صور النهم 

والشغف في تبديد الهموم والهدوء والاخلاص ،لكل 
هذا تمثيل في الانغمار بالفعل الشــعري ، ليصير 
فضيلة للنص ، يعلو السلوك ويُعَلّي طاقة التأويل.
3ـ ان )قضم( الأظافر سلوك طفولي شائع لكنه في 
زمن النضج العمري يصير حلا لمشكلة الاضطراب 
النفسي الذي يســببه الخلل الاجتماعي والظرف 
المعاشي . بمعنى انه حتى هذا الســلوك له مبرر 
شعري يؤدي وظيفة متعة وجدانية عميقة الأثر. 
4ـ ان العنايــة والتيه فائقا الدقــة والمعنى هما 
عاملان مكملان للقضم ومكمــلان لقوى تأويل 
الاضطراب النفسي والسلوكي ، لهما ذات الوظائف 

في الفقرة )3(.  
ب ـ فتنة طفولة الخرافة

ان تصوراتنا الســابقة عن طفولة الشعر الفذة 
الشاعرة لتصنع خرافة بعقل مدبر يشبه  دفعت 
عقل وتصرف الفطــرة الطفولية المزودة بطاقة 
ذكاء مناســبة للحال المخاتل ، الذي يدع الأفعال 
تنتقل ببرمجة تلقائية من ســكونها النمطي الى 
تأويلها الحيوي ، كأنها انسياب الماء من تضرس 

عالٍ نحو تضرس واطء : 
]احدق في اللاشيء بإمعان موغل 

دخان التفكير يتصاعد بكثافة
ويتلاشي في فضاء مخيلتي

الانتباه يرمي حزمة حطب أخرى
علي مجمر العصب   

يشــتعل في صمــت خــرافي[ ـ الفيــس بوك في 
 22/10/2023

حتى الشــاعرة ترى صنيعها خرافة ، لكنني في 
الحقيقة أرى انها )خرافة( من جانب واحد كونها 

تخرق المعقول ، بوسائل عديدة ؛ منها :
1ـ خرافة اللاشيء / بمقابل عكسي هو/ الامعان 

العميق = خلق جو لمتاهة شبه بصرية.
2ـ خرافــة التفكيراللامجــدي / بمقابل عكسي 
هو/ تصاعد كثافة التفكــير العميق= خلق جو 

مرتبك لذيذ.
3ـ خرافة فضاء المخيلة اللاهية / بمقابل عكسي 
هو/ الانتباه التدميري = خلق جو يهيء للجنون.               
4ـ خرافة حطب الاشتعال / بمقابل عكسي هو/ 
صمــت جمر الاعصاب = خلق جــو جنوني كليا 

يعادل استحكام الخرافة الأزلي. 
ج ـ فئوية الانتقاء الطفولي 

هي فئوية )نعيدها( ـ نمطياً ـ الى فئات الومض 
اللامــع السريع كونها تومــض )بنمو وموت( ، 
لتنطفئ في صورة عدم مؤجل. لنقر اولاً بأن هذه 
الفئة من الومض تريد ان تسمي الفعل الشعري 
بأجمعه بصفة التمــرد ، وتجعل التمرد خروجاً 
على تنمر البشر على المخلوقات البيئية المجاورة ؛ 
المكملة لوجوده ، وما المقطع القادم سوى ترميز 
لهذا بالتأويل ، لكن وســائل ذلــك جمل برقية ؛ 
بمكننا ملاحقتها بخلــق التوازي الـ )=( بن كل 
جزئية من القول )من منشــورات الفيس بوك( ـ 

بما يضاهيها من التأويل ؛على النحو الآتي:
]ـ الليل منخل طحن الأحــداث = تأويلا مفاده : 
سرية اغتيــال النفوس البشريــة التي تتوق الى 
الحريــة.           ـ ها هي قمحة خارقة ..= تاويلاً 
مفاده : الحاجة للغذاء وللحياة الكريمة ستتغلب 

على الخوف وتصنع لنفسها خرافة المقاومة.
ـ انفلتت بأعجوبة ولم يتمكن منها    الطحان = 
تأويلاً مفاده : ان التمرد وصل حد التحدي الشبيه 

بالنجاح[ ـ الفيس بوك في22/10/2023 
ثالثاً : الفراسة المعرفية

ليســت النبوءة في الأدب بعيدة عن الفراســة في 
المعــارف الأخُــرى ، فكثيراً ما تتبــادل وتختلط 
المعرفة الشــعرية مع مــا يجاورها من معارف 
أخُرى ، ففي قصيدة الشــاعرة "مريم العبادي" 
)قراءة في تفاصيل لوحة ســوداء( ، نجد تناغما 
يكاد يذوب فيــه الفارق بن الشــعر كمحتوى 
واللوحة كلون . لنقرأ المقاطع المتصرف بترتيبها 

وطبيعة تسطيرها:
]لوحة سوداء 

قبل محاق العمر!!
... كان لها عنوان

كان هنا ..
زهر يتفتق 

وحدائق

...
جدول يتسربل في

روح
في حافتها كوخ معمور

...
يتوسطها قلب يحوي

اسم أندى من ألق
البلور

...
كانت لوحة

نعم
كانت لوحــة قبل محاق العمــر[ ـ الفيس بوك 

في4/12/2023
لنحلل القصيدة على وفق محتواها وليس على وفق 
نظامها الكتابي . وفي هذا المتجه سنقوم بالآتي :                

أ ـ معرفة الرسم التشكيلي
تتمثل بتعدد جوانب اللفظ الخاص بتأويل اللوحة 
وتتكــدس على صيغة النوتــة الايقاعية ؛ منها :                                                                                                             
ـ لوحة ســوداء = عميقة الحــزن = لون بشرة 

سوداء = تقدم العمر نحو الشيخوخة. 
ـ العنــوان = الوجود المحدد = هوية الشــعب = 
انســانية الفرد = شــفرة التطريس الشعري .                           
ـ جدول = بســاطة الروح = الخير المتاح للجميع 
= الاتجاه من الأعــلى نحو الأدنى. أي من القيادة 

نحو الشعب.
ـ كانت لوحة = ســخرية اللوحة من نفســها = 
صحوة شــعب اللوحة = تأســف الرسامة على 

خسارة لوحة الخير للزمن الماضي.  
 ب ـ المعرفة الشعرية لمهيمنات الشعر 

تتمثــل في ان يتم تداول الشــعر بمنظومة لوحة 

خاضعة لطاقتي الازاحة والتأويل عبر صور كثيرة 

؛ لعل ابرزها الآتي :         

ـ محاق العمر = صورة للتأسي على فقدان متعة 

وبراءة الحياة في الصغر.   

ـ زهر وحدائق = صورة تذكرنا بطبيعتي الجمال 

؛ في البصر واللعب اللامشروط بتفكير ولا بهموم.                

ـ تسربــل الروح = صورة عن الفقدان المســتمر 

للحب والأحباب والأمان.        

ـ قلب الندى والبلور)يتوسطها قلب يحوي / اسما 

أندى من ألق / البلور(= صورة شــعرية جمالية 

خالصة توحي بتوق النفس البشرية لتكون فاتنة 

، نقية ، بيضــاء ، تعيش رحابتها وفطريتها بلذة 

حقيقية دون صناعة او تصنع!.

ـ محــاق العمر)مكررة( = عمر لم يَطُل ســوى 

ليوم طفولة قصيرة الى أبعد حد. والمقطع المتعلق 

بهذا المحاق وضع التكرار وســيلة لختام الوجود 

الشعري والانســاني ، لتقول الشاعرة ان عمرنا 

ومضة شعر في لحظة بقصر محاق القمر.

ج ـ المعرفة الهندسي لمهيمنات العمران 

لن نتوســع في هذا الحقل كونه ضيق المساحة في 

القصيــدة والتأثير. تتمثل هــذه المعرفي في الآتي:                                                                              

ـ حافتها كــوخ معمور. تعني وجــودا محددا 

بنموذج عمراني له حافة وشكل.        

ـ البلور = له شكل هندسي له لون واضلاع ووجوه.  

ـ اللوحــة : لها وجود هندسي يخص المســاحة 

والاطار. 

مأثورات مريم ..  

تداخل النص والمعنى

10 بروفايــــــــــل
الاربعاءالثلاثـاء الاثنين العدد)2752(الخميسالاحد

2024 09 26 فـــــــــنـــــــــون دراســــــــــــــــــاتســــــيــــــاحــــــةقـــــــــــــــــراءات

اسماعيل ابراهيم عبد

 إن التداخل المعرفي ـ أحياناً يلغي المعرفة النسقية ، التي ليس لها منهجية واضحة . وهو تداخل يحصل عند خطوة 

في التقدم نحو بؤرة ، أو غاية ، أو نهاية نصية لـ )أي ما يكون النص(. هذا التداخل هو تعاشق الشعري مع 

السردي ، ومع الايديولوجي أحيانا ، وغير هذا كثير .                

ان من بديهيات نشر المعنى، تعدد مستويات النص كدلالات وقواعد وأصوات ، يشير الفيلسوف البولندي رومان 

أنجاردن الى : " وجود مجموعة من المستويات غير المتجانسة في النص مثل مستويات الاصوات اللغوية والوحدات 

الدلالية والموضوعات او التجارب" . هذه المستويات بوحدتها العضوية ستوحي بدلالات جوهرية، ما يعني صعوبة 

ادراك جوهرها الاشاري لتصير متجانسة في حقل المتابعة النصية نقدياً . 



  من الضرورة أن يتعرف الآبــاء على أعراض إصابة 
الطفل بارتفاع أو انخفاض مســتوى السكر في الدم؛ 
نظراً لانتشار هذا المرض بشكل ملحوظ بين الأطفال 
في الفترة الزمنية الأخيرة، وذلك حتى يستطيعوا حماية 
أطفالهم من الإصابة به، بجانب أن هذا المرض يعد من 
المشــكلات التي يمكن أن تؤثر بشكل كبير على صحة 
الأطفال ونمط حياتهم. وعادة ما يتم تشخيصه بين 

الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 10 إلى 13 عاماً.
لهذا وكما يؤكد الدكتور إبراهيم شــكري استشاري 
انخفاض وارتفاع  أعراض  طب الأطفال، فإن معرفة 
الســكر لدى الطفل، والتدخل السريــع، قد يكونان 

الفارق بين الأمان والخطر للطفل.
 احتياجات الطفل بعد إصابته بالسكري

 طفلة تتناول طعاماً صحياً
اهتمام وعناية خاصة، سواء كان السكري من النوع 

الأول أو الثاني.
متابعة قياس الســكر ومواعيد جرعات الأنسولين في 

حالة السكري من النوع الأول.
اتباع الصغير نظاماً غذائيّاً صحيّاً ومتنوعاً ومفيداً.

يشترك الطفل في إحدى الألعاب الرياضية.
ضرورة تثقيف الطفل حول المرض.

إجراء الفحوصات اللازمة للطفل كل فترة.
الاهتمام بأي شكوى تصدر عنه.

فحص جلد الطفل دائماً، والاهتمام حال إصابته بأي 
جروح.

معلومات تهمك:
الأهل هم خط الدفــاع الأول، ويجب عليهم أن يكونوا 
على دراية بكيفية التعامل مع هذه الحالات بشــكل 
فعال، ومن خلال التعليم والمراقبة والرعاية المناسبة، 
يمكن ضمان حياة صحية وسعيدة للأطفال المصابين 

بالسكري.
من النــادر أن يولد الأطفال وهــم مصابون بمرض 
الســكري أو ما يسمى ســكري حديثي الولادة، فقد 
يكون بســبب العوامل والجينات الوراثية، أو بسبب 
عدم اكتمال نمو البنكرياس، أو لاضطراب الهرمونات 

أو التغذية لدى الأم خلال فترة الحمل.
وهناك احتمال باختفاء ســكري حديثي الولادة عند 
بلوغ الطفل عمر الســنة، ولكنه يكون أكثر عرضة 

للإصابة في مراحل لاحقة من حياته مقارنةً بأقرانه.
مرض السكري من النوع الأول غالباً ما يصيب الأطفال 
منذ الصغر، فيظهر لدى الطفل منذ أن يكون رضيعاً، 
أو خلال السنوات الأولى للطفل، وهناك ضرورة لإبلاغ 
المدرســة بحالة الطفل، حتى يعرف المدرسون كيف 

يتعاملون مع حالات الطوارئ المرتبطة بالسكر.
 أعراض انخفاض مستوى السكر في الدم

 طفلة تشعر بالدوار والدوخة
يحدث انخفاض مســتوى الســكر في الدم، المعروف 
أيضاً بنقص ســكر الدم، عندما تنخفض مستويات 

الجلوكوز إلى ما دون المعدل الطبيعي، ويمكن أن يكون 
لهذا الانخفاض تأثيرات خطيرة على صحة الطفل. من 

أبرز الأعراض التي قد تظهر على الأطفال:
 الدوخة والدوار: قد يشــعر الطفل بدوار مفاجئ أو 

عدم توازن.
الجوع الشديد: إحســاس قوي بالجوع، حيث يبحث 

الطفل عن الطعام بشكل متكرر.
الارتعــاش: يمكن أن يشــعر الطفــل بالارتعاش أو 

الاهتزاز في أطرافه.
التعرق الزائد: قــد يظهر على الطفل عرق غير عادي، 

حتى في بيئة باردة.
تغــيرات المزاج: من الشــائع أن يصبح الطفل سريع 

الانفعال أو متقلب المزاج.
الصداع: قد يشعر الطفل بألم في الرأس.

التعب الشديد: شعور بالإرهاق أو الضعف العام.
إذا لم يُعالج نقص ســكر الدم، فقد تتطور الأعراض 
إلى نوبات صرع أو فقدان الوعي، مما يتطلب التدخل 

الفوري.
 التعامل مع انخفاض مستوى السكر

 طفل يقيس مستوى السكر
إذا كنتِ تلاحظين علامات انخفاض مستوى السكر، 

يمكنك اتخاذ الخطوات التالية:
 تقديم طعــام سريع: قدمي للطفل شــيئاً يحتوي 
على الســكر مثل عصير الفواكه، أو حبة من الحلوى، 
أو أقــراص الجلوكوز. هذه الأطعمة تســاعد في رفع 

مستوى السكر بسرعة.
الانتظار ومراقبة الأعراض: بعد تناول السكر، انتظري 
15 دقيقة ثم قومي بإعادة قياس مستوى السكر. إذا 

لم يتحسن، قد نحتاج إلى تكرار العملية.
أعراض ارتفاع مستوى السكر في الدم

 طفلة تشعر بالتعب والكسل
على الجانب الآخر، يرتفع مســتوى الســكر في الدم 
الطبيعي،  المعدل  الجلوكوز  مستويات  تتجاوز  عندما 
مما قد يؤدي إلى مضاعفات صحية على المدى الطويل. 

تشمل الأعراض الشائعة:
العطش المفرط: يشــعر الطفل بعطش شــديد ولا 

يتوقف عن شرب الماء.
التبول المتكرر: زيادة عدد مرات التبول، مما قد يؤدي 

إلى جفاف الجسم.
التعب العام: يشعر الطفل بالكسل والتعب رغم أنه قد 

يكون قد نام لفترة كافية.
فقدان الوزن المفاجئ: قد يحدث فقدان وزن غير مبرر 

بالرغم من تناول الطعام.
الرؤيــة الضبابية: قد يعاني الطفــل من صعوبة في 

الرؤية أو رؤية مشوشة.
تكرار الالتهابات: زيادة فرص الإصابة بالعدوى، مثل 

التهابات الجلد أو المسالك البولية.
إذا تركت هــذه الحالة دون علاج، يمكن أن تتطور إلى 
حالات أكثر خطورة مثل الحماض الكيتوني السكري، 

الذي يتطلب رعاية طبية عاجلة.

 التعامل مع ارتفاع مستوى السكر
إذا كنتِ تشــكين في أن مستوى الســكر لدى الطفل 

مرتفع، يمكنك اتباع النصائح التالية:
 توفير الســوائل: تأكدي من أن الطفل يشرب الكثير 
من الماء للمساعدة في تخفيف تركيز الجلوكوز في الدم.

تجنب الأطعمة الغنية بالســكر: حاولي تجنب تقديم 
الأطعمة السكرية أو الكربوهيدرات السريعة.

استشارة طبيب مختص: إذا كانت الأعراض مستمرة، 
يجب الاتصال بالطبيب للحصول على المشورة.
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أعراض انخفاض وارتفاع السكر عند الأطفال.. ونصائح للتدخل السريع لا تهمليها!

تمارين منزلية لنحت الخصر على قدر من الفاعلية

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

  كل امرأة تبحث عن الرشــاقة وحرق دهون البطن، يمكنها تحقيق 
ذلك من خلال تمارين منزلية بسيطة لا تُحسن المظهر فحسب، وإنما 

تنحت الخصر وتُساهم في الحصول على مظهر مشدود ومنحوت.
هذا الهدف يسعى إليه الكثيرون، خصوصاً مع تزايد الاهتمام بالصحة 
واللياقة البدنية. لحســن الحظ، يمكن تحقيق هذا الهدف من خلال 
مجموعة من التماريــن التي يمكنك القيام بهــا في المنزل، من دون 

الحاجة إلى معدات أو صالات رياضية. تعرفي إليها في الآتي.
 إعداد: إيمان محمد

تمارين تنحيف الخصر
الخصر هــو علامة الجمال والأنوثة لدى المــرأة؛ لذلك عليك الاهتمام 
وتكثيف التمرين لشد العضلات المحيطة به ومنع تراكم الدهون. إليكِ 

الة في تنحيف الخصر: أفضل مجموعة تمارين رياضية فعَّ
 تمرين البلانك الجانبي

تمرين البلانك بشكل عام يُعد من بين التمارين التي ذاع صيتها بفضل 
فاعليتها في شد العضلات وحرق الدهون. وإذا كان الهدف هو تنحيف 
الخصر؛ فإن تمرين البلانك الجانبي الذي يستهدف جانبي الخصر يُعد 

من أفضل الخيارات.
تمرين البلانك الجانبي يستهدف العضلات الجانبية للبطن التي تُسمى 

عضلات الأوبليك، التي تلعب دوراً كبيراً في نحت الخصر.
 خطوات التمرين

استلقي على جانبكِ مع تثبيت المرفق أسفل الكتف.

قومي برفع الفخذين بعيداً عن الأرض، الهدف أن يكون جسمك خطاً 
مستقيماً من الرأس وحتى القدمين.

قومــي بالثبات لمدة 30 ثانية إلى دقيقة، ثم كرري الخطوات نفســها 
على الجانب الثاني.

هــذا التمرين لا يقوم بنحت الخصر فحســب، إنما يعمل على تقوية 
عضلات الجذع وتقوية عضلات البطن الجانبية والعمود الفقري.

تمرين الدراجة الهوائية
إذا كنــتِ دائماً تبحثين عن بطن مســطح؛ فقد تكونــين قمتِ بهذا 
التمرين من قبل، فهو واحد من أفضل التمارين التي تستهدف عضلات 
البطن بالكامل، مثل العضلات المســتقيمة والعضــلات الجانبية؛ ما 

يساعد على نحت الخصر.
طريقة التمرين

استلقي على ظهرك مع ثني الركبتين وجعل اليدين خلف الرأس.
قومي برفع الكتفين عن الأرض.

قومي برفع الجسم لتقريب الكوع الأيمن من الركبة اليسرى.
كرري الحركة مع تبديل الركبة والكوع.

الانحناء الجانبي
يعمل هذا التمرين على تقوية ونحت العضلات الجانبية للبطن. ويُعد 
من التمارين الفعالة لحرق الدهون المختزنة في الخصر. كما أن تمرين 
الانحناء الجانبي يُســاعد على تقوية عضلات الأوبليك الجانبية. كما 

تساعد في تعزيز قوة العمود الفقري.
 طريقة التمرين

قفي بشكل مستقيم وأمسكي وزن "دمبل" في إحدى اليدين.
قومــي بالانحناء إلى أحــد الجانبين ببطء مع الحفــاظ على الظهر 

مستقيماً.

عودي إلى الحركة الأولى مع شد الجسم.

كرري الحركة لتشمل الجانبين.

دوران الجذع

تمريــن دوران الجذع هــو تمرين مركب يســتهدف عضلات البطن 
الجانبية، كما يقوي العضلات المحيطة بالعمود الفقري؛ ما يُساعد في 
تحسين التوازن والمرونة في الحركة، لأن المنطقة الوسطى من الجسم 

تمنحكِ الاستقرار.
تمريــن الجذع هذا يُعزز قوة العضلات العميقــة في البطن. ومن هنا 
تكمــن أهمية هذا التمرين؛ لأن المداومة عليه وممارســته بالطريقة 

الصحيحة يُساعد في رفع قدرة الجسم على التحمل.
 طريقة التمرين

اجلسي على الأرض مع ثني الركبتين ورفع القدمين قليلاً عن الأرض.
قومي بالإمســاك بوزن محدود أو مناســب لقوتكِ أو يمكنكِ القيام 

بالتمرين من دون وزن.
قومي بلف الجســم من جانب إلى آخر مع تحريك الــوزن أو اليدين 

الفارغتين مع حركة الجذع.
تمارين الهييت

تمارين الهييت بشــكل عام من أفضل الطرق لحــرق دهون البطن 
وخاصة تلك المتراكمة حــول الخصر، وهي عبارة عن تمارين كارديو 
عالية الشــدة تعمل بالإضافة إلى تمارين القوة مثل البلانك والدراجة، 

على نحت الخصر.
هنــاك أكثر من تمرين ينتمي لمجموعة الهييــت مثل الركض والقفز 
وغيرها من التمارين التي تعتمد على حرق السعرات الحرارية أكثر من 

استهداف عضلات معينة.
قومي بممارسة تمارين الهيييت لمدة 30 ثانية إلى دقيقة، تتبعها فترة 

راحة قصيرة.
كرري هذه الدورة لمدة 20-15 دقيقة.

الة  نحت الخصر: نصائح لنتائج فعَّ
الة، لكنها لن تحقق النتيجة من  صحيح أن التمارين السابق ذكرها فعَّ

دون الالتزام ببعض المعايير، نذكرها في السطور التالية:
 المداومة

القيام بالتمرين مرة واحدة لا يعني أنكِ ستحققين نتيجة، لكن الأهم 
هو الالتزام بالتمارين لمدة متواصلة، أو بالأحرى تحويل هذه التمارين 

إلى جزء من الروتين اليومي.

النظام الغذائي
لن تتخلصي من دهون البطن والخصر ما دمتِ تتناولين نظاماً غذائياً 
غنياً بالســعرات الحرارية والدهون كل يوم، في حين يجب اتباع نظام 
غذائي منخفض السعرات مع تقليل الأطعمة الدهنية والكربوهيدرات 

البسيطة مع تناول المزيد من الخضروات.

إتقان التمرين
فاعلية التمرين تتوقف على إتقان الحركات لتنفيذه بدقة؛ لذلك يجب 
التركيــز على الخطوات مع القيام بها ببطء حتــى الإتقان التام، ولا 

سيما أن سرعة أداء التمرين لا تعني نتيجة أفضل.

الترطيب
عليكِ تناول كمية كافية من الماء؛ حتى لا يتعرض جســمك للجفاف 
بسبب فقدان كثير من الماء خلال عملية التعرق التي تزداد مع ممارسة 
الرياضة، لذلك تناولي الماء والمشروبات الدافئة دون سكر مضاف، ولا 

مانع من تناول العصائر الطبيعية الخالية من السكر كذلك.

فقدان 
فقد الوصل المرقم

) ٧٢٠٢٣٥ ( من بلدية الزبيدية 
باسم محمد فليح عبد الحسن

بتاريخ  /٢٣/ ١١ /٢٠٢٢ 
على من يعثر عليه تسليمه 

إلى جهة الاصدار.

فقدان 
فقد الوصل المرقم ) ١٣٣٣٧٢ ( 
من بلدية الزبيدية باسم عدنان 

حسين طلال
بتاريخ ) ١٣ /٨ /٢٠٢٣ ( 

على من يعثر عليه تسليمه إلى 
جهة الاصدار.

الاسم / عدنان حسين طلال 



العراقيين، عضو  الفنانــين    نعت نقابة 

المجلــس المركزي للنقابــة الفنان الكبير 

ســامي نســيم. وذكرت النقابة في بيان 

الحزن  "ببالــغ  انه  "الحقيقــة"  تلقته 

العراقيين  الفنانــين  نقابة  تنعى  والاسى 
الفنان الكبير سامي نسيم عضو المجلس 
اليوم،  المنية  للنقابة والذي وافته  المركزي 
إثر مرض عضال، ســائلين المولى عز وجل 
أن يتغمده بواسع رحمته وأن يلهم ذويه 
ومحبيه وزملاءه الصبر والسلوان، وانا لله 

وانا اليه راجعون".
الكبير ســامي  الفنان  أن  بالذكر  الجدير 
نسيم ســامي، عازف عود عراقي. وهو 
مؤســس ورئيس "فرقة بغــداد للعود" 

منــذ 2013، ومديــر "دار العود العراقي 

وورشة صناعة الآلات الموسيقية وانتخب 

عضوا للمجلــس المركزي لنقابة الفنانين 

العراقيين في الدورة الحالية، وفاز بجائزة 

الإبداع الخاصة بالدولة لمرتين وشــارك في 

العديد من المهرجانات، وقدم مسيرة تليق 

بسمعة الفن. رحل إلى مسكنه الاخير بعد 

معاناة طويلة مع المــرض، تاركاً أعمالاً 

تخلده .

  انتشرت في الســاعات الأخيرة أخبار عن 
توقف تصوير مسلســل "فهــد البطل" 
للفنان أحمد العــوضي بعد الحريق الذي 
شــبّ في الحي الشــعبي بمدينة الإنتاج 
الإعلامي. ونفــى مصدر مــن داخل العمل 
كل ما تردّد عن هذا الأمــر، مؤكداً أن الحريق 
الذي اندلع مساء أمس في الحي الشعبي بمدينة 
الإنتاج لم يؤثر في تصوير المسلســل لأنه شبّ بعيداً 
عن ديكورات المسلســل، وأن قــوات الدفاع المدني 
تمكنت من الســيطرة على الحريق قبل أن يمتد إلى 
الديكور الخاص بالعمــل. وأكد المصدر أن التصوير 
توقّف لساعات معدودة خشية أن يمتد الحريق إلى 

مكان التصوير أو يتــأذّى أي من فريق العمل، وهو 
ما دفع مخرج المسلســل محمد عبد السلام لاتخاذ 
قرار بإيقاف التصوير لحين إخماد الحريق، وبالتالي 
لا صحة لما قيل عن تضّرر الديكور الخاص بالمسلسل 
مــن الحريق. مسلســل "فهد البطــل" هو بطولة 
الفنانين: أحمد عبدالعزيز، ميرنا نور الدين، صفوة، 
صفاء الطوخي، وعزت زين، وهو من تأليف محمود 
حمدان وإخراج محمد عبدالســلام، وتدور أحداثه في 
إحدى قرى الصعيد حيث يعيش "فهد البطل"، الذي 
يعمل في مصنع رخــام، وتربطه علاقة حب بإحدى 
الفتيات التي تلعــب دورها الفنانة ميرنا نور الدين، 
ويدخل في مشــاكل كثيرة ويأتي الى القاهرة للبحث 
عن لقمة العيش، ويدخل الســجن في الحلقات الأولى 

من العمل.

  "طائر آخر يتوارى" مجموعة شعرية للشاعر الراحل 
عقيل علي، هي اليوم صارت مثل لافتة نعي تصلح للإعلان 

عن رحيل الكبار، فأنا مثلاً أستخدمها دائماً بتصرف، 
واليوم أفتح تلك اللافتة وأكتب فيها "طائر سومريّ آخر 
يتوارى" وأقصد السومري الكبير الفنان متعدد المواهب 

 )سامي نسيم(.
تربطني بالراحل سامي نسيم علاقة وثيقة ليس من خلال 

الفن فقط، بل عبر مشتركات كثيرة من ضمنها انتمائنا 
المشترك لمدينة الناصرية ودوامنا في وزارة الثقافة الذي 

 تسبب بكثرة لقاءاتنا هناك وتبادل الحوارات والنقاشات.
سامي نسيم فنان كبير في مجاله الموسيقي، فهو من 

الأبناء البررة للموسيقى العراقية، وكثير الحضور في المشهد 
الموسيقي العراقي والعربي والعالمي، فهو لم يكن فناناً 

محلياً، بل تعدّت شهرته حدود الوطنين العراقي والعربي، 
وصار له جمهور في كثير من دول العالم، نظراً لفرادته 

الموسيقية، حيث أنه مؤلف موسيقي من طراز كبير، وله 
اشتغالاته الخاصة التي يستقها من جنوب العراق، حيث 
أنه يميل دائماً لتوظيف الشجن الجنوبي، بل أظنه ينفرد 

بكونه المؤلف الموسيقي الوحيد الذي اختصّ بهذا التوظيف، 
حيث تجد دائماً في مقطوعاته الموسيقية ما يذكرك بداخل 

 حسن وحضيري ابو عزيز وناصر حكيم.
عام 2012 جمعتني بالفنان الراحل سامي نسيم جلسة في 

مدينة الموصل بصحبة الراحل الكبير الشاعر الفريد سمعان 
والناقد السينمائي كاظم مرشد السلوم والشاعرة سمرقند 

الجابري، ويومها كشف لنا عن موهبة كبيرة تتمثل في كونه 
يمتلك صوتاً جنوبياً مذهلاً، حيث غنى لنا يومها أغاني 

للفنان الكبير الراحل داخل حسن، وحين تسمع تلك الأغاني 
من دون أن ترى سامي نسيم ستعتقد أن داخل حسن هو 

 من يغني.
سامي نسيم من الفنانين الذين لا يتوقف طموحهم عند 

حدود معينة، فهو وحتى أيامه الأخيرة كان يسعى من 
خلال فرقته التي أسسها مطلع الألفية الثالثة )فرقة منير 
بشير( الى أن يجعل من الشجن الجنوبي مدرسة عالمية من 

خلال توظيف موسيقى الجنوب ونواح الأمهات وأصوات 
طيور الأهوار في مقطوعاته الموسيقية، وقد بدأ فعلاً بذلك 
حين أطلق ألبوماً موسيقياً من خلال مؤسسة المدى، وهو 
الألبوم العراقي الأول الذي خرج للجمهور في بداية الألفية 

 الثالثة.
رحل وريث الشجن الجنوبي تاركاً خلفه إرثاً كبيراً من 

الإبداع الموسيقي، وبذلك سيكون خالداً في الذاكرة الجمعية 
للموسيقيين العراقيين، بل وللعراقيين جميعاً، فهو ومن 

خلال فرقته التي أظنها ستكمل طريقها، كونها تمتلك ذلك 
الإرث الذي تركه هذا الراحل الكبير.

 تتوالى السنوات عجلى متراكضةً، وما أمامنا غير الإلحاق بها 
والإمساك بغية  مراجعة وفحص ما  كنا قد عملناه وأنجزناه على 

مدار ما فات من أعوام، لنرى ونتفرّس صور أنفسنا في مراياها 
،جرت العادة أن أكتبَ عن مناسبة وجودي في "عنكاوا"،كما 
لو كان ذلك اليوم الذي قررّتُ فيه الإقامة في رحابها، يمثل لي 

تأريخاً أعتز به و أفخر،وها أنا  أدخل سنتي السادسة -بشكل 
متواصل-  لوجودي بهذه المدينة الوادعة والجميلة بكل ما فيها 
من دعة وشعور بالتجانس الإجتماعي والروحي، منذ منتصف 

أيلول العام/2019،بعد أن وجدت فيها ما يساند ويعاضد فكرة 
مشروعي المشترك مع الموسيقار نصير شمّة من حيث كونه 

سفيراً للفن والسلام في  منظمة اليونسكو،فضلاً عن منظمة 
اللا عنف العالمية في السويد لتأسيس أول مركزٍ للاعنف  في 

العراق وعموم منطقة الشرق الأوسط ،يأخذ على عاتقه بث 
وترسيخ  مبادئ فلسفة وثقافة نبذ العنف بكافة أشكاله 

وتنويعاته وإشاعة قيم وأواصر السلام  وروح التسامح،وشاء 
أن تحققّ لي ذلك بالإتفاق مع جامعة جيهان الأهلية في أربيل، 
لكن ذلك لم  يدم طويلاً جرّاء جائحة كورونا،برغم النجاحات 

والحضور النوعي ّ والإعلامي وإقامة الورش والمحاضرات بهذا 
المركز،وعلى إثر ذلك تمت تسميتي سفيراً للمنظمة الدولية 

للا عنف ومقرها "ستولكهوم" يوم 21/1/2020،من خلال 
إرسال عميد سفراء اللاعنف في أوروبا خصيصاً لهذا الغرض 
الذي أتشّرف به وأسمو،بيد أن أملي لم ينقطع في إيجاد سبل 

التواصل من أجل إكمال ذلك المشروع الذي من أجله قررتُ 
البقاء في اربيل- عنكاوا، وكان لعقد صلات صداقية وتعارفية 

مع العديد من الشخصيات الإكاديمية و الثقافية والفكرية عبر 
زياراتي لصرح مبنى المركز الاكاديمي الإجتماعي في عنكاوا، بالغ 

الأهمية و ثراء الأثر في تمتين و توثيق كل ذلك بدأب حضور دائم 
لأنشطة فعالياته الثقافية والتي كان ولم يزل لي شرف  المشاركة 

والإسهام باقامة وإدارة بعض من تلك الندوات التي يقيمها 
المركز على نحو متسق ومتوازن ما بين مختلف شؤون  الثقافة 

ودواعي عوالم الفنون، ومع تتابع وتوالي الأعوام يتزايد رصيد 
الذكريات وتتجدّد،فيما يبقى الحنين لبغداد القلب يلهث ويتلألأ 

عشقاً أبدياًّ، وأرى حبي لها يكبر ومن عيون عنكاوا يفيض الحبّ 
وتسمو  المشاعر، حيث يتجلّى ذلك في خلاصة هذا النصّ المكتوب 
في آذار /2021 تحت عنوان "هوى ...عنكاوا" مهدى إلى صديقي 

المهندس عماد متي توما، مدير إدارة المركز الاكاديمي فيها، نيابة 
عن جميع  أحبتي و رفقائي وأصدقائي والذي أقول فيه؛"كلَّ 

يومٍ تقابلنُي عنكاوا../كما صبحٍ خجولْ../يشعُّ ضوءاً وندًى/
مِنْ كثرةِ ما أرادَ..أنْ يقولْ ؛/لا شيءَ أنقى ..مِنْ نبضِ قلبي/

ومِنْ ماءِ العيونْ/ كما وجهِ "يسوعِ"/أرى الناّسَ أحلى/وأسمى 
حين المحبةُ/تسعى أنْ تكونْ/نسائمُ اللهِ../تغمرُ روحي../

دى/خيركُُمْ  د قلبهُُ بالنُّورِ..وأضحى/صوتهُُ.. يعيدَ الصَّ بمَنْ تعمَّ
/ مخلصاً..فادياً /حتىّ عدوَّهُ../مسامحاً..ثلمَ ذنوبِهِ/ مَنْ أحبَّ
../يشفَ القلبُ/ إذْ تصفو ...العبارةُ/نحنُ ظلُّ  متى يسَُدُ الحبُّ
لامُ بهِ../نحن مَنْ   يحَُييّ/ اللهَ/بأرضِهِ../نحن مَنْ يسمو السَّ

عيِ/ والتَّسامحِ  ويعُلي..شاراتِ الحضارةِ/نحن نواةُ الوعيِ والسَّ
نا بالقربِ منهُ/ كلَّما.. /وخصَّ والنَّضارةِ/حبانا اللهُ../بمَنْ نحبُّ

سْرنا صعوداً/نحو..مَنْ نهوى/ونرى فيهِ الخلاصَ/طريقاً.. 
للبِشارةِ"،أجدُ أن أذكر -هنا- بأن صديقي الملحن المبدع جمعة 
العربي قام بتلحين مقاطع من هذه القصيدة وغنتّها بصوتها 

الجميل الُمعبر مطربة مغربيةّ  تدُعى "صباح".

 *كيف بدأت خطواتك على ســكة الفن 
التشكيلي،  ؟

-حكاية فن الرســم معــي تمتد لعام 
1962 ،عندمــا كنت طالبا في الابتدائية، 
في حينها رســمت صــورة الزعيم عبد 
الكريم قاســم ، فشاهدها معلم الرسم  
آنــذاك في وقتها، كان ذلك في المدرســة 
الغربية الابتدائية ، ومنذ ذلك الحين بدأت 
ارســم في المرحلة المتوسطة والاعدادية 
اكاديمية  لدخــول  الفرصة  لي  واتيحت 
الفنــون الجميلة عــام 1969 – فرع 
الرســم وانا طالبا. شــاركت في الكثير 
اقيمت خلال  التي  الفنية   المعارض  من 
النشاط المدرسي ووزارة الثقافة والاعلام 

وحصلت على جوائز عديدة . 
* هنــاك راي يقول: ينبغي على  الفنان 
ان لا يقف على أسلوب واحد و أن يجربّ 
كلّ المدارس ، هل توافق هذا الراي و اي 

اسلوب تفضله حاليا ؟
-لابد للفنان في بدايــة حياته الفنية ان 
التأثرات  ، وتبدأ  يمارس أســاليب عدة 
عليه من قبل اســاتذته ، وايضا روافد 
العالمــي الى ان تتولد  التشــكيلي  الفن 
واحد،  اسلوب  لديه ويقف على  القناعة 
الواقعية،  أحبــذ   دائما  لي  وبالنســبة 
والانطباعية اعتبرها مدرستي في الرسم. 
الــذي يثيرك ويحرك مشــاعرك   *ما 

ويدفعك لتعبر عنه من خلال اللوحة  ؟
-ما يثيرني  ويحركني لخلق اللوحة ،هو 
كل شيء في الطبيعة والواقع الاجتماعي 
، ورسمت الكثير من اللوحات التي مثلت 
هذا الواقع ، وتميزت بها على مســتوى 

الساحة الفنية في بلدنا و الحمد لله.  
  *ما هــي الادوات التي تســتخدمها 

وتفضل الرسم عليها ولماذا؟
-ارســم بالــوان الزيت عــلى قماش 

كانفس.
*البيئة الريفية  تتواجد بكثرة في  اعمالك 

الفنية ،فيا ترى ما سر هذا التأثر ؟
-الطبيعــة احبهــا وتعلقت بهــا ، اذ 
ابهرتني لوحات كبار الفنانين في رســم 
الطبيعة، وكان اســتاذي )طيب الذكر( 
الكبير فائق حســن اول من تأثرت به 
وعلمنــا الكثير. فكان لهــو دور كبير 
في حبنا لفن الرســم من خلال اعماله 
الفنيــة التي يجربها يوميــا في قاعته 
بكلية الفنون الجميلــة وتأثيره الكبير 

على مجرى حياتنا الفنية .
 *ما ســبب عزوف الناس عن معارض 
الفن التشــكيلّي التي تقــام حاليا كما 

كانت عليه في السنوات الماضية ؟
والاسباب  منها،  نعاني  مأســاة  -هذه 
واضحة منها فقدان القاعات النموذجية 

الخاصة بالمعارض ،وهذا تتحمله وزارة 

الثقافة ومــن ثم اتجاه معظم الفنانين 

والابتعاد  والحديــث  التجريدي  للفــن 

عن الواقــع بلوحات حديثة لا تعبر عن 

موضوع ،وقلــة الدعم من قبل الجهات 

المسؤولة .

* اين يجد )الشمري ( مكانه من حركة 

الفن التشكيلي العراقي؟

-ما زلــت  متواصلا في اعمــالي الفنية 

اغلب  في  ومشاركاتي  مرسمي  في  يوميا 

الثقافة  وزارة  تقيمهــا  التي  المعارض 

والاعلام ،وكذلــك نقابة الفنانين المركز 

العام وجمعية التشــكيليين العراقيين، 

وأقدم بما وســعي من اعمال لقاعات 

المعارض،  مازلت افكر في اقامة المعرض 

الرابع متى تحين الفرصة لان الرســم 

اصبح جزءا مهما في حياتنا.

عدنان الفضلي
 حسن عبدالحميد

جـــع
حفنــــة موا

ئ
اف

مر

alhakika.anews@gmail.com

 07902589098
07905803252 

مدير التحرير

عدنان الفضلي

سكرتير التحرير التنفيذي

علاء الماجد
العدد)2752(

الخميس
2024 09 26

تلقينا بأسف بالغ، رحيل الفنان الكبير الموسيقار 

 )سامي نسيم( 
بعد صراع طويل مع المرض الخبيث، وبهذه المناسبة تتقدم 

أسرة تحرير جريدة الحقيقة بالتعزية الحارة الى عائلة 
الفقيد وجميع محبيه ، سائلين المولى القدير أن يتغمده 

بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته.

فالح حسون الدراجي
رئيس التحرير
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الحقيقة - وكالات

عبد علي الشمري تعلّم على يد فائق حسن وتأثر به: 

الواقعية والانطباعية مدرستي 
في الرسم  

حقيقة توقّف تصوير مسلسل أحمد العوضي

ــان ســامــي نسيم ــن ــف ال تــنــعــى  الــفــنــانــيــن  ــة  ــاب ــق ن

وداعاً وريث 
 الشجن الجنوبي

عنكاوا..
سنة سادسة 

حوار - كاظـم بهية

الحقيقة - وكالات

  اغلب اعماله الفنية تمثل الطبيعة والبعض الاخر واقع مجتمعنا العراقي والبيئة التي نعيشها والمتمثلة 
بالأسواق الشعبية والشناشيل ذات التراكيب الجميلة بألوانها،  والتي تتواجد في بيوت محلات الحلة القديمة 

،وما يمتد الى تاريخنا الحضاري .انه  الفنان عبد علي الشمري ،استطاع ان يشكل حالة نوعية في عالم 
التشكيل ، بما يمتلكه من موهبة وقدرة ابداعية في استخدامه الالوان الزيتية. 

وعبد علي الشمري .. فنان تشكيلي حلي ، حاصل على بكلوريوس رسم كلية الفنون الجميلة – بغداد عام 
1972 ، سبق ان اقام )3 ( معارض شخصية، الاول عام 1979 في قاعة نقابة الفنانين ، والثاني في قاعة نادي 
العلوية عام 1981 والثالث مع الفنان الراحل زيدان نعمة في قاعة شيراتون البصرة عام 1982 ،  لنتعرف اكثر 

اجرينا معه هذا الحوار: 


