
 بحث رئيس الحكومة محمد شياع 

السوداني، مع قائد القيادة المركزية 

الأميركية الجنــرال مايكل كوريلا، 

المنطقة  في  الاستقرار  فرض  اهمية 

والابتعاد عن توسع الصراعات.

في  للسوداني  الإعلامي  المكتب  وقال 
"السوداني  إن  للحقيقة،  ورد  بيان 
القائم  بحضور  كوريلا،  اســتقبل 
بالأعمــال في الســفارة الأميركية 
ستيف فاغن،  والقائد الجديد لقوات 
الإرهاب  لمحاربة  الــدولي  التحالف 
في العــراق وســوريا العميد كيفن 

للتحالف  السابق  والقائد  لامبارت، 
الجنرال كيفن ليهي".

وتابع أن "اللقاء شــهد استعراض 
العراق  بــن  التعــاون  علاقــات 
تطوره  ومراحل  الــدولي  والتحالف 
وتهيئة الانتقال الى العلاقات الأمنية 
الثنائية مــع دول التحالف، فضلاً 

العليا  اللجنة  عن مناقشــة أعمال 
العــراق والولايات  المشــركة بن 
المتحدة والتعاون والتنسيق الأمني، 
والتطورات في ســوريا وتداعياتها 

على الأمن الاقليمي".
وبن أن "السوداني ركز على اهمية 
عن  والابتعاد  الاســتقرار  فــرض 

مسببات توسع الصراعات، واحرام 
ســيادة الدول، بناءً عــلى مواثيق 
الأمــم المتحدة والقــرارات الدولية 
والتفاهمات، وتفعيل  والحــوارات 
والتعاون  الدبلوماسية  النشاطات 
من اجل تثبيت الأمن والاستقرار في 

المنطقة".

 أصــدر وزيــر الداخلية عبــد الأمير 
الشــمري، توجيهات تخــص الزيارة 

الاربعينية.
وذكــرت الــوزارة في بيــان ورد لـــ 
“الحقيقة”، ان “وزير الداخلية، رئيس 
عبد  المليونية  للزيــارات  العليا  اللجنة 
إلى  زيارته  بعد  الشــمري وصل  الأمير 

منفذ المنذريــة الحدودي، الى محافظة 
ديالى، وعقد في مقر قيادة عمليات ديالى، 
الاستعدادات  لمناقشة  موسعاً  اجتماعاً 
وصلاح  كركوك  محافظات  في  الجارية 
الدين وديالى وقضاء ســامراء لإنجاح 
تأمن سير الزائرين في هذه المحافظات 
خلال زيارة أربعينية الإمام الحســن 
عليه الســلام، بحضور محافظ ديالى 
وقيادات  الخدميــة  اللجنــة  ورئيس 

المحافظن  ونواب  والعمليات  الشرطة 
لهذه المحافظات”.

وأضافت ان “الوزير اســتمع إلى شرح 
موجز عن آليــة تنفيذ الخطط في هذه 
المحافظات والاستعدادات فيها وعرض 
التفاصيل المتعلقة بإنجاح هذه  جميع 

المناسبة المليونية”.
وشــدد “على تسهيل حركة وانسيابية 
المناســبة  الأجواء  وتوفير  الزائريــن 

والخدمــات الكافيــة لهــم”، مؤكدا 

عــلى “أهميــة الاعتماد عــلى الجهد 

والواجبات  المهام  وتوزيع  الاستخباري 

جميع  وتغطيــة  عملية  رؤيــة  وفق 

محاور الزائرين”.

واكد “على إظهار هذه المناسبة الخالدة 

بالشــكل الأمثل لكونها رسالة عالمية 

ذات قيم سامية ومعانٍ كبيرة ومؤثرة”.

وزير الداخلية يصدر توجيهات أمنية تخص الزيارة الأربعينية

السوداني يبحث مع القيادة العسكرية الأمريكية أهمية فرض الاستقرار في المنطقة
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 شــدد رئيس جمهورية العراق عبد اللطيف جمال رشيد، على أهمية 
رفع إمكانات قوات البيشــمركة وتطوير قدراتهــا القتالية، مؤكداً 
ضرورة تفعيل آليات التنســيق والعمل المشرك مع الجيش العراقي 
وبقية القوات الأمنية، لتعزيز الأمن والاســتقرار في إقليم كردستان 

وسائر أنحاء البلاد.
جاء ذلك خلال استقباله وزير البيشمركة شورش إسماعيل، في قصر 

بغداد، بحسب بيان صادر عن رئاسة الجمهورية، ورد إلى الحقيقة.
وبحث الجانبان خلال اللقاء الأوضاع الأمنية في عموم العراق، وبشكل 
خاص في إقليم كردستان، حيث أكد رشيد أن تطوير قدرات البيشمركة 
وتكاملهــا مع القوات الاتحادية يمثل خطوة مهمة نحو تثبيت الأمن 

الوطني.
من جانبه، ثمن الوزير إســماعيل دعم رئيــس الجمهورية، مؤكداً 
حرص وزارة البيشــمركة على حماية الإقليم والمساهمة في ترسيخ 

الأمن والاستقرار في عموم البلاد.

 اســتضاف مجلس القضاء الأعلى، أمس الثلاثــاء اجتماعاً 
مهماً لمناقشة الاستعدادات والإجراءات الخاصة بـالانتخابات 

النيابية القادمة.
حضر الاجتماع رئيس مجلــس القضاء الأعلى، القاضي فائق 
زيدان، ونواب رئيس محكمة التمييز الاتحادية، القاضي كاظم 
عباس )رئيس الهيئة القضائية للطعن بقرارات هيئة المساءلة 
والعدالة(، والقاضي حســن فؤاد )رئيــس الهيئة القضائية 

المختصة بالطعن بقرارات مجلس مفوضية الانتخابات". 
كما حــضر رئيس هيئــة النزاهة محمد عــي مفتن وعدد 
مــن المديرين العامن في الهيئة، ومديــر الدائرة الانتخابية في 

المفوضية العليا المستقلة للانتخابات عامر الحسيني.
وبحســب اعلام القضاء، أكد المجتمعون خــلال اللقاء على 
ضرورة توفير كافة السبل لإجراء الانتخابات في موعدها المحدد 
في 11 نوفمبر 2025. وشــددوا على أهمية معالجة الظواهر 
الســلبية الخاصة بممارســات بعض الأحزاب والمرشحن في 

استخدام المال السياسي بشكل مخالف للقانون.
كما تم التأكيد على اتخاذ الإجراءات القانونية بحق من يمارس 
أي عمل غير مشروع يخل بشــفافية ونزاهــة الانتخابات. 
ويعكس هذا الاجتماع العمل الجاد لتحقيق الهدف المشــرك 
تحت شعار "منع وصول السيئن إلى قبة البرلمان"، مما يؤكد 
التزام هذه الجهات بضمان انتخابات حرة ونزيهة، بحســب 

البيان.

 أعلنت وزارة المالية والاقتصــاد في حكومة إقليم 

120 مليار دينار  الثلاثاء، تحويل  كردستان، أمس 

من حصــة الخزينة الاتحادية مــن الإيرادات غير 

النفطية لشهر أيار الماضي إلى حساب وزارة المالية 

في بغداد.

وقالت الــوزارة في بيــان ورد لـ"الحقيقة"، "تم 

تحويــل مبلغ 120 مليار دينار إلى حســاب وزارة 

المالية الاتحادية، من الإيرادات غير النفطية". 

وأكدت، "إيــداع المبلغ نقداً في الحســاب المصرفي 

أربيل  لدى فرع  الاتحاديــة  المالية  بوزارة  الخاص 

للبنك المركزي العراقي".

رئيس الجمهورية يؤكد 
على ضرورة التنسيق 

بين البيشمركة والجيش 
العراقي

القضاء يتحرك لصون 
الانتخابات و"منع وصول 

السيئين للبرلمان" استهداف الشركات النفطية 
وحريق الكوت يتصدران مباحثات اجتماع الاطار التنسيقي

أربيل تسلم 120 مليار 
دينار من إيرادات 

كردستان غير النفطية 
الى بغداد
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 قد تتشابه الاعمال التجريدية في الكثير من التجارب 

الفنية وقد تصل لحد التناص في الكثير من اعمال 

الفنانن محليا وعربيا وعالميا ، وهو امر واضح لا 

يختلف عليه اثنان ، غير  الاختلاف الذي يحدث عند 

تاملنا للتجارب منفردة سيكون من خلال...

 كتاب  " حوارات في الثقافة" للاعلامية زهراء كاظم، 

يمنحنا فرصة طيبة، لمعرفة حالة التطور التي طرأت على 

أسلوب وطريقة المحاورة ، والتي نحس من خلال  اطلاعنا 

على التفاصيل الموجودة في هذا الكتاب ، أن  عملية المحاورة 

وخاصة في  المواضيع الثقافية قد قطعت شوطاً كبيرة من 

التقدم والوعي، وانها لم تعد  تلك الاسئلة التقليدية...

 أوستاكيو سيجريليس ديل بيلار فنانٌ متكاملٌ غزير الإنتاج 

في الساحة الفنية الإسبانية، تمتد إبداعاته الفنية بن القرنن 

العشرين والحادي والعشرين، ويعتمد في أعماله على لوحات 

زيتية ذات طابع تقليدي، غنية بالضوء والقوة، فهو رسامٌ 

ونحات، بدأت مسيرته المهنية بالرسوم التوضيحية...

الرسام الاسباني أوستاكيو سيجريليس.. 
تكاملٌ في الأسلوب وغزارة في الإنتاج

الفنان التشكيلي عبد الجبار الملي .. 
تمثل روح المدينة عبر الأثر

الوعي الفني والثقافي في... حوارات في الثقافة

التفاصيل ص9 التفاصيل ص10 التفاصيل ص12

الثقافيةالاخيرة تشكيل
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 عبر الإطار التنسيقي عن ادانته 

الشركات  على  القصف  لاستمرار 

النفطية في إقليم كردستان، فيما 

طالب باستكمال التحقيق بشأن 

حريق الكوت بمحافظة واسط.

للإطار  الإعلامية  الدائرة  وذكرت 

أن "الإطار  بيان،  التنســيقي في 

القيادي  المســتوى   - التنسيقي 
عقد اجتماعه الدوري رقم ٢٣٥ في 
وبحضور  العامري  هادي  مكتب 
رئيــس مجلس الــوزراء محمد 
اخر  لمناقشة  الســوداني  شياع 
والأمنية  السياســية  التطورات 

والاقتصادية".
التنسيقي  "الإطار  أن  وأضافت، 
الذي  القصــف  اســتمرار  أدان 

يســتهدف الشركات النفطية في 
من  يمثله  لما  كردســتان،  إقليم 
الوطنية،  للثــروة  مباشر  تهديد 
لبيئة  وضرب  العامة،  والمصالح 
على  ســافر  وتعدٍّ  الاســتثمار، 
الاســتقرار. ويدعو الحكومة إلى 
وراء  من  لكشــف  حازم  موقف 

هذه الاعتداءات ومنع تكرارها."
وأشارت إلى أن "الإطار التنسيقي 

لفاجعة  وحزنــه  أســفه  كرر 

الحريق في محافظة واسط، التي 

الأبرياء،  مــن  عدد  بحياة  أودت 

 ، التحقيق  باســتكمال  مطالباً 

ومحاسبة كل من يثبت تقصيره، 

وتيرة  تصاعــد  مع  خصوصًــا 

الحرائق في الأشهر الأخيرة بشكل 

يثير الريبة".
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 يواجــه العــراق تفاقمــاً في الفجوة 
السكنية نتيجة زيادة النفوس، وتوسع 
النزوح من الريف إلى المدن، بالإضافة إلى 
بطء تنفيذ المشــاريع الإسكانية، رغم 
تأكيد الحكومة على أن هذا الملف يمثل 
أولويــة قصوى لتأمــن حياة كريمة 
وســكن مناســب لجميع العراقين. 
العجز الســكني  أن  ويؤكد مختصون 
الثلاثة ملاين وحدة  يتجاوز  العراق  في 
سكنية حتى نهاية 2024، فيما تُظهر 
تقارير ديــوان الرقابة المالية لســنة 
2023 أن نحــو %65 من المشــاريع 
هناك  بالمقابل  متعثــرة،  الحكوميــة 
%2.6 سنوياً،  معدل نمو سكاني عند 
مــا يتطلب إنتــاج 250 ألــف وحدة 
ســنوياً. ويعيش الكثير من العراقين 
خيبة أمل متكررة جــراء تفاقم أزمة 
الســكن كما هو الحال مع المواطنة أم 
علياء، القاطنة في العاصمة بغداد، بعد 
أن اصطدمت أحلامهــا بامتلاك منزل 
أبرزها  وإدارية،  اقتصاديــة  بعقبات 
ارتفاع أسعار العقارات وتعثر المشاريع 

الاستثمارية السكنية.
وتقــول الســيدة ، إنها كانــت تأمل 
ضمن  ســكنية  وحدة  على  بالحصول 
أحد المشاريع التي أعُلنت قبل سنوات، 
إلا أن المــروع انتهى في نهاية المطاف 
فيه  تُخصص  ولم  خاص،  مستثمر  إلى 
أي حصــة حقيقيــة للمواطنن ذوي 
الدخل المحدود. وتوضح، أن "أســعار 
إن  وحتى  خياليــة،  أصبحت  الأراضي 
حصلنا على قطعة أرض، فتكلفة البناء 
تفوق إمكانياتنــا. راتب زوجي بالكاد 
يكفي لسداد الإيجار ومصاريف الحياة 

اليومية". 
يأتي هذا في وقت يؤكد المتحدث باســم 
الزهره  عبد  العراقية،  التخطيط  وزارة 
الهنــداوي، أن "الســكن يمثل أولوية 

قصــوى ضمــن توجهــات وخطط 
لكل  كريم  ســكن  لتأمن  الحكومــة 
العراقين، وهذه الأهمية تمثلت بوجود 

الكثير من مشاريع السكن".
ومن هذه المشــاريع، يضيف الهنداوي 
، أن "منهــا خطة التنمية الخمســية 
مساحة  أعطت  التي  و2028(   2024(
ليســت بالقليلة للســكن، فضلاً عن 
ويوضح  التنفيذ".  قيــد  التي  الخطط 
16 مدينة سكنية  الهنداوي، "إذ هناك 
بعضها بدأ العمــل بها والآخر في طور 
الأخرى".  المتطلبات  واستكمال  الإعداد 
ويســتدرك قائلاً، "لكن هناك مشكلة 
العشــوائيات التي لا تــزال تمثل ثقلاً 
على المشــهد العراقي، حيث يسكن في 
ملاين  أربعة  نحو  العشــوائيات  هذه 
عضو  يُحمّل  جهتــه،  مــن  عراقي". 
لجنة الاســتثمار والتنميــة النيابية، 
ضياء هندي الحسناوي، سبب الفجوة 

السكنية المتزايدة في العراق إلى "التباطؤ 
في تنفيذ المشــاريع الإســكانية، رغم 
إلى  مشيراً  المعلنة"،  الحكومية  الخطط 
أن "الوعود الكثــيرة التي قُدمت خلال 
السنوات الماضية دون نتائج ملموسة، 
أسهمت في فقدان المواطن لثقته بجدية 

هذه المشاريع".
ويؤكد الحســناوي ، أن "هناك حاجة 
للبيروقراطية  جذريــة  معالجــة  إلى 
والإجــراءات المعقدة التي تعرقل تنفيذ 
المجمعــات الســكنية، خصوصــاً في 
المحافظــات التي تعانــي من ضغط 
ســكاني متنامٍ"، مبينــاً أن "الحق في 
الســكن اللائق يجب أن يكون أولوية 
سيما  لا  الوطنية،  السياســات  ضمن 
مع تزايد أعداد الســكان وارتفاع كلف 

الإيجارات".
بدوره، يرجع الخبير الاقتصادي، كريم 
الحلو، أزمة السكن لعدة أسباب "أولها 

السكان وهي مليون نسمة  الزيادة في 
ســنوياً، والثاني توســع النزوح من 
الريف إلى المــدن نتيجة تدهور الوضع 
والثالث  العمل،  فرص  وغياب  الزراعي 
عدم وضع الحكومــة حلولاً للأزمة". 
ينوّه  الســكنية،  المجمعات  دور  وعن 
الحلو ، إلى أن "هذه المجمعات كان من 
المفترض أنت تكون لمن لا يملك ســكناً 
الأموال  إليها غسيل  دخل  لكن  حصراً، 
الفاســدين وبالتالي تم شراء  والتجار 
العرات من الوحدات الســكنية ومن 
ثم بيعها بأســعار مرتفعــة". وبناءً 
أن  الحلو على ضرورة  ذلك، يشدد  على 
لمعالجة  فعّالة  حلولاً  الحكومة  "تضع 
هذه الأزمة، منها بناء مجمعات تشمل 
والمتوســطة  )الفقيرة  الفئات  جميع 
والعليا(، وبناء مجمعات سكنية للبيع 
وللإيجــار، وحصر البيــع لمن لا يملك 
سكناً فقط، إلى جانب معالجة أسباب 

النزوح من الريف إلى المدن".

من جانبه، يشــير الخبير الاقتصادي، 

السكني  أن "العجز  إلى  أحمد عبد ربه، 

في العراق متراكــم، ويتجاوز 3 ملاين 

2024، فيما  وحدة سكنية حتى نهاية 

تُظهــر تقارير ديــوان الرقابة المالية 

لسنة 2023 أن نحو %65 من المشاريع 

تتجاوز  لا  بينما  متعثــرة،  الحكومية 

 15% نسبة  الخاص  القطاع  مساهمة 

من حجم مشــاريع الإســكان بسبب 

غيــاب الضمانــات، بالمقابــل هناك 

%2.6 سنوياً،  معدل نمو سكاني عند 

مــا يتطلب إنتــاج 250 ألــف وحدة 

أسباب   ، ربه  ويُلخّص عبد  ســنوياً". 

الموافقة  جهــات  تعدد  "في  المشــكلة 

جهة   12 بــن  المؤســي  والتقاطع 

رقابية في المــروع الواحد، مع غياب 

التخصيصات  لتنظيــم  موحد  قانون 

العقاريــة والإعفاءات للمســتثمرين 

المحفز  المصرفي  النظــام  غياب  ظل  في 

للتمويل العقاري طويل الأجل، كما أن 

ضعف البنى التحتية في الأطراف والمدن 

الاســتثمارية  الجدوى  يقلل  الثانوية 

الأزمة،  ولتجاوز  الجديدة".  للمشاريع 

مؤسســة  "هيكلة  ربه  عبــد  يقترح 

عليا(  وطنية  )هيئة  ضمن  الإســكان 

إجراءات  وتوحيد  تنفيذية،  بصلاحيات 

منح إجازات الاســتثمار خلال ســتة 

أشهر، مع إصدار )ســندات إسكانية 

وطنية( بعائد مضمون %7 للمواطنن 

والمغتربن، إضافة إلى إطلاق )ضمانات 

على  المصــارف  لتشــجيع  حكومية( 

ة، مع  التمويل العقــاري بفوائد ميسَّ

إعفاءات ضريبية وجمركية للمطورين 

بســقف  يلتزمون  الذين  العقاريــن 

سعري محدد".

تقريرتقرير

 كلما اقتربنا من موسم الانتخابات في العراق، 

تتسع رقعة الحوادث بشكل مثير للجدل، 

وكأنها جزء من سيناريو مكرر اعتدنا عليه لذا 

فإن الخوض فيه جهد ضائع. 

لكن من زاوية اقرب دائما ما يتزامن لهيب 

الصيف بأجوائه الحارة ، مع اندلاع النيران في 

الأسواق والمخازن والمجمعات، لتشعل معها 

تساؤلات أكثر سخونة: هل نحن أمام سلسلة 

من المصادفات المؤلمة، أم أمام أدوات دعاية 

سوداء تُستثمر في لعبة سياسية قذرة؟ سؤال 

يبدو للوهلة الأولى ساذجا، لكن جوابه في نظر 

العراقين ليس مجهولا. 

الحوادث متكررة بشكل يبعث على الريبة، 

فحريق مجمع الليث، ومستشفى الناصرية 

وعبارة الموصل، وحرائق بغداد، وصولا إلى 

فاجعة الكوت الأخيرة، ليست سوى حلقات في 

مسلسل طويل عنوانه الإهمال، وأبطاله فساد 

إداري، ومنح إجازات استثمارية لمشاريع لا 

تستوفي أبسط شروط السلامة. 

غير أن ما هو أخطر من الإهمال هو ما يعتقده 

كثيرون من أن هذه الكوارث تُدار بخيوط 

سياسية خفية، وهو مجرد اعتقاد لم يثبت. 

مشهد الجثث المتفحمة لم يعد مجرد مأساة 

إنسانية، بل صار ورقة مساومة على طاولة 

الانتخابات، حيث يتحول دم العراقين إلى سلعة 

انتخابية رخيصة، يسوقّها الساسة بلا وخز 

ضمير، بما يتناسب مع مصالحهم الانتخابية 

الضيقة. إننا أمام معادلة قاسية: الدولة تفتقر 

إلى منظومة رقابية صارمة، ومؤسسات عاجزة 

عن فرض معايير السلامة، وأحزاب تتقن 

تحويل المأساة إلى مكاسب سياسية. 

وبن هذا وذاك، يبقى المواطن الضحية الدائمة، 

والرقم الأصغر في حسابات كبيرة لا تعترف 

بإنسانيته. فهل ستظل الحرائق قدرا محتوما 

في كل صيف، أم سيتوقف مسلسل الدم والرماد 

حن يدرك العراقيون أن أصواتهم أثمن من أن 

تُباع بحملات جهنمية الهوى؟!.

نور اللامي 

حرائق الصيف
 أم حوادث ما قبل 

الانتخابات؟

ي
رأ

أزمة السكن في العراق..
 3 ملايين وحدة ناقصة و%65 من المشاريع متعثرة

الحقيقة / متابعة

صــادق محافظ الديوانيــة عباس الزاملي، عــلى الأمر الإداري 

الخاص بتعين )362( شخصاً من أبناء المحافظة بعقود مؤقتة.

وقالت مديــر إعلام مكتب محافظ الديوانيــة نزهات الزبيدي، 

إن "محافظ الديوانية عبــاس الزاملي، صادق على الأمر الإداري 

الخاص بتعين الأســماء البالغ عددهم )362(، )الاعدادية فما 

دون، والمتطوعــن(، ضمن الدرجات الوظيفيــة الـ )5902(، 

وبصفة عقد مؤقت في المحافظة، ولمدة ثلاث سنوات".

وأضافت، أنه "سيكون توزيعهم حسب الصلاحيات واحتياجات 

الدوائر في محافظة الديوانية، وبحســب ما مؤشر إزاء كل واحد 

منهم"، مبينا أن "فترة التعاقد تســتمر لمــدة ثلاثة أيام، ابتداء 

من يوم الأحد الموافق 2025/7/27، ولغاية يوم الثلاثاء الموافق 

2025/7/29، وبخلافه سيسقط حقهم في التعين".

محافظ الديوانية يصادق على 
تعيين أكثر من 360 شخصاً

 بعقود مؤقتة

أكد مجلــس القضاء الأعلى، امــس الثلاثاء، على 
القانونيــة بحق من  اتخاذ الإجــراءات  ضرورة 
يمارس أي عمــل غير مروع يخل بشــفافية 

ونزاهة الانتخابات المقبلة.
وقال بيان للمجلــس: إن "مجلس القضاء الاعلى 
استضاف اجتماعاً حضره رئيس المجلس القاضي 
فائق زيــدان، ونــواب رئيس محكمــة التمييز 
الاتحاديــة القاضي كاظم عبــاس رئيس الهيئة 
القضائية للطعن بقرارات هيئة المساءلة والعدالة، 
والقاضي حســن فؤاد رئيس الهيئــة القضائية 
مفوضية  مجلــس  بقــرار  بالطعن  المختصــة 
الانتخابــات، ورئيس هيئــة النزاهة محمد علي 
مفتن وعدد من المديرين العامن في الهيئة، ومدير 

الدائــرة الانتخابية في المفوضية العليا المســتقلة 

للانتخابات عامر الحسيني".

وأضاف أن "الاجتماع ناقش استعدادات وإجراءات 

كل جهة بخصوص الانتخابات النيابية المقبلة".

وأكد المجتمعون بحسب البيان "على ضرورة توفير 

المحدد  الانتخابات في موعدها  السبل لإجراء  كافة 

ومعالجة الظواهر الســلبية الخاصة بممارسات 

بعــض الأحزاب والمرشــحن في اســتخدام المال 

السياسي بشكل مخالف للقانون، فضلاً عن اتخاذ 

الإجراءات القانونية بحق من يمارس أي عمل غير 

مروع يخل بشفافية ونزاهة الانتخابات والعمل 

الجاد لتحقيق الهدف المشــترك تحت شعار )منع 

وصول السيئن إلى قبة البرلمان(".

القضاء الأعلى: اتخاذ إجراءات قانونية بحق من يمارس
 أي عمل غير مشروع يخل بنزاهة الانتخابات

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

قرر مجلس الخدمة العامة الاتحادي، 
آلية تســهيل إجــراءات منح الرمز 
الشهادات  لحملة  )الكود(  الوظيفي 
بيان،  في  المجلس  العراق.وقال  خارج 

إن "رئيس مجلــس الخدمة العامة 
القزويني،  مرتضى  محي  الاتحادي، 
أجــرى، برفقــة أعضــاء المجلس 
عودة  وأحمد  البياتي  عصمت  محمد 
الدليمــي، زيارة إلى دائــرة البعثات 
التعليم  وزارة  في  الثقافية  والعلاقات 

في  وكان  العلمــي،  والبحث  العــالي 
اســتقبالهم مدير عام الدائرة حازم 

باقر آل علي الخزعلي".
وأضاف، "هدفــت الزيارة إلى عرض 
في  المعتمــدة  الالكترونيــة  الآليــة 
التعامل مع حملة الشــهادات العليا 

تبسيط  في  يسهم  بما  العراق،  خارج 
وتقليل  التقديم  إجراءات  وتســهيل 
الزخم على دائرة البعثات"، مشــيًرا 
إلى، أنه "جــرى، خلال اللقاء، عرض 
الآلية الجديدة، إذ ســيتم تشــكيل 
مراكــز تقديــم في الجامعات تتولى 

المتقدمن  بيانــات  إدخــال  عملية 

لحملة الشــهادات العليا من خارج 

العراق وملء الاستمارة الورقية، بما 

يسهم في تسيع إجراءات منح الرمز 

الوظيفي )الكود(".

أكــدت مديرية المــرور العامة، أن اســتخدام 
والتكنولوجيا  والــرادارات  المراقبــة  كاميرات 
الحديثة أسهم بشكل كبير في خفض الزحامات 
والمخالفــات المرورية في بغداد وكذلك في خفض 
حــوادث الطرق الخارجية.وقال مدير شــعبة 
الإعلام في مديرية المــرور العامة العقيد حيدر 
شــاكر محمد إن "كاميرات المراقبة والرادارات 
واستخدام التكنولوجيا الحديثة أسهمت بشكل 
الزحامات والســيطرة على  كبير في تخفيــف 
المخالفات المرورية في شوارع العاصمة بغداد".
وأضاف، أن "كاميرات المراقبة ســاعدت أيضًا 
رجال المرور في تنظيم حركة السير بشكل كبير، 
وأســهمت في تقليل المخالفات المرورية بشكل 
الأخــيرة، مما يعكس  الفترة  ملحوظ خــلال 

فاعلية هذه الإجراءات في تحسن واقع المرور".
وبشــأن تأثير الرادارات على الطرق الخارجية، 
أوضح العقيد محمد، أن "هنــاك انخفاضًا في 
الخارجية  الطرق  في  المرورية  الحوادث  نســب 
ومحددات  الــرادارات  واســتخدام  نصب  بعد 
السعة، لا ســيما الطرق الخارجية التي تربط 
المحافظات الشمالية والجنوبية، حيث أسهمت 
هذا الأجهزة في ضبــط ومراقبة الطرق، وأيضًا 
"مديرية  أن  المرورية".وأكد،  الحوادث  تقليل  في 
المرور العامة تولي اهتمامًا كبيراً في نر الثقافة 
والوعــي بضرورة الالتزام بقانــون المرور بن 
المجتمع، من خلال إقامة ندوات وورش توعوية 
قسم  مع  بالتعاون  والجامعات،  المدارس  داخل 
العلاقــات العليــا والإعلام في مديريــة المرور 

العامة".

مجلس الخدمة يقرر آلية تسهيل إجراءات منح 
)الكود( لحملة الشهادات خارج العراق

المرور: الكاميرات
والرادارات أسهمت بخفض الحوادث وتقليل المخالفات

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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الاربعاء

 نقل الحدث بأمانة وحيادية وموضوعية بعيدا عن 
التحيز والمحاباة، هي رسالة وصفة الاعلامي والصحفي 

المتمكن من ادواته ....
لكن ما نلاحظه هو التسابق في تسليط الاضواء والركض 
وراء السبق الصحفي بعيدا عن المحتوى الوطني وافراغ 

الخبر من محتواه وعن اسبابه وتداعياته وتفاصيله ونقل 
صورة إلى المشاهد والمستمع بعيدة عن الحقيقة والأمانة 

الصحفية والأخلاقية وهذه خيانة وتشويه لهذه المهمة 
الوطنية والأخلاقية والانسانية..

نلاحظ بعض الدخلاء على الصحافة يسعون للشهرة 
وحب الظهور بعيدا  عن قواعد وأصول المهنة وابجديات 

الياتها ...
بينما رسالة الصحفي هي الامانة والمسؤولية في نقل 

الحقيقة بعيدا عن التزويق والمبالغة وتشويه الحقائق 
والمساس بشرف المهنة ....لانها مسؤولية اخلاقية 

ووطنية واجتماعية... لانه في موقفه غير الأمين والصادق 
في نقل الحقيقة يربك المشهد السياسي والاجتماعي في 

البلد ويخلق الفوضى والاضطرابات في المجتمع ..
وللاسف فان الكثير من هؤلاء يرهنون أخلاقهم 

ومسؤولياتهم للآخرين المتنفذين مقابل المال والاغراءات 
والامتيازات وبهذا السلوك المشين لا يصون الأمانة، 

ويخون وطنه وشعبه ..
والكثيرون في ظل هذا الوضع الاجتماعي والسياسي 

المرتبك والفاسد يعرضون بضاعتهم في مزاد السياسة وفي 
سوق النفاق والرذيلة بحثا وراء المال والنفوذ..

الصحافة مهنة لا يصل إليها إلا النزهاء ومن يملكون 
الحس الوطني والاخلاقي والسمعة الطيبة والتأريخ 

المشرف ومن يتحلى بالشجاعة والإرادة في مواجهة 
الأحداث والمواقف ..

خلاف هؤلاء هم طارئون وذيول وابواق رخيصة ترهن 
كرامتها وسمعتها مقابل حفنة من الأموال على حساب 

امن الوطن وسلامة الناس ومستقبل الشعب ..سجل 
التأريخ الانساني رجالا ضحوا بحياتهم من أجل نقل 

الحقيقة ومن أجل شرف المهنة ووقفوا إلى جانب الشعوب 
المظلومة في كفاحها من أجل التحرر والاستقلال والكفاح 

ضد الغزاة والمجرمين وأمامنا صحفيون واعلاميون 
جابهوا غطرسة العدوان الاسرائيلي الوحشي ضد الشعب 
الفلسطيني في غزة بكل صلابة وإيمان فذهبت حياتهم 

ثمنا لذلك الصمود البطولي..
فهؤلاء ومن على شاكلتهم حفروا اسماءهم في سجل 

الصحافة الوطنية واصبحوا مشاعل ونبراساً تعتز بهم 
شعوبهم واوطانهم.

الحقوقية انوار داود الخفاجي

رسالة الصحفي 
والاعلامي في ظل 

واقعنا الراهن

ي
رأ

هيئة النزاهة: ضبط مسؤول سابق
 في بلدية كركوك متلبسًا بتسلم رشوة

 وزارة النقل تعلن عودة 7 شركات طيران عالمية إلى الأجواء العراقية
شرطة الأنبار تباشر 
بغلق 65 مشروعاً 

لمخالفتها شروط السلامة

ذي قار..خطة عمل مشتركة مع الجهد الخدمي لشمول أحياء جديدة بالخدمات

العامة لخدمــات الملاحة   أعلنت الشركــة 
الجويــة التابعــة إلى وزارة النقل، عودة 7 

شركات طيران عالمية إلى الأجواء العراقية.
 وقالت الشركة في بيــان إن "عودة شركات 
الطيران العالميــة إلى الأجواء العراقية تطور 
يعكــس تصاعد الثقة الدوليــة بالخدمات 
الملاحيــة التي تقدمها الشركــة والتزامها 
الدولي  المدني  الطيران  التام بمعايير منظمة 

.")ICAO(
لخدمات  العامة  الشركــة  عام  مدير  وقال 
الملاحة الجوية عباس صبــار البيضاني – 

حســب البيان : إن "عودة عدد من شركات 
الطيران العالمية إلى الأجواء العراقية، في تطور 
يعكــس تصاعد الثقة الدوليــة بالخدمات 
والتزامها  الشركــة،  تقدمها  التي  الملاحية 
الدولي  المدني  الطيران  التام بمعايير منظمة 
)ICAO("، مبينــا ان "عودة هذه الشركات 
تمثل مؤشراً واضحاً على التطور المتســارع 
في العلاقة بين العراق وشركات النقل الجوي 

العالمية".
العراقية  "الأجــواء  أن  البيضانــي  وتابع 
بارزة،  عالمية  طيران  شركات  عودة  شهدت 

من بينها:
German Cargo – جيرمان كارغو  

Swiss Air – سويس إير 
Lufthansa Airx – لوفتهانزا إير إكس 

Qantas Airline – كانتاس إيرلاين 
Giant Cargo – جاينت كارغو 

 LOT – )الخطوط الجويــة البولندية )لوت 
Polish Airlines

Wizz Air Abu Dhabi – ويز إير أبوظبي 
البيضانــي أن "هــذا يعكس تنامي   وأكد 
الثقة بكفاءة المراقبــين الجويين العراقيين 

وبالقدرات الفنية والتشغيلية لشركتنا".
تنفيذ خطط  تواصــل  "الشركة  أن    وتابع، 
التطوير والتحديث في البنى التحتية والمعدات 
الملاحية، بهــدف تقديم أفضــل الخدمات 

لــشركات الطيران وتعزيــز مكانة العراق 
كممر جوي إقليمي ودولي مهم".

 وبــين أن "هذا الإنجاز يأتــي في ظل الدعم 
المبــاشر من وزيــر النقــل رزاق محيبس 
مهام  تسنّمه  منذ  وجّه  الذي  الســعداوي، 
الوزارة بتعزيز موقع العراق الملاحي وتطوير 
الحثيثة  الجهود  الفنية، وبفضــل  خدماته 
التي تبذلها الشركة العامة لخدمات الملاحة 
الجويــة والمراقبون الجويــون العراقيون 
للارتقــاء بمســتوى الأداء، وتحقيق أعلى 
درجات السلامة والانسيابية في إدارة الحركة 

الجوية".

كشفت الحكومة المحلية في محافظة ذي 
قار، عن وجود خطة عمل مشتركة مع 
فريق الجهد الخدمي لشــمول عدد من 
الأحياء الجديــدة بالخدمات، بما في ذلك 

المناطق العشوائية.
وقال محافظ ذي قار مرتضى الإبراهيمي 
إنه" بتوجيه مــن رئيس الوزراء محمد 
شياع الســوداني، تم اليوم وضع حجر 
منطقة  في  مهمين  لمشروعين  الأســاس 
قضاء  في  وتحديــدًا  الناصريــة،  شرق 
الإصلاح وقضاء ســيد دخيل"، موضحا 
الدخول  تمكــن  الخدمي  الجهــد  ان" 
إلى المناطــق العشــوائية الواقعة ضمن 

التصاميم الأساسية للمدن".
وأضاف، أن" هنالك خطة عمل مشتركة 
مع فريــق الجهد الخدمــي، وقد أنُجز 
جزء منها، وفي الأســابيع القليلة المقبلة 
لبقية  الأساس  حجر  بوضع  ســنباشر 

الأحياء المشمولة ضمن الخطة".
من جانبه، أوضــح رئيس فريق الجهد 
المالكي،  الرزاق  عبد  والهندسي،  الخدمي 
الوزراء،  بناء على توجيهات رئيس  انه" 
تــم وضع حجر الأســاس في منطقتين 
رئيسيتين بمحافظة ذي قار، هما: حي 
الرفاه وحي الكوثــر في قضاء الإصلاح، 
تم  كما  المواطنين،  لمطالبات  اســتجابةً 
وضع حجر الأســاس لحــي الزهراء في 

قضاء سيد دخيل".
وتابــع أن" الأعمــال ســتتضمن مد 
شــبكتي الماء والمجــاري، تنفيذ أعمال 
في  الكهرباء  شــبكة  وتحسين  التبليط، 
هذه المناطق"، لافتا الى انه" تم التوجيه 
لاستحصال  اللازمة  الكشوفات  بإجراء 
ومركز  مدرسة  إنشــاء  بشأن  الموافقة 

صحي، بناءً على طلبات المواطنين".
وأشــار إلى أن "محافظة ذي قار تضم 
إحصائية  بحسب  عشوائية  منطقة   88
العام 2015، ويقــدر الان وصول العدد 

الى نحو 100 منطقة"، موضحا انه" تم 
وأنُجزت  بالخدمات،  منطقة   16 شمول 
مشــاريع في عدة مواقع، مــن بينها: 
منطقة المچري في قضاء الفهود، منطقة 
منطقة  العصرية(،  )المنطقة  الشــوفة 
الصــادق في قضاء الغــراف، بالإضافة 
إلى تنفيذ طــرق ريفية ومركز صحي في 
منطقة آل ياسر، ومشــاريع في منطقة 

السُبل ومناطق أخرى".

العمل يســير بوتيرة  المالكي، أن"  وأكد 
متسارعة في تنفيذ الكشوفات والمباشرة 
منطقــة  في  خصوصًــا  بالمشــاريع، 
الصخيين – وهي أكبر منطقة عشوائية 
في مركــز مدينة الناصريــة، التي يبلغ 
عدد ســكانها أكثر من 150 ألف نسمة 
أكثر  يسكنها  التي  العمايرة  – ومنطقة 
الحسن في  ألف نسمة، ومنطقة   11 من 
قضاء الرفاعي والتي سيتم وضع حجر 

الأساس لها الأسبوع المقبل، ويبلغ عدد 

سكانها أكثر من 25 ألف نسمة".

بدوره، أكد مهند محمد، مسؤول الجهد 

الخدمي والهندسي في محافظة ذي قار، 

أنه" تم وضع حجر الأســاس لمشاريع 

المناطق المحرومة، في  حيوية في عدد من 

ذي قار خصوصًا المناطق العشــوائية"، 

مشــيرا الى ان" هذه المشــاريع تشمل 

خدمات متكاملــة الماء، المجاري، تأهيل 

الطرق، وقد  الكهرباء، وأعمال  شــبكة 

وصلــت الخدمات إلى قرابــة 180 ألف 

نسمة".

واختتم قائلاً إن" بعض المشاريع وصلت 

%90، وأخرى إلى  نسبة الإنجاز فيها إلى 

%80، والجهد الخدمي مستمر في تقديم 

لم  التي  المحرومــة  للفئات  الخدمــات 

تصلها الخدمات سابقًا".

أعلنــت مديرية شرطــة الأنبار، 
 )65( إغلــق  الثلاثــاء،  امــس 
مشروعاً بسبب مخالتها لشروط 

السلامة بشكل مؤقت.
اللواء  الأنبار  وقال قائد شرطــة 
الحقوقــي عادل حامد رشــيد: 
رئيس  دولة  أمــر  على  "بناءً  إنه 
الوزراء وتوجيهات وزير الداخلية 
بضرورة غلق المباني والمشــاريع 
المخالفة لشروط السلامة الخاصة 
مديرية  بــاشرت  المدني  بالدفاع 
الدفاع المدنــي في الأنبار وبجميع 
من  وبدعم  ومنتسبيها  ضباطها 
قيادة شرطة الأنبار بإغلاق كافة 
السلامة  لشروط  المخالفة  الأبنية 

حفاظاً على أرواح المواطنين".
وأضاف أن "الغلق سيكون مؤقتاً 
لحــين إكمال إجــراءات شروط 
السلامة في الأبنية المغلقة"، مبيناً 
أن "مديرية الدفاع المدني باشرت 
لمخالفتها  65 مشروعــاً  بغلــق 
أن  الســلامة".وتابع  شروط 
لدوائر  شــاملاً  سيكون  "الغلق 

الاستثمارية  والمشــاريع  الدولة 

موضحاً  والكوفيات"،  كالمطاعم 
المدني  الدفاع  مفارز  "اســتمرار 
بتطبيق  تشــكيلاتها  بجميــع 
بالدفاع  الخاصة  السلامة  شروط 
جادة  بوتــيرة  والعمل  المدنــي، 

في إنشــاء مشــاريع خاصة بها 
لمكافحــة الحرائق، وخصوصاً في 

الأماكن المرتفعة".

وأشار الى أن "انطلاق مبادرة من 
قبل مديرية الدفاع المدني تعد الأولى 
والفريدة من نوعها على مستوى 
تبادر  ســوف  حيث  المحافظات، 
مديرية الدفاع المدني بالاشــتراك 

مع مفارز مديرية المرور المنتشرة 
عــلى طــول الطريق المــروري 
السريع بفحــص كافة ومختلف 

أو  خلل  بهــا  يكون  الاطفائيات 
المتواجدة  الفــوم  مادة  في  نقص 
فيها للعمل على إصلاحها في نفس 
المكان بواسطة مفارز ذات خبرة 
ويكون تصليحها وتعبئتها مجاناً 

ولمدة سنة كاملة".

النزاهــة  هيئــة  أعلنــت 
الاتحادية، عن ضبط مسؤول 
ســابق في بلديــة كركــوك 

متلبسًا بتسلم رشوة.
وذكرت الهيئــة في بيان، أنه 
"بعد ورود معلوماتٍ عن قيام 
القاطع  تجاوزات  مســؤول 
البلديّ الخامــس في مُديريَّة 
بابتزاز  سابقاً  كركوك  بلديَّة 

رشوة،  وطلب  الموُاطنين  أحد 
تمَّ تأليف فريق عملٍ في مكتب 
عن  للتحريّ  كركوك؛  تحقيق 
ة المعلومــات وتدقيقها  صحَّ
بخصوص إقــدام المتَُّهم على 
ابتــزاز صاحــب محل لبيع 
بدفع  ومُطالبته  الأســماك 
وخمســمائة  مليونين  مبلغ 

ألف دينارٍ".
نصب  "تــمَّ  إنَّه  وأضافــت 
كميٍن بالتعاون مع قسم أمن 

ن  وتمكَّ المحُافظة،  في  الأفراد 

من ضبــط المتَُّهم مُتلبّســاً 

بتسلُّم الدفعة الأولى من المبلغ 

المتَُّـــفق عليه مع الموُاطن"، 

مُنوّهةً "بعــرض المتَُّهم على 

تحقيق  محكمــة  قــاضي 

ة بالنظر في  كركــوك المخُتصَّ

قرَّر  الذي  النزاهــة،  قضايا 

بدوره توقيفــه وفق أحكام 

القرار )160 لسنة 1983(".
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وزير التخطيط
 يؤكد حرص الحكومة على توفير بيئة آمنة للأطفال

الوزراء  مجلس  رئيس  نائب  أكد 
وزيــر التخطيــط، محمد علي 
تميــم، حــرص الحكومة على 

توفير بيئة آمنة للأطفال.
وذكر بيان لــوزارة التخطيط ، 
أن "نائب رئيس مجلس الوزراء 
– وزير التخطيــط، محمد علي 
بنجاة  نيويورك،  التقى في  تميم، 
معلا، الممثل الخاص للأمين العام 
بشــؤون  المعنية  المتحدة  للأمم 
العنف ضــد الأطفال، وذلك على 
أعمال  في  مشــاركته  هامــش 
المستوى  رفيع  السياسي  المنتدى 
للتنمية المستدامة للعام 2025".

وأضــاف، أنــه "جــرى خلال 
اللقاء، الذي حضره وكيل وزارة 
جوهان،  حماد  ماهر  التخطيط 
بحث سُــبل تعزيز التعاون بين 
العراق والأمــم المتحدة في مجال 
حماية الطفولة ومكافحة جميع 
ضد  والانتهاك  العنف  أشــكال 
الأطفال، وذلك في إطار التزامات 
العراق الوطنية والدولية المتعلقة 
بحقوق الطفل، وأهداف التنمية 
المســتدامة، ولا ســيما الهدف 

)16.2( الذي ينــص على إنهاء 
جميــع أشــكال العنــف ضد 

الأطفال|.
وأكــد الوزير، بحســب البيان، 
" حــرص الحكومــة العراقية 

على توفير بيئــة آمنة للأطفال، 
والبرامج  التشريعــات  وتفعيل 
الكفيلــة بحمايتهم"، مشــيراً 
إلى أن "وزارة التخطيــط تــولي 
رفاه  بمؤشرات  خاصًا  اهتمامًا 

الطفولــة والتنميــة البشرية، 

الأمميين  الــشركاء  مع  وتعمل 

لتطوير السياسات الوطنية ذات 

العلاقة على ضــوء ما تضمنته 

2024- الخمسية  التنمية  خطة 

للتنمية  العــراق  ورؤية   ،2028

المستدامة 2030".

معلا  نجاة  أشادت  جانبها،  من 

في  العراق  أحرزه  الذي  "بالتقدم 

هذا المجال"، مؤكدة "اســتعداد 

الوثيق  التعاون  لمواصلة  مكتبها 

مع العراق من أجل تعزيز حماية 

الأطفال، من خلال تقديم الدعم 

الفني، وبنــاء القدرات، وتعزيز 

الرصد والإبلاغ عن الانتهاكات"، 

مشددة على أن "حماية الأطفال 

على  تقع  مشــتركة  مسؤولية 

عاتق الجميع".

وحــضر اللقاء اعضــاء الوفد 

العراقــي المشــارك في اعمــال 

المستوى  رفيع  السياسي  المنتدى 

للامم المتحدة ، ويضم الوفد عدداً 

العامين في وزارة  المديريــن  من 

التخطيط والخبراء، والاســاتذة 

التنمية  شــؤون  في  والمختصين 

المستدامة.
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*تفاصيل الرحلة:

إلى محافظة "كرج"  كانت رحلتنــا 
التي  العناية  مــدى  لملاحظة  فرصة 
بالمســاحات  هناك  البلديات  توليها 
البلدية في  الخــراء. رأينا عمــال 
تقليم  في  منهمكين  الباكــر  الصباح 
وعندما  الحدائق.  وتزيين  الأشــجار 
سألت مرافقنا عن سر هذا الاخرار 
مازحــا: "حتى  أجابني  المدهــش، 
الرجل الأصلع يطالب البلدية بزراعة 
رأســه، لأنها لا تــرك أي فراغ من 
دون أن تملأه بالعشــب أو الزهور!" 
وأضــاف أن البلدية تقــوم بزراعة 
الأراضي الفارغة حتى لو كانت ملكا 
لقاء  تعويضا  لاحقا  وتطلب  خاصا، 
الأرض  صاحب  عــاد  إن  أنفقته  ما 

وطالب بها.
بحثنا طويلا حتــى وصلنا إلى " ملّ 
إيران كوجك" أو ما يعرف بـ"حديقة 
إيران الصغيرة"، ورغم شهرتها، فإن 
كثيرا من ســكان كــرج لا يعرفون 
موقعها بدقة. الحديقة تمثل متحفا 
مفتوحا يعرض مجسمات ومقتنيات 
من ســبع مدن إيرانية، تبرز الطابع 
الشعبية  والعادات  والحرفي  المعماري 

لكل مدينة.
من مدينة تبريز، استحرت لنا قرية 
المبنية  ببيوتها  المشهورة  "كنداون"، 
على ســفوح الجبــال، وبمنتجاتها 
الزيتون.  المحلية من العســل وزيت 
وقد ســبق لنا أن زرنا هذه القرية في 
رحلات ســابقة، واحتفظنا بانطباع 

جميل عنها.
كان هناك مجسم  قزوين،  وفي قسم 
حيث  الشــهير،  الصنايع"  "بــازار 
تعرض الأعمال اليدوية والأعشــاب 
اقتنينا مــن هناك عرقيات  الطبية. 
الســكري  لمرضى  مفيدة  عشــبية 
"عرق  إلى  إضافة  الهضمي،  والجهاز 
النعناع"، وعلب "ســمنو در"، وهي 
من  تستخلص  طبيعية  غذائية  مادة 
الحنطة الخراء، وتعد مصدرا غنيا 

.B بفيتامين
أمــا في الجزء المخصــص لمحافظة 
يزد، فقــد كان "آب انبار سردار" أو 
صهريج الماء الضخم، من أبرز المعالم. 
يعود بنــاؤه إلى العصر القاجاري، في 
عهــد فتح عل شــاه، وهو يعد من 
أكبر خزانات الميــاه التقليدية. كلمة 
جاءت  وربما  المخزن،  تعني  "أنبار" 
تســمية مدينة "الأنبــار" العراقية 
من ذات الجذر الفارسي، لأنها كانت 

مركزا لتخزين الحنطة والشعير.
وفي ركــن آخر، تعرفنــا على مدينة 
نخيلها،  ببســاتين  التي تشتهر  بم، 
وخاصة التمر الأســود الفاخر. وقد 
للمدينة  المعرض مجسما مؤثرا  ضم 
بعد الزلزال الكبير الذي دمرها، موثقا 

لحظة مأساوية في تاريخها.
كذلك عرضــت خيام ونمــاذج من 
مساكن العشــائر في مناطق أردبيل 
ومشكن شهر، إلى جانب نماذج لقرى 
مميزة مثل "برجستان" و"خوري"، 
وقرية أخرى تتميز بأن جميع بيوتها 
باللون الأحمــر، وتقع قرب  مطلية 

جبال كركس غرب مدينة "نطنز".

*الخلاصة

الصغيرة"  إيــران  "حديقة  زيــارة 
كانت كأننا نقــرأ كتابا مفتوحا عن 
بالحجر والطين  إيران، لكنه مرسوم 
والعشب واللون. إنها تجربة ساحرة 
والجغرافيا، وتشعر  التاريخ  تختصر 
الزائر بأنه قد سافر إلى مدن عدة، دون 
أن يغادر كرج. في مثل هذه الأماكن، 
تدرك أن الســياحة ليســت فقط في 
إلى  والانصات  التأمــل  في  بل  التنقل، 

حكايات الأمكنة. 
غرابة سياحة الجسور في طهران

جــر الطبيعة أنموذجــا للحداثة 
والجمال

البال  حين تذكر طهــران، يخطر في 
الحياة  وضجيــج  الشــوارع  زحام 
اليومية، لكن ما لا يعرفه كثيرون أن 
العاصمــة الإيرانية تخبئ في زواياها 
بين  من  فريدة.  ســياحية  مفاجآت 
هذه المفاجآت، تبرز سياحة الجسور 
كوجهــة غريبة ومثــيرة للاهتمام، 
تختلــف عــن النمــط التقليــدي 

مكانا  الجسور  لتصبح  للســياحة، 
للرفيه والتأمل

*تفاصيل الرحلة

تتميز الســياحة في طهران بتنوعها 
وفرادتها، ومــن أبرز ما يلفت الزائر 
هــو الاهتمام الكبير بالجســور لا 
بوصفها مجــرد معابر، بل كأماكن 
جذب سياحي وترفيهي. ففي الوقت 
الجســور في مدينة  فيه  تمنح  الذي 
أصفهان سحرا خاصا لأنها تمتد فوق 
للمشاة  الطبيعة  جر  فإن  الأنهار، 
في طهران يقــدم تجربة مختلفة، إذ 
يعبر فوق طريق "مودارس" الريع 
الذي يربط شــمال المدينة بجنوبها، 
الناس  بين  التقاء  نقطة  إلى  ويتحول 

والطبيعة والحداثة.

يقــع الجــر في منطقــة عباس 
آباد شــمال طهران، وقد اســتغرق 
تصميمــه عامًــا واحــدا )-2009

2010(، بينما اســتمر تنفيذه ثلاثة 
أعوام، ليفتتح رســميا العام 2014. 
ويربط الجر بين حديقتين عامتين: 
"حديقــة طلقانــي" و"حديقة آب 
الأخيرة  وهذه  والنار(،  )الماء  وآتش" 
ودينية خاصة  بقيمة رمزية  تحظى 

في الثقافة الإيرانية.
يتكــون الجر من ثــلاث طبقات، 
الثالثة محطتين تبلغ  الطبقة  وتضم 
700 مر  مســاحة كل منهما نحو 
مربع، بينما يمتــد طول الجر إلى 
280 مرا، ويبلــغ عرضه 10 أمتار، 
بمساحة كلية تقدر بـ 46,000 مر 
مربــع. وقد صممت هــذه الهياكل 
تعيق  لا  حتى  فائقة  بعناية  المعدنية 
رؤية المناظر الطبيعية الخلابة، وعلى 
رأسها سلسلة جبال البرز الشامخة.

في أثناء الجولة عــلى الجر، تظهر 
الخــراء  والمســاحات  المقاعــد 
والإكشــاك الصغيرة التي تشــجع 
طويلة.  لفــرات  البقاء  على  الزوار 
النظر وجــود مطاعم  يلفــت  كما 
بتصميمات فريدة على هيئة ســفن 
وبواخر، إلى جانب أنواع مختلفة من 
المقاعد التي تهديها شركات أو أفراد 

كنوع من الإعلانات المجانية.
جائزة  للمشــاة  الطبيعة  جر  نال 
ثاني أفضــل مشروع في العالم للعام 
الدولية لإدارة  اللجنة  2015 من قبل 
على  حصل  كما   ،)IPMA( المشاريع 

مسابقة  في  الشعبي  الاختيار  جائزة 
معمارية عالمية تقام في نيويورك.

وأثناء سيري فوق الجر، استذكرت 
المعماريــة الراحلة زهــا حديد وما 
قدمته من تصاميــم رائدة في مجال 
ليبادرني  الحداثة،  العمارة ما بعــد 
مرافقي قائــلاً إن هذا الجر صمم 
على يد المهندسة الإيرانية المبدعة ليلى 
أرغيان، وهو ما زاد من إعجابي بهذا 

المنجز الحضاري.
التي لا  اللافتــة  الطرائــف  ومــن 
يمكن تجاهلها على الجر، مشــهد 
الذين يجلسون متقاربين  العشــاق 
إن  أحــد. ويقال  دون مضايقة من 
نهارا،  أجمل منها  ليلا  الجر  زيارة 
إذ تنعكــس الأضواء عــلى الفضاء 
المفتوح، ويتحــول الجر إلى لوحة 
والرومانســية  بالحيــاة  نابضــة 

والجمال.

*الخلاصة

جــر الطبيعــة في طهــران ليس 
مجرد ممــر عابر، بل هو رمز لوجه 
جديــد من الســياحة الحديثة التي 
والوعي  التحتية  البنيــة  بين  تمزج 
الجمــالي والاجتماعــي. إنه تجربة 
حضارية وفنية مبهرة، تشــهد على 
الحديد  تحويل  على  الإنســان  قدرة 
والإســمنت إلى جســور من الإبداع 
تربط بين الإنســان والطبيعة، وبين 

الماضي والمستقبل. 

الســياحة صناعــة واعدة فــي طهران.. 
بحيرة الخليج أنموذجا

اليوم، لم تعد السياحة ترفا  في عالم 
تدر  متكاملة  صناعــة  أصبحت  بل 
الأرباح، وتساهم في تنشيط الاقتصاد 
المدن  المدن.  المحل وتجميل صــورة 
التي لا تملــك مقومات طبيعية مثل 
أو الأنهار، لــم تعد محرومة  البحر 
بات  إذ  السياحي،  الجذب  من فرص 
بالإمــكان خلق بدائــل اصطناعية 
تــوازي الواقع، وتوفر للســائحين 
تجربة مميزة. وفي هذا الإطار، برزت 
بمشروع  طهران  الإيرانية  العاصمة 
 " الخليج  "بحــيرة  تمثل في  طموح 
الســياحة  كنموذج مبتكر لصناعة 

الحديثة.
تفاصيل الرحلة :

يعد وجــود البحر أو الأنهار من أبرز 
تتوجه  إذ  الســياحة،  جذب  عوامل 
أنظار الــزوار داخليا وخارجيا نحو 
المدن التي تطل على المياه، حتى وإن 
لم تمتلك أي مقومــات أخرى. لكن 
نجاح الســياحة لا يعتمد فقط على 
متكاملة  منظومة  على  بل  الطبيعة، 
من الخدمات السياحية ذات الأسعار 
المناســبة، والعوامل التسهيلية مثل 
التأشــيرات، وتوفير وســائل  منح 
للسائح،  الحسن  والاستقبال  الراحة 
إضافة إلى الفوارق في أســعار العملة 
التي تحدد مدى جاذبية البلاد للسياح 

الأجانب.
الإيرانية، ورغم  العاصمــة  طهران، 
البحر وافتقارها للأنهار،  بعدها عن 
لــم تتوان عــن الاســتثمار في هذا 
مشروعا  فأطلقت  الحيوي.  القطاع 
فريدا تمثل في إنشاء بحيرة صناعية 
)يا   "" الخليج  "بحيرة  باسم  عرفت 
جيتكر(، تقع في شمال غرب المدينة. 
بأنها  توحــي  بطريقة  بنيــت  وقد 
طبيعية، لتضم زوارق، وألعابا مائية، 
ومنطقــة للتزلج، وحتى أســماكا 

وهواة صيد.
الزائر أن يستأجر أدوات  يســتطيع 
صيد الأســماك ويجرب حظه، كما 
فعل أحد الأشــخاص الذين رأيناهم 
يجتهدون لساعات دون جدوى. لكن 
فإدارة  السبب:  اكتشفنا  ما  سرعان 
ذبذبات  تصدر  أجهزة  تضع  البحيرة 
للهروب من  تحذيرية تدفع الأسماك 
الطعم، وذلك لضمان عدم اصطيادها 
من قبل الهواة، فيما يتم صيدها من 
قِبل القائمين على البحيرة بواســطة 

الشباك لبيعها في محيط البحيرة.
البحــيرة أصبحت وجهة ســياحية 
شــهيرة، يقصدها ســكان طهران 
للرفيه  والأجانب  العرب  والســياح 
المصطنعة.  الطبيعة  بجمال  والتمتع 
تنتــشر على ضفافها مقــاهٍ راقية، 
ومحال تجارية تعرض سلعا أجنبية 
أصلية ذات ماركات عالمية، إلى جانب 
مطاعــم تقدم أطباقــا من الشرق 

والغرب، في أجواء موســيقية تبعث 
البهجــة، مع مجموعــة كبيرة من 

ألعاب الأطفال.
ومن مفاجــآت الرحلة، كان مطعم 
"زاهد العراقي"، الذي أسســه رجل 
عراقي من أصل إيراني عاش في إيران 
واكتسب جنســيتها، لكنه اختار أن 

يحمل اسمه صبغة 
عراقية تقديرا لجذوره. تميز المطعم 
وأسعاره  الشهية،  العراقية  بوجباته 
على  الساحرة  وإطلالته  المناســبة، 
محببا  مقصدا  جعلــه  ما  البحيرة، 

للزوار.
اســتقبلنا في المطعم بحفاوة، ورغم 
أن الوقــت لم يكن مناســبا لوجبة 
غداء أو عشاء، وكانت وجبة الإفطار 
قد فات أوانهــا، إلا أن كرم الضيافة 
عراقية  خبز"  "كرصة  بتقديم  تجلى 

الرغيف  ذكريات  لنا  أعادت  ساخنة، 
وجوهنا  عــلى  ورســمت  الطازج، 

ابتسامة عفوية لا تنسى.

الخلاصة:

إن بحيرة الخليج في طهران تجســد 
الســياحة،  لصناعة  عصرية  رؤية 

حيث تتلاقى الابتــكارات الحرية 
مــع الثقافة المحليــة لتنتج تجربة 
هذه  تقدمه  فما  مميزة.  ســياحية 
ترفيهيا  متنفسا  ليس فقط  البحيرة 
مدن  تعميمه على  يمكن  نموذجا  بل 
كثيرة تفتقــر للمقومات الطبيعية، 
لكنها تؤمن بأن الســياحة استثمار 
والخدمة،  الجمــال،  في  الأمد  طويل 

والانتماء.
اكتشــاف وجه آخر لطهران.. سوق 
الطيور، برج آزادي، وسوق مال إيران
في قلب العاصمــة الإيرانية طهران، 
أوجه متعددة  المدينة عن  لنا  تكشف 
والثقافة  اليوميــة  الحيــاة  مــن 
الجمال  بين  تجمع  التي  والأســواق 
والفــوضى المنظمــة، بــين الراث 
والمعاصرة. كانت زيارتنا خلال ثاني 
بعض  لاكتشــاف  فرصة  العيد  أيام 

المحطات اللافتة، من ســوق الطيور 
المدهش إلى بــرج "آزادي" الأيقوني، 
وصولا إلى أحد أكبر المولات في الشرق 

الأوسط، "سوق مال إيران".

 *سوق طيور الزينة في طهران..

أيام العيد، وبعد  في صباح هادئ من 
يليق  قهــوة  وفنجان  لذيــذ  فطور 
بالمناســبة، كانت وجهتنا نحو أحد 
الأسواق الأكثر تميزا في طهران، وهو 
الزينة،  لبيع طيور   " الخليج  "سوق 
الذي يحمل اســما يدل على موقعه 

وانفتاحه الإقليمي.
يشبه هذا السوق إلى حد كبير "سوق 
الغزل" الشــهير في بغداد، إلا أن ما 
العــالي، حيث  التنظيم  يميزه هــو 
تنتشر المحال عــلى طابقين، وتتوفر 
فيه عيادة بيطرية وصيدلية ومحال 
متخصصة في بيع الأقفاص والعلف. 
الســوق لا يقتصر فقط على البيع، 
ومنح  الشراء  عملية  توثيق  يتيح  بل 
رخصة لنقل الطيور إلى خارج إيران!

وخارج البناية، تمتد ساحة مفتوحة 
بألوانها  الطيــور  فيهــا  تعــرض 
وأصواتهــا المتنوعة، حيــث تتنوع 
طائر  كل  مواصفات  حسب  الأسعار 
الصوت،  النوع،  الشــكل،  حيث  من 
وسرعــة الطيران. يحــرص بعض 
الســماح بلمس  الباعة عــلى عدم 
الطيور خوفا من الحســد أو الإيذاء. 
وتبقى الطيــور المغردة محط أنظار 

الزوار لجمالها ورقتها.

يقع هذا الســوق في منطقة "عباس 

أيام  في  خاص  بشكل  وينشط  آباد"، 

الجمعــة، حيث يتحــول إلى ملتقى 

أنحاء  الطيور من مختلف  لعشــاق 

إيران.

 *ســوق "مال إيــران".. تجربة تســوّق 
فريدة

التالية كانت إلى سوق "مال  وجهتنا 

إيران"، وهو من أكبر المراكز التجارية 

الشرق الأوسط، ويضم مساحات  في 

جذابة،  داخلية  وتصميمات  ضخمة 

صممت بعناية لتشجيع الزبائن على 

البقاء أطول فرة ممكنة.

من أبرز أقسام السوق:

• محال تعرض لوحات فنية، سجادا 

فاخرا، تحفا وأعمالا يدوية بأسعار 

مناسبة.

• مكتبة نيشــابور التي تضم كتبا 

للقــراءة المباشرة، إلى جانب "مدينة 

الكتــاب"، القســم المخصص لبيع 

الكتب والقرطاسية ولعب الأطفال.

• موقف سيارات ضخم ومجاني.

خلال فرة تفــي جائحة كورونا، 

تم تحويل هذا السوق إلى مستشفى 

واليوم  المصابــين،  لعــلاج  مؤقت 

يســتعيد دوره كمــكان للرفيــه 

والتســوق. كما صادفنــا عددا من 

الأصدقاء العاملين في مكتب محافظ 

اللقاء  توثيق  على  وحرصنا  البصرة، 

بصور تذكارية.

 *برج آزادي.. رمز العاصمة الإيرانية

في ختــام جولتنا، كانــت لنا وقفة 

قصيرة عند برج "آزادي" الشــهير، 

أبــرز معالم طهران.  الذي يعد أحد 

يقــع البرج عنــد المدخــل الغربي 

للعاصمــة ويبلــغ ارتفاعــه نحو 

بالكامل من  50 مرا، وقــد شــيد 

مدينة  من  المستقدم  الأبيض  الرخام 

كتلة   8000 مــن  يتكون  أصفهان. 

حجرية نحتت بعناية.

كان يعرف ســابقا باســم "بوابة 

طهران" أو "نصب الشــاه"، تخليدا 

الشــاه محمد رضا بهلوي،  لذكرى 

لكنه تغــير بعد الثورة الإســلامية 

"الحرية"،  أي  "آزادي"  اسم  ليحمل 

ليصبح رمــزا جديدًا للدولة الإيرانية 

الحديثة.

 *خاتمة:

لم تكن جولتنا في طهران مجرد رحلة 

تســوق أو زيارة لمعالم سياحية، بل 

كانت نافــذة على مزيج من الأصالة 

والحداثة، من حياة الناس اليومية إلى 

الرموز الوطنية. فبين زقزقة الطيور 

وروائح الكتب وصدى التاريخ في برج 

آزادي، رســمت المدينة وجها نابضا 

بعاصمة تحمل على  يليق  بالحيوية، 

عاتقها عبق الماضي وأحلام المستقبل.

تروي  حين  خاصة  الذاكرة،  في  تأثيرا  الأكثر  هي   ، نصادفها  التي  الصغيرة  التفاصيل  تبقى  الرحلات،  أدب  عالم  في 

حكاية وطن بأكمله. وفي محافظة كرج الإيرانية، كانت زيارتنا إلى حديقة "إيران الصغيرة" تجربة مدهشة جمعت 

بين الجمال الطبيعي والثراء الثقافي، وكأننا انتقلنا بين سبع مدن إيرانية دون أن نغادر المكان.

حمدي العطار

حديقة إيران المصغرة.. حين تلتقي سبع مدن في مساحة واحدة
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الاربعاء

 بات المال السياسي أحد أخطر التهديدات التي تُواجه 
الانتخابات في العراق، حيث تحوّلت العملية الديمقراطية من 

وسيلة لتعبير الشعب عن إرادته، إلى ساحة صراع مالي تُحسم 
فيها النتائج لمن يملك القدرة على الإنفاق الأكبر، فهو يُستخدم 

في شراء الأصوات، تنظيم حملات إعلامية مضللة، واستغلال 
موارد الدولة لدعم مرشحين متنفذين. وقد أدى ذلك إلى إقصاء 
الكفاءات والمستقلين، وتكريس وجوه فاسدة في مواقع القرار، 

لا تمثل الشعب بل تمثل من دفعوا للوصول.
من اهم الآثار الخطيرة هي تراجع الثقة بالعملية السياسية، 
تكرار الفشل التشريعي، وغياب التنمية. وما يزيد الطين بلةّ 
هو ضعف الرقابة القانونية وتواطؤ بعض الجهات مع هذه 

الممارسات، في ظل سكوت انتخابي وقضائي مخجل، كما 
أن مواجهة المال السياسي تبدأ بإصلاح القوانين، وتمكين 

القضاء، ودعم الشفافية، لكن الأهم من ذلك هو وعي 
الناخب. فصوت المواطن ليس للبيع، بل هو أمانة وطنية يجب 

أن تُمنح لمن يستحق.
يُعدّ استخدام المال السياسي في الانتخابات من أبرز الظواهر 
التي تهدد نزاهة العملية الديمقراطية، وتُفرغ مبدأ “صوت 

المواطن” من محتواه الحقيقي. ففي الوقت الذي يُفترض أن 
تكون الانتخابات وسيلة لتعبير الشعب عن إرادته بحرية، 

يتحول المال السياسي إلى أداة لشراء الذمم، والتأثير على 
اختيارات الناخبين، وإعادة إنتاج الطبقة السياسية نفسها، 

بعيداً عن معايير الكفاءة والنزاهة.
يُقصد بالمال السياسي الأموال التي تُستخدم في الحملات 

الانتخابية خارج الأطر القانونية أو الأخلاقية، كدفع الرشى، 
وتمويل الدعاية المضللة، وشراء الأصوات، أو التأثير على 

وسائل الإعلام والترويج الإعلامي المكثف لصالح مرشحين 
بعينهم. وغالبًا ما تكون مصادر هذا المال غير مشروعة أو 

مرتبطة بمصالح تجارية وشبكات فساد،أو ربما استخدام 
المال السياسي وموارد الدولة،وأصبح المال السياسي جزءًا من 

مشهد الانتخابات منذ العام 2005 وحتى اليوم. الأحزاب 
السياسية الكبرى التي تسيطر على مفاصل الدولة، غالبًا 

ما توظّف المال العام، أو أموالاً مشبوهة من الفساد أو 
الخارج، في التأثير على مجرى الانتخابات. ويتم ذلك من 

خلال توزيع البطانيات، الكوبونات، رشى مباشرة، أو تنظيم 
مؤتمرات وحملات انتخابية فارهة لا تتناسب مع دخل 

المرشح المفترض، كما تسهم شبكات المحاصصة الحزبية في 
توجيه المال السياسي نحو دعم مرشحين موالين لمنظومات 

الفساد، ما يؤدي إلى تدوير النخب نفسها، وإقصاء المستقلين 
وأصحاب المشاريع الإصلاحية، الذين يفتقرون للدعم المالي. 

إن استمرار هذه الظاهرة يخلق بيئة انتخابية غير عادلة، 
يُهمّش فيها المواطن الواعي، ويُشجّع على العزوف عن 

المشاركة السياسية. كما يؤدي ذلك إلى إنتاج برلمان هشّ 
ومختل التوازن، تكون فيه الغلبة لأصحاب النفوذ المالي، وليس 

لأصحاب الرؤى والمشاريع الوطنية، كما أن المال السياسي 
يُعيد تكريس الفساد، إذ يدخل المرشح البرلمان بدافع “استرداد 

ما أنفقه”، وليس لخدمة المواطنين. وهذا ما يفسر استمرار 
الفشل في التشريع والرقابة، وانعدام التنمية الحقيقية في 

البلاد.
من أهم الادوات المهمة لمواجهة هذه الظاهرة، لا بد من 

إجراءات متعددة:
1. تشديد الرقابة على الإنفاق الانتخابي.

2. تفعيل دور مفوضية الانتخابات والقضاء في مراقبة 
مصادر تمويل الحملات.

3. إصدار قوانين رادعة لشراء الأصوات واستخدام المال العام 
في الانتخابات.

4. دعم الأحزاب والتيارات النظيفة التي تعتمد على الجماهير، 
لا على المال.

5. توعية الناخبين بخطورة بيع أصواتهم مقابل منافع 
مؤقتة.

يبقى المال السياسي أخطر التحديات التي تواجه الديمقراطية 
الناشئة في العراق وغيره من دول المنطقة. ولن يتحقق 

الإصلاح الحقيقي إلا عندما يُفصل المال عن السياسة، ويُعاد 
الاعتبار لصوت الناخب، لا لجيوب المرشحين. ويبقى السؤال 
المطروح: هل نُبقي على الوضع كما هو، أم نُعلنها ثورة على 

المال الفاسد؟ الخيار بأيدينا.

محمد حسن الساعدي

المال السياسي 
وأثره في تقويض 

الديمقراطية الانتخابية 
في العراق

ي
رأ

عن  اقتصاديون  خبراء  كشف 
أرقام تكشــف عــن الجهات 
التي  الحكومية  والمؤسســات 
من  نســبة  أكبر  على  حصلت 
الرواتب والزيادات خلال الأعوام 
بين 2019 و2024، مشيرين إلى 
الرواتب  مخصصات  في  "زيادة 
 48% بلغــت نحو  المركزيــة 
المدّة المذكورة. شــهدت  خلال 
الوزراء   لمجلس  العامة  الامانة 
ارتفاعاً  لها  التابعة  والهيئات 
في رواتبها بنسبة %80، لتنتقل 
من 3.5 تريليون دينار إلى 6.34 
الفترة  خــلال  دينار  تريليون 
ذاتها ، وعنــد مراجعة بيانات 
العراق  في  الحكومــي  الإنفاق 
نجد  2019 و2024  بين عامي 

أن سبع جهات حكومية فقط 
اســتحوذت عــلى نحو 93% 
المركزية  الرواتب  مجموع  من 
للدولــة، ما يعكــس تمركزاً 
النفقات  توزيــع  في  شــديداً 
التشــغيلية.  وتأتــي وزارات 
والكهرباء  والنفــط  الداخلية 
والصحــة الأعلى بــين جميع 
الوزارات,و كشفت إحصائيات 
اقتصادية، الأحــد 21 يوليو/
تمــوز 2024، أن الفجوة بين 
أعلى الرواتب وأدناها في العراق 
تصل إلى %3000، أي أكثر من 
المشــهد  بالتأكيد  ضعفًا،   30
تفصيل.  إلى  بحاجة  الوظيفي 
هنــاك نوعان مــن موظفي 
الدولة: الأول الدرجات الخاصة 
وبعــض  المهمــة  والمواقــع 
الحكومية  والهيئات  الوزارات 
التي لها راتــب نهائي يختلف 
تماما عن الــوزارات الأخرى ، 
هي بمجملها لا تتعدى ثلاث أو 
أربــع وزارات وبعض الهيئات 
الموظفين هم  تبقي مــن  وما 
الجزء الاعم وفق سلم الرواتب 
الشريف  الموظف  الاعتيــادي. 
إلا  مــورد  له  ليــس  الصابر 
الراتــب أو الدخل الشــهري، 
جدلية  مسألة  يكفي  لا  يكفي 
بالموظــف وتطلعاته  مرتبطة 
التوجه  أو  والحالة الاجتماعية 
ما   , به  يرتبط  الذي  المجتمعي 
الآن مدخــولات لايعلم  يحدث 
عنها أحد سوى الموظف وبعض 

الإداري  بالهيكل  مرؤوســيه 
وقاعدة  أســاس  أمست  وقد 
عمــل بعد أن كانــت صباحا 
، قاعدة  استحياء  تمارس على 
الإطار  بدل  للتعامل  مجتمعية 
شجع  ما   ، والإداري  القانوني 
وحث واسس لظهور العبودية 
الادارية عبر التعليمات الإدارية 
المواقع  تســلموا  لمرؤوســين 
الزمني  التسلسل  الادارية دون 
والخدمــة  والعمــر  الإداري 
التخصص  بإضافة  والكفاءة 
والشهادة والمؤهل ، الذي يمثل 
الصحيح  الاداري  التسلســل 

للقوى العاملة.
نعــم ، الراتــب لايكفي ,وهو 
أثناء  الموظف  اقتصادي,  واقع 
الخدمة أو خارجها عند التقاعد 
ليس له سوى الراتب الشهري , 
إذن بلا مدخول شهري منتظم 
ماذا تتوقع سلوك هذا الموظف؟  
ثلاثة  شهرين  شهر  سيتحمل 
أشــهر! ذلك مؤشر لانحطاط 
وظلــم  واقتصــادي  مــالي 
اجتمــاع مقصــود, ونقولها 
بكل صراحــة : اذا لم توقفوا 
هناك  يكــون  لن  الامــر  هذا 
المســتقبل  في  نزيه  موظــف 
تشــهد  والبعيــد.  القريــب 
المواطنين  من  واسعة  شريحة 
بمن  ومتقاعدين،  موظفــين 
فيهم أصحــاب الدخل الثابت، 
تجعل  متكررة  مالية  ضغوطًا 
على  قادر  غير  الشهري  الراتب 

في  الالتزامات،  كامــل  تغطية 
المعيشــة  تكاليف  ارتفاع  ظل 
الاســتهلاكية.  الأعباء  وتزايد 
وتنعكس هذه الأزمة في ظاهرة 
باتت مألوفة، وهي نفاد الراتب 
قبل نهاية الشــهر، واضطرار 
الأفــراد للاعتماد على الائتمان 
أو الاقتراض المؤقت لتجاوز ما 

تبقى من الأيام.
ونــرى في الجانــب المظلــم, 
رواتبهم  لاتتجــاوز  موظفين 
ال 500 الــف دينار ويمتلكون 
فارهــة  وســيارة  قــرا 
ببذخ غريب , وتجد  ويعيشون 
موظفــين تتجــاوز رواتبهم 
المليون ويعيشون مع عوائلهم 
بيــوت مؤجرة ومعيشــة  في 
ضنكــى , لــذا ولزامــا على 
الحكومة والــوزارات كافة ان 
ينظــروا للموظفين ممن لهم 
وحياتية  معيشــية  تفاصيل 
واجتماعيــة لا تتناســب مع 
الراتب  المدخولات الرسمية من 
, لذ نؤكد، إذا لم نشجع ونحث 
السلوك  بتتبع  الموظف  وندعم 
الصحيح  المثــالي  الوظيفــي 
للرقــي والارتقــاء وصــولا 
الأســمى  المجتمعي  للهــدف 
ما  فان   ، الصالحــة  المواطنة 
تبقــى من موظفــي الهيكل 
نحو  الاتجاه  بخطر  الوظيفي 
الســلوك الوظيفــي الخاطئ 
لتحــل الأخلاقيــات الخاطئة 
الوظيفي بكل صفاته  للسلوك 

وصوره وبأي مفصل حكومي 
او  ومؤسســة  وهيئة  ووزارة 
دائرة بدل الصالح من السلوك 
والموظف  المواطن  للموظفين. 
لم يعد يخفــى عليه شيء. لا 
تستثمروا الضائقة الاقتصادية 
المالية  بالادارة  الإخفاق  نتيجة 
ليكون  وتبعاتها  والاقتصادية 
المواطــن والموظف النزيه ثمن 
 900 ، فاكثر من  اخفاقكــم  
مليار دولار منــذ العام 2003 
في جيوب الفاســدين هي الآن 
الخارجية  تجارتهــم  بفضل 
بلغــت عشرة  الأموال  لهــذه 

اضعاف هذا الرقم . 
بواجبها  تقــم  لــم  الدولــة 
الوطنــي لتعزيــز مســتوى 
العمال  وحمايــة  المعيشــة 
من  والمتقاعدين  والموظفــين 
الأســعار.  ارتفاع  تداعيــات 
يعيش  كيف  حكومتنا  فلتنظر 
المواطنــون في دول الخليــج , 
متوسط راتب الموظف العراقي 
راتب  متوســط  ربع  يعــادل 
الموظف القطــري والاماراتي!  
ولا نبالــغ اذا قلنا ان المواطنة 
الصالحــة بخطر ، لان فعالية 
المواطن تقل يوما  الدولة تجاه 
بعد يــوم . ما يحدث في العراق 
الان هــو انه لا يوجــد إنجاز 
والجميع يعلــم حجم معاناة 
الدوائر  مختلــف  مع  المواطن 

الحكومية .

 
اذا ارتفــع الاحتياطــي النقدي 
انخفض  او  للعــراق  الاجنبــي 
المالية  والتقارير  الاخبار  يتصدر 
عــن الاقتصاد الوطنــي , اخر 
ما اعلــن عنه انه بلــغ 106.7 
مليارات دولار في خزينته , ولكنه 
احتياطي مودع في خارج البلاد , 
وهو يحتــل المرتبة الثالثة عربيا 
بعد السعودية والامارات ويتفوق 
على الكويت وقطر ومر , بينما 
 163 الذهب  احتياطــي  تجاوز 
طناً، ما يجعــل العراق في المرتبة 
الرابعــة عربيًا بعد الســعودية 
الجزء  ان  والجزائرغــير  ولبنان 
موجود  الاحتياطي  مــن  الاكبر 

يد  ليســت  اميركية  مصارف  في 
الحكومة مطلقة في اســتخدامه 
الا بحــدود ضيقة وهامشــية 
ولا يحــرك الا بموافقة الخزانة 
الاميركيــة, أي انه غــير متاح 
للحكومــة العراقية الترف به 
وفقا لما تــراه وتنفيذا لخططها 
في  تقاس  والتنمية   . الاقتصادية 
المقدمة  الخدمات  بنوعية  بلد  أي 
لمواطنيــه من كهربــاء وماء و 
تحتاج  تعليــم وصحة وكلهــا 
وانشاء  لتحســينها  التمويل  الى 
التخلف  وتخطي  منهــا  الجديد 
الى  وما  اطنابهــا.  يضرب  الذي 
ذلك من معايــير للتنمية ,وليس 
بالذهب المكتنــز والمجمد , وانما 

التنمية  لتحقيــق  توظيفــه  في 
المستدامة .

ان هذه المــوارد الجاذبة وغيرها 
تحتاج الى بيئة ومناخ ســياسي 
ونظام   , متقلب  غير  مســتقر, 
حكم راســخ , كي يتم استغلال 
وتفعيــل  الضخمــة  المــوارد 
اجواء  وبناء   , الوطني  الاقتصاد 
للشركات  للتنافــس  شــفافة 
العراق,  في  للاســتثمار  الاجنبية 
السلطة  اصلاح  الضروري  ومن 
والبنيــة  القائمــة  السياســة 
القانونيــة للدولة والتخلص من 
الفساد وما تحتمه من موجبات 
العراق  لجعل  النزيهة  المسؤولية 

سوقا مفيدة على صعيد الواقع .

تمــس الحاجة لاســتثمار هذا 
اساســيات  لتامين  الاحتياطي 
المعيشــة وايجاد فــرص العمل 
للعاطلين وتأهيل المعامل المتوقفة 
ومكننة الزراعة والحد من الغلاء 
.. وقبل هذا وذاك ايجاد الوسائل 
للســيطرة  لإعادته  المناســبة 
العراقية التامة واســتخدامه في 
المشاريع التنموية والطارئة دون 

محددات تمس بالسيادة .
ان هذا الرقم المالي يفرح المواطن 
ويفتخر  قيمــة  منــه  ويجعل 
بمنجزه عندمــا يوظف لحماية 
الدينــار وثبات ســعر الرف 
وانهاء ما يسمى بالسوق الموازي 
ودعم الاسعار وجعله في متناول 

الجديدة  المصانع  وبنــاء  الناس 
وحل الازمــات التي يعاني منها 
المواطنين وتخفف من معاناتهم 
وانهــاك دخلهــم وترفــع من 
مســتواهم على الصعــد كافة , 
وباختصــار ان يكــون بلده في 
مصاف الدول التــي تمتلك مثل 

هذه الامكانات .
ان هــذا الاحتياطــي النقــدي 
المستمر  الخطر  دائرة  في  الضخم 
الاميركية  بالسياســة  ورهــن 
استخدامه  حظر  تستطيع  التي 
في أي وقت وعرضــة للعقوبات 
المصادرة  حتى  او  التجميد  اقلها 
او  المســتقل  الترف  لحظة  في 
الاميركية  السياسة  مع  الافتراق 

, مــن هنــا ضرورة العمل على 

ان يكــون اكبر قــدر منه تحت 

السيادة العراقية التامة والمطلقة 

, وان يتحول الى مشاريع التنمية 

متنوعا  يكون  وان  المســتدامة, 

للترف  الامكانيات  اطــار  وفي 

به , ولنــا في تجارب بلدان كبرى 

واكثر تأثيرا وتملــك ما يمكنها 

من الدفاع عــن حقوقها وكيف 

انها تعاني من ابقاء احتياطاتها 

الولايات  فيها  تتحكم  الخارج  في 

المتحدة .

نهاد الحديثي

ماجد زيدان

صرخة من العمق الإنساني:
الراتب لا يكفي ، لا تدفعوا الموظف النزيه للرذيلة

الاحتياطي النقدي العراقي وضرورة انعكاسه على الحياة اليومية

 قبل الولوج في  محاورة هذه الإشكالية وتصفح 
عِللها ،  نستهلّ  بالقول :

 من هو المثقف العربي؟!  وماهي الثقافة ؟ وما 
العلاقة بينهما !؟   وماهية الإشــكالية وحلولها 
؟ لكن لن نغوص بعيدا في التفاصيل بقدر ماهي 
لمســات تعريفية لمفاتيح المفردات المطروحة في 

هذا المقال المحدود مساحة ٠
وإذا بدأنا الحديث عن ماهية الثقافة... علينا أن  
لا نتيه في خضم جدليــة عالمي الإجتماع )الفريد 
كروبر وكلايد كلوكهون(  اللذّان أحصيا للثقافة  
164 تعريفا  لكن يمكننا تقمّص أبســط تعريف 
لها في :--  أنها حضور في كل مكان حولنا معنويا 

ومحسوسا، عادات، تقاليد،  أديان، مذاهب، فن، 
عمارة، مسرح، شعر، كتب وسينما، وهلُمَّ جرا ٠

  وتعتبر الثقافة من بــين إحدى الكلمات الأكثر 
تعقيدا فمثلا في اللغة الإنجليزية فهي بحســب 
)رايموند وليامز( تعني : تهذيب النفس، أو الفن 
القيم والأفكار لمجتمع  أو  مجموعة  والحضارة، 
ما...، بينمــا على رأي الباحث العربي عبد الرزاق 
الدواي في كتابه )حرب الثقافات( يعد ان مفهوم 
الثقافة الــدلالي صار مرتبطا بقيــم و مباديء 
الديمقراطية وحقوق الإنسان بصفة عامة بينما 
قال يوســف إدريس في يوم ما : إن كمية الحرية 
المعطاة  في الوطن العربي لاتكفي لكاتب واحد.... 

٠
إذن من هو المثقف بعد هــذا المرور السريع على 
مصطلح الثقافة.. ربما هو من له ) تفكير علمي 
نقدي يكشف به عن المسلمّات والبديهيات الزائفة 
الســائدة في المجتمع ويطرح الحلــول وتقارب 
مسائل وقضايا مجتمعه بأعتماد العقل والوعي 
والمنطق بعيد عن التحيّز والعواطف والقيود وله 
نصيــب وافر من المعارف والعلــوم، وبذلك فهو 
يختلف عن أشباه المثقفين من المتعلمين وأصحاب 
يقول  وبذلك  المؤدجلين  أو  الجدارية  الشــهادات 
رائد علم الاجتماع الدكتــور علي الوردي ) ومما 
يؤســف له أن المثقفين بيننا قليلون والمتعلمين 
المنوهّ عنها  كثيرون.....( ٠ وعن إشكالية الأزمة 
في عنــوان البحــث يقول) ديمقريطــس( بهذا 
الصدد انه يفضّل لنفسه أن يظفر بفكرة تتقدم 
بها الحياة، عــلى أن يظفر بمُلك فارس، ذلك هو 
المثقف المتمثل في نهج الإنسان الطامح لان تكون 
بضاعته في أفكاره شخصيا او كانت منقولة من 
سواه، شرط ان عنر الإيمان هو الفيصل الذي 
يوجــب ان يقنع الآخرين ليحيوهــا معه، وجلَّ 
جهاده أن يحرز قصب السبق في التغيير الإيجابي 

المبُتكَر والذي سيضفي على الحياة وجها جديدا..

  الأزمة إذن تنشــأ من الطرق المسدودة في ابتغاء 

الهدف وتحقيقه.. على اننا نتذكر أن المثقف واقع 

في واحدة من هذه المجاميع الثلاث : فأما انه أسير 

ب عليها  واقع في مصادر ثقافته الموروثة التي ضُرِ

طوق القداســة والخطوط الحمر ونتيجة لذلك 

ستدق أجراس الخطر إن دنا أحدهم   لنقدها او 

تصويبها أو المساس بها ٠٠

وأما أن يكون هائما منبهــرا في بهرجة الثقافة 

الغربيــة العريــة ويعدها المرجــع الرئيسي 

والنموذج المثالي ومادونهــا الا تابع لها او متأثر 

فيها...

  أما المجموعة الثالثــة فهي تلك المعوّل عليها في 

ديناميكية الحدث... هــي النموذج الواعي التي 

تلجأ للخيار الصائب في معالجة المشــاكل ولكن 

بصيغ مبتكرة متحررة مــن الموروث العقيم أو 

من العرنة المبهرة التــي لاتفصح عن الواقع 

العربي المعاش.. إنما يحتكم أبناء هذه المجموعة 

لكل مايجد فيه تباشير المعالجة الإيجابية في رفد 

الحلول بما يعزز الصواب حكمة ٠

إن )  هذه المشكلة الحضارية هي كبرى المشكلات 

التي تتحــدى واقع المثقف العربــي، ومن هذه 

الأزمة الكبرى تفرعنت أزمات تدور حول محور 

الصدام بين قديم استقرت ركائزه، وجديد يوصي 

به العر وظروفه..(

 فاين نجد المثقف واقفا بين هذه التطلعات ؟!

المُثقفُ العربي واشكاليات الأزمة

كاظم العطشان
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تواصل اتحــادات اللجنة البارالمبية 
تحضــراً  التدريبيــة  وحداتهــا 
للمشــاركة في منافســات بطولة 
آسيا للشــباب التي ستقام في دولة 
الإمارات للمدة من العاشر من شهر 
كانون الأول ولغاية الثالث عشر من 
الشهر نفسه بمشاركة واسعة من 

المنتخبات الاسيوية.
التنفيذي  وقــال عضــو المكتــب 
ورئيــس اتحــاد التنــس الأرضي 
ورئيــس بعثة اللجنــة البارالمبية :  
تواصل اتحــادات البارالمبية مرحلة 
الرجال  من  العناصرالجيدة  اختيار 
والنســاء وباشراف مباشر من قبل 

أعضــاء المكتب التنفيــذي لغرض 
للشــباب  آســيا  بطولة  في  زجهم 
بغية المنافســة على المراكز الأولى في 
البطولة الاســيوية وليس المشاركة 
لغرض المشاركة لاسيما وأن اللجنة 
البارالمبية صاحبة اوســمة منوعة 
ووفرة في مثل هذه الاســتحقاقات 

الخارجية السابقة .
أن  إلى  العراقية  البعثة  واشار رئيس 
فعاليات  بعشر  ستشــارك  اللجنة 
الاثقال  القــوى ورفع  العاب  وهي 
والســباحة  والســهم  والقــوس 
والريشــة الطائرة والبوتشيا وكرة 
الهــدف والباراتكوانــدو وتنــس 
الطاولة وكرة الســلة على الكراسي 
لتلك  الاستعداد  مرحلة  وستتضمن 

البطولة الدخول في ثلاثة معسكرات 
ســيبدأ  حيث  داخليــة  تدريبيــة 
المعســكر الأول في الثاني والعشرين 
المقبل وينتهي في  ايلول  من شــهر 
الحادي عشر من شهر تشرين الأول 
أي لمدة خمســة عشر يوما ومن ثم 
سينطلق المعســكر التدريبي الثاني 
في الســابع عشر من شهر تشرين 
الشــهر  نهاية  الأول، ويختتــم في 
نفســه ولمدة خمســة عشر يوما 
الثالث  التدريبي  المعسكر  اما  أيضا، 
شهر  من  الســادس  في  فســيقام 
العشرين  في  وينتهي  الثاني  تشرين 
منه ولمدة خمســة عشر يوما أيضا 
فيما سيكون هناك معسكر تدريبي 
دبي   مدينة  في  ســيقام  خارجــي 

بالإمارات ســينطلق في الســادس 
الثاني  تشرين  شهر  من  والعشرين 
شهر  من  الســادس  ولغاية  المقبل 
كانــون الأول، ونحــن كلنــا ثقة 
اتحاداتنا ســتكون على  بأن  كبرة 
قدر كبر من المســؤولية في تحقيق 
افضل الإنجازات التي تليق برياضة 
العراق بشكل عام ورياضة  اللجنة 
البارالمبية بشكل خاص وما وصلت 
إليه لجنتنا من مستوى رفيع وهي 
ترفع علم العــراق خفاقاً في جميع 
البطولات الخارجية عربياً  واسيوياً 

ودوليا.
وبــن العكيــي: كان بالامكان ان 
افضل  استعداد  تكون هناك مرحلة 
لهذه البطولــة الا أن الأزمة المالية 

نشــاطات  معظم  تعيق  مازالــت 
التي  الخارجية  البارالمبية  اتحادات 
من خلالها نتمكــن من وضع قدم 
بارالمبياد  أو  الأســياد  في منافسات 
لــوس أنجلوس اللتــن تعدان من 
الاســتحقاقات  واحســن  افضل 
الخارجية التي نعــول عليها كثرا 
في نيل اوســمة الفوز ويبقى املنا 
كبرا في رئاســة الوزراء وبشخص 
محمد  الوزراءالمهنــدس   رئيــس 
شياع السوداني  ولجنة الرياضة في  
البرلمان ووزارة الشباب والرياضة في 
تسهيل مهمة وصول المال إلى اللجنة 
المشاركة  لها  يتسنى  كي  البارالمبية 
وانتزاع  الخارجيــة  البطــولات  في 

اوسمة الفوز.

الاتحادات البارالمبية تباشر وحداتها التدريبية استعداداً  لمنافسات آسيا  

ماجد العكيلي: هدفنا حصاد وفير
 من أوسمة الفوز المنوعة 

الفيـفا يعلن آخـر التعديلات على قـانون كرة القـدم 

بل  قصة ديــن وينداس ليســت فريدة 
تُجسّــد أزمة متكررة في عالم كرة القدم: 
 ، المؤلم  الإفــلاس  ثم  السريــع...  الثراء 
وبحسب شــبكة »The Athletic«، فإن 
وينداس، المهاجــم الإنجليزي الذي جال 
بن أندية »البريمرليغ« ودوري الدرجات، 
وجد نفسه بعد سبع سنوات من الاعتزال 
مفلســاً تقريباً، بعدما خسر مدخراته في 
وتسوية  السينما  بقطاع  فاشل  استثمار 
طــلاق مؤلمة ، كان يومــاً يربح 30 ألف 
جنيه إســرليني أســبوعياً، لكن انتهى 
به الأمر يدفع 500 جنيه شــهرياً لهيئة 
الضرائب لتسوية فاتورة بلغت 164 ألف 

جنيه. وهو ليس وحده.
ديفيد جيمس، وويس براون، ولي هندري، 
وشــون رايت-فيليبس، وإميل هيسكي، 
وجرمن بينانت، وبابايارو، وأســامواه 
جيان، ومارادونــا، ورونالدينيو... كلهم 

مروا من قمة المجد إلى فخ الإفلاس.

الأسباب متشابهة رغم تنوع القصص:
 أولاً، اســتثمارات ســيئة: العديــد من 
اللاعبن يُقنعهــم »وكلاء« أو »أصدقاء« 
مثل  يفهمونهــا،  لا  مشــاريع  بدخول 

صناعة الأفلام أو العقارات المشبوهة.
 ثانياً، مشــاكل ضريبية: بســبب سوء 
فهم لأنظمــة الضرائب، أو الاســتعانة 

بمحاسبن غر مختصن بكرة القدم.
 ثالثاً، طلاق مدمــر مالياً: كما حدث مع 
أو  3 ملاين جنيه(  جيمس )طلاق كلفه 

وينداس.
 رابعاً، الإدمان والإنفاق المفرط: بعضهم 
المخدرات، والآخر  أو  القمار  إدمان  يقاتل 
يعيــش حياة باذخــة لا تســتدام بعد 

الاعتزال.
التثقيف المالي: لا يحصل   خامســاً، قلة 
مالي  تأهيل  الأكاديميات على  في  اللاعبون 

جاد.
كما قــال كورتيس أندرســون الحارس 
الســابق لمنتخب إنجلرا تحت 17 عاماً: 
»لــم يحدث قَــطّ أن تحــدث معنا أحد 

عــن المال، فقط تحذيــرات من الكحول 
والمقامــرة«، وقال ريان بابل: »في ســن 
الـ25 )رولز  )بنتي(، وفي  الـ21 اشريت 
أدفع لكل أصدقائي في كل  رويس(. كنت 
مناسبة لكن الحياة ليست عيد ميلاد كل 
يوم. في النهاية فهمت أن هذا لا يمكن أن 

يستمر«.
أما أندرســون الــذي ترك الكــرة وهو 
في الـــ22 ويعمل الآن مستشــاراً مالياً 
اللاعبن  من  »الكثر  فيقول:  للرياضين، 
يظنون أن الأموال لن تنفد أبداً. الحقيقة 
أن اللحظة التــي يتوقف فيها دخلك هي 
التي تكشــف الأخطاء كلهــا« ، ويقول 
بابل: »اللعبة لا تعلمّك كيف تدير أموالك 
تبدأ مســرتك في ســن مبكرة ولا تكمل 
تعليمك وعندمــا تواجه مبالغ ضخمة لا 
تعرف كيف تديرها والأســوأ أن كثرين 
وعندما   .)ATM(كـ يعاملونك  حولك  من 
أكدها  القصة  هــذه  يختفون!«.  تفلس 
لي هندري الذي حــاول الانتحار أكثر من 
مرة بســبب الضغوط المالية وقال: »كل 

إجابات حن  لم يملك  من كان ينصحني 

انهارت استثماراتي وتعرضت للطلاق«.

كم نسبة اللاعبن الذين يُفلسون؟

 »XPro« لا يوجد رقم رســمي. منظمة

قالــت في 2013 إن 3 مــن كل 5 لاعبن 

يُفلسون خلال 5 ســنوات من الاعتزال، 

لكن هــذا الرقم مثر للجــدل ،غوردون 

اللاعبن،  لرابطة  السابق  الرئيس  تايلور، 

قال إن الرقم الحقيقــي يراوح بن 10 

و20 في المائة ، لكن الواقع واضح: لاعبو 

ألف   100 أكثر من  »البريمرليغ« يجنون 

جنيه أسبوعياً، وأندية الدوري أنفقت 4.1 

مليار جنيه على الأجور في موسم -2022

23، ومع ذلك تســتمر حالات الإفلاس ، 

كما يقول أندرسون: »الأمر لا يتطلب أن 

تصبح خبراً في المال، فقط أن تعرف أنك 

بحاجة لمن يفهمه. أن تتصرف مبكراً. أن 

تحيط نفسك بالأشخاص المناسبن«.

وصــل المهاجــم الإنجليــزي الــدولي ماركوس 
راشفورد إلى برشــلونة مساء الأحد الماضي  حيث  
خضع امس الاول الاثنن لفحــص طبي تمهيداً 
للانتقال إلى بطل إسبانيا على سبيل الإعارة قادماً 

من مانشســر يونايتد بحسب ما أشارت وسائل 
إعلام.ولم يكن راشــفورد الخيــار الأول لفريق 
برشــلونة بعد أن حاول التعاقد مع جناح أتلتيك 
بلبــاو نيكو ويليامز قبل أن يقــرر الأخر البقاء 
في النادي الباســكي ووقع عقدا طويل الأمد معه، 
لأنه لم يحصل على ضمانات لتســجيله رسميا في 

اللائحة الرسمية لبرشــلونة بسبب الأزمة المالية 
الحصول  الأخر، حاول برشــلونة  بها  يمر  التي 
على خدمــات الجناح لويس ديــاز من ليفربول 
الإنكليزي، لكن الأخر اعتبر بأن الكولومبي ليس 
للبيع.وذكرت تقارير صحافية في إنجلرا وإسبانيا 
أن برشلونة توصل إلى اتفاق مع مانشسر يونايتد 

يقضي بإعارة راشــفورد )27 عاماً( لموسم واحد 

مع إمكانية الشراء في نهاية الموســم بمبلغ قدره 

35 مليون يورو، على أن يتكفل النادي الكتالوني 

بدفع أجر راشفورد السنوي بالكامل والذي يقدر 

بنحو 16 مليون يورو.

امس  القدم  لكرة  العماني  الاتحاد  وقّع 
الاول الاثنن، عقداً رســمياً مع المدرب 
البرتغالي كارلوس كروش ليتولى مهمة 
قيــادة المنتخب الأول لمــدة عام واحد ، 
وكان الاتحــاد أعلن يوم الثلاثاء الماضي 
الكشــف عن مدة  تعين كروش دون 
التعاقد ، ووقع العقد من جانب الاتحاد 
ســليمان بن حمود بن عي البوسعيدي 

رئيس مجلس إدارة الاتحاد.

وقــال الاتحاد عبر بيان على حســابه 
بمنصــة »إكــس«: »يتطلــع الاتحاد 
والمــدرب إلى تقديم أفضل المســتويات 
الفنيــة خلال الفرة المقبلة، وبشــكل 
خاص في التصفيات الآسيوية المؤهلة إلى 
نهائيات كأس العالم - المرحلة الرابعة، 
 ، بعدها من مشــاركات رسمية«  وما 
وأضاف: »تــم الاتفاق على عقد مؤتمر 
صحافي بتاريخ 5 أغسطس )آب( المقبل، 
للحديــث عن خطــة العمــل القادمة 
وبرنامج المنتخــب الوطني« ، ويتأهب 

منتخب عمان للملحق الآســيوي الذي 
يشــكل المرحلة الرابعة من التصفيات 
الآســيوية المؤهلــة إلى نهائيات كأس 

العالم 2026.
وكان منتخــب عمان قد خطف بطاقة 
التأهــل الأخرة للملحق الآســيوي في 
صعب  بتعادل  الماضي  )حزيران(  يونيو 
1-1 مع نظره الفلســطيني الذي كان 
ينافســه على التأهــل، وأنهى منتخب 
التصفيات في  الثالث مــن  الدور  عمان 
المركــز الرابع بمجموعتــه برصيد 11 

نقطة وبفارق نقطة واحدة عن منتخب 

فلســطن الخامس. وطبقاً لما أسفرت 

عنــه قرعة الملحــق التي جــرت يوم 

الخميس الماضي ستتنافس عمان ضمن 

المجموعــة الأولى مع قطــر والإمارات، 

منتخبات  الثانية  المجموعة  تضم  بينما 

السعودية والعراق وإندونيسيا ، وتلتقي 

أكتوبر  الثامــن من  عمان مع قطر في 

)تشريــن الأول(، ثم تواجــه الإمارات 

بعدها بثلاثة أيام.

أوليفيا سميث الشابة الكندية ذات العشرين عامًا 
التي تنتقل اليوم إلى أرســنال في صفقة قياسية 
بلغت مليون جنيه إسرليني، لم تأت من العدم،  
حكايتها بــدأت منذ طفولتهــا في مدينة ويتبي 
الكندية حن وضع والدها الكرة عند قدميها قبل 
أن تتعلم المشي وظل يدربها ويدعمها حتى غدت 

كما هي اليوم.
 حلم كروي يتحقق:

في الســابعة مــن عمرها لم تكــن تنتظر الإذن 
لتشــارك في مباريات الصبية في المدرسة رغم ما 
كانت تعود به من كدمــات وعيون متورمة بعد 
كل مباراة. وعندما ركل أحدهم كرتها إلى سطح 
المدرســة، أيقن والداها أن الوقت قد حان لشيء 
أكــبر، فألحقوها بتدريبــات التايكواندو لصقل 
إرادتها وشجاعتها ، في سن الخامسة عشرة دخلت 
التاريخ كأصغر لاعبة تمثــل كندا دوليًا ودخلت 
الملعب في مواجهــة البرازيــل مرتدية القميص 
الأحمر بكل فخر. منذ ذلك اليوم، بدأت العروض 

تتوالى لكنها لم تكن طريقًا معبدًا بالورود.حتى في 
أصعب اللحظــات بعد إصابتها في الرباط الداخي 
للركبة خلال بطولة العالم للشابات ومعاناتها في 
موســم جامعي باهت عادت للوقوف تألقت مع 
 9 13 هدفًا وصانعة  سبورتينغ لشبونة مسجلة 
أخرى، ثم أبهرت الجميع مــع ليفربول لتصبح 
هدافتهم في الــدوري الإنجليزي.في أكتوبر الماضي 
كتبت اســمها في تاريخ النادي حن أصبحت أول 
لاعبة تســجل على ملعب أنفيلــد، وحصلت على 
جائزة لاعبة الشــهر مرتــن متتاليتن. أرادتها 

باريس ســان جرمان، وتشــيلسي، وبرايتون، 

اللحظة  تأتي  أن  ليفربول، قبــل  اختارت  لكنها 

الفارقة اليوم: أرسنال يكسر كل الأرقام للتعاقد 

معها ، بينما يســتعد والدها للعــودة إلى كندا، 

يقول لها: “ربما لم تعيشي طفولة عادية، لكنك 

بنيت شــيئًا أعظم”،فتجيبه بابتسامة مشرقة: 

“صحيح، لم أعــش طفولة طبيعية... لكن الآن، 

لا شيء يغريني ســوى أن أواصــل هذا الطريق،  

حلمي لم يتغر: أن أترك إرثًا خاصًا بي”.

 أوليفيا سميث نجمة آرسنال… 
من طفلة تتحدى الصبية إلى صفقة المليون

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

برشلونة يتحمل راتب راشفورد كاملًا خلال الإعارة

لماذا يتعرض الكثير من لاعبي كرة القدم لـ»الإفلاس«؟

كيروش مدرباً لعُمان عاماً واحدا

الانطلاق من عمق الهزائم الى قوة الانتصارات رحلة مليئة بالتحديات 

والصعــاب ، محفوفة بالمجازفة ، تســتلزم الصــبر والتفاؤل اثناء 

المضي في طريق المونديال الذي يفصلنا عنه قرعة الحسم التي تجري 

منافساتها مطلع شــهر أكتوبر المقبل، حيث أسفرت قرعة الملحق 

من التصفيات الآسيوية المؤهلة لنهائيات كأس العالم 2026، والتي 

أجريت صباح يوم الخميس الماضي بمقر الاتحاد الآسيوي لكرة القدم 

في ماليزيا، عن صدامات عربية مثــرة تمخضت عن وقوع المنتخب 

السعودي في المجموعة الثانية رفقة كل من العراق وإندونيسيا، فيما 

ضمت المجموعة الأولى منتخبات قطر والإمارات وعُمان .

ممثل الوطن ســيكون امام تحد كبر حن يخوض غمار المواجهتن 

الحاسمتن امام منتخب اندونيسيا المتطور والختام امام مستضيف 

المجموعة الاخضر الســعودي الذي يمتلك حظوظاً اقوى بالتأهل من 

باقي خصومه، كون المباراتــن على أرضه وبن جماهره فضلاً عن 

انه ستكون هناك فرة راحة لخمســة ايام للمضيف بينما منتخبنا 

سيحظى بيومن فقط . 

المراهنة عــلى تصدر المجموعة وحجز بطاقــة المونديال مباشرة لن 

يتحقق بالإمنيات والدعوات اذا احتكمنا الى واقع مســتوى الفريقن 

مــن الناحية الفنية ومقارنتها بقــدرات وإمكانات لاعبينا بل يجب 

وضع رزنامة عمل من الان يدونها مدرب منتخبنا الوطني الأســرالي 

ارنولد وتوفر كل ما يحتاجه من مقومات النجاح من بينها معسكر 

تدريبي تتخلله مباريات تجريبية تفوق مســتوى الخصوم كي يقف 

المدير الفني على جاهزية من يســتحق ارتداء فانيلة الوطن في المهمة 

المصرية  ، وهنا نؤكد على الضرورة القســوى لوضع اســراتيجية 

من الان لاســيما وان الوقت يداهمنا ، بغية تحقيق الهدف المنشود، 

وتجاوز العقبات ، وتســهيل العمل بالنسبة للكادر التدريبي الذي لم 

يأخذ الوقت الكافي مع لاعبي منتخبنا خلال المدة الماضية . 

ويبقى منســوب الثقة عالياً بلاعبينا لاسيما وأنهم عند الشدائد تبرز 

شخصية الاســد على ادائهم الرجولي، لا خوف عليهم وهم يحملون 

شــعار بلد عمره 7000 عام من الحضارة والمجد ، كلما داهم اليأس 

معنوياتهــم ، بزغ امام اعينهم تاريخ العراق العظيم الذي عُرف عنه 

بأن ذراعه لا تُكسر عند المواجهات الحاسمة .

علي العبودي

قرعة الحسم 
ورحلة 

المونديال 

أعـلن مجلس الاتـــحاد الدولي لكرة القـدم 
اللعبة  الجديدة في قوانيـن  التغيـــرات  عن 

للموسـم 2025-2026 .
-1 تعـديل القانون 3:

اللاعبـون: فقط قائـد الفريق هو المسـموح 
المباراة،  أثنـــاء  الحكم  مع  بالتحـــدث  له 

وليـس جميع اللاعـبن.
-2 تعـديل القانون 5:

الحكـــام: الحكم سيستخـــدم اشارة عد 
تنـــازلي لآخر 5 ثـــوان من الـ 8 ثـــوان 

المسمـوح بها لحارس الـمرمى
-3 تعـديل القانون 8:

اسقَـــاط الكرة : اذا توقـــف اللعب وكانت 
الكـرة داخل منـــطقة الجزاء أو آخـر لمس 
لها كان داخلـــها تسقط لحـــارس مرمى 

الفـريق المدافع .
الجزاء  الاخرى )خارج منطقـة  الحـالات  في 

. )

تسقـط الكرة للاعـب من الفـريق الذي كان 
واضحا  ذلـك  كان  )اذا  عليها  سيستـــحوذ 

للحـكم( .
واذا لم يكـــن واضحا تسقـــط للاعب من 

الفريـق الذي لـمس الكرة اخر مرة
ويتم اسـقاط الكرة في مكانهـا وقت ايـقاف 

اللعب
-4 القانـون -9 وضع الكـرة في اللعـب :

خارج اللعـــب: اذا لمس مـــدرب او لاعـب 
بديل )او حـارس الملعب مؤقـتا( الكرة وهي 

ما تـزال داخل الملعـــب لكنها بـوضوح في 
طريقها للخـروج، والقصد من ذلك تـسريع 

اللعب :
-تحتسـب ركلة حـرة غر مبـاشرة لفريق 

الخـصم
انذار  )مثل  انضباطـــية  عقوبة  -لاتوجـد 
او طـــرد ( الا اذا تكررت مخالفـــات مثل 

الخـروج المتكرر من المنـطقة الفنية .
   -5 تعـديل القانون 11: 

التســلل : عند لمس الكرة ، يعتمد اول نقطة 
تماس لتحديد التسلل

-لكــن اذا رمى حارس المرمــى الكرة بيده 
للتســلل لأنها  آخر تماس كمرجع  ، يعتمد 

اوضح واكثر دقة.
-6 تعديــل القانون 12 – الاخطاء وســوء 

السلوك:
اذا مســك الحارس الكــرة ) بيده / ذراعه( 
لأكثر من 8 ثوان يحتسب ركلة ركنية للفريق 

الآخر من اقرب جهة.
لا ينذر الحارس  الا اذا كرر المخالفة .

لا يزال يحتســب ركلة حرة غر مباشرة في 
الحالات الاتية :

-الســيطرة على الكرة اكثر من 6 ثوان فقط 
دون اطلاقـها

-لمــس الكرة بيده بعــد ان افلتها ، وقبل ان 
تلمس لاعبا اخر

-لمســـها بعد تمريرة مقصودة او ركنـــية 
تماس من زميل الا اذا حاول بوضـوح لعبها 

بالقدم.
-7 تعديل الـقانون 16 -ضربة المرمى:

تحتســـب ضربة مرمى اذا خـرجت الكرة 
بالكامل من خـط الـمرمى ولم يسجل هدف 
وكان آخـــر من لمسها لاعـــب من الفريق 

المهاجم.
مع الاشـارة للقوانن الاخرى ذات الصلة :8، 
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-8 تـعديل القانون -17 الركلة الركنـية:

تمنح الركلـــة الركنية اذا خرجت الكـــرة 
بالكامل من خـــط المرمى بعد لمـس لاعب 

مـدافع / دون تسجيل هدف.

بحضور رئيس أركان الجيش .. تسليم رسمي للهيئة الإدارية المؤقتة لنادي القوة الجوية

  اختبارات للاعباتِ منتخبي الناشئات والواعدات في البصرة استعداداً لبطولتي العرب وكاس اسيا

ن 
سي

قو
ن 

بي

عُقــد ظهر امــس الأول الاثنن في 
قاعــة المؤتمــرات بمقــر اللجنة 
الأولمبية الوطنيــة العراقية المؤتمر 
ملف  بتســليم  الخاص  الصحفي 
القوة  لنادي  المؤقتة  الإدارية  الهيئة 
الجوية الرياضي برئاســة الدكتور 
الأولمبية  اللجنة  عقيل مفتن رئيس 
وحضور الفريــق الأول الركن عبد 
الجيش  أركان  رئيس  يارالله  الأمر 
وعــدد من القادة العســكرين إلى 
جانــب أعضاء المكتــب التنفيذي 

الأولمبية ورؤســاء عدد من  للجنة 
الاتحادات الرياضية وممثي وسائل 
وعبّر   ، الفضائية  والقنوات  الإعلام 
الدكتور عقيل مفتن عن ســعادته 

بهذا اللقاء قائلاً:
من  نخبة  بــن  أكون  أن  "يسرني 
المؤقتة  الإداريــة  الهيئة  أعضــاء 
لنادي القوة الجوية العريق، متمنياً 
لهم بدايــة جديدة من العمل الجاد 
النــادي"، كما وجّه  لإعادة أمجاد 
الدكتور مفتن رســالة مباشرة إلى 
أهمية  على  فيها  شدد  الدفاع  وزير 
للنادي  المالية  المســتحقات  صرف 

تمكن  بهدف  ممكن،  وقت  بأسرع 
الإدارة الجديدة من بدء العمل الجاد 

والنهوض بواقع النادي .
الركن  الفريق الأول  من جانبه عبّر 

عبد الأمر يارالله عن سروره بلقاء 
الدكتور عقيل مفتن واستلام ملف 
شــكره  موجهاً  المؤقتة،  الهيئــة 
لكل من ســاهم ويساهم في إنجاح 

، وجاء  الجوية  القوة  نادي  مسرة 

المؤقتة  الإداريــة  الهيئة  تشــكيل 

لنــادي القوة الجويــة على النحو 

الاتي:

، ورياض  بداي فرج رئيســاً  معد 

و بســام   ، للرئيس  نائبــاً  مزهر 

رؤوف حميد أمينــاً للسر، وصباح 

،وعمار  مالياً  أمينــاً  كاظم   كريم 

جبار خضرعضــواً ، وطارق بداي 

عضواً ، و هوار ملا محمد عضواً ، 

وعبد المحسن فليح عضواً ، وجاسم 

محمد غلام عضواً.

اقيمت يوم الاحــد الماضي على ملاعب المدينةِ 
الرياضيّــة في محافظةِ البــصرة اختبارات 
الناشئات  لتشكيلةِ منتخبي  العناصرالأفضل 
والواعدات تحضراً للاســتحقاقاتِ المقُبلة ، 
الاتحاد  رئيسِ  بحُضــورِ  الاختباراتُ  وجرت 
الفرعيّ في البصرة بدر ناصر وعضو الاتحاد 
الفرعيّ فاطمة نور مشرفة اللجنة النسوية 
في الاتحادِ الفرعــي وإشراف الملاكِ التدريبيّ 

المؤلف من مســاعد المدرب عي حسن عودة 
ومدرب حراس المرمى عي حسن مشربت.

وكانت عضــو المكتب التنفيــذيّ في الاتحادِ 
النسوية  اللجنة  القدم مشرفة  العراقيّ لكرة 
الدكتورة رشــا طالب، قد اتفقت مع مدربِ 
منتخبي الناشــئات والواعدات عي حســن 
بإجراءِ مسحٍ  المســتقبيّ  العملِ  محمد على 
ميدانيّ واجراء كشــفٍ فنيّ لجميع لاعبات 
البــلاد وذلك لاســتعدادِ  محافظــاتِ مدن 
المنتخبن للبطولاتِ المقبلة وهي بطولة العرب 

وتصفيات كأس آسيا 2026. 
وتم توزيعُ المهــام للملاكن الفنين من قبل 
المدرب إذ شــملَ جميع محافظــات العراق 
الشمالية )الموصل، دهوك، أربيل، السليمانية، 
كركــوك، ديالى( كانت بــإشراف المدرب عي 
حسن محمد، ومســاعدي المدرب عي زهر 
ناظــم وعائد آســو ومديــر الفريق صادق 
جبار، فيما يشرفُ على اختباراتِ المحافظات 
الجنوبية وهي )البــصرة، الناصرية، المثنى، 
المساعد عي حسن عودة  المدربُ  القادسية( 

ومدرب حراس المرمى عي حســن مشربت 

، هذا وســتقام اختباراتٌ للاعباتِ العاصمة 

بغــداد ومحافظتي كربلاء وبابــل في الايام 

القليلة القادمة  لتتزامــنَ مع التجمع الأول 

للاعبــاتِ اللاتي ســيتمُّ اختيارهن من قبل 

الملاكِ التدريبيّ، مع التأكيدِ أن المسحَ الميدانيّ 

للاعبات الناشــئات والواعــدات هو الأول في 

العراق.

  الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

لفريق  الجديد  التدريبــي  الكادر   -**

نــادي الزوراء يتألف مــن :عبد الغني 

شهد - مدرب  ، وحيدر نجم - مساعد 

مدرب  ، وحيدر جبار - مساعد مدرب ، 

وهادي جابر - مدرب حراس  ، ومازن 

عبد الستار - مدرب لياقة.

**- انباء عن اتفاق نادي القوة الجوية 

مع النجم العُماني عصام الصبحي على 

تجديد عقــده مع النادين ، كما اتفقت 

ادارة النادي مع لاعب المنتخب البحريني 

مهدي حميدان لتمثيل الفريق في الموسم 

المقبل .

نجم  صفقة  يغلق  الشرطة  نادي   -**

نادي زاخو سيبان صديق. 

**-المدافع البرازيي باتريك مارسيلينو 

ناديه  مع  ويجدد عقــده  البقاء  يقرر 

زاخو. 

**- نادي نفط ميســان يعلن تعين 

المدرب الاردني عبد الله ابو زمع مدربًا 

للفريق في الموسم المقبل .

**- اللاعــب زيد تحســن : رغبت في 

الدوري  خوض تجربة جديــدة خارج 

العراقي، لا ســيما وأنهــا أول تجربة 

احرافية لي ، كانــت لديّ عدة عروض 

لكنني فضّلت نادي باختاكورالاوزبكي  

لما يمتلكــه من مشروع رياضي واضح 

وطموح .

اعرف توني كروس لاعب ريال مدريد الســابق بأنه لم 

يكن من مشــجعي النادي الإسباني أبدا قبل انتقاله إليه 

قادماً من بايرن ميونخ الألماني ، على الرغم من أنه عندما 

وقع لريال مدريد في صيف 2014، ظهرت صورة له مرتديا 

القميص الثاني لنادي العاصمة الإســباني عبر شبكات 

التواصل الإجتماعي، إلا أنه كشــف أنــه لم يكن أبدا من 

مشجعي الفريق الذي لعب له لمدة 10 أعوام قبل اعتزاله 

في 2024 ، وكشــف بطل كأس العالم 2014 مع منتخب 

ألمانيــا بخصوص الصورة التي انتــشرت له عندما كان 

طفلا: لسبب ما كنت أرتدي قميص لويس فيغو مع ريال 

مدريد، لم أكن أبدا من مشجعي ريال مدريد، ولم أدرك كم 

كانت ستساعدني تلك الصورة، ولكن بعد توقيعي للفريق 

انتشرت في وسائل التواصل الاجتماعي، وقال المشجعون 

"إنه مشجع لريال مدريد، كان يرتدي قميص النادي منذ 

أن كان في الســابعة من عمره" ، وكرر كروس الذي قال 

دائما إنه من مشجعي فردر بريمن: الحقيقة أنني لم أكن 

مشجعا لريال مدريد، لكن الصورة ساعدتني.

الحقيقة / خاص 

كروس يعترف:

 لم أشجع ريال مدريد أبداً

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / حسين الشمري 

 سوق الانتقالات :

الحقيقة - خاص 
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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تواصل اتحــادات اللجنة البارالمبية 
تحضــراً  التدريبيــة  وحداتهــا 
للمشــاركة في منافســات بطولة 
آسيا للشــباب التي ستقام في دولة 
الإمارات للمدة من العاشر من شهر 
كانون الأول ولغاية الثالث عشر من 
الشهر نفسه بمشاركة واسعة من 

المنتخبات الاسيوية.
التنفيذي  وقــال عضــو المكتــب 
ورئيــس اتحــاد التنــس الأرضي 
ورئيــس بعثة اللجنــة البارالمبية :  
تواصل اتحــادات البارالمبية مرحلة 
الرجال  من  العناصرالجيدة  اختيار 
والنســاء وباشراف مباشر من قبل 

أعضــاء المكتب التنفيــذي لغرض 
للشــباب  آســيا  بطولة  في  زجهم 
بغية المنافســة على المراكز الأولى في 
البطولة الاســيوية وليس المشاركة 
لغرض المشاركة لاسيما وأن اللجنة 
البارالمبية صاحبة اوســمة منوعة 
ووفرة في مثل هذه الاســتحقاقات 

الخارجية السابقة .
أن  إلى  العراقية  البعثة  واشار رئيس 
فعاليات  بعشر  ستشــارك  اللجنة 
الاثقال  القــوى ورفع  العاب  وهي 
والســباحة  والســهم  والقــوس 
والريشــة الطائرة والبوتشيا وكرة 
الهــدف والباراتكوانــدو وتنــس 
الطاولة وكرة الســلة على الكراسي 
لتلك  الاستعداد  مرحلة  وستتضمن 

البطولة الدخول في ثلاثة معسكرات 
ســيبدأ  حيث  داخليــة  تدريبيــة 
المعســكر الأول في الثاني والعشرين 
المقبل وينتهي في  ايلول  من شــهر 
الحادي عشر من شهر تشرين الأول 
أي لمدة خمســة عشر يوما ومن ثم 
سينطلق المعســكر التدريبي الثاني 
في الســابع عشر من شهر تشرين 
الشــهر  نهاية  الأول، ويختتــم في 
نفســه ولمدة خمســة عشر يوما 
الثالث  التدريبي  المعسكر  اما  أيضا، 
شهر  من  الســادس  في  فســيقام 
العشرين  في  وينتهي  الثاني  تشرين 
منه ولمدة خمســة عشر يوما أيضا 
فيما سيكون هناك معسكر تدريبي 
دبي   مدينة  في  ســيقام  خارجــي 

بالإمارات ســينطلق في الســادس 
الثاني  تشرين  شهر  من  والعشرين 
شهر  من  الســادس  ولغاية  المقبل 
كانــون الأول، ونحــن كلنــا ثقة 
اتحاداتنا ســتكون على  بأن  كبرة 
قدر كبر من المســؤولية في تحقيق 
افضل الإنجازات التي تليق برياضة 
العراق بشكل عام ورياضة  اللجنة 
البارالمبية بشكل خاص وما وصلت 
إليه لجنتنا من مستوى رفيع وهي 
ترفع علم العــراق خفاقاً في جميع 
البطولات الخارجية عربياً  واسيوياً 

ودوليا.
وبــن العكيــي: كان بالامكان ان 
افضل  استعداد  تكون هناك مرحلة 
لهذه البطولــة الا أن الأزمة المالية 

نشــاطات  معظم  تعيق  مازالــت 
التي  الخارجية  البارالمبية  اتحادات 
من خلالها نتمكــن من وضع قدم 
بارالمبياد  أو  الأســياد  في منافسات 
لــوس أنجلوس اللتــن تعدان من 
الاســتحقاقات  واحســن  افضل 
الخارجية التي نعــول عليها كثرا 
في نيل اوســمة الفوز ويبقى املنا 
كبرا في رئاســة الوزراء وبشخص 
محمد  الوزراءالمهنــدس   رئيــس 
شياع السوداني  ولجنة الرياضة في  
البرلمان ووزارة الشباب والرياضة في 
تسهيل مهمة وصول المال إلى اللجنة 
المشاركة  لها  يتسنى  كي  البارالمبية 
وانتزاع  الخارجيــة  البطــولات  في 

اوسمة الفوز.

الاتحادات البارالمبية تباشر وحداتها التدريبية استعداداً  لمنافسات آسيا  

ماجد العكيلي: هدفنا حصاد وفير
 من أوسمة الفوز المنوعة 

الفيـفا يعلن آخـر التعديلات على قـانون كرة القـدم 

بل  قصة ديــن وينداس ليســت فريدة 
تُجسّــد أزمة متكررة في عالم كرة القدم: 
 ، المؤلم  الإفــلاس  ثم  السريــع...  الثراء 
وبحسب شــبكة »The Athletic«، فإن 
وينداس، المهاجــم الإنجليزي الذي جال 
بن أندية »البريمرليغ« ودوري الدرجات، 
وجد نفسه بعد سبع سنوات من الاعتزال 
مفلســاً تقريباً، بعدما خسر مدخراته في 
وتسوية  السينما  بقطاع  فاشل  استثمار 
طــلاق مؤلمة ، كان يومــاً يربح 30 ألف 
جنيه إســرليني أســبوعياً، لكن انتهى 
به الأمر يدفع 500 جنيه شــهرياً لهيئة 
الضرائب لتسوية فاتورة بلغت 164 ألف 

جنيه. وهو ليس وحده.
ديفيد جيمس، وويس براون، ولي هندري، 
وشــون رايت-فيليبس، وإميل هيسكي، 
وجرمن بينانت، وبابايارو، وأســامواه 
جيان، ومارادونــا، ورونالدينيو... كلهم 

مروا من قمة المجد إلى فخ الإفلاس.

الأسباب متشابهة رغم تنوع القصص:
 أولاً، اســتثمارات ســيئة: العديــد من 
اللاعبن يُقنعهــم »وكلاء« أو »أصدقاء« 
مثل  يفهمونهــا،  لا  مشــاريع  بدخول 

صناعة الأفلام أو العقارات المشبوهة.
 ثانياً، مشــاكل ضريبية: بســبب سوء 
فهم لأنظمــة الضرائب، أو الاســتعانة 

بمحاسبن غر مختصن بكرة القدم.
 ثالثاً، طلاق مدمــر مالياً: كما حدث مع 
أو  3 ملاين جنيه(  جيمس )طلاق كلفه 

وينداس.
 رابعاً، الإدمان والإنفاق المفرط: بعضهم 
المخدرات، والآخر  أو  القمار  إدمان  يقاتل 
يعيــش حياة باذخــة لا تســتدام بعد 

الاعتزال.
التثقيف المالي: لا يحصل   خامســاً، قلة 
مالي  تأهيل  الأكاديميات على  في  اللاعبون 

جاد.
كما قــال كورتيس أندرســون الحارس 
الســابق لمنتخب إنجلرا تحت 17 عاماً: 
»لــم يحدث قَــطّ أن تحــدث معنا أحد 

عــن المال، فقط تحذيــرات من الكحول 
والمقامــرة«، وقال ريان بابل: »في ســن 
الـ25 )رولز  )بنتي(، وفي  الـ21 اشريت 
أدفع لكل أصدقائي في كل  رويس(. كنت 
مناسبة لكن الحياة ليست عيد ميلاد كل 
يوم. في النهاية فهمت أن هذا لا يمكن أن 

يستمر«.
أما أندرســون الــذي ترك الكــرة وهو 
في الـــ22 ويعمل الآن مستشــاراً مالياً 
اللاعبن  من  »الكثر  فيقول:  للرياضين، 
يظنون أن الأموال لن تنفد أبداً. الحقيقة 
أن اللحظة التــي يتوقف فيها دخلك هي 
التي تكشــف الأخطاء كلهــا« ، ويقول 
بابل: »اللعبة لا تعلمّك كيف تدير أموالك 
تبدأ مســرتك في ســن مبكرة ولا تكمل 
تعليمك وعندمــا تواجه مبالغ ضخمة لا 
تعرف كيف تديرها والأســوأ أن كثرين 
وعندما   .)ATM(كـ يعاملونك  حولك  من 
أكدها  القصة  هــذه  يختفون!«.  تفلس 
لي هندري الذي حــاول الانتحار أكثر من 
مرة بســبب الضغوط المالية وقال: »كل 

إجابات حن  لم يملك  من كان ينصحني 

انهارت استثماراتي وتعرضت للطلاق«.

كم نسبة اللاعبن الذين يُفلسون؟

 »XPro« لا يوجد رقم رســمي. منظمة

قالــت في 2013 إن 3 مــن كل 5 لاعبن 

يُفلسون خلال 5 ســنوات من الاعتزال، 

لكن هــذا الرقم مثر للجــدل ،غوردون 

اللاعبن،  لرابطة  السابق  الرئيس  تايلور، 

قال إن الرقم الحقيقــي يراوح بن 10 

و20 في المائة ، لكن الواقع واضح: لاعبو 

ألف   100 أكثر من  »البريمرليغ« يجنون 

جنيه أسبوعياً، وأندية الدوري أنفقت 4.1 

مليار جنيه على الأجور في موسم -2022

23، ومع ذلك تســتمر حالات الإفلاس ، 

كما يقول أندرسون: »الأمر لا يتطلب أن 

تصبح خبراً في المال، فقط أن تعرف أنك 

بحاجة لمن يفهمه. أن تتصرف مبكراً. أن 

تحيط نفسك بالأشخاص المناسبن«.

وصــل المهاجــم الإنجليــزي الــدولي ماركوس 
راشفورد إلى برشــلونة مساء الأحد الماضي  حيث  
خضع امس الاول الاثنن لفحــص طبي تمهيداً 
للانتقال إلى بطل إسبانيا على سبيل الإعارة قادماً 

من مانشســر يونايتد بحسب ما أشارت وسائل 
إعلام.ولم يكن راشــفورد الخيــار الأول لفريق 
برشــلونة بعد أن حاول التعاقد مع جناح أتلتيك 
بلبــاو نيكو ويليامز قبل أن يقــرر الأخر البقاء 
في النادي الباســكي ووقع عقدا طويل الأمد معه، 
لأنه لم يحصل على ضمانات لتســجيله رسميا في 

اللائحة الرسمية لبرشــلونة بسبب الأزمة المالية 
الحصول  الأخر، حاول برشــلونة  بها  يمر  التي 
على خدمــات الجناح لويس ديــاز من ليفربول 
الإنكليزي، لكن الأخر اعتبر بأن الكولومبي ليس 
للبيع.وذكرت تقارير صحافية في إنجلرا وإسبانيا 
أن برشلونة توصل إلى اتفاق مع مانشسر يونايتد 

يقضي بإعارة راشــفورد )27 عاماً( لموسم واحد 

مع إمكانية الشراء في نهاية الموســم بمبلغ قدره 

35 مليون يورو، على أن يتكفل النادي الكتالوني 

بدفع أجر راشفورد السنوي بالكامل والذي يقدر 

بنحو 16 مليون يورو.

امس  القدم  لكرة  العماني  الاتحاد  وقّع 
الاول الاثنن، عقداً رســمياً مع المدرب 
البرتغالي كارلوس كروش ليتولى مهمة 
قيــادة المنتخب الأول لمــدة عام واحد ، 
وكان الاتحــاد أعلن يوم الثلاثاء الماضي 
الكشــف عن مدة  تعين كروش دون 
التعاقد ، ووقع العقد من جانب الاتحاد 
ســليمان بن حمود بن عي البوسعيدي 

رئيس مجلس إدارة الاتحاد.

وقــال الاتحاد عبر بيان على حســابه 
بمنصــة »إكــس«: »يتطلــع الاتحاد 
والمــدرب إلى تقديم أفضل المســتويات 
الفنيــة خلال الفرة المقبلة، وبشــكل 
خاص في التصفيات الآسيوية المؤهلة إلى 
نهائيات كأس العالم - المرحلة الرابعة، 
 ، بعدها من مشــاركات رسمية«  وما 
وأضاف: »تــم الاتفاق على عقد مؤتمر 
صحافي بتاريخ 5 أغسطس )آب( المقبل، 
للحديــث عن خطــة العمــل القادمة 
وبرنامج المنتخــب الوطني« ، ويتأهب 

منتخب عمان للملحق الآســيوي الذي 
يشــكل المرحلة الرابعة من التصفيات 
الآســيوية المؤهلــة إلى نهائيات كأس 

العالم 2026.
وكان منتخــب عمان قد خطف بطاقة 
التأهــل الأخرة للملحق الآســيوي في 
صعب  بتعادل  الماضي  )حزيران(  يونيو 
1-1 مع نظره الفلســطيني الذي كان 
ينافســه على التأهــل، وأنهى منتخب 
التصفيات في  الثالث مــن  الدور  عمان 
المركــز الرابع بمجموعتــه برصيد 11 

نقطة وبفارق نقطة واحدة عن منتخب 

فلســطن الخامس. وطبقاً لما أسفرت 

عنــه قرعة الملحــق التي جــرت يوم 

الخميس الماضي ستتنافس عمان ضمن 

المجموعــة الأولى مع قطــر والإمارات، 

منتخبات  الثانية  المجموعة  تضم  بينما 

السعودية والعراق وإندونيسيا ، وتلتقي 

أكتوبر  الثامــن من  عمان مع قطر في 

)تشريــن الأول(، ثم تواجــه الإمارات 

بعدها بثلاثة أيام.

أوليفيا سميث الشابة الكندية ذات العشرين عامًا 
التي تنتقل اليوم إلى أرســنال في صفقة قياسية 
بلغت مليون جنيه إسرليني، لم تأت من العدم،  
حكايتها بــدأت منذ طفولتهــا في مدينة ويتبي 
الكندية حن وضع والدها الكرة عند قدميها قبل 
أن تتعلم المشي وظل يدربها ويدعمها حتى غدت 

كما هي اليوم.
 حلم كروي يتحقق:

في الســابعة مــن عمرها لم تكــن تنتظر الإذن 
لتشــارك في مباريات الصبية في المدرسة رغم ما 
كانت تعود به من كدمــات وعيون متورمة بعد 
كل مباراة. وعندما ركل أحدهم كرتها إلى سطح 
المدرســة، أيقن والداها أن الوقت قد حان لشيء 
أكــبر، فألحقوها بتدريبــات التايكواندو لصقل 
إرادتها وشجاعتها ، في سن الخامسة عشرة دخلت 
التاريخ كأصغر لاعبة تمثــل كندا دوليًا ودخلت 
الملعب في مواجهــة البرازيــل مرتدية القميص 
الأحمر بكل فخر. منذ ذلك اليوم، بدأت العروض 

تتوالى لكنها لم تكن طريقًا معبدًا بالورود.حتى في 
أصعب اللحظــات بعد إصابتها في الرباط الداخي 
للركبة خلال بطولة العالم للشابات ومعاناتها في 
موســم جامعي باهت عادت للوقوف تألقت مع 
 9 13 هدفًا وصانعة  سبورتينغ لشبونة مسجلة 
أخرى، ثم أبهرت الجميع مــع ليفربول لتصبح 
هدافتهم في الــدوري الإنجليزي.في أكتوبر الماضي 
كتبت اســمها في تاريخ النادي حن أصبحت أول 
لاعبة تســجل على ملعب أنفيلــد، وحصلت على 
جائزة لاعبة الشــهر مرتــن متتاليتن. أرادتها 

باريس ســان جرمان، وتشــيلسي، وبرايتون، 

اللحظة  تأتي  أن  ليفربول، قبــل  اختارت  لكنها 

الفارقة اليوم: أرسنال يكسر كل الأرقام للتعاقد 

معها ، بينما يســتعد والدها للعــودة إلى كندا، 

يقول لها: “ربما لم تعيشي طفولة عادية، لكنك 

بنيت شــيئًا أعظم”،فتجيبه بابتسامة مشرقة: 

“صحيح، لم أعــش طفولة طبيعية... لكن الآن، 

لا شيء يغريني ســوى أن أواصــل هذا الطريق،  

حلمي لم يتغر: أن أترك إرثًا خاصًا بي”.

 أوليفيا سميث نجمة آرسنال… 
من طفلة تتحدى الصبية إلى صفقة المليون

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

برشلونة يتحمل راتب راشفورد كاملًا خلال الإعارة

لماذا يتعرض الكثير من لاعبي كرة القدم لـ»الإفلاس«؟

كيروش مدرباً لعُمان عاماً واحدا

الانطلاق من عمق الهزائم الى قوة الانتصارات رحلة مليئة بالتحديات 

والصعــاب ، محفوفة بالمجازفة ، تســتلزم الصــبر والتفاؤل اثناء 

المضي في طريق المونديال الذي يفصلنا عنه قرعة الحسم التي تجري 

منافساتها مطلع شــهر أكتوبر المقبل، حيث أسفرت قرعة الملحق 

من التصفيات الآسيوية المؤهلة لنهائيات كأس العالم 2026، والتي 

أجريت صباح يوم الخميس الماضي بمقر الاتحاد الآسيوي لكرة القدم 

في ماليزيا، عن صدامات عربية مثــرة تمخضت عن وقوع المنتخب 

السعودي في المجموعة الثانية رفقة كل من العراق وإندونيسيا، فيما 

ضمت المجموعة الأولى منتخبات قطر والإمارات وعُمان .

ممثل الوطن ســيكون امام تحد كبر حن يخوض غمار المواجهتن 

الحاسمتن امام منتخب اندونيسيا المتطور والختام امام مستضيف 

المجموعة الاخضر الســعودي الذي يمتلك حظوظاً اقوى بالتأهل من 

باقي خصومه، كون المباراتــن على أرضه وبن جماهره فضلاً عن 

انه ستكون هناك فرة راحة لخمســة ايام للمضيف بينما منتخبنا 

سيحظى بيومن فقط . 

المراهنة عــلى تصدر المجموعة وحجز بطاقــة المونديال مباشرة لن 

يتحقق بالإمنيات والدعوات اذا احتكمنا الى واقع مســتوى الفريقن 

مــن الناحية الفنية ومقارنتها بقــدرات وإمكانات لاعبينا بل يجب 

وضع رزنامة عمل من الان يدونها مدرب منتخبنا الوطني الأســرالي 

ارنولد وتوفر كل ما يحتاجه من مقومات النجاح من بينها معسكر 

تدريبي تتخلله مباريات تجريبية تفوق مســتوى الخصوم كي يقف 

المدير الفني على جاهزية من يســتحق ارتداء فانيلة الوطن في المهمة 

المصرية  ، وهنا نؤكد على الضرورة القســوى لوضع اســراتيجية 

من الان لاســيما وان الوقت يداهمنا ، بغية تحقيق الهدف المنشود، 

وتجاوز العقبات ، وتســهيل العمل بالنسبة للكادر التدريبي الذي لم 

يأخذ الوقت الكافي مع لاعبي منتخبنا خلال المدة الماضية . 

ويبقى منســوب الثقة عالياً بلاعبينا لاسيما وأنهم عند الشدائد تبرز 

شخصية الاســد على ادائهم الرجولي، لا خوف عليهم وهم يحملون 

شــعار بلد عمره 7000 عام من الحضارة والمجد ، كلما داهم اليأس 

معنوياتهــم ، بزغ امام اعينهم تاريخ العراق العظيم الذي عُرف عنه 

بأن ذراعه لا تُكسر عند المواجهات الحاسمة .

علي العبودي

قرعة الحسم 
ورحلة 

المونديال 

أعـلن مجلس الاتـــحاد الدولي لكرة القـدم 
اللعبة  الجديدة في قوانيـن  التغيـــرات  عن 

للموسـم 2025-2026 .
-1 تعـديل القانون 3:

اللاعبـون: فقط قائـد الفريق هو المسـموح 
المباراة،  أثنـــاء  الحكم  مع  بالتحـــدث  له 

وليـس جميع اللاعـبن.
-2 تعـديل القانون 5:

الحكـــام: الحكم سيستخـــدم اشارة عد 
تنـــازلي لآخر 5 ثـــوان من الـ 8 ثـــوان 

المسمـوح بها لحارس الـمرمى
-3 تعـديل القانون 8:

اسقَـــاط الكرة : اذا توقـــف اللعب وكانت 
الكـرة داخل منـــطقة الجزاء أو آخـر لمس 
لها كان داخلـــها تسقط لحـــارس مرمى 

الفـريق المدافع .
الجزاء  الاخرى )خارج منطقـة  الحـالات  في 

. )

تسقـط الكرة للاعـب من الفـريق الذي كان 
واضحا  ذلـك  كان  )اذا  عليها  سيستـــحوذ 

للحـكم( .
واذا لم يكـــن واضحا تسقـــط للاعب من 

الفريـق الذي لـمس الكرة اخر مرة
ويتم اسـقاط الكرة في مكانهـا وقت ايـقاف 

اللعب
-4 القانـون -9 وضع الكـرة في اللعـب :

خارج اللعـــب: اذا لمس مـــدرب او لاعـب 
بديل )او حـارس الملعب مؤقـتا( الكرة وهي 

ما تـزال داخل الملعـــب لكنها بـوضوح في 
طريقها للخـروج، والقصد من ذلك تـسريع 

اللعب :
-تحتسـب ركلة حـرة غر مبـاشرة لفريق 

الخـصم
انذار  )مثل  انضباطـــية  عقوبة  -لاتوجـد 
او طـــرد ( الا اذا تكررت مخالفـــات مثل 

الخـروج المتكرر من المنـطقة الفنية .
   -5 تعـديل القانون 11: 

التســلل : عند لمس الكرة ، يعتمد اول نقطة 
تماس لتحديد التسلل

-لكــن اذا رمى حارس المرمــى الكرة بيده 
للتســلل لأنها  آخر تماس كمرجع  ، يعتمد 

اوضح واكثر دقة.
-6 تعديــل القانون 12 – الاخطاء وســوء 

السلوك:
اذا مســك الحارس الكــرة ) بيده / ذراعه( 
لأكثر من 8 ثوان يحتسب ركلة ركنية للفريق 

الآخر من اقرب جهة.
لا ينذر الحارس  الا اذا كرر المخالفة .

لا يزال يحتســب ركلة حرة غر مباشرة في 
الحالات الاتية :

-الســيطرة على الكرة اكثر من 6 ثوان فقط 
دون اطلاقـها

-لمــس الكرة بيده بعــد ان افلتها ، وقبل ان 
تلمس لاعبا اخر

-لمســـها بعد تمريرة مقصودة او ركنـــية 
تماس من زميل الا اذا حاول بوضـوح لعبها 

بالقدم.
-7 تعديل الـقانون 16 -ضربة المرمى:

تحتســـب ضربة مرمى اذا خـرجت الكرة 
بالكامل من خـط الـمرمى ولم يسجل هدف 
وكان آخـــر من لمسها لاعـــب من الفريق 

المهاجم.
مع الاشـارة للقوانن الاخرى ذات الصلة :8، 
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-8 تـعديل القانون -17 الركلة الركنـية:

تمنح الركلـــة الركنية اذا خرجت الكـــرة 
بالكامل من خـــط المرمى بعد لمـس لاعب 

مـدافع / دون تسجيل هدف.

بحضور رئيس أركان الجيش .. تسليم رسمي للهيئة الإدارية المؤقتة لنادي القوة الجوية

  اختبارات للاعباتِ منتخبي الناشئات والواعدات في البصرة استعداداً لبطولتي العرب وكاس اسيا

ن 
سي

قو
ن 

بي

عُقــد ظهر امــس الأول الاثنن في 
قاعــة المؤتمــرات بمقــر اللجنة 
الأولمبية الوطنيــة العراقية المؤتمر 
ملف  بتســليم  الخاص  الصحفي 
القوة  لنادي  المؤقتة  الإدارية  الهيئة 
الجوية الرياضي برئاســة الدكتور 
الأولمبية  اللجنة  عقيل مفتن رئيس 
وحضور الفريــق الأول الركن عبد 
الجيش  أركان  رئيس  يارالله  الأمر 
وعــدد من القادة العســكرين إلى 
جانــب أعضاء المكتــب التنفيذي 

الأولمبية ورؤســاء عدد من  للجنة 
الاتحادات الرياضية وممثي وسائل 
وعبّر   ، الفضائية  والقنوات  الإعلام 
الدكتور عقيل مفتن عن ســعادته 

بهذا اللقاء قائلاً:
من  نخبة  بــن  أكون  أن  "يسرني 
المؤقتة  الإداريــة  الهيئة  أعضــاء 
لنادي القوة الجوية العريق، متمنياً 
لهم بدايــة جديدة من العمل الجاد 
النــادي"، كما وجّه  لإعادة أمجاد 
الدكتور مفتن رســالة مباشرة إلى 
أهمية  على  فيها  شدد  الدفاع  وزير 
للنادي  المالية  المســتحقات  صرف 

تمكن  بهدف  ممكن،  وقت  بأسرع 
الإدارة الجديدة من بدء العمل الجاد 

والنهوض بواقع النادي .
الركن  الفريق الأول  من جانبه عبّر 

عبد الأمر يارالله عن سروره بلقاء 
الدكتور عقيل مفتن واستلام ملف 
شــكره  موجهاً  المؤقتة،  الهيئــة 
لكل من ســاهم ويساهم في إنجاح 

، وجاء  الجوية  القوة  نادي  مسرة 

المؤقتة  الإداريــة  الهيئة  تشــكيل 

لنــادي القوة الجويــة على النحو 

الاتي:

، ورياض  بداي فرج رئيســاً  معد 

و بســام   ، للرئيس  نائبــاً  مزهر 

رؤوف حميد أمينــاً للسر، وصباح 

،وعمار  مالياً  أمينــاً  كاظم   كريم 

جبار خضرعضــواً ، وطارق بداي 

عضواً ، و هوار ملا محمد عضواً ، 

وعبد المحسن فليح عضواً ، وجاسم 

محمد غلام عضواً.

اقيمت يوم الاحــد الماضي على ملاعب المدينةِ 
الرياضيّــة في محافظةِ البــصرة اختبارات 
الناشئات  لتشكيلةِ منتخبي  العناصرالأفضل 
والواعدات تحضراً للاســتحقاقاتِ المقُبلة ، 
الاتحاد  رئيسِ  بحُضــورِ  الاختباراتُ  وجرت 
الفرعيّ في البصرة بدر ناصر وعضو الاتحاد 
الفرعيّ فاطمة نور مشرفة اللجنة النسوية 
في الاتحادِ الفرعــي وإشراف الملاكِ التدريبيّ 

المؤلف من مســاعد المدرب عي حسن عودة 
ومدرب حراس المرمى عي حسن مشربت.

وكانت عضــو المكتب التنفيــذيّ في الاتحادِ 
النسوية  اللجنة  القدم مشرفة  العراقيّ لكرة 
الدكتورة رشــا طالب، قد اتفقت مع مدربِ 
منتخبي الناشــئات والواعدات عي حســن 
بإجراءِ مسحٍ  المســتقبيّ  العملِ  محمد على 
ميدانيّ واجراء كشــفٍ فنيّ لجميع لاعبات 
البــلاد وذلك لاســتعدادِ  محافظــاتِ مدن 
المنتخبن للبطولاتِ المقبلة وهي بطولة العرب 

وتصفيات كأس آسيا 2026. 
وتم توزيعُ المهــام للملاكن الفنين من قبل 
المدرب إذ شــملَ جميع محافظــات العراق 
الشمالية )الموصل، دهوك، أربيل، السليمانية، 
كركــوك، ديالى( كانت بــإشراف المدرب عي 
حسن محمد، ومســاعدي المدرب عي زهر 
ناظــم وعائد آســو ومديــر الفريق صادق 
جبار، فيما يشرفُ على اختباراتِ المحافظات 
الجنوبية وهي )البــصرة، الناصرية، المثنى، 
المساعد عي حسن عودة  المدربُ  القادسية( 

ومدرب حراس المرمى عي حســن مشربت 

، هذا وســتقام اختباراتٌ للاعباتِ العاصمة 

بغــداد ومحافظتي كربلاء وبابــل في الايام 

القليلة القادمة  لتتزامــنَ مع التجمع الأول 

للاعبــاتِ اللاتي ســيتمُّ اختيارهن من قبل 

الملاكِ التدريبيّ، مع التأكيدِ أن المسحَ الميدانيّ 

للاعبات الناشــئات والواعــدات هو الأول في 

العراق.

  الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

لفريق  الجديد  التدريبــي  الكادر   -**

نــادي الزوراء يتألف مــن :عبد الغني 

شهد - مدرب  ، وحيدر نجم - مساعد 

مدرب  ، وحيدر جبار - مساعد مدرب ، 

وهادي جابر - مدرب حراس  ، ومازن 

عبد الستار - مدرب لياقة.

**- انباء عن اتفاق نادي القوة الجوية 

مع النجم العُماني عصام الصبحي على 

تجديد عقــده مع النادين ، كما اتفقت 

ادارة النادي مع لاعب المنتخب البحريني 

مهدي حميدان لتمثيل الفريق في الموسم 

المقبل .

نجم  صفقة  يغلق  الشرطة  نادي   -**

نادي زاخو سيبان صديق. 

**-المدافع البرازيي باتريك مارسيلينو 

ناديه  مع  ويجدد عقــده  البقاء  يقرر 

زاخو. 

**- نادي نفط ميســان يعلن تعين 

المدرب الاردني عبد الله ابو زمع مدربًا 

للفريق في الموسم المقبل .

**- اللاعــب زيد تحســن : رغبت في 

الدوري  خوض تجربة جديــدة خارج 

العراقي، لا ســيما وأنهــا أول تجربة 

احرافية لي ، كانــت لديّ عدة عروض 

لكنني فضّلت نادي باختاكورالاوزبكي  

لما يمتلكــه من مشروع رياضي واضح 

وطموح .

اعرف توني كروس لاعب ريال مدريد الســابق بأنه لم 

يكن من مشــجعي النادي الإسباني أبدا قبل انتقاله إليه 

قادماً من بايرن ميونخ الألماني ، على الرغم من أنه عندما 

وقع لريال مدريد في صيف 2014، ظهرت صورة له مرتديا 

القميص الثاني لنادي العاصمة الإســباني عبر شبكات 

التواصل الإجتماعي، إلا أنه كشــف أنــه لم يكن أبدا من 

مشجعي الفريق الذي لعب له لمدة 10 أعوام قبل اعتزاله 

في 2024 ، وكشــف بطل كأس العالم 2014 مع منتخب 

ألمانيــا بخصوص الصورة التي انتــشرت له عندما كان 

طفلا: لسبب ما كنت أرتدي قميص لويس فيغو مع ريال 

مدريد، لم أكن أبدا من مشجعي ريال مدريد، ولم أدرك كم 

كانت ستساعدني تلك الصورة، ولكن بعد توقيعي للفريق 

انتشرت في وسائل التواصل الاجتماعي، وقال المشجعون 

"إنه مشجع لريال مدريد، كان يرتدي قميص النادي منذ 

أن كان في الســابعة من عمره" ، وكرر كروس الذي قال 

دائما إنه من مشجعي فردر بريمن: الحقيقة أنني لم أكن 

مشجعا لريال مدريد، لكن الصورة ساعدتني.

الحقيقة / خاص 

كروس يعترف:

 لم أشجع ريال مدريد أبداً

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / حسين الشمري 

 سوق الانتقالات :

الحقيقة - خاص 



الأدب ال�شــــــعبي  8 العدد)2935( 2025 07 23

يگلبي بيش اخيطنك ولحماك
ولا واحد شگف عنك ولاحماك
يجيك الضيم من دمك ولحمك
من اقاطعهم تلوم الناس بيه

***** 
اشد الها تگلي الدهر واطاك

غرفلك هالكريم بحسن واطاك
لون ايدي تشل عليك والطك

اعلمك ما جره منك عليه
*****

من مثلي تعذب من تمرمر
اشتحمل الدك يگلبي من تمرمر
تخطف گلوب بيدك من تمر مر

طريجك سلطة الباري عليه
*****

تهزهز يا لحد وانفض ترابيك
وعزيز الروح هالنايم ترابيك

يباچر عيد وعيوني ترابيك
دظل بنومتك والنوح اليه

*****
بس انه زماني وياي خوان

خلاني وحيد بغير خوان

وانتچلت على الصديق وطلع خوان
يحاول يسلب اهدوم العليه

*****
ذلولي ما يجد للسير ضلعاي

انتحوا عني ومد البصر ضلعاي
شبه كسر الزجاج انكسر ضلعاي

بعد ما يرهم التجبير بيه
*****

صوتي من نداي عليك ينباح
وسرنه لا تظن للغير ينباح

اتوده ليش يطلع چلب ينباح
تحذر لا يغدرك بالثنيه

*****
دليلي انزرف من الاه وانسه

شمشله يعرض ويه الخيط وانسه
يگلبي جوز عن اهواك وانسه
اشلون انسه وتصاويره بديه

*****
عشرتك خوش للصاحب ويازت

الزواني لا تدك دكتك ويازت
فلانه من الخزي عفت ويازت

وتزيد انت عليها القاط ميه

*****
يحادي الضعن وين تريد ولميت

واخاف العزيز وياك ولميت
اچان اتريد وتولمت ولميت

بعد ماظل الك كل حك عليه
*****

تجي بطروشنا طروشك حيينا
عزيز ومن تجي لينا حيينا

تموت انموت ومن تحيا حيينا
تصحا اصحا تمرض مرض بيه

*****
حرت لا وين وجهي ووين مگفاي

على الخله دموع العين مگفاي
يگلبي لو احط الترف مگفاي

للمعشر ولا يصعب عليه
*****

مسحت الدمع باليمنه وحنت
ذكرته وضجت ضلوعي وحنت

الناگة تعلمت مني وحنت
مثل گلبي گلبها انصدع هيه

*****
شحم چلاي ذوبته من الحاي

وغدت سوده مراكبها من الحاي
اجيت اتبع صفاينهم من الحاي

غدت شمس الضحى ظلمه عليه
*****

المحبة ركزت بيه وعامات
وسهم الچبدتي تصابه وعامات

الي خالات خل يبچن وعمات
وعلي لاتطب تبچي الاجنبية

*****
الدنيا وياي زعلانه وانه الها
تبالي الدوم راعيها وانه الها

وحگ سادة بني هاشم وانه الها
مگولن اخ لو تنكَلب بيه

*****
حلو لا مستوي حبي ولا ني

ولا عود اليسليني ولا ناي
العگد ضيج مفر مالي ولاني

دعلج ونفض ريشه عليه
*****

ترف طولچ يعود الموز وانتي
ويشوكج بات بالدلال ونتي

يحكلي وياج اكظي العمر وانتي

جسم واحد وروح البيج بيه
*****

وين اللي يصدر العيس لاميت
انشضه عگلي وعلي الناس لاميت
اريد اصبر واشوف الصبر لاميت

الصبر اثر اخزانه وعمل بيه
*****

عيوني من سبب فرگاك حايات
مغذيني هواك اسموم حايات

اموت ولا اطلب من النذل حايات
علي بيت المرد عيني جوية

*****
غريبة امها يصاحب وابهمنا

شعاع البدر خدها وابهمنا
انا ماريد عشرة وابهمنا

عشرتك بالدقايق تمت بيه
*****

حبيبي التين والزيتون وازهى
وشبه شجرة ربيع السنة وازهى

حضرها الواشي والنمام وزهى
خله ابكل طويلة نار السرية

ترافة جنح ترافة جنح 

اكو فرصة لرجعتك 

 أُبوذيات

فقار الربيعي 

ضياء المياحي 
زهرة الموسوي

اكو فرصة لرجعتك لو نويت تعود

عليك ارضه گبل لا تهمس الشفة

و انه طبعي نخل طرزت حضني عشوش

ما جارح حمامة بمخلب السعفة

انشدت عنك گبل خاتل بيا شريان

عنك و الاصح خاتل بيا صدفة

طبعني الهجر بطباع الحديثات

يفك الشوگ بابي و تطبگة العفة

دگ دگة گلب و احسبها دگة باب

واعدني جذب و احسبها الك وكفة

جمالك بي كِمل بس الكحل يعميك

اذا فوگ الرمش ما تعرف توظفة

يالحنطاوي انه اخسرتك لان غربيل

بقه بحضني الخشن و اتبدت الترفة

من طالت نظرتك عالصور شكيت

كلامك بي ملاگه النية مختلفة

عتك بيه حچي لمن طلع مخمور

عبر دلالي لمن عبرت الزفة

و جاملتك يبو راي السرح مجبور

ما شايف بشر شايل طبع زلفه

قرن بجفوفي و احتارن العرافات

تجي تخربط ملامح خيرتي الرجفة

مو متعافي جريت النفس مرتين

يجي صدفة الهوه من الشفة للشفة

رف جفني ) الله يستر ( هاي رفة وداع

جنت يمي و گلتلك گلت لا صدفة

و اجه وكت الموادع و اخذ هيج انسان

رمش عينه وكف ما ودعه بجفه

يالمجفي ذاتك مارخصها

عيني اليمين اتريد فصها

بس گلي روحي من ارد اگصها

مثل الشجر ..لو خلي نصها

بس مو جبيرة الـ شنهي ماذيج

من تنشد اعله رويحتي اشبيج

انا اعله حطت روحتك ذيج

مشلوع گلبي اعله الشبابيج

بـالا نفس بمناهت الصيف

بردت حزن واستبردت حيف

حنيت اشوفك هيج بالكيف

سنتين وانا بشارب الطيف

دارت سنة خلگي وبجيناه

وگتلك تعال وماگلت ها

ارد اركض اعله الشيب وانخاه

ينطي الگلوب السود وياه

من توجعك جانت عفتها

بأول اصيار الاخ اعتها

اچـم مرة روحك تيهتهه

لليل وانا استاهدتها

الطيب والعشرة خذني

من شفت ادينك مو هذني

حنه انجفيت وگلت حني

وحطيت للبيبان مني

الماحافضني ليش بدنيتي يطير

والمو يمي المن يمي گاعد

وانه براسي أكو هيبة نبي تعيش

وترافة جنح مارف اعله واحد

أحب واشتاگ واضحك وابچي مرات

وأسهر واحلم وأكتب قصايد

وأسولف عالنجوم الگاعدة وياي

وأعجبك بالتزاماتي من اعاند

أمد خلگي اعله طول الگاع والگاع

تتنسه بوگفتي من أرد أواعد

لگاني طين حري ورادني الماي

عشرتي وياه مو عشرة كواغد

كلش حار وي الحار وياي

وثلج أنگلب وي الطبعه بارد

الاربعاء

يالمجفي  يالمجفي  

أچودرأچودر تعال المستحه بلونكتعال المستحه بلونك

الشهيد غني محسن مصطفى الخزاعي 

أچودر وين ما ذبتني دنياي 

يم الناس اضحك ضحك خالين

بس وحدي من أدمع أنگلب ناي

تعبني العمر گد مانه تعبته

وعطش للنوم جفني أتفطرت شفته

واتعبك يا گلب عالمامش أعمي العين

والمامش ولك يا جدم واصلته

گلي شحصلت من صاحبيت الغيم

مدري بيا جزيرة العمر ضيعته 

عشت وياك ريل يمرجح الدمعة

وودعتك وداع آخر ضوه بشمعة

گلبتك شفت عمري يتوسل بيك

وانته ولاتنيت ولاألك رجعة

الهجر داس اعله روحي .. ووين 

أودي الروح

أنه اگبال المنيه وضاگت الوسعة 

گبل لايغفه كل شارع بالولاية اغنيلك

واگلك نام بعيوني

گبل لاتنده الوحشة مواويلك 

وگبل لا تشتري الصفنه 

وتحن للناس وتغيب بتواسيلك

وگبل جيت النهار يخضر خيالي

انه شمايكبر خيالي افييّلك  

انه كلما تزعلني اجي اشكيلك

منو غيرك يلم البچي من عيوني 

ويگلي اضحك ولو بهداي

ومنو يشيل التعب غيرك

 لوَن صح للوجع شّراي،

ومنو غيرك سمه ومعراج للصفنة

احضنك محترگ دخان وانزل ماي  

وتگلي اضحك ورد بارد

 ولك ياطيف يمدلل يزرع فياي 

حزنك ازغر من ال اااه

وانه وليل عمري ما نعرف الجاي   

تعال الفرح دنيا بطارف جفونك

تعال وجيب باچر يزهي بعيونك

تعال المستحه بلونك.

ا



 كرمت اكاديمية التميــز بالهند د . وفاء 
عبد الرزاق رئيسة المنظمة العالمية للابداع 
من اجل الســلام في لندن بمناسبة انجاز 
171 دراســة علمية في مختلف الجامعات 
العلمية واسهاماتها الابداعية وذلك ضمن 
منصة )حديث الاربعاء( الاسبوعية. ومن 
الجدير بالذكر ان " وفاء عبد الرزاق  هي 
شــاعرة، قاصة وروائية عراقية. مواليد 
العــراق - البــرة، تعيــش في المملكة 
المتحــدة - لندن. نالــت شرف اختيارها 
ســفيرة أكاديميــة للثقافــة العربية في 
العالم 2017، من مركز الحرف للدراسات 
الأمريكية.  ستراتفورد  جامعة  في  العربية 
تنــاول منجزهــا الأدبي من قبــل نقاد 
كثيرين عبر دراســاتها وقراءتها النقدية 
والمجلات  الصحف  مختلف  في  المنشــورة 

الورقيــة والإلكترونية، كان آخرها كتاب 
المتخيل التعبير للدكتور نادر عبد الخالق. 

»وليد  للدكتــور  النص  فنتازيــا  وكتاب 
جاســم الزبيدي« وكتــاب »الرقص على 
أوتــار الألفاظ« علوان الســلمان. نالت 
أعمالها الشــعرية والقصصية والروائية 
العديد من الدراســات وشهادات التخرج 
وأطروحات الدكتوراه والماجستير. ودرجة 
الأستاذية، والدكتوراه الدولية. حازت على 
للقصة  الملائكة  نازك  لجائزة  الأولى  المرتبة 
القصيرة جــدًا 2012 العراق. حازت على 
الجائزة الأولى للقصــة القصيرة جدًا عن 
قصتها )خارجٌ عــن القانون( من رابطة 
الأدباء العــرب 2013. حازت على جائزة 
عن  للإبــداع(  الذهبية  العنقــاء  )قلادة 
العراق  الدولي(  الذهبية  العنقاء  )مهرجان 
لعــام 2008. حصلت على عدة جوائز من 
بينها جائزة »متحف الكلمة إسبانيا«، عن 
قصتها المسماة »أحلام مهملة« في مسابقة 
القصة القصيرة جداً، وجاء فوزها من بين 

20 فائز، اختيروا من 35,000 ألف مشارك 
حول العالم، في سنة 2015، وحصلت على 
شهادة الدكتوراه الفخرية ودرع الفارابي 
من مجموعة الفارابي للتنمية والدراسات 
العليــا العام 2014، حــازت على المرتبة 
الأولى في جائــزة »نــازك الملائكة« للقصة 
القصيرة جدًّا العــام 2012 في العراق، إلى 
جانب الجائزة الأولى للقصة القصيرة جدًّا 
عن قصتها التي تحمل عنوان »خارج عن 
القانون«، من طرف رابطة الأدباء العرب 
العام 2013، وقد حازت على جائزة الإبداع 
بمدينة  العربــي،  المثقف  عن مؤسســة 
2011، بالإضافة  سيدني الأسترالية العام 
إلى عدة جوائز أخرى. اختيرت لنيل جائزة 
الأوســكار بسبب مشــاركتها الشعرية 
والأدبية. قامت بعدة نشــاطات كسفيرة 
العربي،  المثقف  مؤسســة  عن  للســلام 

سيدني – أستراليا.

البقعة  تلك  الإسكندرية،  مدينة  في   
الهادئة مــن محافظة بابل، حيث 
بالــتراب وتتماوج  الحنين  يختلط 
الأشــجار مع نبض الفــرات، وُلد 
الشــاعر علي حســين علي خضير 
الإسكندري في الأول من تموز العام 
المــكان وحده هو  1956. لم يكن 
بل  الشاعر،  هذا  ملامح  رسم  الذي 
الزمن أيضًا، إذ شــهد في ســنواته 

الثقافي  المزاج  الأولى تبدلات حادة في 
والســياسي للعراق، بــين نهوضٍ 

وحروبٍ وخيبات.
ترعــرع علي الإســكندري في بيئة 
وتلقى  بالتقاليد،  عابقة  شــعبية 
تعليمه الأولي في مدينته، حتى تخرج 
من معهــد الإدارة، لينخرط بعدها 
في دوائــر الدولة، موظفًا في النهار، 
وكاتبًا شغوفًا في المساء. في منتصف 
بدأ  المــاضي،  القرن  ســبعينيات 
الصحف  إلى  الشعري يتسلل  صوته 
الكــبرى كـ"الراصد"،  العراقيــة 
و"الثــورة"،  و"الجمهوريــة"، 
وكان أيضًا مراســلًا دائمًا للبرامج 
الأدبيــة في إذاعة بغــداد، وإذاعة 
صوت الجماهــير، ومجلة الإذاعة 
والتلفزيون. كانت تلك بداية شاعر 
آنٍ  المكان في  النص وهمّ  يحمل همّ 

واحد.
الإيرانية  العراقية  الحــرب  أن  غير 
)1980–1988( ألقــت بظلالهــا 
الثقافية،  الحركــة  عــلى  الثقيلة 

المعتمة،  الزوايا  إلى  بالإبداع  ودفعت 
وغاب  التعبوي  الأدب  ســاد  حيث 
الهامش لصــوت الذات والقصيدة 
الحــرة. ورغم هــذا الانغلاق، ظل 
بحلمه،  متشــبثًا  الإسكندري  علي 
حتى أسّــس في نيسان 1989، مع 
مجموعــة من مثقفــي مدينته، 
الذي  الأدبي،  الإســكندرية  ملتقى 
كان أول تجمــع ثقافي رســمي في 
تاريخ المدينة. وكان الهاجس، كما 
الكلمة  الحداثــة، تلك  وصفه، هو 
التي لم تكن سهلة الهضم في مشهد 
ثقــافي تقليدي الطابــع، لكن علي 
وأقرانه ســاروا بها نحو أفق آخر، 

أكثر اتساعًا وتجريبًا.
في نتاجه الشــعري، تظهر ملامح 
الجمــالي والابتعاد عن  الانفتــاح 
النمطية، فهو شــاعر لا يستسلم 
نحو  يذهب  بل  التقليدية،  للسردية 
تفكيك اليومــي وإعادة بنائه عبر 
لغة تنبض بالمرارة حينًا وبالسخرية 
دواوينه  من  آخــر.  حينًا  الرقيقة 

المنشورة: "أيام كارتون", و*"بعد 
حفنة من التراب"*، وهما عنوانان 
يحملان نكهــة المفارقة والالتقاط 
الذكي للتفاصيل العابرة. أما عمله 
"بلورة السرد أم كسارة شهرزاد"، 
فهــو محاولة جريئــة للكتابة في 
فضاء مفتــوح، لا تعترف بجنسٍ 

النقد بالسرد  أدبي واحد، بل تمزج 
بالتأمل الفلسفي.

ولم يكن الإسكندري شاعراً فحسب، 
بل ناقــدًا حصيفًا أيضًا. نشر أكثر 
ومعرفيًا  نقديًا  مقالًا  خمسين  من 
في الصحــف العراقيــة والعربية، 
بوعي  الشعرية  النصوص  متناولًا 
عميق ورؤيــة حداثية، مما جعله 
إبداعي  حاضًرا ليس فقط كصوت 
بل كعقل يشــتبك مــع النصوص 
ويعيد قراءتها بعين ناقد وشاعر في 

آن.
كتب عنــه عدد من النقــاد الذين 
الثقافي  رأوا فيه حارسًــا للهامش 
العراقي، وصوتًا شــعريًا جاء من 
"القصبة البسيطة" ليتكلم بلسان 
المدينة كلها. وقد رُصدت تجربته في 
كتب التراجم، وشارك في مهرجانات 
نــال فيها جوائز  وطنية متعددة، 
مواقع  وشغل  تقديرية،  وشهادات 
ثقافية مهمة، منها رئاسة منتدى 
الأدبــاء والكتاب في الإســكندرية 

لدورتين متتاليتين )2000–2008(.
لقد بقي علي الإســكندري وفيًا لما 
ســمّاه جغرافية الانتماء الصغير، 
تلك التي تتصل بالشجرة، بالمقهى، 
بالشارع، وبأصوات البسطاء. لكنه 
في الوقت ذاته لم ينسَ أن القصيدة 
أوســع من المكان، وأنّ الشــاعر 
الحقيقي هو من يحمل مدينته في 

قلبه لا على كتفيه.
وإن كان مــن شيء يُقال في نهاية 
المطــاف عــن علي الإســكندري، 
فهو أنه شــاعر لم يُغْــرهِِ الضوء 
الكاذب للعاصمة، ولا مجد التكرار 
الشــعري، بل اختار أن يكتب من 
مكانه، بلغتــه، وبروحه الخاصة. 
بصخب، ومجتهد  شــاعر صامت 
في الظــل، يحمل في دفاتره ســبع 
مدونات تنتظر النور، وربما تنتظر 
وطنًا يحتفي بشعرائه كما يحتفي 
الجهات  شاعر  إذن،  هو  بساسته. 
ينتظر  ولم  كتب...  الذي  المنســية 

التصفيق.

 أشــار لي أن أتقدم نحوه... لم ينظر في وجهي ولم 
يكلمنــي... بدا أمامي بملامــح غائمة، ولا أعرف 

بالضبط شــكل الوعاء الغريب الذي سأجلس فيه 
قربه لينطلق بي، لقد أسلمتُ قيادي له كالمشدوه، 
أو هكذا كنت منذ بدأتُ رحلتي الطويلة هذه ... لم 
يكن هذا المكان يشــبه الصحراء التي عرفتها من 
قبــل، ولا هو بغابة، وليس فيــه شيء يوحي بأنه 
قرية أو مدينة أو ما يشبههما... مكان يصعب عليَّ 

وصفه.
كانت رحلة مدهشة، ولا أعرف إن كنت قد وصلت 
إلى نهايتهــا أم لا، ولا أعرف مــن قررها لي وكيف 
ركبــتُ أول طرقها التي لم تكن متشــابهة، فكل 
طريق فيها كان يهيّئني لما يليه... بدأتُ دهشــتي 
الأولى حين وجدتُ نفسي عاريا بين أعداد كبيرة من 
البهائم، وكنتُ أتحايل عليها لأسُــخّرها في أعمالي 
ولأركبها كي أصل إلى مبتغاي، وأحياناً كانت تمرح 
حولي فأجد نفــسي ممتلئاً بالسرور وأرقص معها، 
ويرقص معي الشــجر... وحــين اخترتُ الحصان 
والجمل لتنقلاتي، كنــتُ قد تركت خلفي حكايات 

كثيرة مع البهائم، أخجل من ذكرها الآن.
حاولتُ أن أتبيّن شــكله بعــد ان جلس الى جانبي، 
لكني مع كل نظرة إليه أشــعر بالــدوار وتتزاحم 
أمامي صور كثيرة، أبقى أدور بينها ثم أصحو وقد 
نسيتُ كل شيء، وحين ينظر هو إليّ بشكل خاطف 
أشعر بأن كتلة من ضوء غريب غمرتني وجعلتني 

لا أرى أي شيء من حولي.
هل وصلتُ إلى ما أريد أو إلى ما يريده لي صاحبي؟ لا 
أعرف، لأني كنتُ قد ركبتُ قبل ذلك أشكالاً مختلفة 
من دوابّ وعربات وعجلات وطائرات وأشياء أخرى 
لا أعرف لها أسماء... أجد نفسي فيها وتنطلق بي، 
لا أحدث من معي ولــم يحدثني، وقد تطامنتُ مع 
لعبتي القديمة المتجددة هــذه... الآن لا أعرف هل 
هي الرحلة الأخيرة أم مــا زالت رحلة بين رحلات 

أخرى قادمة.
أشــار لي هذه المرةّ أن أترجّل... لا أعرف المكان الذي 
نزلت فيه، لكنــي وجدتُ كثيرين قبــلي يتلفتون 

كالتائهين. كل واحد منهم قرب كائن غريب يشبه 

صاحبي، ويسير به نحو شيء يشبه الوعاء الغريب 

والكبير الــذي كنتُ قد ترجلت منــه، مع اختلاف 

قليل... الكل راح يســير بصمت وأنا بينهم، قبل أن 

يوزّعنــا أصحابنا الجدد على أوعية جديدة... وحين 

التقت أعيننا، تذكرنا بعضنا... كنا نســاءً ورجالاً 

بألوان واشــكال مختلفة، التقينا قبل ذلك كثيراً... 

أحبَّ بعضنا الآخر، وحاربنا بعضنا ايضا، وتحدثنا 

كثيرا الى بعضنا، أو ســكن بعضنــا قرب بعضنا 

الآخر... لكن أيّ بعضٍ منا لــم يُكلم بعضنا الآخر 

الآن... كان الصمــت يطبق على المكان، والأســياد 

الناقلــون اطمأنــوا إلى أن كل واحــد منهم أردف 

صاحبه... وانطلقت الأوعية الغريبة بنا من جديد.. 

ولا ندري... إلى أين!

 كتــاب  " حــوارات في الثقافــة" للاعلامية زهــراء كاظم، 
يمنحنا فرصــة طيبة، لمعرفة حالة التطــور التي طرأت على 
أســلوب وطريقة المحاورة ، والتي نحــس من خلال  اطلاعنا 
على التفاصيل الموجودة في هذا الكتــاب ، أن  عملية المحاورة 
وخاصــة في  المواضيع الثقافية قد قطعت شــوطاً كبيرة من 
التقدم والوعــي، وانها لم تعد  تلك الاســئلة التقليدية المملة 
الرتيبة التي توجه إلى الضيف، ويعرف القارئ مسبقاً الاجابة 
عنها،  بل تغيير كبير حدث في هذا النظام، كون الاســئلة التي 

توجه الى الضيف، هي اســئلة تخص صلب اهتمامه وحرفته 
ومهنته، وتســتدرجه للبوح في كل ما يعرف من تفاصيل فنية 
تخص عمله الفني ، فلكل عمل فني أدواته وعناصره وركائزه 
الفنية التي يتبعها الفنان لمنح العمل الفني هويته وجنســه 
وملامحه وشــكله المطلوب، والمحاورة الاعلامية زهراء كاظم، 
يبدو لنا من خــلال كتاباتها ومحاورة ضيوفها، انها على علم 
بكل أنواع الفنــون، والتفاصيل الدقيقــة المتعلقة في انجازه، 
وعندما تقدم أسئلتها للضيف يعي الضيف أن المحاورة تعرف 
الكثير عن عمله الفني، وهكــذا تكون المحاورة مختلفة لأنها 
تخرج من إطار التقليد المقيت في الاسئلة البدائية ، الى  تفاصيل 
فنية تتعلق بهذه العمل، وخبرة الضيف في ممارسته وفلسفته 
ووعيه ونظرته المســتقبلية واختلافه عن الآخرين، فيشــعر 
الضيف بأن تلك الاسئلة فرصة طيبة لتقديم ما يدور في رأسه 

من أفكار تتعلق بعمله الفني . 
فقد استضافت الاعلامية زهراء كاظم، فئات متنوعة ومختلفة 
من الادباء والفنانين، وأجرت معهم لقاءات فنية اتسمت بدقة 
الاسئلة  والوعي الثقافي، حيث نجد الفنان التشكيلي، والنحات، 
وكذلك الشــاعر والشــاعرة، والقاصة والقــاص، والفنانة 
الخزفيــة، حيث أجرت معهم لقاءات فنيــة اثارت الكثير من 

المعلومات المضمرة داخل كل فنــان واديب، كما أنها تختار في  
عناوينها لهــذه اللقاءات أهم ما قدمــه الضيف من أجوبة ، 
ليكون عنوانا فرعيا موازيا  لعنوان المقالة، وعلى سبيل المثال لا 
الحر عند لقائها بالفوتوغرافي  ادهم يوسف قالت : استجزأت 

جزءا جزيلا من المحاورة ليكون العنوان الفرعي للمقال’:
" يستوقفني الانسان في قوة ملامحه وتأثيرها النفسي، الصورة  

بلا ظل وضوء مجرد  حكاية بلا مؤثرات" 
وهي في ذلك ) واعني الاعلامية زهراء كاظم( تقدم لمحة سريعة 
وومضة خاطفة لما يحتويه هذا اللقــاء من معلومات، ونجد 
الاختلاف واضحا عندما تنتقل الاعلامية من فنان  الى شاعرة، 
حيــث نجد هذا الهامش قــد اختلف وفقاً لســياق القصيدة 

وعملية بناء القصيدة الشعرية :
" لكل شاعر مناخ خاص ينمو فيه ابداعه الشعري ، لست مع 
من يمتطي الوعورة في الاساليب والمفردات والتراكيب الشعرية 
، بعضنا خفايا لا تتعرى تحت شــمس الكلام، أعشــق الفن 
التشكيلي مثلما الشعر إلا أني لا أرسم بالفرشاة بل بالكلمات".
وهكذا تكون اللقــاءات  مختلفة ومتنوعة وفق مهنة وحرفة 
الضيف، والادوات المســتخدمة فيها، وتكون الاســئلة ضمن 
سياقها بل تغور في اعماق التفاصيل الفنية المهمة للعمل الفني 

أو الادبي، أو الثقافي.
كما نجد ضمن متن الكتاب ، آراء وافكارا ثقافية تخص وعي 
الاعلاميــة زهراء كاظم،  ومعرفتها لعالــم الثقافة  والفنون 

والادب  مثل:
- خرافة الثقافة 

- اشكالية الوعي 
- حقائق الحرية 

- النّواب والقرى والاهوار 
كما نجــد في كتابها  هذا لقاءات 

تمت مع براعم  صغيرة مازالت في طور النمو في مواهب الرسم، 

وتحاورها معهم لمعرفة مدى اهتمامهم بعملهم الفني، ودعت 

الجهات المهتمة الى احتضانهن وتنمية مواهبهم.

كتاب " حوارات في الثقافــة" للاعلامية زهراء كاظم، نموذج 

عري لاســلوب المحاورة  والقدرة على تحريك وعي الضيف 

ليغوص في اعماق عمله الفني والحديث عن التفاصيل الفنية، 

كما انه خروج عن الاسئلة التقليدية. 
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محضُ غريبٍ عابر

علي الإسكندري.. علي الإسكندري.. 
شاعر الجهات المنسيّة وصوت القصبة الذي لم يخفتشاعر الجهات المنسيّة وصوت القصبة الذي لم يخفت

قصة قصيرة 
المحطة الأخيرة... ربما 

أكاديمية التميز بالهند تكرم د . وفاء عبد الرزاقأكاديمية التميز بالهند تكرم د . وفاء عبد الرزاق

 مئة عام لا تكفي الشّاعرَ 

ليجلوَ جوهرةَ عمره

إلّا أنّه وهو يقلبّ تقاويمَ حياته

يجد دائماً صفحاتٍ تحترق لسببٍ أو 

لآخر

هو على أيّة حال ليس واثقاً بالتقاويم

تبدو مجردَّ مشاجبَ

لأخطاءٍ يكرّرها دائماً

كلمّا أخطأ التفت وراءَه محاوراً ظلَّه

أنتَ أم أنا

ما لنا نتعثّر بالعابرين 

بينما هم يسرقون أيامَنا!

ما لكَ كلمّا تعثرتُ بأحدهم أراكَ أمامي 

مثلَ سعفةٍ يابسة!

دعني وحيداً

أكرّر ما نشأتُ عليه :

ارتباكي 

وأنا محضُ غريبٍ عابر

ووحدتي 

وأنا أخمشُ ظلالَ الأيام

الوعي الفني والثقافي في... حوارات في الثقافة

يوسف عبود جويعد

نامق عبد ذيب

محمد علي محيي الدين

الحقيقة - خاص

عبد الأمير المجر
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 حــن يكــون الارث المعماري بســحره 
فانه  الفنان  القى بظلاله على حياة  الذي 
سيتحول حتما الى جزء حيوي من التجربة 
الفنان، مــن هنا فانه   لــذات  الجمالية 
ســيعمد الى اقتناص روحبــة ذلك الارث 
من اجل تمثله في التجربة ، والعملية هنا 
ليســت عملية تقليد اعمى بل هي عملية 
يقوم  طويلة  لسنوات  تمتد  وتقص  بحث 
بها الفنان ، غير انها ليســت عملية بحث 
مجــردة لان العاطفة ســتكون المتحكم 
الرئيــي فيها ، اقول هــذا كمدخل اولي 
لتاويل تجربة الفنان التشكيلي عبد الجبار 
الملي والتي امتدت لسنوات ،  والتي تتشابه 
الى حد ما مــع الارث الــذي اصبح مدار 
بحثــه الجمالي وما اعنيه بالتشــابه هو 
اليها في سطوحه  البناء التي يعمد  عملية 
التصويرية التي يطرحها للتلقي كما هو 
واضح ، وهو ليس ارثا فحســب بل يمثل 
التي تتلبس  النابض وروحها  المدينة  قلب 

كل حجر مهما نظرنا اليه دون اهتمام .
التشــكيلية  الفنية  التجــارب  جميع  في 
الفنان  يتوقــف  لا   ، للتلقي  المطروحــة 
التشــكيلي عــن التجريب مهمــا بلغت 
تجربته درجة من الرســوخ والتميز فهو 
دائب البحــث والتقصي من خلال تجريبه 
للخامات والالوان والثيم والموضوعات عبر 
المســارات الفنية المختلفة تاكيداً لقدراته 
الفنية الادائية عبر بحث جمالي مســتمر 
حتى اواخر ايامه ، عبر ممارسة عمليتي 
الاكتشــاف والكشف وذلك لصنع الجمال 
ولا شيء غير الجمال ، وانطلاقا مما تقدم 

يمكننــا النظر الى التجــارب الفنية التي 
تمتلك ممكنات تميزها في الوســط الفني 
التشكيلي العراقي المعاصر ، فطوال اربعة 
عقود ونصف تقريبا من العمل على تجربته 
الفنية الجمالية تمكن الفنان التشــكيلي 
العراقي عبدالجبار الملي من فرض بصمته 
الاسلوبية التي تشير اليه وذلك بعد دراسته 
للفن اكاديميا في معهــد الفنون الجميلة 
اواخر سبعينيات  ببغداد وتخرجه منه في 
، وممارســته للخط جنبا  الماضي  القرن 
الي جنب مع الرســم ، عبر عمله رساما 
للديكور في قســم الديكور  في المؤسســة 
العامــة للإذاعــة والتلفزيــون ، وكذلك 
في مجلــة فنون ، وتصميمــه للعديد من 
المختلفة  بالمناسبات  الخاصة  البوسترات 
النسخ في  العاصمة وطبعت بآلاف  لامانة 
بغداد ، كما عمل مصمما خاصا بطباعة 
الكتب  اغلفة  من  الكثير  وصمم  الاقمشة 
 ، العراقين  والكتاب  الادباء  من  لمجموعة 
أربعة معارض شخصية في الانبار  واقام  
العام 1985 وحتى  في الاعوام الممتدة منذ 
العام 1988 ، كما اقام  معرضا شخصيا 
) ازهار الشر ( في العام 2016 ، كما شارك 
في عدد كبير من المعارض المشــتركة التي 
تقيمهــا الدوائر الرســمية او المنظمات 
العديــدة  في مختلف قاعــات العرض في 
بابل وبغداد وفي ســائر انحــاء العراق ، 
التجربة  تلك  على  للعمل  حاليا  ومواصلته 
متفرغــا للفن كليا ، ونظــراً لوجود كم 
التي  الفنية  التجارب  التشابه في  كبير من 
يعمل اصحابها ضمــن نطاق التجريدية 
او التجريديــة التعبيرية وهو منهم عادة 
ما يحــاول الفنان ان يمد خيوطه باتجاه 
التي تمثل مسارب  الخيوط  تلك   ، المتلقي 
من الضوء تــؤدي الى فك مغاليق التجربة 
وهي لا ترمي الى درء تهمة التشابه / فهو 
غير معني بها /  بل مــن اجل حالة من 
وبالتالي  تجربته  مــع  الحقيقي  التفاعل 
تحقق المتعة الجمالية الصرفة التي يسعى 
اليها عبر بث التحربة ، وبهذا الصدد يقول 

الملي في حوار منشور. :
_ مشواري مع الفن بذلك الاندفاع الذي هو 
مزيج من الشغف والتعلم المستمر وكذلك 
والتقنيات  المختلفة  الاساليب  التجريب في 
الفن  ، كذلك عززت تجاربي بالقراءة عن 
وتاريخه مضافاً لما تعلمته من دراستي في 
معهد الفنون الجميلة في سبعينيات القرن 

الماضي .
فنحن اذن امــام تجربة فنية اجتهد فيها 
الفنان منذ سنوات طويلة ،  مستغلا كل 
الممكنات المتاحــة امامه من اجل اغنائها 
وترسيخها لكي تمتلك عوامل تفوقها عبر 
محطات كثيرة ومختلفة ســاهمت بذلك 
كما في ما اشرنا اليه من قبل سياق الكتابة 

.
لعل تشكلات الوعي الاولى تاتي من خلال 
الحاضنة واعني المحيط الذي ينشــأ فيه 
الانســان والفنان عــلى وجه الخصوص 
بوصفه كائنا يرى ما لا يراه الآخر حينما 
يتشــكل وعيه بكل تاكيــد اضف الى ذلك 
المستديم  وسحرها  البيئية  الحاضنة  فان 
ســتكون جزءا حيويا ومهما من ذاكرته 
التي ستظهر في اعماله الفنية لاحقا عبر 
اذا كان  المباشرة عليه خصوصا  تاثيراتها 
قد جاور الماء لان الماء لا يمنح اسراره الا 
لمن يشــاء ، ولذلك تلبسه السحر صغيرا 
الحلة منذ ان كان  عبر مجاورته لشــط 

صغيرا ، يقول الملي :
_ البيئــة العراقيــة جــزء لا يتجزأ من 
تكويني النفي والفني. لا يمكن أن أرسم 
خارج ســياق ذاكرتي، حتى وإن ذهبت 
إلى التجريد أو الرمــز، فإن الجذور تبقى 
واضحــة. البيت ، النهر ، الأزقة ، الوجوه، 
الطقوس الشعبية ، وحتى الحزن العراقي 
، كلها تتسلل إلى لوحاتي ، بشكل مباشر 
أو ضمني . البيئة تشــكّل النسيج الأولي 
الذي أبدأ منه ، ثم تأتي المعالجة والرؤية .

وهو في هذا يتوافق كليا مع ما ذهبنا اليه 
من القول والتاثيرات الاولية ، غير ان هذا 
ليكون  الحيازة على وعي متقدم  يفترض 
معينه الاول في قيام التجربة الفنية اذا اراد 
التميز والاختلاف وهو كذلك بالتاكيد  لها 

من خلال تجربته الفنية الجمالية .
ثمة ســؤال يدور في اذهاننا جميعا وذلك 
عند تلقينا للتجارب الفنية التي تجســد 
الاثر ســواء اكان ذلك التجســيد واضحا 
او عبر اشــارات تدلنا على ذلك وهو لماذا 
يجسد الفنان الأثر ؟ ولعل الاجابة الاولية 
ســتكون ان تجســيدة للاثر للدلالة على 
استمرار وجوده ومواصلته حتى وان كان 
ذلــك الوجود غير مرئي او متجســد آنيا 
قد  والتي  المختلفة  الزمنية  العوامل  بفعل 
لا يعنينا وجودهــا ككيان قائم او زوالها 
باعتبارنــا متلقن ، غير ان ما يعنينا اولا 

واخيرا هو قدرة ذلك الفنان على تجسيده 
وكم الجمال الذي ســيتوافق مع حاجتنا 
لاقتناص ذلك الجمــال كمكافأة لنا على 
فعل التلقــي الذي نقوم بــه ، لكننا وفي 
اللحظة  ذاتها سنبحث عن ما يوافق ذلك 
الاثر عبر ذاكراتنا الشخصية عن ذات الاثر 
او مجموعة الاثار التي تشغل حيزا كبيرا 
في تلك الذاكرات والفنان هنا مارس علينا 
عملية الحث / حتى وان لم نكن نعي ذلك 
لحظتها / عبر خطوط او اشكال او الوان 
تتحول الى اشــارات ضمنية تؤدي الى ذلك 
، وتلك هي مهمة معقدة غير انها ليست  
مســتحيلة بدليل تفاعلنــا مع مختلف 
التجارب كل بحسب اهميتها بالنسبة لنا 
عبر تفاعل ذاوتنا مع الــذوات التي تبث 

التجارب .
من هنا فان الملي الذي عمق تجربته ضمن 
نطاق التجريديــة والتجريدية التعبيرية ، 
تذهب بعض اعماله باتجاه واقعية شيئية 
الذي  الذكريات  ســيل  باتجاهها  يسوقه 
روحية  مع  تتماهى  اشكال  عبر  يتمظهر 
المحيط الذي تعرض للاندثار بفعل اسباب 
تشــكلات  عبر  اياه  مســتعيداً  مختلفة 
خطية ولونية تمتلك اسباب اختلافها مع 
السائد من التجارب ولذلك تاتي السطوح 
طيعة  جمالية  لابراز  ممتلكة  التصويرية 
اللحظة  وبسيطة غير انها عصية في ذات 
ولذلك كان لزاما علينا ان نقترح المزيد من 
التامل من اجل الامســاك بما هو متوار 
، وعليه   الخطوط والاشكال قصدياً  خلف 
فان مهمتنــا كمتلقن تتمثــل في اعادة 
، وكأننا نجيب  افتراضيا  السطح  صياغة 
على ســيل من الاســئلة التي يتضمنها 
الســطح التصويري لنشــارك في عملية 
الكشف في اكتشافاته الجمالية التي يبثها 
للجمال  اخرى  الى صناعة  التلقي  ليتحول 
كل وفــق قدراته التي تســتند الى خلفية 

تتمايز في وعيها من فرد لآخر ، فهي اذن 
عمليــة حوار جمــالي صرف مقترح من 
خلال  عمليــة البث / التلقي عبر تعالق لا 

يمكن فصله في مطلق الاحوال .
عــلى الرغم مما يمكننــي ان اطلق عليه 
بالثــورة اللونية التي تجتاح ســطوحه 
التصويريــة ، الا ان ثمة هــدوءاً غريباً 
الامساك  يتخللها عبر شاعرية تمكن من 
بها وتدوينها ، لكانه امسك بروح الشعر 
الموســيقى وهدوئها وبثهما  مع صخب 
معا ، ليشعرنا  بصدمة اولية عبر احتدام 
تتحول  ما  لكنها سرعان  الالوان  وتشابك 
الى هدوء تخلقه تلك الخطوط غير المرئية 
التي تبدو وكانها فواصل متعمدة يضعها  
بن الالوان لتمنحنا لحظة من الاسترخاء 
القصدي مع ان هذا الاســترخاء لا يدوم 
طويلا ليفــرض علينا الانتبــاه مجدداً ، 
وذلك مــا يبرز قدراته عــلى التعامل مع 
اللون الذي تتخلله التكوينات التي يتحتم 
علينا اكتشافها من اجل اغتراف اللذة التي 
تمنحها المتعة البصرية ، من هنا كان لزاما 
علينا ان نؤشر بانه سيسيرنا تلقائياً وفق 
ما يريد مــن خلال اللون ابتداءً ، اما بقية 
اجزاء الســطوح فهي توابع او مكملات 
للســطوح خاضعة لاغراضــه الجمالية 
الصرفة ليس الا ، ولا تكف سطوته علينا 
عند هذا الحد ، بل سيسير بنا باتجاه لذته 
في اقتفاء الاثــر الذي اشرنا اليه من قبل ، 
عبر اكتشافه من خلال تلك الكتل اللونية 
البعض منها  التي تفــي في  والخطوط 
الى تشخيصات تنبع من ذاكرته فتمارس 
علينا ما يشبه الحث الذي يوقض ذاكراتنا 
مجتمعن اثناء التلقــي ، لتتحول عملية 
البث/ التلقي الى ما يشــبه السير في دائرة 
غير انها ليســت مغلقة بل هي اشــبه 

بعملية تبادل الادوار .

الفنان التشكيلي عبد الجبار الملي .. 
تمثل روح المدينة عبر الأثر

 قد تتشابه الاعمال التجريدية في الكثير من التجارب الفنية وقد تصل لحد التناص في الكثير من اعمال 
الفنانن محليا وعربيا وعالميا ، وهو امر واضح لا يختلف عليه اثنان ، غير  الاختلاف الذي يحدث عند 

تاملنا للتجارب منفردة سيكون من خلال اختلاف المعطيات المتاحة وكيفية استغلاله لها  وكذلك المناخ 
الخاص الذي يعمل فيه الفنان،  والعاطفة التي تظهر فيها والتي ستطبع تلك الاعمال بطابع اختلافها 
وتميزها وهذا ما يمكن تمييزه من خلال قربنا او بعدنا عن التجربة اثناء تلقيها لحظة البث ، وهو ما 

يحدث بسبب العاطفة، حيث ينشأ لدينا احساس بتلك العاطفة التي يبثها الفنان عبر الخطوط والالوان 
والتكوينات على سطوحه التصويرية .

رحيم يوسف



من  الصباحيــة  الرياضيــة  التماريــن 
المفيد جداً  الوزن، من  الأساسيات لفقدان 
إذا  دمجها في الروتين اليومــي، خصوصاً 
كنت عروساً جديدة أو مقبلة على الزواج؛ 
فهذه العادة الصحية رائعة لحياة صحية.

تظهر الأبحاث أن هناك الكثير من الفوائد 
التي يمكنكِ الاســتمتاع بهــا من تمرين 
الصباح الذي لا يمكنكِ الحصول عليه في أي 
اليوم، فسواء كنتِ شخصاً  آخر من  وقت 
صباحياً أم لا، قد ترغبين في إعادة التحقق 
من جــدول التمرين الخاص بكِ، وتضعين 
الصباح في موعدها مجدداً، لجني  تمارين 

العديد من الفوائد العظيمة على الجسم.
الرياضية  التماريــن   نصائح لممارســة 

الصباحية
التمرين بــين الحين والآخر   تبديل نظام 

لتجنّب الملل
 تســاعدكِ التمارين الصباحية على منح 
عملية الاستقلاب لديكِ دفعة إضافية لبدء 
الانضباط  بناء  أنها تساهم في  يومكِ. كما 
الذاتي، مما يســهل عليكِ أن تكوني أكثر 
ثباتاً في ممارســة الرياضــة صباحاً. في 
النهايــة، لن يكــون فقــدان وزنكِ أكبر 
فحسب، بل ستكتسبين أيضاً الحافز اللازم 
للوصول إلى هدفكِ، بالإضافة إلى مساعدتكِ 
إنتاجية في مجالات  أكثــر  أن تكوني  على 
أخرى مــن حياتكِ كمــا برهنت الأبحاث 

.VerywellHealth الواردة في موقع
إليــك بعض النصائح لممارســة الرياضة 

الصباحية:
 يتم ترتيــب الملابس الرياضيــة في الليلة 

السابقة لتوفير الوقت.
يوضع في عين الاعتبار تناول وجبة صغيرة 
قبل التمرين للمســاعدة في تغذية الجسم 

بالطاقة.
البقاء متحمسّــة من خــلال التفكير في 
مدى الشعور بالســعادة عند بدء الصباح 
اليوم  بحالة جيدة وكيف يحدّد ذلك وتيرة 

بالكامل.
يتم تبديل نظام التمرين بين الحين والآخر 
لتجنّب الملــل. بالإضافة للقيام بالتمارين 
الممتعة لكِ. الأمر كله يتعلق بجعلها عادة 

تتطلعين إليها.
إعــداد قائمة تشــغيل للتماريــن وذلك 

للاستماع إليها وتعزيز تمرينكِ.
ما هي فوائد التمارين الرياضية الصباحية 

لصحة الجسم؟
أن  إلى  الأبحاث  تشــير  الشــهية:  تنظيم 
التمارين الصباحية تســاعد على التحكم 
الشديدة  والرغبة  الشهية  في  أفضل  بشكل 
بالشبع  الشعور  اليوم وتساعد على  خلال 

بعد الوجبات.
تعديل المــزاج ومســتويات الطاقة: أفاد 
الرياضة  يمارســون  الذين  الأشــخاص 
بانتظــام في الصباح بزيادة مســتويات 

الطاقة وتحســين الحالة المزاجية. والمثير 
للدهشــة أن الأبحاث تشــير أيضاً إلى أن 
التمارين توقظ العقل بشــكل أفضل من 

القهوة!
تشــتيت أقل: في الصباح لن تكوني غارقة 
في المهمات والمكالمات الهاتفية والرســائل 
الوقت  هــذا  اســتغلال  يمكنك  النصية. 
الهادئ لتفعلي شــيئاً لنفسك من دون أن 

يعترضك أي أمر.
الدراســات إلى أن  النوم: تشير  تحســين 
ن الجودة العامة  التمارين الصباحية تحسِّ
للنوم من خلال مساعدتك على النوم بشكل 
أفضل خلال الليل والاستيقاظ بنشاط أكبر 

لبدء يومك.
تخلصي  التوتــر:  مســتويات  انخفاض 
من بعض التوتر والقــي بالضغط بعيداً، 
الإندورفين  تزيد من  الصباحية  فالتمارين 
وتحســن الحالة المزاجية والشعور العام 

بالرفاهية.
تعزيــز الاســتقلاب: تســاعد التمارين 
الصباحية على تعزيز الاســتقلاب وحرق 

المزيد من الدهون على مدار اليوم.
مع  نســائية  تجارب  إلى  بالتعرفّ  ينصح 

رياضة الجري لا تفوّتي الاطلاع عليها.
 روتين التمارين الصباحية وخسارة الوزن
عندمــا يتعلـّـق الأمر باختيــار برنامج 
للتمارين الرياضيــة الصباحية، يجب أن 
ببــطء وتواصلي طريقكِ. لا  تبدئي دائماً 
تقلقي إذا اســتغرق الأمــر بعض الوقت 
للعثور على البرنامج المناسب لكِ. قبل البدء 
في أي برنامج تمارين رياضية جديد، تجب 
عليكِ مراجعة طبيبــكِ للتأكد من أنه آمن 

.Healthline لك، حسب موقع
هذا ويوصى الخبراء بضرورة الحصول على 
150 دقيقة أسبوعياً من النشاط الهوائي 
القوة  إلى تمارين  الشدة، بالإضافة  معتدل 
لمدة يومين في الأسبوع. يبلغ هذا حوالي 20 
دقيقة يومياً مــن التمارين، ولكن تذكّري 
أنكِ قد تحتاجين إلى بذل جهد أكبر لتحقيق 

هذا الهدف.
يلعب النشاط البدني والتمارين الرياضية 
الوزن،  إنقــاص  رحلة  في  رئيســياً  دوراً 
وسيســتغرق جعلها جزءاً مــن روتينكِ 
قومي  فقــط  الوقت.  بعــض  اليومــي 
بمزاولتها يوماً واحداً في كل مرة، وسرعان 
التمرين  إلى  ما قد تجدين نفسكِ تتطلعين 
الوزن  فقدان  عــلى  فالحفاظ  الصباحي. 
على المدى الطويل يستغرق وقتاً ولا يمكن 
التمارين  ســتؤدي  قصير.  بوقت  إنجازه 
إلى  يوم  والمنتظمة كل  الصباحية  الصغيرة 
تحقيق نتائج كبيرة بمــرور الوقت. لكن 

عليكِ أن تأخذي الخطوة الأولى.
في هذا المجال كشــف العلماء والخبراء أن 
ممارســة الرياضة في الصباح قبل تناول 
وجبة الإفطــار هو خيــار أفضل بكثير 
من ممارســة الرياضــة في أي وقت آخر 
من اليوم، حيث إن لــه العديد من الفوائد 
الصحية إلى جانب زيادة مســتوى لياقتكِ 

البدنية وأســباب أخرى منها حرق المزيد 
من الدهون.

يعتبر حرق الدهون هدفاً أساســياً لليّاقة 
البدنيــة لمعظــم الأشــخاص ولتعظيم 
في  ابدئي  الحرارية،  السعرات  حرق  عملية 
ممارسة الرياضة في الصباح؛ فقد كشفت 
دراسة أن النساء اللواتي تمارسن الرياضة 
قبل تنــاول أي وجبة تحرقــن المزيد من 
الدهون مقارنة بمن تمارســنها في أوقات 

أخرى من اليوم.
كما ترتبــط التماريــن الرياضية والنوم 
الجيد أيضاً ببعضها البعض عند ممارسة 
الرياضة في الصباح، حيث تميلين إلى النوم 
بشــكل أفضل في الليل، لكن عند ممارسة 
الرياضة في المساء، يظل جسمكِ في مرحلة 
مفرطة النشــاط حتى عندما يحين وقت 
النوم، مما يجعل من الصعب عليك النوم؛ 

وهذا ما تؤكده نتائج دراسة أخرى.
التمرين في الصبــاح يزيد من قوة وتحمّل 

الجسم
 البدء بنشــاط بدني في الصباح يمكن أن 

يوفر دفعة من الطاقة
 ثبــت أن تمارين الصباح تمنح الجســم 
القوة والتحمّل، مما يســهّل عليكِ القيام 
الكارديو المكثفة، حيث  بجلســة تمارين 
القلب بشكل أسرع  يرتفع معدل ضربات 
في الصبــاح مقارنة بأي وقــت آخر من 
اليوم. قــد يؤدي التمريــن في الصباح إلى 
الحفاظ على  اليقظة ومساعدتكِ في  زيادة 
تركيزكِ طوال اليــوم، التمرين الصباحي 
يبقيكِ يقظًة، من خلال خفض مســتوى 
الكورتيزول في الجســم قد تكونين قادرة 
على أداء عملكِ بشــكل أفضل إذا مارستِ 
الرياضة أول شيء في الصباح. لذلك إن فوائد 
الرياضة الصباحيــة لا تقتصر فقط على 
تحســين اللياقة البدنية، بل تمتد لتشمل 
تحســين الصحة الذهنية والعاطفية كما 

جاء في موقع Health الصحي.
البدء بنشــاط بدني في الصباح يمكن أن 
يوفر دفعة من الطاقة تستمر طوال اليوم، 

الإنتاجية والتركيز، كما يساعد  مما يعزّز 
في تنظيم الســاعة البيولوجية، مما يؤدي 
إلى تحسين جودة النوم ليلاً والتخلص من 

الإجهاد. بالإضافة إلى:
تحســين المزاج والتخلص مــن الإجهاد: 
الجســم  يفرز  الرياضة،  عند ممارســة 
الإندورفين، المعروف بأنه هرمون السعادة، 
الذي يلعــب دوراً حيوياً في تخفيف التوتر 

والشعور بالراحة النفسية.
تعزيــز اســتقرار المــزاج وتقليــل من 
مســتويات القلق، مما يجعلكِ أكثر قدرة 
على مواجهــة تحديات اليــوم بإيجابية 
وفاعلية. هذا التأثــير المزاجي ليس فقط 
بل يمتدّ تأثيره لســاعات طويلة،  لحظياً 
مما يسمح لك بِالاستمتاع بيوم أكثر راحة 

وإنتاجية.
زيــادة معــدلات الأيض: من بــين فوائد 
الرياضة الصباحيــة، تبرز زيادة معدلات 
الصحة  لتعزيــز  رئيسي  كعامــل  الأيض 
العامة وإدارة الــوزن بفعالية، حيث يتم 
حرق الســعرات الحراريــة بمعدل أسرع 
وأكثر كفاءة طوال اليوم: هذا يعني أن أي 
نشــاط بدني أو حتى الأنشطة الروتينية 
أكثر، مما  البسيطة ستســتهلكين طاقة 
يســاعد على تقليــل الدهــون المتراكمة 
ويحافظ على الــوزن الصحي. إضافة إلى 
ذلك، تساهم هذه الزيادة في تحسين الأيض 

وتحسين الصحة العامة وتقوية الجسم.
تعزيز الطاقة والنشاط: ممارسة الرياضة 
بعد الاســتيقاظ مباشرة يمكن أن تجهز 
الجسم بشكل فعّال ليوم حافل بالأنشطة. 
تساعد الحركة والتمارين في تحفيز تدفق 
الدم وزيــادة معدل ضخ القلب، مما يوفر 
المزيد من الأكسجين والمغذيات إلى العضلات 
الجهاز  ينشط  النشــاط  هذا  والأنسجة. 
العصبي ويحسّــن الوظائف العقلية، مما 
يجعلــكِ أكثر يقظة وجاهزيــة لمواجهة 
التحديات اليومية. بالإضافة إلى ذلك، هذه 
الزيادة في الطاقة تســتمر لساعات، مما 

يجعلك أكثر إنتاجية وتركيزاً طوال اليوم.

 لا بديــل للحامل -التــي تريد التمتع بحمل ســليم 
وضمان نمو وتطور للجنين-، من إعداد جدول تغذية 
صحي، يمكنها السير عليه طوال أشهر الحمل؛ بحيث 
تتوفر فيه العناصر الغذائية التي تتناسب وكل شهر، 
وتتوافق بالتالي مع مراحــل نمو الجنين واحتياجاته 
لنوعية خاصة مــن الفيتامينات والمعادن دون غيرها 

مثلاً.
غذاء الحامل 

حامل تُعد وجبتها الخفيفة
البروتين: البروتين من أهم العناصر الغذائية المطلوبة 
أثناء فترة الحمل؛ فهــو يحوي عناصر النمو اللازمة 
بتناول  الأطباء  الجسم عموماً، ولهذا ينصح  لأنسجة 
ثلاث إلى أربع وجبات تحتوي على البروتين أثناء أسابيع 

الحمل.
ومع بداية الشهر الثالث وحتى نهاية الحمل، تحتاج 
الحامل إلى ما يقارب 70 إلى 100 غرام، ويرجع سبب 
زيادة الاحتياج للبروتين في هذه الفترة؛ نظراً لتسارع 

نمو الجنين في الأشهر الستة الأخيرة.
ومن الأطعمــة التي تحتوي عــلى البروتين: البيض، 
الفول، والأســماك،  الدهون.  الخالية مــن  واللحوم 

والمأكولات البحرية، ومنتجات الألبان والأجبان.
للكثير من  الحامــل  الفواكه والخــضروات: تحتاج 
الفيتامينات الموجــودة بالفاكهة؛ حيث تحتوي على 
تفيد  التي  والفيتامينات  الغذائية  العناصر  العديد من 
الحامل، ومــن أهمها: فيتامــين "ج" و"ب"، اللذان 
يساعدان على نمو خلايا الجنين والحفاظ على صحة 

الحامل.
ومن أهــم أنواع الفواكــه: الأفــوكادو، والبرتقال، 

والمانجو، التوت، الموز، الليمون، الكيوي، التفاح.
الخضروات كذلك، من المفيد أن يضمها جدول الغذاء؛ 

نظراً لكونها غنية بحمض الفوليك.
كما أنها تحوي فيتامينــات مهمة؛ مثل فيتامين "أ" 

و"ج" و"ك"، والتي تفيد الحامل والجنين.
ومن أبرز هذه الخضروات ذات اللون الداكن: البطاطا، 
ورق العنب، الجزر، الفلفل الأخضر، الملفوف. البروكلي، 

الطماطم.
الكالسيوم: الكالســيوم مفيد في نمو عظام وأسنان 
الجنين، وهو يؤثر بشــكل فعّال، وللكالسيوم مصادر 
أخرى غير الحليب ومشتقاته، ومن أبرز هذه المصادر: 
اللوز، الفاصوليا، العــدس، الليمون، البذور، الأجبان 

والألبان، السلمون، والسردين المعُلب.
أهميــة الحديد: للحديد أهمية كبــيرة في جدول غذاء 
الحامل، فهو يزيد من قدرة جســم المرأة على مقاومة 
مختلف الأمراض، كما أنه يُعتبر من العوامل الأساسية 
التي تساعد على نمو الجنين بطريقة صحية وسليمة، 
ومن أهم مصادر الحديد: العســل الأســود، اللحوم 

والدواجن، الخضروات الورقية، البيض، المكسرات.
 حامل تتناول كوباً من اللبن

تأثير نقص الكالسيوم في الحامل: هل تودين التعرف 

إلى مضاعفاته؟
 المأكولات الممنوعة للحامل:

 طبق من قطع السوشي
اللحوم النيئة؛ كالسوشي، المأكولات البحرية المدخنة.

الحليب غير المبستر، العصائر المصنعة.
البيض غير المطبوخ، مصادر الألبان والأجبان الطرية.

جدول الغذاء الصحي خلال أشهر الحمل
 طبق من الخضروات المفيدة

إليكِ تناول الأطعمة الغنية بالفولات؛  الشــهر الأول: 
مثــل: الخــضروات الورقية الخضراء؛ كالســبانخ 
والبقوليات؛  الكاملة  والحبوب  والبقدونس  والجرجير 

كالعدس والفاصوليا والحمص.
الشــهر الثاني: تنــاول الزنجبيل يوفــر الراحة من 
الغثيان مثل الأدوية المضــادة للغثيان تماماً، كما أن 
الإكثار من الأطعمــة الغنية بفيتامين )هـ( يقلل من 
مخاطر الإجهاض، وتتوافر في اللوز الخام، الأفوكادو، 
زيت الزيتون، بجانب البندق، صفار البيض، إذ تعتبر 

من المصادر الغنية لهذا الفيتامين.
الشــهر الثالث: تناولي 10 أكواب مــن الماء على الأقل 
المليئة  والخــضروات  الفواكه  إلى  بالإضافــة  يومياً، 

بالسوائل؛ للحفاظ على رطوبتك أنت والجنين.
الأشهر الرابع والخامس والسادس

 طبق يحوي عدداً من ثمرات البروكلي
في الشــهر الرابع ركزي على تنــاول الأطعمة الغنية 
بالحديد؛ مثل: الخضروات الورقية والبقوليات مع كل 
وجبة، إلى جانب مصدر فيتامين "ج" كالليمون. تناولي 
الأبقار  البيض ولحوم  الجودة؛ مثل  البروتينات عالية 

العضوية التي تتغذى على العشب.
في الخامس تناولي الأطعمة الغنية بالكالســيوم؛ لأنه 
الجنين وعظامــه، والنمو  لتنمية أســنان  ضروري 
بعض  ويشمل  والعضلات.  والأعصاب  للقلب  الصحي 
المصــادر الجيدة للكالســيوم: الأســماك العظمية 
الصغيرة مثل السردين، واللوز، والخضروات الورقية، 

والألبان.
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الفنان مصطفى كامل   أصدر 

بيانًا  الموســيقية  المهن  نقيب 

صحافياً كشف فيه عن إيقاف 

الفنان راغب علامة عن الغناء 

في مصر، واستدعاءه للتحقيق 

لما حدث منــه مؤخراً في إحدى 

"تابعت  كامل:  وقال  حفلاته. 

على مدار يومين سلوكاً مُشيناً 

يخالــف كل العادات والتقاليد 

والقيم المجتمعية المصرية ولم 

نعتد عليه داخــل وطننا، ولن 
نســمح بأن يتكرر على أرض 
الوهاب وحليم  أم كلثوم وعبد 
وعظمــاء الفن العربي، فضلا 
اعتلاها  مصر  مسارح  أن  عن 
كبــار فناني مــصر والعالم 
العربي العظمــاء فناً وقيمة، 
تكون  ولــن  يوماً  تكــن  ولم 
مرتعاً للقبلات والإيحاءات غير 
المنضبطة والأحضان التي تثير 
"اخاطب  وتابع:  الاشمئزاز". 
الســياحية  المنشــآت  غرفة 

للاجتماع بهم أو من ينوب عن 
سوياً  قرارنا  لاتخاذ  سيادتهم 
باســتدعاء صاحب المنشــأة 
احتضنت  التــي  الســياحية 
إسقاطاً  يعد  الذي  الحفل  هذا 
القيم  لكل  ومُتعمــداً  واضحاً 
والأعراف والعــادات والتقاليد 
المصريــة". وكان حفل راغب 
علامة في الســاحل الشمالي قد 
شهد قيام العديد من معجباته 
باعتــلاء المــرح وتقبيلــه 

والرقص معه.

 نــرت الفنانــة كنــدة علوش 

من خــلال حســابها الخاص في 

فيه  ظهرت  فيديو  "إنســتغرام" 

أغنية  أنغــام  وهي ترقــص على 

"بابا" للفنان عمرو دياب، احتفالاً 

"ابتدينا".  الجديــد  ألبومه  بطرح 

برفقة  الفيديو  وظهرت كنــدة في 

الجديد "ابن  أبطــال مسلســلها 
النصابة"، ومنهم ياســمينا العبد 
ومعتز هشام، وهم يؤدّون رقصة 
جماعية عــلى أنغام الأغنية، وذلك 
الإيجابية  بالطاقة  مليئة  أجواء  في 
الفيديو  على  كندة  وعلقّت  والمرح. 
قائلةً: "ألذ ولاد نصابة في العالم"، 
وقد لاقى الفيديو تفاعلاً واســعاً 
إعجابهم  أبدوا  الذين  المتابعين  من 

بالأجواء العفوية في الكواليس.
تواصل  علــوش  كندة  أن  يُذكــر 
تصوير مشــاهد مسلســل "ابن 
بدور  فيه  تعــود  الذي  النصابة"، 
قانونية  صراعات  تواجه  محامية 
وتدور  المحاكــم.  قاعــات  داخل 
اجتماعي  درامي  إطار  في  الأحداث 
يناقــش قضايا حساســة تمسّ 

الأسرة والعدالة.

  نــرت الفنانة ليــلى علوي عبر 
"إنستغرام"  في  الخاص  حســابها 
كواليس  من  نادرة  صور  مجموعة 
فيها  ظهرت  الفنية  أعمالها  بعض 
وهي تشــارك أبطال هذه الأعمال 
والســعادة.  المرح  مــن  بلحظات 
ظهرت ليلى في صورة مع الفنانتين 
إلهام شــاهين وفيفي عبده وهنّ 
يجرين في الشارع في حالة من المرح 
والســعادة، كما ظهرت في صورة 

إمام  عادل  الكبير  النجم  مع  أخرى 
فيلــم "زوج تحت  كواليــس  من 
الطلب" الذي شــاركته في بطولته، 
كذلــك ظهرت مــع الفنان أشرف 
عبد الباقــي في كواليس فيلم "حب 
الذي شــاركت في بطولته  البنات" 
النجوم،  مــن  كبيرة  مع مجموعة 
أبرزهم: أحمد عز وحنان ترك وهنا 
شيحة وأحمد برادة وخالد أبو النجا. 
برســالة  الصور  على  ليلى  وعلقّت 

من  صورة  "كل  فيها:  قالت  مؤثرة 

من  ذكريات  حكايــة...  فيها  دول 
زمن كان بســيط وجميل، ضحكة 
مــن القلــب، وصُحبة مــن اللي 
اللحظة  القلب. ويمكن  في  بيعيشوا 
عدّت، بس الإحساس بيها عمره ما 
تواصل  علوي  ليلى  أن  يُذكر  غاب". 
تصوير تجربتها التمثيلية الخامسة 
أمام الفنان بيومي فؤاد، في فيلمهما 
الجديد "ابن مــين فيهم"، وذلك في 
أول تعاون ســينمائي بينهما وبين 

المخرج هشام فتحي.

بيلار  ديل  ســيجريليس  أوستاكيو   
فنــانٌ متكامــلٌ غزيــر الإنتاج في 
تمتد  الإســبانية،  الفنية  الســاحة 
إبداعاته الفنية بين القرنين العرين 
في  ويعتمد  والعريــن،  والحــادي 
أعماله على لوحات زيتية ذات طابع 
فهو  والقوة،  بالضوء  غنية  تقليدي، 
المهنية  رسامٌ ونحات، بدأت مسيرته 
التحريرية،  التوضيحية  بالرســوم 
وبرزت عالميًا في سوق الفن من خلال 
معارض ومبيعاتٍ مستمرة لمجموعةٍ 
واســعةٍ من اللوحات التي تُصوّر في 
المقام الأول مشــاهد بحرية وريفية 

اسبانة.
لقــد بلــغ ذروة إتقانــه ونضجه 
و"كرنفال  كيخــوت"  "دون  مــع 
له،  رئيسيين  كموضوعين  البندقية" 
ومنذ العــام ٢٠٠٥، يحصل كل فائز 
بجائزة ثيربانتس للآداب على نسخةٍ 
مرقمةٍ من الرواية الإسبانية الرائدة، 
برسوماتٍ من الفنان، ومرفقةٍ برسمٍ 
الكتاب جزءًا  يُعدّ هذا  أصليٍّ كإهداء. 
لا يتجــزأ من البروتوكــول. تُعرض 
مجموعــة اللوحــات الأصلية التي 
تُصوّر هذه الطبعة الفاخرة من رواية 

ثيربانتس  متحــف  في  كيخوت  دون 
رأس  مسقط  إيناريس،  دي  ألكالا  في 
ميغيل دي ثيربانتس سافيدرا، المبدع 
ألونسو  وشخصية  لأسطورة  المتميز 

كيخانو: دون كيخوت.
على  بصمتها  الانطباعيــة  تركــت 
جمالياتــه؛ وانعكســت في أعماله، 
ومناظر  إشراقــة  متكرر،  بشــكل 
والبحارة،  الحقــول  وعمل  جميلة، 
النبيلــة  والتقاليــد  والعــادات 
بدقة  صاغهــا  التي  والمتواضعــة، 
وواقعية، من الرســم التخطيطي إلى 
تلويــن القماش. يتحــول الاهتمام 
الفاخــر بالتفاصيــل والعناصر إلى 

وفرة من الألوان الزيتية.
ان التقاليد والعمل، والجهد والعرض، 
هي توليفات ناشــئة في مســاعيه 
العام  ألبايدا  في  وُلــد  فقد  الإبداعية، 
١٩٣٦، وينتمي إلى عائلة من الفنانين. 
ســيجريليس  راميرو  والــده،  توفي 
ألبرت، العام ١٩٤٦. كان رسامًا، مثل 
الشهير خوســيه سيجريليس  عمه 
الشاب  حلم   .)١٨٨٥-١٩٦٩( ألبرت 
يوســتاكيو بأن يصبح فنانًا، فوافق 
على دراســة الفنون الجميلة، وأتقن 
الثامنة  في  الأكاديميــة.  مهاراتــه 
عرة من عمره، كان يرسم بالألوان 

الزيتيــة وكان شــغوفًا بها. في تلك 
الســن، وبموهبته وانضباطه، دخل 
عالم النر كرسام. بدأ عرض أعماله 

الفنية في الحادية والعرين.
انطلقت مســيرته الفنيــة الحافلة 
طوال حياته، مكرسًا نفسه يومًا بعد 
يوم لممارســة موهبته الفنية. أنتج 
خلال حياته حوالي ١٠٠٠٠ لوحة من 
جميع الأحجام، مُظهراً مهارةً فائقةً 

وسهولةً في الرسم.
البارع  أســلوبه  نحدد  أن  بنا  يجدر 
في ســبر أغوار اللوحة التي يُحييها: 
سواءً أكانت مأكولات بحرية أم ثمار 
الحقل، ثمة تــوازن بصري ملحوظ 
بــين كل شيء، تركيز على المشــهد، 
والشخصيات في مهامها، غافلة عن 
العين التي تدقــق وترصد كل عرق، 
كل نقطة، كل نســمة جمالية. إنها 
المزارعين  مجموعات مترابطــة من 
والصيادين الذين يتشاركون الأدوات 
نفسها، ليست حديثة أو ميكانيكية. 
لا يوجد بنزين لتشــغيل الجرارات، 
ورائحة  الأمواج،  لدفع  محركات  ولا 
رائحة  لا  الزيــت،  كرائحة  العــرق 

إفرازات برية من جهد مكثف.
ليس من الصعب تصنيفه، وملاءمته؛ 
التي وصفتها،  التسميات  كل  وفوق 

"المتُواصل"  بالفنان   تسميته  كانت 
فنان  فهو  كثــيرا،  اليه  الأقرب  هي 
شــامل حتى ان تصنيفه ضمن أي 
بسهولة،  عليه  ينطبق  كان  تحقيب 
أو  أو مدرســة  اية مجموعة  ضمن 
اتجاه فني. لكن أعماله تتجاوز ذلك 
بكثير. فإلى جانب المواضيع والحلول 
الضوء،  واســتخدام  التصويريــة 
أوستاكيو  أســاسيٌّ وهام:  أمرٌ  ثمة 
سيجريليس فنانٌ مُتواصل بالفطرة.

في جوهرهم أو في أوج عطائهم، ربما 
يُمكن تقسيم الرسامين إلى مُتواصلين 

وغير مُتواصلين، بين فنانين يعرفون 
كيف يتواصلون مع المشُاهد وفنانين 
بالطبع،  ذلــك.  أجل  من  يُكافحون 
لكل قطاع أو فئة اجتماعية أسلوبها 
الخــاص في التواصــل، ولكن هناك 
تُمكّن  مكتوبة  وغــير  عامة  قواعد 
بعــض الفنانين مــن التواصل مع 
الجمهور،  مــن  واســعة  شريحة 
اجتماعي  طيــفٍ  مــع  والتواصل 
يــتراوح من الشــابة المتواضعة إلى 
الفنانون  وهــؤلاء  المتُكبّرة.  الأميرة 
المخُتارون. هناك سرٌّ في سّرهم،  هم 

مُتواصلين.  يجعلهم  ســحرهم،  في 
فوق التقنيات، والفضائل الأسلوبية، 
وحتى القــدرات، تكمن القدرة على 
الرســم. وهذا،  الرح مــن خلال 
للوهلة الأولى،  الذي قد يبدو ســهلاً 
هــو في الواقع صعب، صعب للغاية. 
التواصل  أصحاب  أن  في  ذلك  ويتجلى 
الطبيعي قلائل، قلائل جدًا؛ يُحصون 
على أصابع اليد الواحدة. وإوستاكيو 
هو  هذا  منهم.  واحد  ســيجريليس 
مجرد  خالص،  أدب  والباقي  الواقع، 

ملء صفحات.
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الرسام الاسباني أوستاكيو سيجريليس.. 

تــــــــكــــــــامــــــــلٌ فـــــــــــي الأســــــــــــلــــــــــــوب وغــــــــــــــــــــــــزارة فـــــــــــي الإنـــــــــتـــــــــاج

الشاعر الغنائي 
فوزي إبراهيم يقاضي 

نانسي عجرم

 فاجأ الشاعر الغنائي فوزي إبراهيم الجمهور بمنشور 
غريب تحدث فيه عن إقدام الفنانة نانسي عجرم على 

بيع أغنيتها "أخاصمك آه" لإحدي الركات، مشدداً على 
أنه يعتزم مقاضاتها لحماية حقوقه في وقت قريب. 
وعبر الكاتب المصري عن استيائه من خلال منشور 

عبر صفحته على فيسبوك تفاعل معه الجمهور بشكل 
واسع، مستغربين موقفه وتعليقه، وكتب: "مين يصدق 
إن الست نانسي عجرم في مفاجأة صادمة باعت حقوق 

هذه الأغنية.. أخاصمك آه.. وأغاني أخرى لركة 
ديجيتال، مدعية ملكيتها لكل الحقوق بما فيها حق 

المؤلف العبد لله وحق الملحن محمد سعد الذي مات شابا 
برطان الدم وترك ابناً يتيماً". وتابع قائلاً: "استباحت 
نانسي عجرم وشركة الديجيتال حقوقه عن كل ما قدمه 
أبوه لها من ألحان صنعت شهرتها؟!، ولم تترك لنا أمام 
هذه الصدمة سوى أن نقاضي هذه الركة ونقاضيها في 
القريب العاجل أنا وابن المرحوم محمد سعد". علماً انه 
يحق لأي مطرب بيع الأغنية التي اشتراها من الكاتب 
والملحن إذا كان قد حصل على حقوق الملكية الفكرية 
الخاصة بها، سواء كانت حقوق النر والتوزيع أو 

حقوق الأداء. يعتمد الأمر على نوعية العقد الذي أبرمه 
المطرب مع الملحن أو الشاعر أو الركة المنتجة، وما 
إذا كان العقد يتضمن حق إعادة البيع أو التنازل عن 

الحقوق.
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