
 قــال رئيس مجلــس الوزراء محمد شــياع 

السوداني، أمس السبت، أن الحكومة العراقية 

استشــعرت قيمة المرأة وأصــدرت توجيهات 

لتوفير بيئة ســليمة لتمكينها من ممارســة 

مهامهــا المختلفة، فيما نــدد بما يحصل في 

غزة من "تنكيل وحشي" ضد النســاء من قبل 

الاحتلال الصهيوني.

وقال الســوداني في كملــة بمؤتمر مناهضة 

العنف ضد المــرأة، إن "اختيار الأول من صفر 

ليكون يوماً إسلامياً عالمياً لمناهضة العنف ضد 

المرأة هو يوم مهم"، لافتا إلى أن "المرأة تحظى 

في الإسلام بمكانة عالية بالتقدير والرعاية". 

وأضاف الســوداني، "مدعوون لتجســيد كل 

ما يتعلــق بالمرأة إيجابيــاً، موضحا بالقول، 

"حكومتنا استشعرت قيمة المرأة ومكانتها في 

المجتمع وأصدرنا توجيهات لتوفير بيئة سليمة 

لممارسة المرأة مهامها المختلفة". 

وأكد السوداني، "أسسنا المجلس الأعلى لشؤون 

المرأة وتفعيــل العديد مــن القوانين لحقوق 

المرأة"، لافتا إلى أن "الحكومة شملت أكثر من 

500 ألف امرأة بالحماية الاجتماعية". 

واســتذكر الســوداني، "ما يحصل بغزة من 

تنكيل وحشي ضد النساء من قبل الاحتلال". 

 دعا المرجع الشيعي الأعلى الســيد علي السيستاني، دول 

العالم، والدول العربية والإســلامية، بألا تسمح باستمرار 

المأســاة الإنســانية الكبرى في قطاع غــزة، التي تقودها 

إسرائيل. 

وقال السيستاني، في بيان صادر من مكتبه في النجف، وورد 

للحقيقة، إنه “بعد ما يقرب من عامين من القتل والتدمير 

المتواصلــين وما خلفّ ذلك من مئات الآلاف من الشــهداء 

والجرحى وهدم مدن ومجمعات ســكنية بكاملها، يعاني 
في هذه الايام الشعب الفلسطيني المظلوم في قطاع غزة من 
ظروف حياتية بالغة الســوء ولا ســيما بسبب ندرة المواد 
الغذائية التي تســببت في مجاعة واسعة النطاق لم يسلم 

منها حتى الأطفال والمرضى وكبار السن”. 
وتابع: “إذا لم يكن المتوقع من قوات الاحتلال إلا ممارسة 
هذا التوحش الفظيع في إطار محاولاتها المتواصلة لتهجير 
الفلســطينيين من وطنهم، فإن المتوقع من دول العالم ولا 
سيما الدول العربية والإسلامية أن لا تسمح باستمرار هذه 
المأساة الإنسانية الكبرى بل تكثف جهودها في سبيل وضع 

حد لها وتمارس أقصى ما تســتطيع لإلزام كيان الاحتلال 
وحماته لفســح المجال لايصــال المواد الغذائية وســائر 
المســتلزمات المعيشــية إلى المدنيين الأبرياء في أقرب وقت 

ممكن”. 
وبين السيستاني، أن “المشاهد المروعة للمجاعة المستشرية 
في القطاع التي تتناقلها وسائل الإعلام لا تسمح لأي إنسان 
ذي ضمير أن يهنأ بطعــام أو شراب، بل - وكما قال أمير 
المؤمنين علي بن أبي طالب )عليه الســلام( بشأن الاعتداء 
على امرأة في بلاد الإســلام - )لو أن امرءاً مسلماً مات من 

بعد هذا أسفاً ما كان به ملوماً بل كان به عندي جديراً(”.

السيستاني يدعو الدول العربية والإسلامية إلى وضع حدّ لمأساة غزة

السوداني: حكومتنا استشعرت قيمة المرأة ومكانتها في المجتمع 
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الحقيقة - خاص

 أكدت وزارة الداخلية، أنه لم تثبــت لغاية الآن محاولة 
حــرق أحد الأماكن التجارية من قبــل امرأتين في بغداد، 

داعية إلى توخي الدقة في نقل المعلومات.
وذكرت الوزارة في بيان لهــا، أن "بعض مواقع التواصل 
الاجتماعي تداولت صورتين لمتهمتين اثنتين بحجة أنهما 
تحاولان حرق احد الأماكن التجارية"، مبينة أنها "تلقت 
اتصالا هاتفيا على خط الطوارئ 911 عن وجود محاولة 
لحرق احــدى البنايات من قبــل امرأتين، حيث تحركت 
دوريات النجدة ضمن قاطع قيادة شرطة بغداد الرصافة 

وألقت القبض عليهما" .
وأضافــت، أنه "بعد إجراء التحقيقــات الأولية لم تثبت 
لغاية الآن ما تم ادعاؤه ، ومازالت التحقيقات مستمرة"، 
داعية الى "توخــي الدقة في نقل المعلومات ومعرفتها من 

مصادرها الرسمية. "
القانونية  الإجراءات  باتخاذ  انها "شرعت  إلى  وأشــارت 

والتحقيقات في تسريب صور المتهمتين".

 أفاد مصدر محلي، بتحرير فتاة ايزيدية من قبضة تنظيم "داعش" بعد نحو 
11 عامــا من اختطافها، حيث كانت محتجزة في مخيم الهول داخل الأراضي 

السورية.
وأبلغ المصدر الحقيقة، ان "الفتاة تدعى ريهام حجي حمي وتبلغ من العمر 
عشرين عاما وتنحدر من قضاء سنجار في محافظة نينوى"، مشيرا الى انها 
"اختطفت عندما كانت بعمر تسع ســنوات خلال اجتياح ارهابيي داعش 

لمناطق الايزيديين في سنجار العام 2014".
واضــاف ان "ريهام كانت واحدة من بين نحو ثلاثين شــخصا من اقربائها 
الذيــن اختطفوا في تلك الفترة، وما يزال مصير معظمهم مجهولا حتى اليوم 
ومن بينهم شقيقتها وخمسة من اشقائها"، مؤكدا ان "الفتاة التقت اليوم 

بعائلتها في سنجار بعد سنوات من الغياب والمعاناة".
يُذكر أن تنظيم داعش شــنّ هجوماً واســعاً على قضاء ســنجار في 3 آب/
أغسطس 2014، ارتكب خلاله مجازر مروعة بحق الإيزيديين، واختطف ما 

مجموعه 6417 شخصاً من النساء والأطفال والرجال.

 أكدت مفوضيــة الانتخابات العراقيــة، التزامها 
بفتح أبوابها أمــام المراقبين المحليين والدوليين، في 
إطار ضمان الشفافية والنزاهة للعملية الانتخابية 

المرتقبة.
ومن المقرر أن تجرى الانتخابات التشريعية المقبلة، 
يوم الاثنــين 11 تشرين الثانــي 2025 بقرار من 

الحكومة العراقية.
وقال عضو الفريق الإعلامي في المفوضية، حســن 
هادي زايــر، إن "المفوضيــة صادقت على أنظمة 
وكذلك  والمحليــين،  الدوليين  المراقبــين  اعتمــاد 
الإعلاميين من داخل العــراق وخارجه"، مؤكداً أن 
أمام جميع  المفوضية ســتكون مفتوحة  "أبواب 
الجهــات الرقابيــة المعتمدة أثناء ســير العملية 

الانتخابية".
وأضاف زاير، أن "بعثة الأمم المتحدة ســيكون لها 
دور مســاند من خلال مكتب المســاعدة الأممي 
الموجود داخل المفوضية، والذي يواصل التنســيق 

والدعم الفني لتعزيز كفاءة العملية الانتخابية".
وفيما يتعلــق بقوائم المرشــحين، أوضح زاير أن 
"القوائــم ما زالــت قيد التدقيق مــن قبل الفرق 
المتخصصــة"، مبيناً أنه "بعد اســتكمال مرحلة 
التدقيق، ستتم إحالة تلك القوائم إلى جهات التحقق 
المختصة للتأكد من أهلية المرشحين وفقاً للضوابط 

القانونية".

الداخلية: 
لم تثبت محاولة حرق 
أحد الأماكن التجارية 

من قبل امرأتين ببغداد

تحرير فتاة إيزيدية 
بعد 11 عاماً من اختطافها 

على يد "داعش"

جهاز مكافحة الإرهاب: 
معلوماتنا الاستخبارية أدت لمقتل "الحرداني" من قبل التحالف الدولي

العراق يفتح أبوابه 
لمراقبة انتخابات تشرين
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الحقيقة - متابعة 

 لم يكن الفن العراقي المعاصر ابان الالفينات اوفر 

حظا من العقد التسعيني , فما جرى من اهوال 

بأعقاب سقوط النظام العراقي , وما نتج عنها 

من انفتاح ديمقراطي زائف وحريات غير مقيدة , 

وتهرئ مؤسسات الدولة بهيكليتها الصورية اصلا , 

وتفرد ثقافة التحزب  والاستحواذ...

  أعلن عدد من النقاد والصحفيين المتخصصين ترشيح كتاب 

"منتهى الحرية"، للكاتب هيثم جويدة، ضمن الأعمال المؤهلة 

للمنافسة على إحدى الجوائز الأدبية الكبرى للعام 2025. 

ويناقش الكتاب قضايا الإنسان المعاصر من منظور مجتمعي 

عميق، ويقدم رسائل أخلاقية وإنسانية بلغة أدبية...

 أقام الاتحاد العام للأدباء والكتّاب في العراق، الأربعاء ٢٣ تموز 

٢٠٢٥ جلسةً أدبية بعنوان )الدكتور أحمد الوائلي كاتباً وأديباً( 

استذكاراً لمكانة وأثر عميد المنبر الحسيني الخطيب والمفكر 

والأديب العراقي الشيخ الدكتور أحمد الوائلي، ضيفت حفيده 

الباحث والأكاديمي د.وائل الطائي، بحضور نخبة...

الدكتور أحمد الوائلي.. 
كاتباً وأديباً في اتحاد الأدباء

كتاب "منتهى الحرية" حيدر كاظم.. غرين لوني برقيم مدون
لهيثم جويدة مرشح لإحدى الجوائز الأدبية للعام 2025

التفاصيل ص9 التفاصيل ص10 التفاصيل ص12

الثقافيةالاخيرة تشكيل

الحقيقة - خاص

 كشــف جهاز مكافحة الإرهاب ، أن عملية مقتل ما يســمى "والي 

الفرات" بتنظيم داعش، من قبل التحالف الدولي، تمت وفق معلوماته 

الاستخبارية.

وقال الجهــاز في بيان ورد للحقيقة، إنه "بناء على معلومات وجهودٍ 

أمنية واســتخبارية حثيثة لابطال جهاز مكافحة الإرهاب،  نفذتْ 

قوات التحالف الدولي عمليــة إنزال جوي في عمق أراضي الجمهورية 

العربية الســورية بالتحديد في محافظة حلب،  أسفرت العملية عن 

قتل أحد أخطر القيــادات في عصابات داعش الإرهابي مع اثنين من 

مرافقيه".

وأضاف "ووفقا لمعلومات دقيقة فأن هذا الإرهابي كان يشغل سابقاً 

منصب )والي ولاية الفرات وعضو اللجنة المفوضة( وحالياً مايسمى 

والي )ولايــة الخير والبركة( في عصابات داعــش الارهابي، وهو من 

الاهداف ذات المستوى الاول والنشــط والفعال جداً، وقد اطاحت به 

اســتخبارات جهاز مكافحة الإرهاب بناء على مذكرات القاء قبض 

صادرة من قاضي جهاز مكافحة الإرهاب".

وكانت القيادة المركزية الأمريكيــة )CENTCOM(، اعلنت الجمعة 

المــاضي، مقتل القيادي البارز في تنظيــم داعش ضياء زوبع مصلح 

الحرداني واثنــين من أبنائه، خلال عملية عســكرية نفذتها قوات 

التحالف الدولي في مدينة حلب شمالي سوريا.

وذكرت القيادة في بيان، أن العملية استهدفت الحرداني بوصفه أحد 

القيادات المهمة في التنظيم، والمســؤول عن تنسيق وتنفيذ عمليات 

إرهابية في المنطقة.

وأضافت أن العملية جرت بدقة عالية، وأســفرت عن "تحييد الهدف 

دون تسجيل خسائر بين المدنيين".

ويُعد الحرداني من القيادات العراقية البارزة في "داعش"، وله تاريخ 

طويل في صفوف التنظيــم، ويعتقد أنه كان من المقربّين من قيادات 

الصف الأول.

وتأتي هذه العملية، بعد سلســلة من التحركات الأمنية التي نفذتها 

قوات التحالف بالتعاون مع قوات محلية في شــمال سوريا، ضمن 

إطار ملاحقة فلول التنظيم.

 الحقيقة - خاص

نود أن ننوه إلى أن جريدة                   وفي عدد يوم غد الاثنين، 
ستفتح ملفاً من صفحتين، خاصاً برحيل الفنان والمناضل اليساري 
)زياد رحباني( ابن الفنانة الكبيرة )فيروز(.. لذلك نسترعي الانتباه.

تنويه مهم
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 يقطع صادق عاشــور، من قرية 
آل ملال مع أبنائــه بين يوم وآخر 
مســافة 3 كم من أجل الاستحمام 
بماء نظيف، حيث يعيش عاشور في 
هــذه القرية التي تبعد نحو 12 كم 
عن قضاء الشطرة التابع لمحافظة 
العــراق. وفي هذه  ذي قار جنوبي 
شيء  كل  يبــدو  النائية،  القريــة 
الذي أدى  معطلاً بســبب الجفاف 
إلى توقــف الزراعة التي تُعد المصدر 

الأساسي للأهالي.

قصص من الواقع

وفي هذا الصدد، يقول صادق ، "منذ 
2021 والمنطقة تعاني من  العــام 
شــحة المياه بعد انقطاعه التام"، 
مبيناً أن "الجميع يشرب ويســقي 
المياه  الحيوانات من خلال سيارات 
السطحية التي تأتي إلى القرية بين 
حــين وآخر حيث نشــري الماء". 
"كانت هنــاك معالجات حكومية 
العتبة  محــدودة، وقــد رفدتنــا 
العباسية قبل سنوات عدة بمشروع 
مياه التنقية الـــ RO، بعد ان تبين 
أن الأمــر كان مؤقتاً، فمنذ شــهر 
آذار من العام الحالي وحتى الآن لم 
وأصبح  الشرب،  مياه  القرية  يصل 
بعيدة  مسافات  يقطعون  سكانها 
من أجل الوصول إلى مكان بيع ماء 
صالح للاســتحمام والشرب"، هذا 
ما يرويه عاشــور. وتسبب جفاف 
الأهــوار والأنهار بتــرر العديد 
قار  القــرى في محافظتي ذي  من 
الأوضاع  تدهور  إلى  وأدى  وميسان، 
والأرياف.  القرى  لسكان  المعيشية 
وكانت وزارة الموارد المائية قد أكدت 
أن الجفاف يمثل  في وقت ســابق، 

تحدياً كبيراً، وأنها تعمل على اتخاذ 
آثاره  اللازمــة لتخفيف  الإجراءات 

على المناطق الحيوية.

هجرة السكان

بينمــا، يقول جاســم الأســدي، 
العراق،  طبيعة  منظمة  مســؤول 
إن "الأهوار في جنوب العراق تشهد 
جفافاً حاداً وغير مسبوق منذ العام 
أن "مناســيب نهر  2021"، مبيناً 
الفرات في قضاء الجبايش بمحافظة 
إلى  انخفضــت ووصلت  قــار  ذي 
)55 ســنتيمراً( بعد أن كانت تبلغ 
 ."2019 العام  في  سنتيمراً(   194(
يؤدي  الانخفاض  أن "هذا  ويضيف 
إلى قلــة إغمار مســاحات الأهوار 
بالميــاه، إذ لا يتعدى الإغمار الحالي 
نســبة %25 من حاجــة الأهوار، 
فيما غزا الجفــاف أيضاً البحيرات 
الواســعة الكبيرة في هور الحويزة 

والســناف”،  النعاج  أم  كبحــيرة 
مؤكــداً أن “مربيــي الجامــوس 
ينتقلون أربع مرات في العام الواحد 
وأن  للمياه،  تبعاً  سكنهم  ويغيرون 
هناك هجرة للســكان المحليين إلى 
خارج مناطق الأهوار، لأن للجفاف 
تأثيراً مباشراً على المناطق الزراعية 
المتاخمــة للأهــوار التي تررت 
بشــكل كبير، إضافــة إلى تعرض 
الســكان للإصابــات بالعديد من 
الأمراض الجلدية". ويصف الأسدي 
وضع المياه في الأهــوار والأنهار بـ 
المياه  كمية  وأن  خاصة  "الكارثة"، 
في السدود الرئيسية تبلغ أقل من 8 
مليارات مر مكعب، و هي النسبة 
الأقــل في العــراق منــذ 80 عاماً. 
وتشــكو القرى والمناطق المتاخمة 
للاهوار من العطش وانعدام الزراعة 
والأمــراض المختلفــة، وامتــدت 
التأثــيرات إلى التنــوع الإحيائــي 
الأسماك  تعذر صيد  بعد  والاقتصاد 

وقص الحشائش والقصب. ويعزو 
خــراء المياه أســباب الجفاف إلى 
ســوء إدارة الجهات المسؤولة عن 
المائي  الخزين  وتبذيــر  المياه  ملف 
في زراعــة الشــلب، والوصول إلى 
الحنطة.  الاكتفاء بمحصول  درجة 
وكان الخبير المائــي عادل المختار 
قد أوضح في تصريحات ســابقة ، 
أمطار غزيرة  الى  العراق تعرض  أن 
وبلغ الخزين المائي في السدود خلال 
العام الماضي 21 مليار مر مكعب، 
إلا أن ســوء الإدارة كان وراء تبديد 
الميــاه، الأمر الذي تســبب بأزمة 

جفاف كارثية.

خسائر ملحوظة

النواب  مجلس  عضو  يؤكد  بدوره، 
العراقي حسن وريوش، أن "العراق 
يمر بأسوأ موسم جفاف، إذ وصل 
 9 أقل من  إلى  الاسراتيجي  الخزين 

مليارات مر مكعب بســبب سوء 

إدارة ملف المياه". ويشير إلى أن "قلة 

وزارة  قبل  مــن  المائية  الاطلاقات 

والأنهار  الأهوار  إلى  المائيــة  الموارد 

التي تتفرع عنها أثرت بشكل كبير 

على مرافق الحياة، ووصلت مناطق 

جنوب الناصرية إلى مستويات غير 

مسبوقة ألقت بظلالها على الجانب 

المعيشي لسكان هذه المناطق، وأدت 

إلى هجرة واسعة". ويتابع وريوش، 

الســكان شملت  إن "هجرة  قائلاً 

مناطــق أخرى جنــوب الناصرية 

التي  الأنهــار  على  تعتمــد  كانت 

جفّت هي الأخــرى، فيما لا توجد 

المناطق". من  بهــذه  مياه جوفية 

جانبه، يرى مديــر زراعة ذي قار، 

محمد عباس، أن الخسائر في الثروة 

مستويات  بلغت  والمائية  الحيوانية 

مقلقة، مشــيراً إلى نفوق أكثر من 

الجاموس منذ  ألف رأس مــن   14

بــدء موجة الجفــاف وحتى الآن، 

بالإضافــة إلى هلاك نحو %85 من 

الثروة الســمكية في الأهوار، وهي 

نسبة تُعد مرتفعة للغاية.

الاكاديمي،  يؤكد  ذاته،  السياق  وفي 

المياه  أن "%85 من  الغــزي،  نجم 

التــي تصل مدينــة الناصرية هي 

مياه مجــار وبزل"، لافتــاً إلى أن 

"%99 مــن المدينة تعتمد على نهر 

الذي أصبح ســاماً بسبب  الغراف 

المجاري  وميــاه  الإطلاقــات  قلة 

العالية دون أن يتم اتخاذ أي تدابير 

وتُعد  المشــكلة".  لهذه  ومعالجات 

الحمار والجبايش والشيب  مناطق 

والدجيلة مــن أكثر المناطق ترراً 

غالبية  نزح  والتي  الجفاف،  بسبب 

سكانها إلى مناطق أخرى.

تقريرتقرير

في زمنٍ ضاق فيه صدر الإنسان، وتكالبت فيه 
الظلال على النور، ترتفع صرخة الروح النقيّة 

لتقول: كفى! كفى نزفًا باسم الدين، كفى 
حروبًا باسم الوطن، كفى سحقًا للكرامة باسم 

الحقيقة. الفتنة ليست رأيًا حرًّا، بل طعنة 
في خاصرة الحق، تبدأ همسًا في أذن جاهل، 

وتنتهي نارًا تحرق البيوت والقلوب.
ننظر حولنا فنجد الأرض تصرخ، والأمهات 

يندبن أبناءهن لا لأنهم ماتوا، بل لأنهم قُتلوا 
بأيدي إخوتهم، باسم راياتٍ شتّتت، لا جمّعت. 

فمن يربح إذا خسرنا إنسانيتنا؟ ومن يُحيي 
الشهيد إذا صار القاتل شهيدًا في مرآة أخرى؟

الفتنة لا تولد من قلبٍ محب، بل من عيٍن 
عمياء، لا ترى سوى ذاتها. هي لا تهبط من 

السماء، بل تُصنع على موائد الظن، تُخمّر 
في عقولٍ لم تذق حلاوة العقل، وتُسقى من 

كؤوس الغضب حتى تثمل. فتّانٌ واحد يكفي 
ليشعل ألف قلبٍ بالحقد. وإمام واحد، إن باع 
ضميره، يجعل من الدم قربانًا، ومن الشبهة 

فريضة. نحن لا نُقتَل فقط بالسلاح، بل نُقتَل 
حين نسمع ولا نفكّر، حين نُصفّق للقاتل لأنه 

يشبهنا، ونلعن المقتول لأنه يختلف.
فتّشوا في كتب السالفين، سرون أن كل حضارة 
ذُبحت من داخلها، لا من سيوف الغزاة. كل أمة 
تآكلت حين أصبح "الأخ" هو العدوّ، و"الجار" 

هو الخطر. كل دينٍ أرُيق باسمه الدم، لم 
يكن الدين هو القاتل، بل الجاهل المتعصّب 

باسمه. هل تتذكرون الأندلس؟ هل تدرون كيف 
سقطت؟ ليس من سيف الإسبان أولًا، بل من 

تمزّق المسلمين وتقاتلهم. وها نحن، كأننا نعيد 
النشيد نفسه، على لحنٍ أشدّ نشازًا.

يا أبناء الراب، ما أنتم إلا عابرون. الفتنة 
لا تُورَّث، لكنها تورّث الدم والعار. عودوا إلى 

جوهر الإنسان فيكم، إلى تلك الشرارة الإلهيّة 
التي لم يُخلق فيها حقد ولا كراهية. ضعوا 

السلاح، وافتحوا الكتاب. أطفئوا صراخ 
الخطباء، وأصغوا لصوت الأمّهات. اخرجوا من 
كهف الانتماء الأعمى، وامشوا في نور المعرفة، 

فالنور لا يَقتل… النور يُبصر.
إنْ قتلتم باسم الحقيقة، فلن تبقى الحقيقة إلا 
جثّة. وإنْ تفرقّتم باسم الدين، فأنتم لا تعبدون 

الله بل أنفسكم. سلامٌ على من وعى… وسلامٌ 
على من بكى فاستيقظ… وسلامٌ على من رفض 

أن يكون وقودًا في حفلة جنون جماعيّ. لا 
تُطفئوا النور بالدم… فمن يُطفئ النور، لا يرى 

كيف يسقط.

 مروان يوسف عوّاد

لا تُطفئوا
 النور بالدم

ي
رأ

3 كيلومترات من أجل قطرة ماء.. العطش يجتاح جنوب العراق 

الحقيقة / وكالات

أكــدت وزارة الموارد المائية، أن قلة الإطلاقات مــن دول المنبع والتغير 
المناخي أديا لانخفاض الخزين المائي بشــكل كبير.وذكرت الوزارة في 
بيان ، أن "حالة الجفاف التي يتعرض لها العراق، تعود الى قلة تساقط 
الأمطار وقلــة الإيرادات المائية من دول المنبع، وأن العام الحالي هو من 
أكثر السنوات جفافاً منذ عام 1933، وحتى الآن"، لافتة الى أن "معدل 
الإيرادات لحوضي دجلة والفرات بلغ %27 مقارنة بالعام الماضي، إضافة 
الى أن الخزين المائي في الســدود والخزانات، يشــكل في الوقت الحاضر 
%8 من الطاقة الخزنية أي بمعدل انخفاض بلغ %57 مقارنة بالعام 
الماضي".وبينت أن "هذا الانخفاض أثر بشكل حاد في تأمين الاحتياجات 
المائيــة في جميع المحافظــات العراقية خاصة الوســطى والجنوبية 
،والمتطلبات المائية للمحافظة على النظام الايكيولوجي في الأهوار وبيئة 
شط العرب"، محذرة من أن "استمرار تناقص الإيرادات المائية، وعدم 
تعاون دول المنبع ســيؤديان الى تفاقم أزمة المياه ويشــكل خطراً على 
الأمن المائــي في البلاد".ودعت الوزارة الى "تضافر جميع الجهود لعبور 
هذه الأزمة، من خلال التواصل مع دول المنبع لزيادة الإطلاقات المائية، 
والتعاون مع وزارة الموارد المائية في إزالة التجاوزات عن المجاري المائية، 

وترشيد استهلاك المياه في المجالات الزراعية والصناعية والبلدية".

الموارد: قلة الإطلاقات 
من دول المنبع والتغير 
المناخي أدّيا لانخفاض 

الخزين المائي بشكل كبير

اســتجابة لتوجيهات معالي وزيــر الكهرباء 
المهندس زياد علي فاضــل، وبإشراف مباشر 
من المدير العام للشركة العامة لتوزيع كهرباء 
الجنوب المهندس غيــث نجم عبيد، أعلن فرع 
توزيــع كهرباء ميســان، الســبت 26 تموز 
2025، المبــاشرة بأعمال مد خــط كهربائي 
والسرادق  الحســينية  المواكب  لتغذية  خاص 
البتــيرة غربــي العمارة  في مناطــق ناحية 
الخدمية  الخطة  البتيرة(، وذلك ضمن  )طريق 
)ع(. الحسين  الإمام  أربعينية  بزيارة   الخاصة 
وقال مدير فرع ميســان المهنــدس كرار عبد 
الحســين محســن، إن الأعمال التي انطلقت 
الكهربائي لأكثر  التيار  إلى إيصال  فعليًا تهدف 

الرابط  الطريق  100 حسينية موزعة على  من 
بــين محافظتي ميســان وذي قــار، والتي 
 عانت ســابقًا من ضعف في التيار الكهربائي.
وأوضــح ، أن الخــط الجديد يمتــد بطول 3 
كم، هــو امتداد لمغذي البتيرة، مشــيراً إلى أن 
المشروع يتضمــن نصب 68 عمود ضغط عالي 
مدور مع مشــابك، و3 محولات ســعة 400 
ك.ف.أ مــع ملحقاتها، إضافة إلى مد أســلاك 
ألمنيــوم حجــم 120 ملم بطــول 800 مر، 
وأخــرى حجم 90 ملم بنفــس الطول، فضلًا 
 عن معــدات ولوازم فنية داعمــة للمشروع.
وبيّن محســن ، أن الأعمال تُنفذ تحت إشراف 
مســؤول مركز صيانة وجباية العمارة الثاني 
المهندس خلدون خيون فرحــان، ومن المقرر 
أن تُنجــز خلال مدة لا تتجاوز خمســة أيام، 

ذروة  بدء  قبــل  الكهرباء  جهوزيــة  لضمان 
الخدمة ، لافتا، الى ان  هــذه الخطوة في إطار 
حرص وزارة الكهرباء والشركة العامة لتوزيع 
كهرباء الجنوب على دعــم الفعاليات الدينية، 
وتوفير أفضــل الخدمــات للزائرين والمواكب 
بما ينســجم مع  الأربعــين،  خلال موســم 
البنية  إلى تهيئة  الرامية  الحكومية  التوجيهات 
الكبير. السنوي  الحدث  لهذا  المطلوبة   التحتية 
تجدر الاشــارة الى ان انطلاق هذا المشروع  إلى 
المتابعة المباشرة والدؤوبة من قبل مدير الفرع 
المهندس كرار عبد الحسين محسن، الذي كان 
لــه دور محوري في تهيئة الظــروف الملائمة، 
وتجاوز التحديات  لضمان إنجاز الأعمال وفق 

التوقيتات المحددة وبأعلى درجات الكفاءة.

فرع توزيع كهرباء ميسان يباشر بمد خط كهربائي خاص 
 لتغذية المواكب الحسينية استعدادًا لزيارة الأربعين

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

كشفت وزارة العمل والشؤون الاجتماعية،  
عن إتاحــة قاعدة بيانــات تضم مليون 
شــخص من العمالة المحلية عر منصة 
)مِهَن(، جميعهم من حملة الشــهادات 
أمام  لتوفيرهم  وذلك  المعتمدة،  والمهارات 
أصحــاب العمل والمســتثمرين الراغبين 

بتوظيــف كوادر وطنية في مشــاريعهم 

وأعمالهم.وقــال المتحدث باســم وزارة 

العمل  العمل حسن خوام إن "لدى وزارة 

والشــؤون الاجتماعيــة )منصة مهن( 

وهي خاصــة بالأشــخاص الراغبين في 

عن  والباحثين  الخــاص  بالقطاع  العمل 

فرص عمل، وهذه المنصة مشركة مابين 

الأشــخاص الباحثين عــن العمل وأيضًا 

العمل".وأضاف  وأصحاب  المســتثمرين 

"ندعو المستثمرين ممن يرغبون بتشغيل 

أشخاص أو عاملين لديهم الدخول إلى هذه 

المنصة، وســيجدون عددًا لا يستهان به، 

إذ إن عدد الأشــخاص المسجلين في هذه 

شــخص،   1,000,000 يتجاوز  القاعدة 

قسم كبير منهم يحمل شهادات ومهارات 

العمل".وبين  سوق  مع  تتناسب  معتمدة 

خوام، أن "الوزارة تشرط على من يرغب 

أولاً  يطلع  أن  الأجنبية  العمالة  باستقدام 

على منصة )مِهَن(، للتعرف على المسجلين 

من أصحاب الشهادات والخرات والمهارات 

التي تتوافق مع ما يتطلبه العمل، كخطوة 

بالاســتقدام، وفي حال  التفكير  قبل  أولى 

في  بالعمل  رغبتهم  المسجلون  أبدى هؤلاء 

القطاع الخاص أو لدى الشركة المعنية أو 

المستثمر نفســه، تنتفي حينها الحاجة 

لاســتقدام عمالة أجنبية تحمل مهارات 

مشابهة".

كشــفت أمانة بغداد، تفاصيل فــرز وتحويل جنس 
الأراضي الزراعيــة إلى ســكنية، وفيمــا حددت أهم 
أراضٍ  أكدت تحويل  للمواطنــين،  لتمليكها  الشروط 
زراعية تابعة للأمانة في 7 مناطق إلى ســكنية. وقال 
معاون مدير عام دائرة العلاقات والإعلام للشــؤون 
المالية والإدارية في الأمانة، سعد البخاتي، إن "الأمانة 
الــوزراء رقم )320(  بتنفيذ قــرار مجلس  شرعت 
الخاص بتفعيل قرارات سابقة لتحويل   2022 لسنة 
جنس واســتعمال الأراضي الزراعية إلى سكنية ضمن 
شروط وضوابــط محددة"، مشــيراً إلى، أن "العمل 
يجري بوتيرة متســارعة لحسم هذا الملف خلال المدد 

القانونية المحددة".

وأضــاف، أن "القرار 320 ليس تشريعًا جديدًا، وإنما 
القرار  أبرزها  جاء لتفعيل قرارات نافذة ومعطلــة، 
581 لســنة 1981، الذي خوّل أمانة بغداد دراســة 
وتحويل صنف وجنــس الأراضي الزراعية من زراعية 
إلى ســكنية وفق ضوابط محــددة"، مبينًا، أن "أهم 
شروط تحويل الأراضي هو أن تكون المناطق مأهولة 
ومنتظمة ولا تتقاطع مع مشــاريع النفع العام مثل 
المدارس والمراكز الصحية وخطوط النقل الرئيســة، 
وكذلك عدم تعارضها مع التصميم الأساس للعاصمة 
بغداد رقم )156( لسنة 1971".وتابع، أن "العاصمة 
بغداد تضم حاليًا 19 منطقــة وقطعة أرض زراعية 
في جانبي الكرخ والرصافــة، منها 12 منطقة تابعة 
للأمانة، فيمــا يعود المتبقــى إلى المحافظة أو وزارة 
الماليــة"، موضحًا، أن "ســبع مناطق ضمن جانبي 
الكرخ والرصافــة، منها في الأعظمية، والصدر الأولى، 

وبلدية الرشــيد، قد جرى ترقيمهــا وفرزها ورفع 
معاملاتها إلى دائرة التسجيل العقاري في وزارة العدل؛ 
لغرض إصدار سندات رســمية وتحويلها من جنس 
زراعي إلى ســكني، فيما تم استلام سندين فعليًا من 
التســجيل العقاري".وأكد، أن "هنــاك جدية وعملًا 
متواصلًا من قبل أمانة بغداد لإنجاز هذا الملف خلال 
المــدد القانونية المحددة بقــرارات مجلس الوزراء"، 
لافتًا إلى، أن "الهدف هو تنظيم الوضع القانوني لتلك 
الأراضي وضمان حقوق الدولة والمواطنين معًا".وبين، 
أنه "لا يوجد قرار بالرقم 25 وإنما هو نموذج يحمل 
تســمية )25(، وهو نموذج رسمي يصدره التسجيل 
العقاري حتى لو كان السند طابو صرف"، لافتًا إلى، 
أن "هناك نوعين من الملكيــات الزراعية وهي طابو 
زراعي مملوك للدولة بشــكل كامل أو بحصة شراكة 
مع المواطنين، وغالبًا تكون عائديته لوزارة المالية أو 

الزراعة أو غيرها من الــوزارات وطابو زراعي وحق 

التصرف مملوك للمواطنــين، وفي حال دفع المواطن 

حصة الدولة يتم رفع اسم الوزارة من السند وتسجيله 

وتمليكه باسمه الشــخصي". وذكر، أنه "حتى قبل 

صدور القرار 320 كان من الممكن لأي مواطن يملك 

حق تصرف في أرض زراعية )مثل البساتين( أن يقدم 

طلبًــا إلى الجهات المختصة لتحويل جنس الأرض بعد 

اســتحصال موافقات الــوزارات المعنية، شرط عدم 

تعارضها مع البنى التحتية أو التصميم الأســاس"، 

موضحًــا، أن "الدولــة تتجه حاليًا إلى حســم ملف 

العشــوائيات والتجاوزات لضمان حقوقها والمواطن 

معًا، وتحويل وضع الإشــغال غير الرسمي إلى وضع 

قانوني يضمن الاستقرار والملكية السليمة".

العمل: منصة "مهن" توفر مليون شخص من العمالة 
المحلية بشهادات ومهارات معتمدة

أمانة بغداد تحدد أهم شروط فرز وتحويل جنس الأراضي 
الزراعية إلى سكنية وتمليكها للمواطنين

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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الاحد

في كل عام، حين يقترب محرم، تهتز القلوب من أعماقها، وكأنها توقظ 
ذاكرتها على موعدٍ أزليّ لا يسقط بالتقادم، إنه الميعاد مع الحسين، ليس 

كرمز تاريخي، بل كصوتٍ عابر للقرون، يوقظ فينا السؤال الأصعب: أين 
نقف؟

الحسين، عليه السلام، لم يُقتل فقط في صحراء قاحلة، بل انتُزع من 
ضمير أمةٍ استمرأت الصمت، وتآلفت مع الظلم، واستبدلت راية النبي 

براية السلطان. واليوم، بعد أكثر من ألف عام، لا تزال عاشوراء تُعلن أن 
الدم الذي سال على ضفاف الطف لم يكن إلا بداية لمواجهة لا تهدأ، بين 

القيم والمصالح، بين الحق والسلطة، بين الكلمة والسيف. مأتمٌ في القلب 
وموقفٌ في السلوك... الوجدان الشعبي لا يبخل في حب الحسين، ولا في 

البكاء عليه، ولا في استذكار ظلامته.
لكن السؤال الجوهري يبقى:

- هل تحوّل هذا الحب إلى موقف؟ هل أصبح البكاء وعيا؟ً وهل غدت 
المجالس مدرسةً للرفض أم طقساً للتفريغ العاطفي؟

أن نذكر الحسين في العزاء ونخون مبادئه في الميدان، فهذه ليست محبة.
أن نرفع رايته، ونقف على الحياد أمام الظلم، فهذه ليست بيعة

أن نهتف )لبيك يا حسين( ونصمت عن القهر، فهذه ليست نصرة
الحسين لم يخرج يطلب السلطة، بل خرج ليقول لا، في زمنٍ عمّهُ 

الصمت
ولذلك، فإن أعظم خيانةٍ له، أن نُفرغ نهضته من مضمونها، ونحوّلها إلى 

مناسبة موسمية تُمجّد الألم وتنسى الهدف.
عاشوراء ليست للبكاء فقط...

الحسين لا يريد منا البكاء وحده، بل أن نكون امتداداً لصوته، أن نعيش 
ونتصّرف كأننا من أصحابه

أن نؤمن أن كل لحظة فيها ظلمٌ أو قهر أو تزوير للحق، هي كربلاء 
جديدة.

أن نفهم أن المعركة لا تزال قائمة، وأن يزيد العصر لا يزال حياً، في 
وجوهٍ مختلفة، وشعاراتٍ متغيّرة، لكنه يحمل المضمون ذاته الاستبداد 

والتزييف باسم الدين
متى نكون حسينيين حقًا؟

أن نكون حسينيين يعني أن نملك الجرأة لنقول الحق حق ولو كان مراً، 
والباطل باطل ولو علا صوته

يعني أن نربي أبناءنا على الكرامة لا على الخنوع
أن نرفض المساومة على القيم، حتى لو كنا وحدنا في الميدان.

أن نعيش كما عاش الحسين، لا كما صفق له من خذلوه
 الحسين يمتحننا... 

كل عام يعود محرم، لا ليذكّرنا بما جرى فقط، بل ليمتحنّا
هل تغيّر شيء في ضمائرنا؟

هل صرنا أقرب إلى الحسين، أو إلى أولئك الذين بايعوا ثم خذلوا؟
هل ما زلنا نحمل الحسين في قلوبنا، أم تركناه في كتب المقاتل، وفي 

المجالس التي نخرج منها كما دخلنا؟
وقد اقترب الميعاد…

فليكن هذا العام موسماً للمراجعة، لا فقط للندب.
فليكن موسماً يُنقّي فيه كلٌّ منّا ولاءه، ويمسح عنه غبار العادة.

الحقوقية انوار داود الخفاجي

وقد اقترب ميعادنا مع الحسين 

صرخة الضمير
 في زمن الانكسار 

ي
رأ

النزاهة تدعو إلى نصب منظومة القراءة الذكية 
للسيطـرة على الشبكة الكهربائيـة

وزير النقل يوجه بالتحقيق 
بشأن تأخر رحلة الخطوط الجوية من القاهرة إلى بغداد

وزارة الاتصالات تنفي قطع 
خدمة الإنترنت يومياً 

من منتصف الليل وحتى 
السادسة صباحاً

التجارة تحدّد السلع المشمولة بالرسوم الجمركية

وجه وزير النقل رزاق محيبس السعداوي، 
بتشكيل لجنة تحقيقية بشأن تأخر رحلة 
الخطــوط الجويــة العراقيــة من مطار 

القاهرة إلى بغداد.
وذكر بيان لوزارة النقل في بيان، أن "وزير 
وجّه  الســعداوي،  رزاق محيبس  النقــل 
للوقوف  بتشــكيل لجنة تحقيقية عاجلة 
 IA102 على أسباب تأخر إقلاع الرحلة رقم
التابعة للخطــوط الجوية العراقية، والتي 
كانت مقررة أن تنطلق من مطار القاهرة 
الدولي باتجاه مطار بغــداد الدولي في تمام 

متن  على  ظهراً،  والنصف  الواحدة  الساعة 
طائرة من طراز بوينــغ دريم لاينر )787 
الوزير شدد  أن "  AY-ATD(.".وأضاف،   –
القانونية  الإجــراءات  اتخاذ  ضرورة  على 
والأصوليــة بحق أي تقصــير أو إخلال في 
والتعليمات  الضوابط  وفق  الواجبات،  أداء 
النافذة"، مشددًا على "عدم تكرار مثل هذه 
وتؤثر  المسافرين  ثقة  تمس  التي  الحوادث 

على سمعة الناقل الوطني".
من جهتها أكدت الشركة العامة للخطوط 
الجويــة العراقية ،"التزامهــا بتوجيهات 
الوزيــر والــشروع فورا بتشــكيل لجنة 

تحقيقيــة للوقــوف على أســباب تأخر 

الطائرة . "وقــال مدير عام الشركة مناف 

عبــد المنعم عاجــل، ان"الشركــة تلقت 

باهتمام بالــغ توجيهات الوزير، وشرعت 

في التحقيق بأســباب تأخر الرحلة، منوها 

بحرص الشركة على تقديم أفضل الخدمات 

الاخضر  الطائر  متــن  على  للمســافرين 

الرحلات  ومواعيــد  بتوقيتات  والالتــزام 

وتجنــب اي تأخــير ، مــع الحفاظ على 

إجراءات السلامة في تنفيذ الرحلات".

إجراءات  التجــارة، عن  أعلنت وزارة 
العادلة  المنافسة غير  حكومية لتقليل 

ودعم الصناعة المحلية.
محمد  الوزارة  باســم  المتحدث  وقال 
حنون، إن "الحكومة تعمل على إعادة 
تقييم القــرارات الســابقة المتعلقة 
بحمايــة المنتــج المحــي، من خلال 
المفروضة  الجمركية  الرسوم  مراجعة 
عــلى الســلع المســتوردة وتحديث 
التقييم  في  المعتمدة  المرجعية  الأسعار 
"الهدف من  أن  الجمركي".وأوضــح 
أن تكون  هذا الإجــراء هو ضمــان 
التعرفة الجمركية متوافقة مع الواقع 
حماية  يعزز  وبما  الحالي،  الاقتصادي 
المنتجــات المحلية من المنافســة غير 
المستوردة  السلع  العادلة، لاسيما من 
بلدانها  في  المدعومــة  أو  الرخيصــة 
الأصلية".وأضــاف أن "قرار مراجعة 

تقييم الرســوم الجمركية المفروضة 
على السلع المستوردة سيسهم بشكل 
مباشر في دعم المنتج المحي من خلال 
ورفع  العادلة،  غير  المنافســة  تقليل 
القدرة التنافســية للمنتج الوطني في 
الســوق العراقية، فضلاً عن تشجيع 
الاستثمار الصناعي والزراعي المحي".
عادة  "الإجراءات تشمل  أن  الى  وأشار 
الســلع التي لها مثيــل منتج محي 
الغذائية  المــواد  العــراق، مثل  داخل 
المصنعة، والمنتجات الزراعية، والسلع 
البناء،  ومواد  والمنزليــة،  الكهربائية 
والألبسة والمنســوجات"، لافتاً إلى أن 
"الســلع غير المتوفرة أو التي لا تنتج 
محلياً بشــكل كافٍ لن تشملها هذه 
بتحقيق  يتعلق  مــا  وفي  الإجراءات". 
المحي  المنتــج  حماية  بــين  التوازن 
وضمان مصالح المستهلك، أكد حنون 
أن "ذلك سيتم من خلال فرض رسوم 
جمركية مدروســة لا ترفع الأسعار 

بشكل كبير على المســتهلك، واعتماد 

تسعيرة محدثة وعادلة للسلع، ودعم 

الجودة والكفــاءة الإنتاجية المحلية، 

على  الصارمة  الرقابــة  إلى  إضافــة 

والاحتكار". التلاعب  لمنع  الأســواق 

ولفت الى أن "الإجراء سيســاعد أيضاً 

في الحد من تهريب الســلع من خلال 

يقلل  بما  والتسعيرات  الرسوم  توحيد 

من دوافع التهريب، وتشــديد الرقابة 
إلى  اســتناداً  الحدودية  المنافــذ  على 
أنظمة  واستخدام  المرجعية،  الأسعار 
إلى  الشــحنات،  لمطابقة  الكترونيــة 
الجمارك  بين  التعــاون  تعزيز  جانب 
والأجهــزة الأمنية والاســتخبارية". 
وكان مجلس الوزراء قد أقر في جلسته 
إضافي  الأخيرة فرض رســم جمركي 
بمقدار )%40( من قيمة وحدة قياس 
للبلاط  اللاصقة  المواد  المستورد  المنتج 
والسيراميك، ومن المناشئ كافة، ولمدة 
المحلية  السوق  ومراقبة  ســنوات،   4
التأثير،  من  للتحقــق  التطبيق  خلال 
وقيام الهيئة العامة للجمارك بتطبيق 
للمنتج  الإضــافي  الجمركي  الرســم 
الصناعة  وزارة  وإشــعار  المذكــور 
كمية  عــن  دوري  بشــكل  والمعادن 
الاســتيرادات، وينفذ القرار بعد 120 

يوماً من إصداره.

نفــت وزارة الاتصــالات، قطع 
خدمة الإنترنت يومياً من الساعة 
12 منتصف الليل وحتى السادسة 
صباحاً.وذكر بيان للوزارة أن "ما 
يتم تداوله عبر المنصات الإعلامية 
التواصــل الاجتماعي  ومواقــع 
الإنترنت  خدمــة  قطع  بشــأن 
يومياً من الســاعة الثانية عشرة 
الليل وحتى السادســة  منتصف 
صباحاً، هــي أخبار غير موثوقة 
ولا أســاس لها مــن الصحة".

ودعت الوزارة -بحســب البيان- 

المواطنين ووسائل الإعلام ومواقع 

التواصــل الاجتماعــي كافة إلى 

نقل  في  والمسؤولية  الدقة  "توخي 

المعلومات والرجوع إلى مصادرها 

الأصليــة وقنواتهــا الرســمية 

والصفحــات الالكترونية التابعة 

للوزارة قبل تداول أي خبر حفاظاً 

الانســياق  ودعم  المصداقية  على 

وراء المعلومات المضللة".

 دعــت هيئة النزاهة الاتحاديَّــة، وزارة الكهرباء 
ل إلى الشــبكات الذكيَّــة عــن طريــق  للتحــوُّ
نصــب منظومة القــراءة الذكيَّة التــي يتمُّ من 
خلالها الســيطرة عــلى الشــبكات الكهربائيَّة، 
الفنيَّــة والإداريَّة  والســيطرة على الضائعــات 
من خــلال توفير مقاييس ونصبهــا للموطنين، 
والتأكيــد على أقســام المبيعات بسرعــة إنجاز 
 المعامــلات؛ لغــرض الحــدّ مــن الضائعــات. 
دائرة  مــن  مؤلفاً  أنَّ فريقــاً  الهيئة أوضحــت 
الوقاية أجرى زيارة إلى عددٍ من تشــكيلات وزارة 
الكهربــاء، أوصى بوضع الخطط الكفيلة بتحويل 
الشــبكة الكهربائيَّة الهوائيَّة إلى شبكةٍ أرضيَّةٍ في 
مراكز المدن للســيطرة على الشــبكات والحفاظ 
عليها من الأحمــال التي تُؤدّي إلى إعطابها، ورفع 
التجاوزات على الشبكة الوطنيَّة؛ لغرض التخفيف 
عن مصادر التغذيــة، إضافة إلى التأكيد على فرق 
الصيانــة بالعمل وفــق الإجراءات الهندسيَّـــة 

الدقيقــة عند إصــلاح العطلات؛ مــن أجل عدم 
 تكــرار العطل وضمــان اســتمرارها بالخدمة. 
التقرير الذي أرُْسِــلتَ نسخةٌ منه إلى مكتب رئيس 
الوزراء  لمجلس  ــة  العامَّ والأمانة  الوزراء  مجلس 
ووزارة الكهربــاء، أشــار إلى إعــداد خطة عملٍ 
من قبل الشركــة العامة لتوزيــع كهرباء بغداد 
لموُاجهة الأعطال والمشــاكل التي تحدث في شبكة 
الكهربــاء، لاســيما في فصل الصيــف من خلال 

التأكيد على مشــاريع فك الاختناقات، والسيطرة 
على الضائعات من خلال توفير مقاييس ونصبها 
واقع  على  الرقابيّ  الجانــب  وتفعيل  للمواطنين، 
عمل الصيانة، وأن تكون أعمال الصيانة وتحسين 
الذروة؛  أوقــات  قبل  الاختناقات  وفك  الشــبكة 
لضمان اســتمرار توفــير الطاقــة الكهربائيَّة، 
فضلاً عن إيجاد حلولٍ للمــواد الراكدة والجامدة 
في مخازن شركة توزيع بغداد الرئيســة والفروع 

 التابعــة لها للاســتفادة من أعمــال الصيانة. 
دعــا إلى تفعيــل دور الجبايــة الإلكترونيَّة وفق 
لافتاً  الرقمــيّ،  ل  التحوُّ في  الحكومة  متبنَّـــيات 
بالتعاون  إلى قيام محافظة بغداد وأمانــة بغداد 
مــع وزارة الكهربــاء لمنــع ومتابعــة حالات 
لأصحاب  الوطنيَّة  الكهرباء  من  التغذية  ســحب 
الموُلـّـدات وتحويلهــا للمُشــتركين، ما يُســبّب 
ة المقُرّرة لــكلّ منطقة.   ذلك تجاوزاً عــلى الحصَّ
وشــدّد على فرق الصيانة بالعمل وفق الإجراءات 
أجل  العطلات؛ من  الدقيقة عند إصلاح  الهندسيَّة 
عدم تكرار العطل وضمان استمرار الخدمة، كما 
أشرَّ التقرير وجود إرباكٍ في الجرد الإداريّ للمُحولّات 
المعطوبة أو المؤُهّلة من قبل القطاعات ما يضعف 
موقف الورش، كما هو الحال في الأقسام الفنيَّة في 
فروع التوزيع، إضافة إلى ورود مُحولّات ومقاييس 
تابعةٍ إلى شــعب الصيانة تمَّ تصليحها وتحويرها 
خارج الورش مــن قبل بعض الصيانات ما يجعل 

التعذُّر على الورش تسلُّمها مُستقبلاً.
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الكهرباء: تنفيذ تجربة المدن الذكية
 في أحياء مختارة ضمن أربع محافظات

أكــدت وزارة الكهربــاء، أنها مهدت 
لإنشــاء مدن كهرباء ذكية من خلال 
تنفيذ شــبكات توزيع الطاقة ونصب 

العدادات الذكية في أربع محافظات.
أحمد  الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 
مــوسى، ان "وزارة الكهربــاء بصدد 
اتخاذ خطــوات تمهد لإنشــاء مدن 
تعتمــد على التحول الذكــي، أو مدن 
تدار كهربائيًا من خلال نصب عدادات 
ذكية تهدف إلى السيطرة على الأحمال 
وتنظيم العشــوائيات؛ بهــدف إزالة 

التجاوزات".
وأضاف، أن "نصــب العدادات الذكية 
سيســهل على المواطنين تسديد أجور 
الكهرباء الكترونيًــا، دون الحاجة إلى 
الدفع النقدي"، مشيراً إلى، أن "المرحلة 
الذكية تبدأ  المــدن  الأولى من إنشــاء 
بتنفيذ شــبكات التوزيــع، وقد طبق 
هذا النموذج حاليًا في أربع محافظات، 
هي: ديالى، الأنبار، كركوك، وواســط، 
ونُصبت  التوزيع  شبكات  نفذت  حيث 
الأحياء  الذكية في عــدد من  العدادات 

أن  مبينًا،  المحافظــات"،  هذه  ضمن 

"هــذه العملية شــملت أيضًا الدوائر 

الحكومية ذات الأحمال العالية".

الذكية  المدن  "تجربة  أن  وذكر موسى، 

ســتنفذ في ثمانــي مناطــق ضمن 

العاصمة بغداد، جرت دراسة شبكاتها 

وقياس أحمالها ومغذياتها، إلى جانب 

مناطق منتخبة في محافظات كربلاء، 

البصرة، النجف الأشرف، ومن المحتمل 

أن تطرح أيضًا في محافظة ميسان".

وأوضــح، أن "المرحلــة الأولى مــن 

التجربــة، عــبر النمــاذج المختارة، 

تستهدف 50 ألف مشترك لكل نموذج، 

ليصبح العدد الإجمالي لمشروع التحول 

الذكي 500 ألف مشــترك"، مبينًا، أن 

"الجزء الثاني من المشروع يأخذ بنظر 

الاعتبــار توجيهات رئيــس الوزراء، 

اســتقدام شركات  تنــص على  التي 

من القطاع الخــاص لنصب محطات 

للطاقة الشمســية في مراكز الأحمال 

نصب  جانب  إلى  المحافظــات،  ضمن 

أو  للمشتركين  الذكية، سواء  العدادات 

لاحتساب كمية الطاقة المجهزة".

ولفــت إلى، أن "وزارة الكهرباء عقدت 

وبحوث  التدريــب  إدارة  في  مؤتمــراً 

أبدت  شركات  واســتقطبت  الطاقة، 

رغبتهــا في نصــب محطــات طاقة 

الذكية؛  بالعدادات  مدعمة  شمســية 

المنظومة  الحمل عن  من أجل تخفيف 

الكهربائية وســد جزء مــن النقص 

الحاصل في الإنتاج".
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ولم تتوفر احصــاءات دقيقة في 
وزارة التخطيــط او في وزارتــي 
الهجرة والمهجرين والداخلية، بدأ 
ذلك عندما شــهدت بغداد نزوح 
الكثير من سكان المحافظات ، إما 
في الأماكن والمقرات الحكومية أو 
كانت  التي  المنطقة  في  حدث  كما 
تسمى معســكر الرشيد سابقًا، 
الزعفرانيَّة  منطقة  من  وبالقرب 
وبمســافة عدة كيلو مترات عن 
فقد  الجديــدة،  بغــداد  منطقة 
اتخــذت من الأبنيــة الحكومية 
لها  المجاورة  والأراضي  ودوائرها 
للدولة موقعًا لها، وبعد  والعائدة 
أن كانت تتخذ من أطراف المدينة 
مقرًّا لتواجدهــا، أصبحت تحتلُّ 
مواقع متميزة في وســط المدينة 
وفي أماكــن بالقرب مــن بيئات 

مميَّزة في المدينة.
و لم تنتبه أجهزة الدولة لخطورة 
المشــكلة في حينهــا و لــم يتم 
اتخــاذ اي إجــراءات لمواجهتها 
البداية، و ترك الإســكان  منــذ 
العشوائي ينمو و ينتشر بطريقة 
سرطانية بل كانت تشــجع من 
قبل فئــات لاغــراض انتخابية 
اودعائية لجهات حزبية. ان أكثر 
تواجه  التي  والمصاعب  المشكلات 
الحضرية  والتنمية  المدن  تطوير 
والدول  النامية  البلدان  معظم  في 

النمو  معدلات  زيادة  هو  العربية 
العمرانــي في المدن التي تشــهد 
 ( ما يســمى  الحاضر  الوقت  في 
 ) الحضري  الانفجــار  بظاهرة 
الخطيرة  نتائجه  من  كان  والذي 
المستعصية  المشكلات  من  العديد 
مقدمتها  في  تأتي  والتي  والمعقدة 
وخطورتها مشــكلات الســكن 
العشــوائي والفوضوي وظاهرة 
والأحياء  التنــك  مدن  انتشــار 
الســكنية غــير القانونية حول 
وأطراف المدن الكبرى والعواصم، 
الاقتصاديــة  الآثــار  ولعــل 
الأمنية  والمخاطر  والاجتماعيــة 
انتشــار  تعقيد  عن  تولدت  التي 

من  العشوائي  الســكن  ظاهرة 
استقطبت  قد  الثالث  العالم  مدن 
جهود المنظمات والهيئات العالمية 
لمعالجة  المتخصصة  والإقليميــة 
الحلول  وإيجاد  المشــكلات  هذه 
إعادة  في  تســاهم  التي  الجذرية 
النمو الحضري  ضبط عمليــات 
والخطــط  البرامــج  وتدعيــم 
ان مفهوم  للمــدن.  التخطيطية 
العشوائيات السكنية واسع وغير 
ثابت ، وهو يرمز في معظم الأحيان 
من  الأدنى  الحــد  توافر  عدم  إلى 
الخدمات الأساسية في التجمعات 
المعاصرة،  الحياة  في  الســكانية 
بالإضافة إلى عدم تحقق المستوى 
الجــودة والتي تعتبر  الأدنى من 
ضرورية لتحقيق الحد اللازم من 

شروط الراحة والصحة والأمان .
ســكان العشــوائيات هم أناس 
مظلومــون لم تترك لهم الأنظمة 
فلم  كريمة،  لحياة  سبيلاً  الظالمة 
يجدوا سوى هذا الأسلوب المتدني 
للسكن الذي لا يعيشه ولا يرضاه 
الاحياء  هــذه  ظهور  ان  احــد. 
السكنية التي يشــار اليها بعيدا 
عن اللياقة باصطلاح )الحواسم( 
يعبر في واقعه الموضوعي عن خيبة 
القيادات الادارية والسياســيه في 
تحرص  خانقة  ازمــة  مواجهة 
على  الانسانية  المجتمعات  جميع 

تقويضها بايسر الســبل المتاحة 
، وســكان هذه الاحيــاء خليط 
من المهجريــن من مناطق اخرى 
بســبب عمليات العنف الطائفي 
او نازحين مــن القرى والمناطق 
الفقيرة، تفتقر مناطق الســكن 
العشــوائي للخدمات الضرورية 
الصحي  والــرف  كالصحــة 
والخدمات  البيئــة  وإصحــاح 
الأمنيــة وغيرها مــن الخدمات 
واستخدمت  كالتعليم،  الأساسية 
للمناطق  المصطلحات  من  العديد 
ومدن  الكرتون  كمدن  العشوائية 
 ، الفقيرة  الصفيــح، والاحيــاء 

والمدن العشوائية.

وتشير أحد تقارير وزارة الصحة 
الصادر عن قسم مراقبة الأمراض 
تفشي  إلى  والأوبئــة  الانتقاليَّــة 
الأمراض في أغلبيَّة أحياء )التنك( 
العامة  الأراضي  على  والمتجاوزين 
التي عــادةً ما تكون بالقرب من 
للنفايات  صــة  المخصَّ الأماكــن 
والأزبــال الواقعــة في أطــراف 
العاصمة، إذ لا يجد ســكان هذه 

الأحيــاء غير مهنــة نبش هذه 
من  المخلفات  واستخراج  الأزبال 

المعادن أو البلاستيك.
و من العوامــل التي أدت لظهور 
المناطق العشــوائية أيضا التحام 
تميزت  فعندما   . بالمــدن  القرى 
القريب  بموقعها  القــرى  بعض 
من المــدن فإنه نتيجــة للزيادة 
السكانية وأزمة الإسكان بالمدينة 
الزراعية  الأراضى  تتســع  فانها 
المجاورة وكذلك تتمدد القرية على 
وبلا  الزراعية  مساحتها  حساب 
أي تخطيــط حتى التحمت المدن 
بتلــك القرى. وتحــت الضغوط 
الشــعبية والسياســية تم ضم 

بكل ظروفها  المدينــة  إلى  القرية 
الملائمة لتصبح  وخدماتها غــير 
مــن المناطق العشــوائية داخل 

المدينة .
العشوائي  السكن  ظاهرة  تتسع 
في مختلــف المــدن العراقية مع 
اســتمرار أزمة الســكن، وغلاء 
وهي  والأراضي.  المنازل  أســعار 
تتأثر أيضاً باســتمرار تزايد عدد 
إلى  القرى  السكان، والهجرة من 
واقتصادية  أمنية  لأسباب  المدن 

وبيئية.
وفي وقت تعتبر فيه أزمة السكن 
في العــراق واحــدة مــن أكبر 
الأزمات في ظل ظروف اقتصادية 
للغايــة  صعبــة  ومعيشــية 
والفساد،  البطالة  واســتشراء 
الحالية  العراقية  الحكومة  تؤكد 
السوداني  شياع  محمد  برئاسة 
أن حل أزمة السكن يندرج ضمن 
أولوياتها، لكن إجراءاتها لا تزال 
غير منســجمة مع حجم الأزمة 
على  قــادرة  وغير  المتفاقمــة، 
التعامل مــع تهديداتها الكبيرة 

والخطيرة.
وفي 20 نوفمــبر/ تشرين الثاني 
المــاضي قــدّرت وزارة الإعمار 
والإســكان في العاصمــة بغداد 
يقطنون  الذين  المواطنين  نسبة 
في مســاكن عشوائية بنحو 9 في 
المائة من الســكان، ما يعادل 5 
غالبيتهم  ينتشر  مواطن  ملايين 
في مناطــق العاصمــة بغــداد، 
الوســطى  المحافظات  وعدد من 

والجنوبية.
والإسكان،  الإعمار  لوزارة  ووفقاً 
يوجد 4679 تجمعاً عشــوائياً في 
عمــوم مدن العراق، وتســتقبل 
العاصمة بغــداد العدد الأكبر من 
هذه التجمعــات، والذي يتجاوز 

.1000
المنازل  أو  العشوائيات  وانتشرت 
العشوائية بعد الاحتلال الأميركي 
للعراق العام 2003، وشيّد عشرات 
آلاف الفقراء منازل ســكنية من 
الطوب والطين والصفيح في أراض 

تملكها الدولة.

العراقي،  الشأن  الباحث في  ويرى 
ســالم الأحمــد، أن هشاشــة 
الوضع الأمنــي في بعض المناطق 
التي تشــهد خروقات أمنية من 
"داعش"،  تنظيــم  عناصر  قبل 
مليشــيات،  عليها  تســيطر  أو 
ســاهمت في شكل كبير في تنامي 
العشــوائية  المســاكن  ظاهرة 
 : ويقول  المدن.  أطراف  في  خاصة 

"دفعت الأوضاع الأمنية في بعض 
إلى  النزوح  إلى  ســكانها  المناطق 
مناطق أكثر أماناً، وهذا الســبب 
يتكرر منذ  بل  اللحظة  وليد  ليس 

20 عاماً".
المســاكن  "ظهــرت  يتابــع: 
العشوائية بعد الاحتلال الأميركي 
العــام 2003، وزادت مع تنامي 
الارتبــاك والعنف الذي شــهدته 
البــلاد العــام 2007، وصولاً إلى 
ثلث مساحة  سيطرة داعش على 
العراق. ولا تزال مناطق كاملة بلا 
تنظيم  من  تحريرها  رغم  سكان 

داعش، ولم يعد أهلها.
والأكيد أن الأســباب الاقتصادية 

للجوء  كبــيرة  دوافــع  تخلــق 
العشوائية  المساكن  إلى  مواطنين 
بســبب غــلاء أســعار القطع 
والبيــوت في عموم العــراق، إلى 
جانب اكتظاظ المدن بالســكان. 
كما فاقمت أسباب أخرى ظهرت 

أخيراً أزمة السكن العشوائي.
الاقتصادي،  الخبــير  ويوضــح 
ميثم لعيبي، أن "انتشار المساكن 
يرتبــط بمجموعة  العشــوائية 
أسباب أهمها وأكبرها اقتصادية، 
فغالباً لا يملك سكان العشوائيات 
مداخيل شهرية، وتعتمد مصادر 
رزقهم على أعمال لا يتجاوز دخلها 
1500 دينار تعادل دولاراً  اليومي 
واحداً، إذ يعمــل عدد كبير منهم 
الأغراض  أو  النفايــات  جمع  في 

المستعملة أو يتسولون".
ويتحــدث الخبــير البيئي أحمد 
العلوان عن أن هجرة أهالي القرى 
إلى المدن بين الأسباب الجديدة التي 
فاقمت أزمة الســكن العشوائي. 
ويقــول : إن "تضرر مناطق من 
بالكامل  أخرى  واختفاء  الجفاف 
دفعا أهاليها إلى النزوح إلى المدن، 
عشوائية  مســاكن  في  والتجمّع 
الطين  مــن  مشــيّدة  غالبيتها 
خطورة  من  ويحذر  والصفيح". 
المناخي  التغيّر  آثار  معالجة  عدم 
الذي ســيزيد عدد السكان الذين 

المساكن  إلى  اللجوء  إلى  يضطرون 
العشوائية.

يجب وضع خطط جادة للتخلص 
من مثل هذه الظواهر الســلبية 

منها :
1. إيقــاف أي تجاوز أو مخالفة 
للقوانــين مهمــا كان نوعهــا 
وحجمــه والعمــل عــلى خلق 
فكــر واع وتربيــة المجتمع على 
احترام القانــون والدولة متمثلة 
المجتمعات  إن  حيث  بمؤسساتها 
التــي لا تحترم القانــون تبقى 
التجاوز  وان  متخلفة  مجتمعات 
والمخالفة هــدر للأموال وإزالتها 
إزالة  فيجــب  للأمــوال  هــدر 

التجــاوزات والمخالفــات ومنع 
ومناصرة  بالتجــاوز  الــشروع 
الأصــوات الصادقــة واقــتران 
القــول بالعمــل ولا يجب أن لا 
الأزمة  و  الحالــة  مــع  نتعامل 
كمسلم بها لان ذلك سوف يؤدي 
إلى هــدر أموال الدولــة والتغير 
في النســيج الحضري للمدن ولا 
المتجاوزين  مع  التســاهل  يجب 
والمخالفين و انما دراسة كل حالة 
على حدة وفــرز المحتاجين فعلا 
منهم وتوفير الضمان الاجتماعي 
إيجاد  لهم ومســاعدتهم عــلى 
مسكن بديل وتعزيز ثقة المواطن 
بالقانــون ويجب أن نعطي هذه 
اردنا  ان  العمل  في  اولوية  المسألة 
ان نــروج لبلدنا عالميــا كدولة 

سياحية .
2. العمل على دراســات مختصة 
مــن قبل خــبراء يراعــى فيها 
العمراني  بالجانــب  الاهتمــام 
والحضري للمواطن ومن الحلول 
المطروحة هو الاستثمار في قطاع 
التصاميم  الإســكان وتوســيع 
الأراضي  لتشمل  للمدن  الأساسية 
و  المحيطة  والقــرى  الزراعيــة 

بضمنها الأراضي الزراعية.
3. اقــتراح الحلــول لظاهــرة 
العشــوائيات في ظــل قــرارات 
المؤتمــرات العالميــة والاقليمية 

والامكانيــات المحليــة والتــي 
الثمان  شــاركت فيها على مدى 
التخطيط  وزارة  الماضية  سنوات 
بايفادهمــا  بغــداد  وامانــة 

للمؤتمرات الدولية.
وبناءً على ما سبقت الاشارة إليه 
فإن مسألة قيام العشوائيات التي 
تشــهدها معظم المدن العراقية، 
تشكل مجموعة من القضايا التي 
ينبثق عنها كم هائل من المشكلات 
الاجتماعية والاقتصادية والبيئية 
وغيرها  والأمنيــة  والعمرانيــة 
المناطق  ظهــور  هنــا  ونخص 
على  ذلك  وانعكاسات  العشوائية 

المسائل الأمنية برؤية انسانية.

تحقيـقـات وحوارات4 العدد)2937(

الاحد
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لم يكن العراق يعرف سكن العشوائيات حتى سنوات قريبة، لكن اليوم اختلف الأمر 

إلى حد كبير حتى دخلت العشوائية إلى أطراف بغداد وداخلها على شكل أكواخ أو 

صرائف من الطين وبأشكال مختلفة، حيث أقام بها المهاجرون في مستوطنات غير 

قانونية وصلت أعدادها إلى عشرات الالاف، موزعة على جانبي الكرخ والرصافة.

رياض هاني بهار

العشوائيات )سكن الحواسم(..
 بين المخاطر الامنية والوضع الانساني



5 2025�آر�ء و�أفكـــــار 07 27 العدد)2937(

الاحد

في منتصف الثاني من العشرية الماضية كنت فيها احد 

كتبة العمود الاسبوعي في جريدة " الحقيقة" مع أعمدة 

اخرى لي تنشر اسبوعياً في طريق الشعب والدستور 

، وهكذا كنت موزعا بين هذه الصحف الثلاث بشكل 

رئيسي بالاضافة للكتابة بين الفينة والأخرى في الصباح 

والمدى، وبعد مرور سنة او أزيد قليلا وجدت نفسي 

موزعا ومشتتا بلا مبرر لذلك تفرغت للكتابة في "طريق 

الشعب".

وبقيت طيلة هذه السنوات أتطلع لاقتناص اللحظة 

المناسبة للعودة إلى عمودي السابق "الحقيقة في دقيقة"، 

ولم يكن عبثا اختيار هذا العنوان لاعمدتي الأسبوعية 

فالقارئ لكي يمسك أطراف الحقيقة او الوصول إلى لبّها 

فما عليه إلا ان يخصص من وقته "دقيقة" لا غير، وهو 

زمن قراءة العمود من دون لف او دوران او عبارات" 

مجعمرة" لا تصلح لا للنشر ولا للتدوال ! 

فمثلا يكفي ان تقول: السلاح المنفلت لتشير إلى هلاك 

المجتمع والأمة  وما عليك إلا ان تراجع الحروب الاهلية 

التي حدثت في المنطقة العربية فستجد ان للسلاح " 

المنفلت" دوراً اساسياً في تلك الحروب الهالكة والخاسرة.

وتسأل من يمتلك هذا السلاح المنفلت؟ كل الاحزاب 

المتنفذة، في هذه الدولة المتصدعة او تلك، والتي لديها 

اجنحة مسلحة !

من هي هذه الاحزاب؟ الشعب يعرف الحقيقة وهو قادر 

على تسمية الأشياء باسمائها! 

ثم تسأل: من يستطيع جمع هذا السلاح؟ فلم تجد 

غير الدولة جوابا سواء كان هذا السلاح عند الاحزاب او 

العصابات المسلحة او عند العشائر!

خلاصة الثواني الاخيرة هي:

لا يمكن ان يرتقي الوطن إذا لم تبسط الدولة، ممثلة 

بالحكومة، ارادتها على الجميع وبدون استثناء.

ولكن الحقيقة تقول إذا كانت هذه الحكومة، واية 

حكومة، صنيعة هذه الاحزاب المدججة بالسلاح، فلا 

يمكن لها ان تجد مخرجا وسيبقى "السلاح المنفلت"مَنْ 

يتحكّم بالوضع جملة وتفصيلا!!

 أما إذا تدخل "المنفلت" من السلاح في الانتخابات فاقرأ 

على " النتائج" السلام!.

وكفانا الله وكفاكم شر القتال..

 والى دقيقة اخرى لمعاينة حقيقة أخرى.

طه رشيد

العودة
 إلى الحقيقة !

قة
قي

 د
ي

 ف
قة

قي
ح

ال

اتفاقية  الجدل حول  اوار  اشتد   
خور عبدالله، والغالبية العظمى 
من الشــعب العراقــي رافض 
لهــا، الا ان البعض وهم الأقلية 
بالقانون  المختصين  من  ومنهم 
ومن السياســيين وغيرهم، لهم 
رأي اخر بــان تلك الاتفاقية قد 
وأصبحت  عليها  التصديــق  تم 
العام  بها في  الطعن  قانونا، وتم 
2014 امــام المحكمة الاتحادية 
العليا وقد ايدت دستورية قانون 
التصديــق عليها، ومــن ثم لا 
يجوز للمحكمة ذاتها ان تصدر 
قراراً اخر يقضي بعدم دستورية 
قانون  التصديق، واستند هؤلاء 
عن  الصــادر  الحكم  ان  عــلى 
المحكمة الاتحادية العليا بات ولا 
ينقض، والقرار الأخير هو ليس 
عدولا وانما نقض للحجية، وفي 
الصرف  القانوني  الاطــار  هذا 
المتجرد عــن أي معايير أخرى، 
صحيــح، لكن رفض الشــعب 
لهذه الاتفاقية له سبب اخر، ولا 
القابضين  انه قد فات على  اظن 
العراق، وهذه  الســلطة في  على 

الأسباب على وفق الاتي:
1. ان التصديــق عــلى اتفاقية 
تنظيم الملاحــة البحرية في خور 
عبدالله مع دولة الكويت الموقعة 
في بغــداد بتاريخ ٤/٢٩/٢٠١2 
هــو تصديــق واعــراف بكل 
تتضمن  انها  وحيــث  فقراتها، 
الحدود  برسيم  صريحا  اعرافا 
الذي تم بموجــب قرار مجلس 
وفق  وعــلى   833 رقــم  الامن 
النص الوارد في المــادة )6( من 
الاتفاقية الذي جاء فيه )لا تؤثر 
هــذه الاتفاقية على الحدود بين 
الطرفين في خور عبد الله المقررة 
بموجب قرار مجلس الأمن رقم 
٨٣٣ لسنة ١٩٩٣( . وهذا يعني 
ان الاتفاقية لها مساس مباشر 
العراقية  بالأراضي والشــواطئ 
من  الرســيم  اقتطعها  التــي 

العراق ومنحها الى الكويت.
2. ان ترســيم الحــدود لم يتم 
بالطرق التي رســمها القانون 
الدولية،  الأعــراف  او  الــدولي 
قسري  قــرار  بموجب  وانمــا 
به  التقيد  عــلى  العــراق  ارغم 
دون ان تكون لــه إرادة في ذلك، 
قرار  الى  الرســيم  استند  حيث 
833 لســنة  مجلس الامن رقم 
لقرار  استنادا  الذي صدر   1993
687 لســنة  مجلس الامن رقم 
1991 والذي الزم العراق بقبول 
ليس  والعراق  للحدود،  الرسيم 
خضع  وانما  قبــول  او  رأي  له 
مرغمــاً، وفعلاً اصــدر النظام 
السابق قرارا جمهوريا بالقبول، 
ولم ترض الدول الكبرى، فاصدر 
قــرارا اخر عن مجلــس قيادة 
يرضهم  ولــم  المنحل،  الثــورة 
ايضاً، فاصدر قانونا عن المجلس 
الوطني المنحل ويمثل الســلطة 
والمراقب  حينــه،  في  التشريعية 
يلاحظ مــدى الاذلال الذي كان 
عليــه النظام الســابق، ومدى 

فقدانه لإرادته.
3. وحيث ان العــرف والقانون 
الدولي يعتمد وســيلتين لرسيم 
الحــدود اما عن طريــق ابرام 
اتفاقية ثنائيــة بين دولتين، او 
عن طريق قــرار قضائي يصدر 
عند  الدولية  العدل  محكمة  عن 
تصديها للنزاع الحدودي وتكون 
الدولتــان لهما حق الدفاع امام 

المحكمة بالتساوي. 
لكن الطريقــة الهجينة التي تم 
بها الرســيم لم تكــن مألوفة 
ولا أســاس لها، كمــا لا تدخل 
الامن  مجلس  اختصاصــات  في 
الواردة في البند السابع من ميثاق 
الأمم المتحدة، بــل على العكس 
وردت فيــه المــادة )40( التي 
اكدت على عدم جواز المســاس 
او  المتنازعة  الأطــراف  بحقوق 
مراكزهم وعلى وفق النص الاتي 
لتفاقــم الموقف، لمجلس  )منعاً 
الأمن، قبل أن يقوم توصياته أو 
يتخذ التدابــير المنصوص عليها 
في المادة 39، أن يدعو المتنازعين 
أو  ضرورياً  يــراه  بمــا  للأخذ 
تدابير مؤقتة،  مستحســناً من 
المؤقتة  التدابير  هــذه  تخل  ولا 
بحقوق المتنازعين ومطالبهم أو 
بمركزهــم، وعلى مجلس الأمن 
المتنازعين  أخذ  لعدم  يحسب  أن 

بهذه التدابير المؤقتة حسابه.(
4. ان مجلس الامن في ما يتعلق 
بحل النــزاع ودياً ليس له الا ان 
الأطراف على  يوصي ولا يجــبر 
القبول، ويرك الحل الى الطرفين 
باللجــوء الى القضاء وعلى وفق 
ما ورد في المادة )36( من ميثاق 

الأمــم المتحدة التــي جاء فيها 
لتفاقــم الموقف، لمجلس  )منعاً 
الأمن، قبل أن يقوم توصياته أو 
يتخذ التدابــير المنصوص عليها 
في المادة 39، أن يدعو المتنازعين 
أو  ضرورياً  يــراه  بمــا  للأخذ 
تدابير مؤقتة،  مستحســناً من 
المؤقتة  التدابير  هــذه  تخل  ولا 
بحقوق المتنازعين ومطالبهم أو 
بمركزهــم، وعلى مجلس الأمن 
المتنازعين  أخذ  لعدم  يحسب  أن 

بهذه التدابير المؤقتة حسابه(.
و833(   687( القرارين  لكن   .5
كانا قد صدرا عن مجلس الامن 
باختصاصه الحربي والعسكري 
وهو  القوة،  استعمال  بند  تحت 
لدولة  الإرادة  فقــدان  يؤكد  ما 
العراق في ظل  ان  العراق، كمــا 
الفــرة التي صــدرت بها تلك 
السيادة  لم يكن كامل  القرارات 
بــل كانت ســيادته منقوصة، 
فهو يعاني من حصار شــامل 
وعقوبــات تمنعه من التصرف 
الطيران  عليه  ويحظر  بموارده، 
في ثلثي اجوائه، وثلث من ارضيه 
خرجت عن ســيطرة الحكومة 
كردســتان  بانفصال  المركزية 
وادارته بإدارة ذاتية محمية من 

الدول الكبرى. 
6. وحيــث ان العراق آنذاك كان 
منقوص الســيادة، فانه سوف 
الغطــاء الشرعي لاي  لن يوفر 
قبول باي ترســيم للحدود، وفي 
حال اعتبار القبول الصادر عنه 
قرار مجلس  لجنــة  بما قررته 
الامن 833 بمثابة الايجاب لإبرام 
الاتفاقية، فانه كلام مردود على 
قائله، لان العــراق كان مكرهاً 
القائم  العسكري  الوضع  في ظل 
الذي أدى الى استســلام النظام 
التحالف  يطلبه  ما  لكل  السابق 

الدولي، 
لقانــون  فينــا  اتفاقيــة  وفي 
حيث   1969 لســنة  المعاهدات 
اعتبر الاكراه ســببا من أسباب 
اتفاقية وعلى وفق  أيــة  بطلان 
التي جاء  المادة )52(  ما ورد في 

إذا  باطلة  المعاهدة  )تكون  فيها 
تم التوصــل إلى عقدها بطريق 
القوة  اســتخدام  أو  التهديــد 
القانون  لمبادئ  بصورة مخالفة 
الدولي المنصوص عليها في ميثاق 

الأمم المتحدة(.
النظام  قبــول  يعتبر  كمــا   .7
السابق بهذا الرسيم المذل باطلا 
لوقوعه تحت الاكراه، حيث كان 
السابق  النظام  وأعضاء  رئيس 
في خــوف على حياتهــم وعلى 
نظامهــم الســياسي، والقبول 
كان بالإكراه، وتتم ملاحظة ذلك 
تقررت  التي  القبول  وسيلة  من 
عن  صــدرت  قــرارات  بثلاثة 
التهديد  النظام الســابق، تحت 
وهذا ما يجعل من القبول باطلا 
وغير ذي إثــر قانوني على وفق 
المعاهدة  )51( من  المادة  احكام 
التــي جاء فيهــا )ليس لتعبير 
الالتزام  رضاهــا  عــن  الدولة 
إليه  بمعاهدة والذي تم التوصل 
بإكراه ممثلها عن طريق أعمال 
أو تهديدات موجهة ضده أي أثر 

قانوني.
الشــعبي  الرفض  فــان  لذلك 
لاتفاقيــة تنظيــم الملاحة هو 
رفض الاعراف برسيم الحدود، 
اتفاقية  عــلى  المصادقــة  لان 
الخور، سوف تؤدي الى الاعراف 
بمخرجات قــرار مجلس الامن 
رقم 833 لسنة 1993 حيث ورد 
الخور  اتفاقية  المادة )6( من  في 
الحدود  برسيم  صريح  اعراف 
مثلما تم توضيحه في أعلاه،وهذا 
هــو الأســاس الــذي اعتمده 

الشعب. 
وبسبب الاحتجاج وهذه الغضبة 
الســلطة  أرُغمت  الشــعبية، 
التنفيذيــة عــلى الاســتجابة 
الشــعب وســحب  مطالب  الى 
الدعوى)طلب ابطال عريضتها( 
ثــم امتنع مجلــس النواب عن 
التصويت عليها مجدداً انسجاما 
الغاضب،  الشــعب  مع مطالب 
ان لا يختلــف موقف  ونامــل 
مسار  عن  القضائية  الســلطة 

السلطتين التشريعية والتنفيذية 
الشعبي  للمطلب  والاســتجابة 
الرافض لتلك الاتفاقية، بل ندعو 
الجميع الى اتخاذ التدبير اللازمة 
العراق من قرار مجلس  لتحرير 
اما  الجائر   833 رقــم  الامــن 
مجلس  من  جديد  قرار  بإصدار 
محكمة  الى  باللجــوء  او  الامن 
ورد  ما  لإبطــال  الدولية  العدل 
المادتين  نص  الى  اســتنادا  فيه، 
اتفاقية  في  الواردتين  و52(   51(
فيينا لقانــون المعاهدات للعام 

 .1969
وفي حال كان فيه الظرف الدولي 
لا يسمح في الوقت الحاضر، فلا 
ضــير من الريــث الى ان تحين 
الفرصــة المناســبة، على ان لا 
بان  الفرصة  الخصــم  نمنــح 
العراق بحكوماته التي تلت العام 
2005 قد اقر بما كان قد قبل به 
يصبح  ثم  ومن  السابق،  النظام 

الدفاع عن الحقوق صعباً. 
ان بعض مواقع  الى  ننــوه  كما 
للدولة  الاجتماعــي  التواصــل 
لما  قــد هللــت وكبرت  جارتنا 
كان قــد عرضه الســيد رئيس 
مجلــس القضــاء الأعلى حول 
اتفاقيــة الخور، فان الشــعب 
العراقي وهو يــدرك ان ما قام 
به ذلــك النظــام لا يمثل إرادة 
الشــعب، ومع ذلك قدم العراق 
التي فاقت الاضرار  التعويضات 
المزعومة بعــشرات المرات ومن 
أموال الشــعب العراقي وتحمل 
العوز والجوع،  لذلك فان الشعب 
الرافض  موقفــه  عن  اعلن  قد 
لهــذه الاتفاقية ولســان حاله 
يقــول، ان كان العراق قد اخطأ 
في الهجوم عــلى الدولة الجارة، 
الدفاع عن  فانه لن يخطــئ في 
حقوقه مهما كان الثمن، ويعلم 
الجميع ان العراق له القدرة على 
اجل  من  والتضحيــة  المطاولة 
حقوقــه، وافضل مثال معاصر 
موقف الشعب في تحرير أراضيه 
التــي اغتصبها الإرهاب، وكيف 
استعادها، بإرادة شعبية وليس 
ان  بإرادة حكومية رسمية، مع 
حجم الأراضي التي اســتعادها 
تعادل اضعاف مساحة ما سار 

به الرسيم الحدودي.  

* قاضٍ متقاعد

في الحكم والامثلة والاقوال والشعر غالباً ما يتم 
طمس تمييز حاسم بشــكل مأساوي: الفرق 
بين الجهل والغباء. لــذا، لأولئك الذين يعانون 
من هذه المعضلة الفلسفية المعقدة، اسمحوا لي 
ان انير الطريــق الى التنوير )أو على الأقل لفهم 

معتدل(.

الجهل ببســاطة هو نقص في المعرفة. انت لا 
تعرف شيئاً ما. ربما لم تتح لك الفرصة لتعلمه 
ابداً. ربما كانت المعلومات مخفية في مجلد مغبر 
في مكتبة منســية )او غير متاحة بسهولة على 
الويكيبيديا(. الأمر يشــبه عدم معرفة كيفية 
التحدث باللغة السنســكريتية. هذا لا يجعلك 
سيئاً، فقط… لديك تحد في اللغة السنسكريتية. 
الجهل قابل للشــفاء. يمكن علاجه بالكتب او 
الأفلام الوثائقية او بحــث جيد على غوغل، او 
حتى محادثة مع شــخص يعرف بالفعل عما 

يتحدث.

عموما.  ضعيفة  والــذكاء  الجهل  بين  العلاقة 
فالذكاء يرتبط بالقدرة عــلى التفكير النقدي، 

بينما  التجارب.  والتعلم من  المشــكلات،  وحل 
ينجــم الجهل عن نقص المعلومــات الكافية، 
مما يجعل الشــخص غير قادر على فهم العالم 
المحيط به او التفاعل معه بفاعلية. فالشخص 
الجاهل يفتقر الى الأدوات المعرفية التي تمكنه 
المعلومات وتقييمها واتخاذ قرارات  من تحليل 

مستنيرة.

أما الغباء فلا يتعلــق بنقص المعلومات، وإنما 
يتعلق بالحصول عــلى المعلومات، حتى بعد أن 
تُدفع مبــاشرة إلى مقلتي عينيك، ثم الشروع في 
"اتخاذ قرارات غير صحيحة". الأمر يشــبه أن 
تكون متحدثًا بطلاقة للغة السنســكريتية، ثم 
تســتخدمها للخطابة كما يفعــل بعض قادة 
العــراق الميامين. بالتأكيــد، يمكنك فعل ذلك، 
ولكن… لماذا؟ الغباء وحــش عنيد. انه مقاوم 
للحقائــق والمنطق وحتى الحس الســليم. انه 
يزدهر بالمعلومــات المضللة ونظريات المؤامرة 
المعيب بشدة  المرء  الراســخ بأن رأي  والايمان 

يعادل بطريقة ما الحقيقة القابلة للتحقق.

هل الغباء عكس الذكاء؟ يمكن القول ان الذكاء 
هو العكس الأكثر شــمولاً للغباء، حيث يشمل 
مجموعة واسعة من القدرات المعرفية والعقلية 
العالم والتفاعل  التي تمكن الشخص من فهم 
معه بفعالية. ولكن، من المهم ايضا ان نأخذ في 
الاعتبار المفاهيم الأخرى مثل الفطنة والحكمة 
والوعــي والتعقــل، حيث انهــا تمثل جوانب 
مختلفة من القدرات العقلية التي تتناقض مع 

جوانب مختلفة من الغباء.

بأختصار، الذكاء هو القدرة على الفهم السريع 

والتفكير المنطقي وحل المشكلات والتكيف مع 
المواقف الجديدة. اما الجهل فهو نقص المعرفة 
او عدم الالمام بالحقائق. بينما الغباء هو نقص 
في الفهــم والإدراك مع احتمــال وجود معرفة 
ولكن عدم القدرة على تطبيقها بشكل صحيح 

او اتخاذ قرارات منطقية.

هذه بعض الأمثلة البســيطة للفرق بين الجهل 
والغباء، وأرحب بمشاركتكم بأمثلة أخرى:

الجهل:

المتنافسة  السياسية  الأحزاب  عدم معرفة عدد 
العدد كبير جــدا لدرجة  الانتخابــات )لأن  في 

النسيان(.
الاعتقاد بأن "القضاء على الفســاد" هو خطة 

حكومية.
عدم التمييز بين تصريح مسؤول حكومي وبين 

نكتة سمجة.

الســؤال عن مكان الاختناقات المرورية في يوم 
العطلة الرسمية )وكأنها اختفت تماما(.

عدم فهم أســباب انقطــاء الكهرباء وارتفاع 
اسعار المواد الغذائية بشكل مستمر.

الاعتقاد بأن المســؤولين الحكوميين جادون في 
"مكافحة الفساد".

الظن بأن بناء مجّسر آخر ســيحل مشــكلة 
الازدحام.

عدم فهم ان الشعب ينتظر حلولا جذرية وليس 
مجرد "مسكنات مؤقتة" للأزمات.

عــدم فهــم ان الأمــن الحقيقــي لا يتحقق 
بالمليشيات وقوات الامن، بل ببناء دولة قانون 

عادلة.

عدم معرفة ان ثروات البلاد يجب ان تســتغل 
لخدمة الشعب وليس لتمويل النخب الفاسدة.

الغباء:

انتظار تحسن خدمات الكهرباء دون وجود أي 
مؤشرات حقيقية لذلك منذ عقود.

التصويت لنفس الوجوه السياسية التي وعدت 
بالاصلاح في الانتخابات السابقة وفشلت.

تصديق الوعود الانتخابية.

الاحتفال بوضع حجر الأساس لمشروع ستنهب 
الاموال المخصصة له.

القــاء اللوم على "الأصابــع الخارجية" في كل 
مشــكلة داخليــة، وكأن القوى السياســية 

الداخلية لا دور لها فيه.

تجاهل التقارير الدولية التي تشير الى مستويات 
"الأوضاع  بأن  القياســية، والادعاء  الفســاد 

تتحسن".

الاستمرار في اطلاق نفس الوعود والتصريحات 
في كل مناســبة وكأن الذاكرة العراقية قصيرة 

جدا.

محاولة تبرير القرارات الخاطئة بمنطق أعوج 
لا يقنع حتى الأطفال.

تبنــي سياســات طائفية وعرقيــة تزيد من 
الانقسام والكراهية بين مكونات الشعب.

لذا، في المرة القادمة التي تصادف فيها شخصاً 
يبدو… أقل من مستنير، توقف لحظة للتفكير في 
التمييز. هل هو ببساطة يفتقر الى المعلومات؟ 
ام انه يرفضها بنشــاط لصالح وهمه المصمم 
بدقــة؟ لأنه في حــين يمكن اصــلاح الجهل 
بالتعليم، فأن للغباء قصة مختلفة تماماً. غالباً 
ما يتطلب بدلة واقيــة وجرعة كبيرة جداً من 
الصبر. أو، كما تعلم، مجرد الابتعاد. هذا ينفع 

ايضاً. ربما أفضل، في الواقع.

سالم روضان الموسوي*

أ.د. محمد الربيعي

لماذا نرفض اتفاقية خور عبد الله؟

الفروق الحاسمة بين الجهل والغباء



  

العدد)2937(6

الاحد

2025 07 27

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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يدخل منتخبنــا الأولمبيُّ )دون 
23 عامــاً( معســكراً تدريبيّاً 
التونســية تونس  العاصمةِ  في 
مباراتــن  خلالــه  يخــوضُ 
لتصفياتِ  تحضيراً   تجريبيتن 
كأس آســيا التي تقام شــهر 

أيلول/ سبتمبر المقبل.
ويــرأس الوفد عضــو المكتب 
التنفيذيّ للاتحادِ العراقيّ لكرة 
القدم غانــم عريبي، ويضمُّ في 
نديم  المنتخب  عضويته مديــرَ 
عماد  المنتخب  ومــدربَ  كريم 
المؤلف  الفنــيّ  وملاكه  محمد 
من حيدر عبد الأمير مســاعداً 

للمدرب ومحمد بن حسن مدرباً 
زيد  عبد  ونوري  البدنية  للياقة 
ومنتظر  المرمى  لحراس  مدرباً 
ويوســف  للأداء  محللاً  مجبل 
عدي  والإدارين  محاسباً  أحمد 
جبار وصبــاح مجيد والمعالج 
الطبي فارس عبد الله والمعالج 
ارزوقــي، و)26( لاعباً  فارس 

هم كل من: حســن حســن، 
ليث ســاجد، رضا عبد العزيز 
لحراســة المرمى، وكاظم رعد، 
عباس عدنان، حســن فاهم، 
علي  فاضــل،  محمد  ســجاد 
صــادق، حيدر حمــد، أموري 
حيدر  عايــد،  أحمد  فيصــل، 
عبد الكريــم، مصطفى نواف، 

ذو الفقــار يونــس، عمر عبد 
مجباس، حســن عماد، قاسم 
محمد، عــلي مخلد، عبد الرزاق 
خالد،  حسن  علي،  كرار  قاسم، 
عباس  مهدي،  محمد  ســجاد 
مصطفى  موسى،  مسلم  عادل، 

قابيل، علي جاسم.

منتخبنا الأولمبي
 يغادر إلى تونس للدخول في معسكر تدريبي

ليلى محمد أمين تستقبل
 البطلة الذهبية بنين علي وتشيد بإنجازاتها الدولية

اعلنــت منظمــة المصارعــة العالمية 
"دبليــو دبليــو إي" أن هولك هوغان، 
النمو  الرئيسية في  71 عاما، الشخصية 
الهائل لشــعبية مصارعــة المحترفن 
يوم  توفي  والتســعينيات،  الثمانينيات 
الخميــس المــاضي، وأفــادت شرطة 
كليرووتر في فلوريدا الأميركية أن سبب 
الوفاة هو ســكتة قلبيــة.ان هوغان، 
الحقيقي تيري بوليــا، ربما  واســمه 
أبرز نجم في تاريــخ "دبليو دبليو إي" 
الطويل، عنــر الجذب الرئيسي في أول 
"راسلمينيا" العام 1985، وكان حاضرا 
بقوة لسنوات، حيث واجه الجميع بدءا 

من أندريه العملاق وراندي ســافاج إلى 
ذا روك، وحتى رئيــس اتحاد مصارعة 

المحترفن فينس مكمان.
"دبليو  ألقاب في  وتوج هوغان بســتة 
قاعة  ودخــل  الأقل،  عــى  إي"  دبليو 
مشاهير اتحاد مصارعة المحترفن العام 
2005بزيه الأحمر والأصفر الشــهير في 
المصارعة، وشــاربه الأبيض ودأبه عى 
تمزيق قميصه ليكشــف صدره، أصبح 
ازدياد شــعبية  للمصارعة مع  رمــزا 
اللعبة، وحقق أرقاما قياســية في نسب 
المشاهدة، قبل أن تتجاوز شهرته حدود 
المصارعة.تجاوزت شهرة هوغان حدود 
مآثــر القوة في الحلبة، مما ســاهم في 
ازدهار مصارعــة المحترفن، إذ احتلت 

مكانة مرموقة في عالم الترفيه بنتائجها 
المحددة مسبقا ومبارياتها المخطط لها 
في الغالــب ، ومع ذلك فإن شــخصيته 
وعلاقاتــه المتعــددة مــع الرياضين 
والمشــجعن – إلى جانب القوة المتزايدة 
للعروض الحيــة للمصارعة في الحلبات 
وعى شاشات التلفزيون – تركت أثرا لا 
يُنكر عى عالم الرياضة الأوســع، حتى 
سقوطه العلني كان علامة عى شهرته، 
حيث اختلف مع "دبليو دبليو إي" بعد 
ظهور تسجيل له وهو يدلي بتريحات 
عنريــة، كجزء من دوامــة في أواخر 

حياته شوهت صورته العامة.
 في ســنوات هوغــان الأخــيرة، ظهر 
بانتظام في رياضات مختلفة، وكثيرا ما 

كان يروج لأعمال أو منتجات، في العام 
ليونز وصور  ديترويت  فريق  زار   2014
فيديو مع المدرب دان كامبل، كما ساعد 
الحرة  المصارعــة  رابطة  تأســيس  في 
الأميركية الجديــدة، التي وقعت عقودا 
الهواة  المصارعن  أفضل  العديد من  مع 
في البلاد،و ســتقيم المنظمة أول فعالية 
لها في 30 أغســطس ، مــع ذلك لطخ 
هوغان سمعته عندما ظهرت تسجيلات 
له وهو يســتخدم إهانة عنرية مما 
دفع إلى إنهاء عقده مــع "دبليو دبليو 
إي" العام 2015، كانت هذه واحدة من 
عدة فضائح شــوهت شعبيته في وقت 
لاحق من حياته أثناء محاولته الحفاظ 

عى شهرته . 

الدولي  الألماني  الحارس  سيخضع 
لجراحة  شتيغن  تير  أندريه  مارك 
في ظهــره لعلاج مشــكلة بعيدة 
الأمد ما سيبعده عن الملاعب ثلاثة 
أشــهر، بحســب ما أعلن لاعب 
برشلونة الإســباني، ما يعني أنه 
لن يكــون بإمكانه التخلص منه 
وبيــع لفريق آخر خلال ســوق 

الانتقالات الجاري.وكان برشلونة 
تعاقد مع حارس إسبانيول جوان 
غارســيا هذا الصيف ويتوقع أن 
الرابعــة والعشرين  ابــن  يكون 
البولندي  أمــام  الحــارس الأول 
شتشيزني  فويتشــيخ  المخضرم 
، وكتب شــتيغن في صفحته عى 
صعب  يوم  هذا  إنستغرام:  موقع 
ورياضيا،  جســديا،  لي.  بالنسبة 

بأني في حال جيدة، رغم  أشــعر 
معاناتي أحيانا من الألم لســوء 
انضم  الذي  اللاعب  ، وتابع  الحظ 
2014 من  إلى برشــلونة العــام 
بوروســيا مونشــنغلادباخ بعد 
نقاشات مكثفة مع الفريق الطبي 
خارجين،  وخبراء  برشــلونة  في 
فان أسرع وأفضل طريقة للتعافي 
 ، لجراحة  الخضــوع  هي  تماما 

وأضــاف الحــارس الألماني: بعد 
جراحتي الأخــيرة في الظهر عدت 
إلى الملعب بعد 66 يوما... هذه المرة 
يعتقد الأطباء بــأن فترة الغياب 
المناســبة ســتكون ثلاثة أشهر 

تفاديا لأية مخاطرة.
وذكرت تقارير صحافية إسبانية 
أن برشــلونة كان ينوي بيع تير 
شــتيغن هذا الصيف، كي يتمكن 

من تســجيل لاعبيــه الجديدين 
الإنكليزي  والمهاجــم  غارســيا 
وكانت   ، راشــفورد  ماركــوس 
إصابة طويلة للمدافع الدنماركي 
أندرياس كريستنســن الموســم 
الماضي سمحت للفريق الكاتالوني 
بتســجيل لاعبه داني أولمو لفترة 
من  معه  التعاقــد  بعــد  موقتة 

لايبزيغ الألماني.

طالب فيليب لام قائد فريق بايرن ميونيخ الأســبق 
والمنتخب الألماني بالاستثمار أكثر في منافسات كرة 
القدم للشــابات والســيدات ، وكتب اللاعب الفائز 
بكأس العالم 2015 في مقال لصحيفة »زيلت«: لماذا 
يحصل الأولاد فقط تقريبــاً عى التدريب المكثف في 
مراكز الشــباب؟ بلد غني مثل ألمانيا يجب أن يوزع 
موارده بشــكل عادل. الاتحــاد الألماني لكرة القدم 

ينبغي أن يمتلك المال بفضــل الصفقة المربحة مع 
شركة نايكي.وستصبح شركة نايكي المورد الرسمي 
الجديد للمستلزمات الرياضية للاتحاد الألماني لكرة 
القدم بداية مــن الأول من ينايــر )كانون الثاني( 
2027 ، وتمتــد الشراكة حتى العــام 2034 ومن 
المتوقع أن يحصل الاتحــاد الألماني لكرة القدم عى 
100 مليــون يورو ســنوياً )117.2 مليون دولار(، 
وهو مبلغ يفوق بكثير ما كان يتقاضاه من الاتفاق 

السابق مع شركة أديداس حتى الآن.

ورغــم أن ألمانيا تمتلــك مراكز تطوير للشــباب 
واللاعبن الموهوبن منذ ما يقرب من 25 عاماً )يوجد 
حالياً 58 مركزاً(، فــإن الاتحاد الألماني لكرة القدم 
قام هذا العام ولأول مــرة باعتماد ثلاثة مراكز أداء 
وثلاثة مراكــز تطوير مهاري للاعبات الإناث ، وقال 
لام: »كرة القدم للسيدات أصبحت رياضة مشهورة. 
إنه وقت مثالي للاستثمار بها« ، في بطولة أمم أوروبا 
)يورو 2025( وصل المنتخب الألماني للسيدات للدور 
قبل النهائــي، وودع البطولة بعد الخســارة أمام 

إسبانيا ، وسجلت البطولة المقامة في سويسرا رقماً 
قياسياً من حيث الحضور الجماهيري، حيث حضر 
أكثر من 620 ألف مشجع المباريات، حتى قبل إقامة 

المباراة النهائية، بن إسبانيا وإنجلترا.
دولياً يــرى لام أن هناك تطوراً واضحاً في كرة القدم 
النسائية وقال: »في ســويسرا يتواصل الاتجاه الذي 
شاهدناه في كأس العالم 2023 بأستراليا ونيوزيلندا، 
ويورو 2022 في إنجلترا يمكنك أن ترى فرق منظمة 

للغاية، مهارات فنية وأهداف رائعة«.

علمت وكالة الأنباء البريطانية )بي أيه ميديا(  
القرارات  نتائج جميع  الحكام ســيعلنون  أن 
التي تتــم مراجعتها عبر شاشــات الملعب في 
بطولة الدوري الإنجليــزي الممتاز لكرة القدم 
الموسم المقبل ، وتأتي هذه الخطوة من رابطة 
الدوري الإنجليزي الممتــاز عقب تجربة أولية 
تم تطبيقها في بطولة كأس العالم للســيدات 
العام 2023، وعدد آخر من التجارب في بطولتي 
كأس الاتحاد الإنجليزي، وكأس رابطة الأندية 

المحترفــة. وتهدف هــذه الخطــوة إلى توفير 
مزيد من المعلومــات للجماهير داخل الملاعب 
ومشاهدي التلفزيون، حيث إن من المفترض أن 
يتم إطلاع مديري فرق الدوري الممتاز والأندية 
عى هذا الأمر وغيره من التغييرات القانونية في 

الاجتماعات الجارية قبل الموسم الجديد.
الدوري  أن نهــج  أيه ميديا"  وكشــفت "بي 
الإنجليزي الممتاز ســيختلف قليلاً عن تجارب 
الكأس المحلية الموســم المــاضي، حيث لن يتم 
الإعلان عن قرارات التســلل والدخول الفعلية 
، وعندما يوصي حكم الفيديو المســاعد )فار( 

ذلك بغض  الإعلان عن  القرار، سيتم  بمراجعة 
النظر عما إذا كان الحكم سيتمســك بالقرار 

الأصلي أم سيختار إلغاءه.
وأوضحت الوكالة أن الإعلانات ســتبدأ بعبارة 
أن تقــدم توضيحات  المراجعــة"، قبل  "بعد 
وتنتهي بالنتيجة النهائية ، ولن يكون النقاش 
الثنائي بن الحكام وحكام الفيديو المســاعد 
متاحاً لأن مجلس الاتحــاد الدولي لكرة القدم 
)إيفاب(- الجهة التشريعية للعبة- لا يســمح 
بذلك، ولكن رغم ذلك فــإن الإعلانات الميدانية 
للقرارات النهائية تمثــل خطوة إضافية نحو 

الشفافية وهو هدف رئيسي لهوارد ويب، كبير 
مســؤولي التحكيم في رابطة حــكام مباريات 
الأنباء بعد  المحترفــن بإنجلترا.وتأتي هــذه 
انخفاض إجمالي أخطاء حكم الفيديو المساعد 
الموسم الماضي إلى 18 خطأً بدلا من 31 خطأً في 
الموسم الذي سبقه حيث يتم تعريف الأخطاء، 
المباريات  من وجهــة نظر لجنــة حــوادث 
الحالات  بأنها  إم آي(  المستقلة )كي  الرئيسية 
التي أبطلت فيها حكام الفيديو المساعد قرارا 
صحيحا في الملعب أو فشــلت في التدخل لإلغاء 

قرار خاطئ في الملعب.

حكام الدوري الإنجليزي يستعينون بشاشات الملعب الموسم المقبل

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

رحيل الأسطورة.. هوغان مصارع 
مشاكس لطخ سمعته بالعنصرية  

لام: إنه وقت الاستثمار في كرة القدم النسائية

سيغيب 3 أشهر.. إصابة تير شتيغن تفسد خطط برشلونة

الكلمــة موقف يتطلب الثبات، بل الكثير من اعــلام التاريخ ورموزه جادوا بالنفس 
من أجل الكلمة، عى العكس من البعض الذين يمتهنون التناقض في كلماتهم ونالوا 
حصتهم من تغيير آرائهم، وعى ســبيل المثال لا الحر ان صاحب القول" دع القلق 
وابدأ الحياة" مات منتحرا، والكاتبة أحلام مســتغانمي التي هاجمت الرجل وحذرت 
بنات جنسها منه تزوجت أربع مرات! والظاهر ان التناقض الذي لاحجة له، استعمر 
الوســط الرياضي من خلال البعض الذين يتنقلون بن البرامج الرياضية وما أكثرها 
كمحللن، ومن أجل كســب ود هذه الفضائية أو تلك، فما عليه ســوى تبديل آرائه 
وطروحاته بحسب توجهات وسياســة الفضائية  ومعد ومقدم برنامجها، لضمان 
المنفعة المادية وديمومتها، عى حساب شخصيته التي يجب ان تكون معتبرة وصادقة 
في الشارع الرياضي، ومن خلال البرامج الرياضية التي تجاوزت )15( برنامجا ومنذ 
التغيير الى يومنا هذا تجد ظاهرة التناقض تتســع خارطتها تحت يافطة التكســب 
المادي، والذي أثارني وجعلنــي اتناول هذا الموضوع هو ان أحد المحللن وصم المدرب 
الاســترالي ) غراهام أرنولد ( بالشرود الذهني والارتباك وعدم التركيز فضلا عن كونه 
لا يتصل بجهازه الفني في حال خســارة فريقه، وهذا الامر يثير الاستغراب أولا لكون 
ارنولد لم يكلف كمدرب لمنتخبنا إلا قبل اســبوعن لا أكثر، وهذا ما يجعل المشــاهد 
يســأل وبصورة غير مباشرة للمحلــل الحصيف: متى توفر لــك الوقت لمعرفة تلك 
التفاصيل عن مدربنا الجديد؟، وكيف عرفت انه لايمتلك وسيلة اتصال الكترونية مع 
جهازه الفني وان كان واقفا عى خط الملعب؟، والاســتغراب الاكبر ان المحلل نفسه 
وفي برنامــج آخر يكيل المدح للمدرب ويعده من فطاحــل التدريب العالمي وما يميزه 
هو التركيــز العالي اثناء قيادته للمباريات ودقته في المتابعة والعمل ، ولا أدري مالذي 
جعل لاعبنا القديــم ومحللنا الجديد ان يقلب الشرود تركيــزا!، والارتباك والتوهان 
الى دقــة في المتابعة والعمل!، هل هو المبلغ الزهيد الذي يتقاضاه!، فاذا اســلمنا لهذا 
الأمر لابد ان نقول له ومن شــاكله بتناقض الرأي وبملء الفم أين ثبات الكلمة؟ أين 
 شخصيتك كانسان ســوي؟ لماذا تشوه صورتك وتفقد شعبيتك من أجل مبلغ تافه؟
بعض المحللن اليوم يمارسون لعبة ) ضد ومع( فاذا كان مقدم البرنامج اومعده ضد 
الاتحاد فســيكون معهم قلبا وقالبا والعكس صحيح والسبب الحقيقي الذي يعرفه 
المتابع هو ضمان هذا المحلل وجوده المســتمر في البرنامــج لكونه مدربا عاطلا عن 
العمل أو لاعبا سابقا يعشــق الظهور، وبالتالي هو تسول مادي بصورة شرعية من 
خلال التناقض المادي الذي يمارســه، وأحدهم الــذي يطالب بضرورة ان يكون مع 
الكادر التدريبي فريق فني متكامل، تجده في برنامج آخر يقول وعى مرأى المشــاهد 
المســكن واصفا فريق عمل المدرب الاســترالي ) شــنو طالعن عماله ( وآخر يقول 
ان المدرب الاســترالي قبل هذه المهمة الصعبة لكونه شاهد المنتخب العراقي في العام 
2007وهذا ما جعله يراهن عليه في الوصول لكأس العالم، وما بيننا وما بن ذلك العام 
)18( عاما، فهل يعقل ان مدربا للمنتخب الاسترالي في العام 2007 يختار هذه المهمة 
ويجازف بكل تاريخه في العام )2025( لكونه شــاهد منتخبنا في ذلك العام!، وبعض 
مقدمي البرامج بعد ان وجدوا بعض المحللن بهذه الصورة اصبحوا هم قادة البرنامج 
من خلال استغلال الوقت لأطروحاتهم التسويقية لهذا اللاعب أو ذاك، بل إن بعضهم 
يســتضيف شــخصيات همهم الترويج للاعب المحلي عى حساب المحترف والعكس 
صحيح، والضحية هو المشاهد الذي بلغ الايمان عنده درجة اليقن. ان أغلب برامجنا 
بعيدة عن الصدق المهني والحيادية في ما تطرحه، وهذا ما يجعلنا نناشــد مســؤولي 
تلك الفضائيات ان يحدوا من اتســاع هذه الظاهرة المخيفة التي تأتي بالنفع لبعض 
المعدين والمقدمن والمحللن وبالضرر عى المشاهدين ومنتخبنا الوطني والفضائيات 

التي تبث مثل تلك السموم، لكون التناقض دونية المتعالي وغطرسة الوضيع.

 يوسف المحمداوي

تناقض
مـــادي

التنفيذي  ورئيس  المكتب  استقبلت عضو 
لجنة المســاواة بن الجنســن في اللجنة 
الأولمبيــة الوطنية العراقيــة   ليى محمد 
أمن في مطــار بغداد الدولي، لاعبة منتخب 
عى  الحائزة  عــلي  بنن  للملاكمة  العراق 
الميدالية الذهبية في بطولة " كوســتناي " 
الدولية التي أقُيمت في كازاخستان.وأعربت 
الإنجاز،  بهــذا  فخرها  عــن  محمد  ليى 
مؤكدةً أن الملاكمة بنن علي تمثل نموذجاً 
مشرفاً للرياضيــة العراقية، وأضافت أن 
عقيل  الدكتور  برئاســة  الأولمبية،  اللجنة 
الرياضية  مفتن، تدعم المواهب والخامات 
الواعــدة في مختلف الألعاب ، وأشــارت 
إلى أن لاعبي المنتخبات الشــبابية ومنهم 
منتخب الملاكمة يتهيئــون بقوة لتحقيق 
نتائج متميــزة في البطــولات المقبلة وفي 

للشباب  الآسيوية  الألعاب  دورة  مقدمتها 

التضامــن الإســلامي.من جانبه  ودورة 

أعرب رئيس الاتحاد العراقي للملاكمة علي 

تكليف عن شكره وامتنانه لرئيس اللجنة 

الأولمبية الدكتور عقيل مفتن، مثمناً دعمه 

المتواصــل لمنتخبات الملاكمــة العراقية، 

العراقية بدأت تستعيد  مبيناً" أن الملاكمة 

عافيتها بفضل الجهود الكبيرة التي يبذلها 

أبطال العراق واتحــاد اللعبةعى مختلف 

أيضاً  الاستقبال  حضر  وقد   ، المستويات" 

الأمن المالي للجنة المســاواة بن الجنسن 

محمد أيمن.

مشاركة حكام العراق في كورس النخبة الآسيوي في قطر

الهيئة الادارية المؤقتة 
 لنادي القوة الجوية تستلم جميعِ مُتعلّقاتِ 

النادي من قِبَلِ الإدارةِ السابقة

فتح نظام التراخيص 
الخاص بمسابقة دوري 
نجوم العراق للموسم 

2025-2026

ي
رأ

يشــارك عدد مــن الحكام 

الدولين العراقين في كورس 

في  المقام  الآســيوي  النخبة 

 21 من  للفــترة  قطر  دولة 

تموز 2025 ولغاية 26 تموز 

2025، وهــم: الحكم الدولي 

الدولي  الحكم  و  قاسم  مهند 

الدولي  الحكم  و  ثامــر  زيد 

يوسف سعيد و الحكم الدولي 

أحمد كاظم.

ويُشرف عى الدورة المحاضر 

الدولي علي الطريفي بحضور 

الحــكام  لجنــة  رئيــس 

حيث  بلان،  هاني  الآسيوية 

تتضمــن الــدورة الوقوف 

قانون  مستجدات  آخر  عى 

اللعبة بالإضافة إلى التحضير 

آسيا  أبطال  دوري  لمباريات 

للموسم المقبل.

عقدتِ الهيئةُ الإداريــةُ المؤقتةُ لنادي القوةِ الجويةِ 
اجتماعًا رســميًّا لإجراءِ مراسمِ التسليمِ والاستلامِ 
بينها وبنَ الهيئةِ الإداريةِ السابقة وذلك في ضيافةِ 
مقرِّ نــادي الجيــشِ الرياضي وبحضــورِ ممثلي 
المراسمُ بشكلٍ  السابقةِ والحاليةِ ، وجرتِ  الإدارتنِ 
مٍ وسَلس، حيثُ تمَّ نقلُ المهامِّ الماليةِ والإداريةِ  منظَّ

بصورةٍ رسميةٍ وشفافة، وسطَ أجواءٍ ودّيةٍ تعكسُ 
التعاونِ والمســؤوليةِ بنَ الطرفــن، تقديراً  روحَ 
لتاريخِ النادي العريقِ ومكانتهِ في الرياضةِ العراقية 
، وأشــادتِ الهيئةُ الإداريةُ المؤقتــة بالموقفِ المهنيِّ 
للإدارةِ الســابقةِ وحُسنِ التعاونِ في تسليمِ الملفات، 
متمنــنَ لهم التوفيــق، ومؤكديــنَ حرصهم عى 
مواصلةِ مسيرةِ النادي وتحقيقِ تطلعاتِ جماهيرهِ.

  الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

أعلنت دائرة التراخيص في الاتحــاد العراقي لكرة القدم عن فتح نظام 
التراخيص الخاص بالمشاركة في مسابقة دوري نجوم العراق للمحترفن 

للموسم المقبل 2025-2026.
وأكد مدير دائرة التراخيص عمار عبد الرحمن أن عى الأندية الإسراع في 
استكمال رفع الملفات المطلوبة عبر النظام، تمهيدًا لمراجعتها وتدقيقها 

من قبل الدائرة، مشيراً إلى أهمية الالتزام بالجداول الزمنية المحددة.
وأوضح عبد الرحمن أن معايير التراخيص للموســم الجديد ستتضمن 
تطبيق لائحة اللعب المالي النظيف، وذلك بالتعاون والتنسيق مع القسم 
المالي في رابطة الدوري الإســباني )لا ليغــا(، في خطوة تهدف إلى تعزيز 
الاســتدامة المالية والشفافية في عمل الأندية ، وفي ختام تريحه شدد 
مدير دائــرة التراخيص عى أن اللجنة ســتقوم بإعداد جدول زيارات 
ميدانية خلال الفترة المقبلة يشــمل جميع أندية دوري نجوم العراق، 
للاطلاع ميدانيًا عى واقع الأندية ومنشــآتها والبنى التحتية الخاصة 

بها.

تغلبت إيما رادوكانو عى نعومي أوساكا الفائزة بأربعة 
ألقاب في البطــولات الأربع الكبرى، بنتيجة 6 - 4 و6 - 2 
في أول مواجهة بينهما، لتتأهل إلى دور الثمانية في بطولة 
واشــنطن المفتوحة للتنس الخميس المــاضي ،وتواجه 
رادوكانــو بطلة أميركا المفتوحة في العام 2021، في الدور 
الثالثة عالمياً ســابقاً ماريا ســاكاري،  المقبل المصنَّفة 
بعدما تغلبت اليونانية عى المصنفــة الثانية الأميركية، 
إيما نافارو بمجموعتن دون رد.وقالت رادوكانو لشبكة 
»سكاي ســبورتس«: »كنت أعتقد أنها ستكون مباراة 
صعبة للغاية. فازت نعومــي بأربعة ألقاب في البطولات 
الكبرى، وكانــت المصنفة الأولى عالميــاً، وحققت ألقاباً 
في بطولات الأســاتذة. إنها لاعبة خطيرة للغاية، وأعتقد 
أنها تشعر براحة خاصة عى الملاعب الصلبة«.وأضافت: 
»كنت أعلم أنني ســأضطر للعب بشكل جيد والتحكم في 
ضربات إرســالي، وهو ما أفتخر به حقاً. بدأت أتقدم في 
ضربات إرســالها بعد أن اعتدت عليها قليلاً« ، وتابعت: 
»أنا سعيدة جداً بكيفية تعاملي مع سرعة الكرة والظروف 
التصنيف  هنا في واشنطن«.وستستعيد رادوكانو صدارة 
البريطاني من كاتي بولــتر، عندما يصدر تصنيف اتحاد 
لاعبات التنس المحترفات، يوم غد الاثنن ، وســتخوض 
أيضاً قبل نهائي زوجي السيدات إلى جانب إيلينا ريباكينا 

بطلة »ويمبلدون« في عام 2022.

الحقيقة / خاص 

دورة واشنطن«.. رادوكانو تسحق

 أوساكا وتتأهل لربع النهائي

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

الحقيقة - خاص 



  

العدد)2937(6

الاحد

2025 07 27

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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يدخل منتخبنــا الأولمبيُّ )دون 
23 عامــاً( معســكراً تدريبيّاً 
التونســية تونس  العاصمةِ  في 
مباراتــن  خلالــه  يخــوضُ 
لتصفياتِ  تحضيراً   تجريبيتن 
كأس آســيا التي تقام شــهر 

أيلول/ سبتمبر المقبل.
ويــرأس الوفد عضــو المكتب 
التنفيذيّ للاتحادِ العراقيّ لكرة 
القدم غانــم عريبي، ويضمُّ في 
نديم  المنتخب  عضويته مديــرَ 
عماد  المنتخب  ومــدربَ  كريم 
المؤلف  الفنــيّ  وملاكه  محمد 
من حيدر عبد الأمير مســاعداً 

للمدرب ومحمد بن حسن مدرباً 
زيد  عبد  ونوري  البدنية  للياقة 
ومنتظر  المرمى  لحراس  مدرباً 
ويوســف  للأداء  محللاً  مجبل 
عدي  والإدارين  محاسباً  أحمد 
جبار وصبــاح مجيد والمعالج 
الطبي فارس عبد الله والمعالج 
ارزوقــي، و)26( لاعباً  فارس 

هم كل من: حســن حســن، 
ليث ســاجد، رضا عبد العزيز 
لحراســة المرمى، وكاظم رعد، 
عباس عدنان، حســن فاهم، 
علي  فاضــل،  محمد  ســجاد 
صــادق، حيدر حمــد، أموري 
حيدر  عايــد،  أحمد  فيصــل، 
عبد الكريــم، مصطفى نواف، 

ذو الفقــار يونــس، عمر عبد 
مجباس، حســن عماد، قاسم 
محمد، عــلي مخلد، عبد الرزاق 
خالد،  حسن  علي،  كرار  قاسم، 
عباس  مهدي،  محمد  ســجاد 
مصطفى  موسى،  مسلم  عادل، 

قابيل، علي جاسم.

منتخبنا الأولمبي
 يغادر إلى تونس للدخول في معسكر تدريبي

ليلى محمد أمين تستقبل
 البطلة الذهبية بنين علي وتشيد بإنجازاتها الدولية

اعلنــت منظمــة المصارعــة العالمية 
"دبليــو دبليــو إي" أن هولك هوغان، 
النمو  الرئيسية في  71 عاما، الشخصية 
الهائل لشــعبية مصارعــة المحترفن 
يوم  توفي  والتســعينيات،  الثمانينيات 
الخميــس المــاضي، وأفــادت شرطة 
كليرووتر في فلوريدا الأميركية أن سبب 
الوفاة هو ســكتة قلبيــة.ان هوغان، 
الحقيقي تيري بوليــا، ربما  واســمه 
أبرز نجم في تاريــخ "دبليو دبليو إي" 
الطويل، عنــر الجذب الرئيسي في أول 
"راسلمينيا" العام 1985، وكان حاضرا 
بقوة لسنوات، حيث واجه الجميع بدءا 

من أندريه العملاق وراندي ســافاج إلى 
ذا روك، وحتى رئيــس اتحاد مصارعة 

المحترفن فينس مكمان.
"دبليو  ألقاب في  وتوج هوغان بســتة 
قاعة  ودخــل  الأقل،  عــى  إي"  دبليو 
مشاهير اتحاد مصارعة المحترفن العام 
2005بزيه الأحمر والأصفر الشــهير في 
المصارعة، وشــاربه الأبيض ودأبه عى 
تمزيق قميصه ليكشــف صدره، أصبح 
ازدياد شــعبية  للمصارعة مع  رمــزا 
اللعبة، وحقق أرقاما قياســية في نسب 
المشاهدة، قبل أن تتجاوز شهرته حدود 
المصارعة.تجاوزت شهرة هوغان حدود 
مآثــر القوة في الحلبة، مما ســاهم في 
ازدهار مصارعــة المحترفن، إذ احتلت 

مكانة مرموقة في عالم الترفيه بنتائجها 
المحددة مسبقا ومبارياتها المخطط لها 
في الغالــب ، ومع ذلك فإن شــخصيته 
وعلاقاتــه المتعــددة مــع الرياضين 
والمشــجعن – إلى جانب القوة المتزايدة 
للعروض الحيــة للمصارعة في الحلبات 
وعى شاشات التلفزيون – تركت أثرا لا 
يُنكر عى عالم الرياضة الأوســع، حتى 
سقوطه العلني كان علامة عى شهرته، 
حيث اختلف مع "دبليو دبليو إي" بعد 
ظهور تسجيل له وهو يدلي بتريحات 
عنريــة، كجزء من دوامــة في أواخر 

حياته شوهت صورته العامة.
 في ســنوات هوغــان الأخــيرة، ظهر 
بانتظام في رياضات مختلفة، وكثيرا ما 

كان يروج لأعمال أو منتجات، في العام 
ليونز وصور  ديترويت  فريق  زار   2014
فيديو مع المدرب دان كامبل، كما ساعد 
الحرة  المصارعــة  رابطة  تأســيس  في 
الأميركية الجديــدة، التي وقعت عقودا 
الهواة  المصارعن  أفضل  العديد من  مع 
في البلاد،و ســتقيم المنظمة أول فعالية 
لها في 30 أغســطس ، مــع ذلك لطخ 
هوغان سمعته عندما ظهرت تسجيلات 
له وهو يســتخدم إهانة عنرية مما 
دفع إلى إنهاء عقده مــع "دبليو دبليو 
إي" العام 2015، كانت هذه واحدة من 
عدة فضائح شــوهت شعبيته في وقت 
لاحق من حياته أثناء محاولته الحفاظ 

عى شهرته . 

الدولي  الألماني  الحارس  سيخضع 
لجراحة  شتيغن  تير  أندريه  مارك 
في ظهــره لعلاج مشــكلة بعيدة 
الأمد ما سيبعده عن الملاعب ثلاثة 
أشــهر، بحســب ما أعلن لاعب 
برشلونة الإســباني، ما يعني أنه 
لن يكــون بإمكانه التخلص منه 
وبيــع لفريق آخر خلال ســوق 

الانتقالات الجاري.وكان برشلونة 
تعاقد مع حارس إسبانيول جوان 
غارســيا هذا الصيف ويتوقع أن 
الرابعــة والعشرين  ابــن  يكون 
البولندي  أمــام  الحــارس الأول 
شتشيزني  فويتشــيخ  المخضرم 
، وكتب شــتيغن في صفحته عى 
صعب  يوم  هذا  إنستغرام:  موقع 
ورياضيا،  جســديا،  لي.  بالنسبة 

بأني في حال جيدة، رغم  أشــعر 
معاناتي أحيانا من الألم لســوء 
انضم  الذي  اللاعب  ، وتابع  الحظ 
2014 من  إلى برشــلونة العــام 
بوروســيا مونشــنغلادباخ بعد 
نقاشات مكثفة مع الفريق الطبي 
خارجين،  وخبراء  برشــلونة  في 
فان أسرع وأفضل طريقة للتعافي 
 ، لجراحة  الخضــوع  هي  تماما 

وأضــاف الحــارس الألماني: بعد 
جراحتي الأخــيرة في الظهر عدت 
إلى الملعب بعد 66 يوما... هذه المرة 
يعتقد الأطباء بــأن فترة الغياب 
المناســبة ســتكون ثلاثة أشهر 

تفاديا لأية مخاطرة.
وذكرت تقارير صحافية إسبانية 
أن برشــلونة كان ينوي بيع تير 
شــتيغن هذا الصيف، كي يتمكن 

من تســجيل لاعبيــه الجديدين 
الإنكليزي  والمهاجــم  غارســيا 
وكانت   ، راشــفورد  ماركــوس 
إصابة طويلة للمدافع الدنماركي 
أندرياس كريستنســن الموســم 
الماضي سمحت للفريق الكاتالوني 
بتســجيل لاعبه داني أولمو لفترة 
من  معه  التعاقــد  بعــد  موقتة 

لايبزيغ الألماني.

طالب فيليب لام قائد فريق بايرن ميونيخ الأســبق 
والمنتخب الألماني بالاستثمار أكثر في منافسات كرة 
القدم للشــابات والســيدات ، وكتب اللاعب الفائز 
بكأس العالم 2015 في مقال لصحيفة »زيلت«: لماذا 
يحصل الأولاد فقط تقريبــاً عى التدريب المكثف في 
مراكز الشــباب؟ بلد غني مثل ألمانيا يجب أن يوزع 
موارده بشــكل عادل. الاتحــاد الألماني لكرة القدم 

ينبغي أن يمتلك المال بفضــل الصفقة المربحة مع 
شركة نايكي.وستصبح شركة نايكي المورد الرسمي 
الجديد للمستلزمات الرياضية للاتحاد الألماني لكرة 
القدم بداية مــن الأول من ينايــر )كانون الثاني( 
2027 ، وتمتــد الشراكة حتى العــام 2034 ومن 
المتوقع أن يحصل الاتحــاد الألماني لكرة القدم عى 
100 مليــون يورو ســنوياً )117.2 مليون دولار(، 
وهو مبلغ يفوق بكثير ما كان يتقاضاه من الاتفاق 

السابق مع شركة أديداس حتى الآن.

ورغــم أن ألمانيا تمتلــك مراكز تطوير للشــباب 
واللاعبن الموهوبن منذ ما يقرب من 25 عاماً )يوجد 
حالياً 58 مركزاً(، فــإن الاتحاد الألماني لكرة القدم 
قام هذا العام ولأول مــرة باعتماد ثلاثة مراكز أداء 
وثلاثة مراكــز تطوير مهاري للاعبات الإناث ، وقال 
لام: »كرة القدم للسيدات أصبحت رياضة مشهورة. 
إنه وقت مثالي للاستثمار بها« ، في بطولة أمم أوروبا 
)يورو 2025( وصل المنتخب الألماني للسيدات للدور 
قبل النهائــي، وودع البطولة بعد الخســارة أمام 

إسبانيا ، وسجلت البطولة المقامة في سويسرا رقماً 
قياسياً من حيث الحضور الجماهيري، حيث حضر 
أكثر من 620 ألف مشجع المباريات، حتى قبل إقامة 

المباراة النهائية، بن إسبانيا وإنجلترا.
دولياً يــرى لام أن هناك تطوراً واضحاً في كرة القدم 
النسائية وقال: »في ســويسرا يتواصل الاتجاه الذي 
شاهدناه في كأس العالم 2023 بأستراليا ونيوزيلندا، 
ويورو 2022 في إنجلترا يمكنك أن ترى فرق منظمة 

للغاية، مهارات فنية وأهداف رائعة«.

علمت وكالة الأنباء البريطانية )بي أيه ميديا(  
القرارات  نتائج جميع  الحكام ســيعلنون  أن 
التي تتــم مراجعتها عبر شاشــات الملعب في 
بطولة الدوري الإنجليــزي الممتاز لكرة القدم 
الموسم المقبل ، وتأتي هذه الخطوة من رابطة 
الدوري الإنجليزي الممتــاز عقب تجربة أولية 
تم تطبيقها في بطولة كأس العالم للســيدات 
العام 2023، وعدد آخر من التجارب في بطولتي 
كأس الاتحاد الإنجليزي، وكأس رابطة الأندية 

المحترفــة. وتهدف هــذه الخطــوة إلى توفير 
مزيد من المعلومــات للجماهير داخل الملاعب 
ومشاهدي التلفزيون، حيث إن من المفترض أن 
يتم إطلاع مديري فرق الدوري الممتاز والأندية 
عى هذا الأمر وغيره من التغييرات القانونية في 

الاجتماعات الجارية قبل الموسم الجديد.
الدوري  أن نهــج  أيه ميديا"  وكشــفت "بي 
الإنجليزي الممتاز ســيختلف قليلاً عن تجارب 
الكأس المحلية الموســم المــاضي، حيث لن يتم 
الإعلان عن قرارات التســلل والدخول الفعلية 
، وعندما يوصي حكم الفيديو المســاعد )فار( 

ذلك بغض  الإعلان عن  القرار، سيتم  بمراجعة 
النظر عما إذا كان الحكم سيتمســك بالقرار 

الأصلي أم سيختار إلغاءه.
وأوضحت الوكالة أن الإعلانات ســتبدأ بعبارة 
أن تقــدم توضيحات  المراجعــة"، قبل  "بعد 
وتنتهي بالنتيجة النهائية ، ولن يكون النقاش 
الثنائي بن الحكام وحكام الفيديو المســاعد 
متاحاً لأن مجلس الاتحــاد الدولي لكرة القدم 
)إيفاب(- الجهة التشريعية للعبة- لا يســمح 
بذلك، ولكن رغم ذلك فــإن الإعلانات الميدانية 
للقرارات النهائية تمثــل خطوة إضافية نحو 

الشفافية وهو هدف رئيسي لهوارد ويب، كبير 
مســؤولي التحكيم في رابطة حــكام مباريات 
الأنباء بعد  المحترفــن بإنجلترا.وتأتي هــذه 
انخفاض إجمالي أخطاء حكم الفيديو المساعد 
الموسم الماضي إلى 18 خطأً بدلا من 31 خطأً في 
الموسم الذي سبقه حيث يتم تعريف الأخطاء، 
المباريات  من وجهــة نظر لجنــة حــوادث 
الحالات  بأنها  إم آي(  المستقلة )كي  الرئيسية 
التي أبطلت فيها حكام الفيديو المساعد قرارا 
صحيحا في الملعب أو فشــلت في التدخل لإلغاء 

قرار خاطئ في الملعب.

حكام الدوري الإنجليزي يستعينون بشاشات الملعب الموسم المقبل

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

رحيل الأسطورة.. هوغان مصارع 
مشاكس لطخ سمعته بالعنصرية  

لام: إنه وقت الاستثمار في كرة القدم النسائية

سيغيب 3 أشهر.. إصابة تير شتيغن تفسد خطط برشلونة

الكلمــة موقف يتطلب الثبات، بل الكثير من اعــلام التاريخ ورموزه جادوا بالنفس 
من أجل الكلمة، عى العكس من البعض الذين يمتهنون التناقض في كلماتهم ونالوا 
حصتهم من تغيير آرائهم، وعى ســبيل المثال لا الحر ان صاحب القول" دع القلق 
وابدأ الحياة" مات منتحرا، والكاتبة أحلام مســتغانمي التي هاجمت الرجل وحذرت 
بنات جنسها منه تزوجت أربع مرات! والظاهر ان التناقض الذي لاحجة له، استعمر 
الوســط الرياضي من خلال البعض الذين يتنقلون بن البرامج الرياضية وما أكثرها 
كمحللن، ومن أجل كســب ود هذه الفضائية أو تلك، فما عليه ســوى تبديل آرائه 
وطروحاته بحسب توجهات وسياســة الفضائية  ومعد ومقدم برنامجها، لضمان 
المنفعة المادية وديمومتها، عى حساب شخصيته التي يجب ان تكون معتبرة وصادقة 
في الشارع الرياضي، ومن خلال البرامج الرياضية التي تجاوزت )15( برنامجا ومنذ 
التغيير الى يومنا هذا تجد ظاهرة التناقض تتســع خارطتها تحت يافطة التكســب 
المادي، والذي أثارني وجعلنــي اتناول هذا الموضوع هو ان أحد المحللن وصم المدرب 
الاســترالي ) غراهام أرنولد ( بالشرود الذهني والارتباك وعدم التركيز فضلا عن كونه 
لا يتصل بجهازه الفني في حال خســارة فريقه، وهذا الامر يثير الاستغراب أولا لكون 
ارنولد لم يكلف كمدرب لمنتخبنا إلا قبل اســبوعن لا أكثر، وهذا ما يجعل المشــاهد 
يســأل وبصورة غير مباشرة للمحلــل الحصيف: متى توفر لــك الوقت لمعرفة تلك 
التفاصيل عن مدربنا الجديد؟، وكيف عرفت انه لايمتلك وسيلة اتصال الكترونية مع 
جهازه الفني وان كان واقفا عى خط الملعب؟، والاســتغراب الاكبر ان المحلل نفسه 
وفي برنامــج آخر يكيل المدح للمدرب ويعده من فطاحــل التدريب العالمي وما يميزه 
هو التركيــز العالي اثناء قيادته للمباريات ودقته في المتابعة والعمل ، ولا أدري مالذي 
جعل لاعبنا القديــم ومحللنا الجديد ان يقلب الشرود تركيــزا!، والارتباك والتوهان 
الى دقــة في المتابعة والعمل!، هل هو المبلغ الزهيد الذي يتقاضاه!، فاذا اســلمنا لهذا 
الأمر لابد ان نقول له ومن شــاكله بتناقض الرأي وبملء الفم أين ثبات الكلمة؟ أين 
 شخصيتك كانسان ســوي؟ لماذا تشوه صورتك وتفقد شعبيتك من أجل مبلغ تافه؟

بعض المحللن اليوم يمارسون لعبة ) ضد ومع( فاذا كان مقدم البرنامج اومعده ضد 
الاتحاد فســيكون معهم قلبا وقالبا والعكس صحيح والسبب الحقيقي الذي يعرفه 
المتابع هو ضمان هذا المحلل وجوده المســتمر في البرنامــج لكونه مدربا عاطلا عن 
العمل أو لاعبا سابقا يعشــق الظهور، وبالتالي هو تسول مادي بصورة شرعية من 
خلال التناقض المادي الذي يمارســه، وأحدهم الــذي يطالب بضرورة ان يكون مع 
الكادر التدريبي فريق فني متكامل، تجده في برنامج آخر يقول وعى مرأى المشــاهد 
المســكن واصفا فريق عمل المدرب الاســترالي ) شــنو طالعن عماله ( وآخر يقول 
ان المدرب الاســترالي قبل هذه المهمة الصعبة لكونه شاهد المنتخب العراقي في العام 
2007وهذا ما جعله يراهن عليه في الوصول لكأس العالم، وما بيننا وما بن ذلك العام 
)18( عاما، فهل يعقل ان مدربا للمنتخب الاسترالي في العام 2007 يختار هذه المهمة 
ويجازف بكل تاريخه في العام )2025( لكونه شــاهد منتخبنا في ذلك العام!، وبعض 
مقدمي البرامج بعد ان وجدوا بعض المحللن بهذه الصورة اصبحوا هم قادة البرنامج 
من خلال استغلال الوقت لأطروحاتهم التسويقية لهذا اللاعب أو ذاك، بل إن بعضهم 
يســتضيف شــخصيات همهم الترويج للاعب المحلي عى حساب المحترف والعكس 
صحيح، والضحية هو المشاهد الذي بلغ الايمان عنده درجة اليقن. ان أغلب برامجنا 
بعيدة عن الصدق المهني والحيادية في ما تطرحه، وهذا ما يجعلنا نناشــد مســؤولي 
تلك الفضائيات ان يحدوا من اتســاع هذه الظاهرة المخيفة التي تأتي بالنفع لبعض 
المعدين والمقدمن والمحللن وبالضرر عى المشاهدين ومنتخبنا الوطني والفضائيات 

التي تبث مثل تلك السموم، لكون التناقض دونية المتعالي وغطرسة الوضيع.

 يوسف المحمداوي

تناقض
مـــادي

التنفيذي  ورئيس  المكتب  استقبلت عضو 
لجنة المســاواة بن الجنســن في اللجنة 
الأولمبيــة الوطنية العراقيــة   ليى محمد 
أمن في مطــار بغداد الدولي، لاعبة منتخب 
عى  الحائزة  عــلي  بنن  للملاكمة  العراق 
الميدالية الذهبية في بطولة " كوســتناي " 
الدولية التي أقُيمت في كازاخستان.وأعربت 
الإنجاز،  بهــذا  فخرها  عــن  محمد  ليى 
مؤكدةً أن الملاكمة بنن علي تمثل نموذجاً 
مشرفاً للرياضيــة العراقية، وأضافت أن 
عقيل  الدكتور  برئاســة  الأولمبية،  اللجنة 
الرياضية  مفتن، تدعم المواهب والخامات 
الواعــدة في مختلف الألعاب ، وأشــارت 
إلى أن لاعبي المنتخبات الشــبابية ومنهم 
منتخب الملاكمة يتهيئــون بقوة لتحقيق 
نتائج متميــزة في البطــولات المقبلة وفي 

للشباب  الآسيوية  الألعاب  دورة  مقدمتها 

التضامــن الإســلامي.من جانبه  ودورة 

أعرب رئيس الاتحاد العراقي للملاكمة علي 

تكليف عن شكره وامتنانه لرئيس اللجنة 

الأولمبية الدكتور عقيل مفتن، مثمناً دعمه 

المتواصــل لمنتخبات الملاكمــة العراقية، 

العراقية بدأت تستعيد  مبيناً" أن الملاكمة 

عافيتها بفضل الجهود الكبيرة التي يبذلها 

أبطال العراق واتحــاد اللعبةعى مختلف 

أيضاً  الاستقبال  حضر  وقد   ، المستويات" 

الأمن المالي للجنة المســاواة بن الجنسن 

محمد أيمن.

مشاركة حكام العراق في كورس النخبة الآسيوي في قطر

الهيئة الادارية المؤقتة 
 لنادي القوة الجوية تستلم جميعِ مُتعلّقاتِ 

النادي من قِبَلِ الإدارةِ السابقة

فتح نظام التراخيص 
الخاص بمسابقة دوري 
نجوم العراق للموسم 

2025-2026

ي
رأ

يشــارك عدد مــن الحكام 

الدولين العراقين في كورس 

في  المقام  الآســيوي  النخبة 

 21 من  للفــترة  قطر  دولة 

تموز 2025 ولغاية 26 تموز 

2025، وهــم: الحكم الدولي 

الدولي  الحكم  و  قاسم  مهند 

الدولي  الحكم  و  ثامــر  زيد 

يوسف سعيد و الحكم الدولي 

أحمد كاظم.

ويُشرف عى الدورة المحاضر 

الدولي علي الطريفي بحضور 

الحــكام  لجنــة  رئيــس 

حيث  بلان،  هاني  الآسيوية 

تتضمــن الــدورة الوقوف 

قانون  مستجدات  آخر  عى 

اللعبة بالإضافة إلى التحضير 

آسيا  أبطال  دوري  لمباريات 

للموسم المقبل.

عقدتِ الهيئةُ الإداريــةُ المؤقتةُ لنادي القوةِ الجويةِ 
اجتماعًا رســميًّا لإجراءِ مراسمِ التسليمِ والاستلامِ 
بينها وبنَ الهيئةِ الإداريةِ السابقة وذلك في ضيافةِ 
مقرِّ نــادي الجيــشِ الرياضي وبحضــورِ ممثلي 
المراسمُ بشكلٍ  السابقةِ والحاليةِ ، وجرتِ  الإدارتنِ 
مٍ وسَلس، حيثُ تمَّ نقلُ المهامِّ الماليةِ والإداريةِ  منظَّ

بصورةٍ رسميةٍ وشفافة، وسطَ أجواءٍ ودّيةٍ تعكسُ 
التعاونِ والمســؤوليةِ بنَ الطرفــن، تقديراً  روحَ 
لتاريخِ النادي العريقِ ومكانتهِ في الرياضةِ العراقية 
، وأشــادتِ الهيئةُ الإداريةُ المؤقتــة بالموقفِ المهنيِّ 
للإدارةِ الســابقةِ وحُسنِ التعاونِ في تسليمِ الملفات، 
متمنــنَ لهم التوفيــق، ومؤكديــنَ حرصهم عى 
مواصلةِ مسيرةِ النادي وتحقيقِ تطلعاتِ جماهيرهِ.

  الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

أعلنت دائرة التراخيص في الاتحــاد العراقي لكرة القدم عن فتح نظام 
التراخيص الخاص بالمشاركة في مسابقة دوري نجوم العراق للمحترفن 

للموسم المقبل 2025-2026.
وأكد مدير دائرة التراخيص عمار عبد الرحمن أن عى الأندية الإسراع في 
استكمال رفع الملفات المطلوبة عبر النظام، تمهيدًا لمراجعتها وتدقيقها 

من قبل الدائرة، مشيراً إلى أهمية الالتزام بالجداول الزمنية المحددة.
وأوضح عبد الرحمن أن معايير التراخيص للموســم الجديد ستتضمن 
تطبيق لائحة اللعب المالي النظيف، وذلك بالتعاون والتنسيق مع القسم 
المالي في رابطة الدوري الإســباني )لا ليغــا(، في خطوة تهدف إلى تعزيز 
الاســتدامة المالية والشفافية في عمل الأندية ، وفي ختام تريحه شدد 
مدير دائــرة التراخيص عى أن اللجنة ســتقوم بإعداد جدول زيارات 
ميدانية خلال الفترة المقبلة يشــمل جميع أندية دوري نجوم العراق، 
للاطلاع ميدانيًا عى واقع الأندية ومنشــآتها والبنى التحتية الخاصة 

بها.

تغلبت إيما رادوكانو عى نعومي أوساكا الفائزة بأربعة 
ألقاب في البطــولات الأربع الكبرى، بنتيجة 6 - 4 و6 - 2 
في أول مواجهة بينهما، لتتأهل إلى دور الثمانية في بطولة 
واشــنطن المفتوحة للتنس الخميس المــاضي ،وتواجه 
رادوكانــو بطلة أميركا المفتوحة في العام 2021، في الدور 
الثالثة عالمياً ســابقاً ماريا ســاكاري،  المقبل المصنَّفة 
بعدما تغلبت اليونانية عى المصنفــة الثانية الأميركية، 
إيما نافارو بمجموعتن دون رد.وقالت رادوكانو لشبكة 
»سكاي ســبورتس«: »كنت أعتقد أنها ستكون مباراة 
صعبة للغاية. فازت نعومــي بأربعة ألقاب في البطولات 
الكبرى، وكانــت المصنفة الأولى عالميــاً، وحققت ألقاباً 
في بطولات الأســاتذة. إنها لاعبة خطيرة للغاية، وأعتقد 
أنها تشعر براحة خاصة عى الملاعب الصلبة«.وأضافت: 
»كنت أعلم أنني ســأضطر للعب بشكل جيد والتحكم في 
ضربات إرســالي، وهو ما أفتخر به حقاً. بدأت أتقدم في 
ضربات إرســالها بعد أن اعتدت عليها قليلاً« ، وتابعت: 
»أنا سعيدة جداً بكيفية تعاملي مع سرعة الكرة والظروف 
التصنيف  هنا في واشنطن«.وستستعيد رادوكانو صدارة 
البريطاني من كاتي بولــتر، عندما يصدر تصنيف اتحاد 
لاعبات التنس المحترفات، يوم غد الاثنن ، وســتخوض 
أيضاً قبل نهائي زوجي السيدات إلى جانب إيلينا ريباكينا 

بطلة »ويمبلدون« في عام 2022.

الحقيقة / خاص 

دورة واشنطن«.. رادوكانو تسحق

 أوساكا وتتأهل لربع النهائي

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

  الحقيقة / خاص 

الحقيقة - خاص 
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أحس روحي . .ضوه مصلـوب  

شـما جاستـه زلـوف الريح

يتـكسر بحضن الماي

وبهـداي أحترگ بهـداي

گـضه عمره الشمع من يحترگ سكته

وين الـگه اليـهيسني

درفعني الحزن حـد ماصرت كاروك

وصـواني الـحيف تتبـده بتجاعيـدي 

من تلـچمني الـمرايات

خذتـني الحسبه لآخر نجمة بــ تاريخ

وصوتي يكسر المحراب  

چا يمتـه الـذمم تنـجاس

ساعة الـكأس بيه يـــدير وساعة أنـدار 

فوك الـكأس

 سبحـانك

ويـطيح  ذنبـه  شني   ، الـــغوث  يـفيض 

الغيـم

من يطوطـح الـدخان

وشنـي ذنـبي . .عـايشـلي بحلم تايـه

لا لاگـيلي عين تنـام ولا لاگـي الـيفسرني

واضحك . . من تـگلي الناس هـنيالك

هـنيالي عليمن

عالحزن عالغربـة هـنيالي ؟

بـنادم . . ضال طـرگ الطـين

لـو عندي بخت ممـلوح

چـا طحت بـوجه موسى

روج الشيب واصـل كسرة الـحاجب

وكـل تابوت . .يخـزرني خزر عاهـر

لـو مشطت عشريـني

ومدري أشـچم كمر ماشيت

ولا واحد تـرس عيني

أشوف الناس . .تتبـده شليل أوجـوه

من يثـگل حجي الغربيل

وعفيـه أوجـوه . .تغـفه بـنية أسليمان

وتغـني بحلم بلقـيس

چا عدمن أضم روحي

الـيضم حلمه بـحضن فانوس ينباگ بشبر 

هندس

ولو أدري . .بـــعيوني أتـوب چا ماصـلي 

للـقمصان

بس مجبور . .

السچـة التنـثلم تكسر ظهر للريل

شـينفع حضن الـولايات

الـماعنده عرف بلآخ

وكت اليل ويـن يبـات

تعبت هواي . .رسايلـهم ملح صبخـة

وأنـه بـكل مطر ساعي

وهـذا أنـه . .من فزن نثـايـه اليل

شـلت حـرزي

نـوبات الرسالـه أتصيـر علـويـة

عزيز النخل وكت العـوز

يـحلفـون بـتراچيـه

بـيش أنـعاك . .ياتفاح كـل جبريل ؟ 

أوين الـگاك . .ياسلطان كل گمرة

ويالـحضنك دفو السبعين

تعال وخـل ترد روحي

وخـل نـختمر طين بــ طين

وحـگ الـيوجعني . .بـكل هـلا متانيـك . .

أنـه بدونـك مضيف أذنـوب

وجـواز السفر لـتوبـه تـتن يلـهث

طاح بشفـة المنـهوب

أنـه بدونـك . .حجل فصليـة !

زفوهـا أعله كـل داود

تـانيتـك خرايب وهـگ بيـها الخوف

وأنتـه ولا ضعن منـك

شـبشرنـك . .يخفگـني السبي شراعـين

لو مرن هـوادج شايـلات أسمك

وشهـگك شهگـة الـمروح 

من تـگرم ضلوعـه الگاع  

شمـالك ياعطيت الله

چم يعـگوب شگـگني

ولا مـريت ولا چنـك بـزر حضني

ربـيتك غصن مبيـوع للدخان

چي شافـوك محراب الـعصافيري

ماتلـــگه وطن مثـــلي ...تعال وســافر 

بروحي

أنـه وياك واحد وطن للثاني  .

عمري وينه ؟ عمري وينه ؟ 

ضوه مصلوب 

بلال الصافي

كل قصيدة

اتضوج منهه هاي عنك..!

كل خنگتي البيه منك..!

واعدتني..!

اتصوغ عمري بكل براءة

عوف وعدك عمري وينه..؟

ابطيفي شفتك معرفتني ..!

وردت اكلك ..

انه واحد كاسَ الليل ابصورك ..!

بس..

خفت لا عيني تبچي وما گلتهه

بعيني ظلت دمعة

وحدة بطيف تنزل ما ردتهه ..!

بيدك احلى ..!

والله هدت حيلي چلمة انت وينك..؟

ولو كلتلي ..!

هيج ناذر حتى دربي اوياي اجيبه..

رايد اغفه اويه الگصيبة

استعجل الميل

اعله عمري وشفتك بنص شعري شيبه..!!

فجأة شو ما مش محنة اتگودك النه....!

الاحد

ناس نظرتها مگص  ناس نظرتها مگص   مامش شـرط   مامش شـرط  

 ناصر البدري

ريسان الخزعلي  زينب كريم  

بس لا،!!! تفزز محزمي هذا الشرط 

متـطشرة ومابيه شي ظل ينلگط 

انته تحط رجفة گلب 

وانه بعد چا شرد احط

ّـني گبل ماتشمتّ الضهرية والخد ينفرط  لم

تتقسط بـ..شـوگك علي!!!

 كاغد عتيج احسابك و مامش دفع 

وانه اعلمودك فد قسط

يـا ماگلت نلعب سوة 

لعب العطر ويه الهوه لاينشاف لاينسمع 

شبگه عمر للدوم موش تزغلط،،!

خـليه يعبرنه الوكت  مامش عطـش،،

ّـيه المشتاگ تنبع بالصدر ام

 وابفيّ گصايب تنخبط 

الوجـه طابگ دورته متحمص وبحرورته 

جمـر الشفايف يختلط 

خبـز العشگ،، يتلونّ بـ.خوص الطبگ

 وايروط لاهو حمر لاهو خضر  

مثل الخصر متوسط...!!

شـلك بخبز امك بعد 

هذا سماري ابضحك سنك ينگرط 

ياما گلت  ياما گلت حچيك زبيّب تسلگط 

مثل کل یوم الشمس راحت بعید

وبشبابیچي الظلام اتبده سکتة

لیل متوضي اعله خوفي

لیل متوازي اعله شوگي

والمطرمشتاگ یشرب من کحلتي

ابنیه آنه خایفة ایلطخ عباتي

البنفسج کله نعس

لا نده یروي التراچي

اوماگعد حضيري ایغني بیاع الورد

خنگة ،خنگة

اللیل یشرب من محطات انتظاري

والدرب گاطع نفس

نامت اعجودالمدینة  

لیل رایح لیل جاي

اوچم حمامة بلعمود امعلگة

دنیه وسخه  دنیه وسخه

ناس نظرتها مگص اعله الگصیبة

اوماسمعنه منها هلهولة عرس

ناس ضمت كل صوانيها واغانيها

اولطخت ليل الشمع

ضيعيتك يا مطر بحلوگهم گطرة نده

دوريت ودوريت ودوريت ومالگيتك

زماني بفركتك حزين .. حزنة

وعلى كل الحزن والنوح .. حزنة

تعال على الدليل وشوف ..حزنه

مغيم ما صفة ومخبوط ميّه

******

شنفعني الجو يا صحاب .. من خلالي

اخذ ربعي واخوتي .. من خلالي

كثيرة ذيول عبرت .. من خلالي

الزلم واشباههة عبرت عليه

******

انه المكسور دومي .. من لحمني

اسد خيوط ربعي .. منلحمني

ابي وما كلت روحي .. من لحم ني

تلحك تستوي وتنطيهه اديه

*****

سلطان على روحي .. من يعللك

يالعاذل بهمي .. من يعللك

لا تمن بدهرك .. من يعلك

تره بنفخة هوه ترد للوطية

*****

وياك بلشت بلشة .. يابلاشي

وحسافة طلعت عدك .. يابه لا شيء

بثمن يوسف بعتني .. يا بلاشي

وقميصي اربع جهات انقد عليه

*****

مدري العيب عندك .. مدري عدي

ومدري غلط عدّك .. مدري عدي

مدري اوكف واطالب .. مدري أعدي

واكولن ينصلح ويرد اليه

*****

وفيت ويه الربع محد .. وفالي

وياهم خاب كل ظني .. وفالي

خشب فول الربع وتدج .. وفالي

حديد وحرش كسرتهه من اديه

*****

العواذل حبله بيه دوم .. طالق

سهم بعيونهم للموت .. طالق

بعد ماخاف كلت للخوف .. طالق

الشجاع يموت والروحه رخيه

*****

يكلبي ما نفع تعبك .. ولا رباك

وحصتك صارت الدوخة .. والارباك

بطريقك بعد ما اعاين .. ولا ارباك

من اطيعك هم تردني الحفر حية

*****

لان دكات شماتي .. بهاماي

وشل لا تظن عيني .. بها ماي

اذا عالذل رضه يبصم .. بهامي

اكطعه ان جان يرضالي بردية

*****

*****

 

حبيبي جروح الك بالروح .. حالن

وامس جنت احسن من اليوم .. حالن

اريدك تنتخيلي وتمر .. حالن

باجر وين ما تلحك عليه

*****

اتّنخه تريد اجيك اليوم .. بالحال

وانت اعرف حبيب الروح .. بالحال

شمحلهه وياك ما تقتنع .. بالحل

ادليك الدرب وترد عليه

*****

عليك الليل كله .. انه وانه

ومعاك العتب هسه .. ان اوانه

اتهدد بالنفاهة .. انه وانه

وينك مو طفك دهري عليه

*****

انه روح الليالي .. مرسنهه

اصيلة انته تعرفهه .. من رسنهه

سيوفي مغمدتهه .. مرة اسنهه

ركاب عداي مبردهن واديه

*****

ترف يالصورك ربك .. من العين

اخاف عليك من تمشي .. من العين

انا معذور يمدلل .. من العن

ابوك الخلفك للناس اذيه

*****

انعه عليك صدك .. منعه منك

ومنحت الكَلب يرفض .. منعمنك

طامع بيه ثاري .. من عمنك

شور الكلب بيدك مو بديه

*****

عليك الدمع ما بطل .. وجاري

هلي ملو كثر نوحي .. وجاري

العلي ما صار بالدنيه .. وجاري

صديجي والعدو طبكو عليه

*****

يدنيه بلومي وشكواي .. حسي

وعن وجهي غبار الضيم .. حسي

اظل اصرخ واصيح بعلو .. حسي

لما تحسين يا دنيه عليه

*****

اغيم وامطر وانخبط .. وصفه

على اللي راح مني وتاه .. وصفه

حبيبي وجان اللي البلواي .. وصفه

اشك الجفن لو مر طيفه بيه

*****

عليك الروح تسـأل .. ما تسلهه

وتدري انته العواذل .. ماتسلهه

شمتاني سيوفك .. ما تسلهه

اذا للضيج مر الضيج بيه

*****

مكاطف والمصايب .. رجه رجه

علي وبراسي صارت .. رجه رجه

هلي وخلاني ماكو .. رجه رجه

الغرب حنت ولا حنوا عليه

*****

يسامي الجيت ابشرك جيب .. بشراك

بحقل الغام روحي صفت .. بشراك

انه مدوهن وبيه تلوم .. بشراك

يعمي الطعن بالميت خطيه

*****

اكو وادم بخت ماكو .. ولا حظ

اخافن كمت من عدهم .. ولاحظ

يشامت عاين الحالي .. ولاحظ

صرت عودان وامشي على الوطية

*** 

رشيق الطول كال بشعر .. صفنة

وجمالك بالشعر يحتاج .. صفنة

بطولك من تجي وتصير .. صفنة

صفر ينطونه وينطوك مية

أُبوذيات الشاعر الشهيد رحيم المالكيأُبوذيات الشاعر الشهيد رحيم المالكي
ا



  قبل أشــهر؛ كنّا نجلس في مقهى شعبي، 
نتســابق أنا وصديقي الشاعر ياسر عامر 
في الإتيان على عدد كبير من كؤوس الشــاي 
العراقي، ورواد المقهى يتابعون قناة عربية 
تغطي حــرب الإبادة على غــزة، برأيك لماذا 
ياسر.   يســأل  النثر؟  هفتت جذوة قصيدة 
وأضُيف أنــا: أين قصيدة النثر اليوم بعد 22 
سنة من تغيير نظام صدّام حسين وإسقاطه 

عبر الاحتلال الأميركي؟
أجساد التبرير 

يتفقــدون  العراقيــون  كان   2003 بعــد 
يتفقد نفسه؛ علهّ مصاب،  أجسادهم كمن 
أو حادث ســير،  انفجــار  أو  بعد زلــزال 
يستكشــفون الحياة بلا صدّام، يستوعبون 
بيوتهم  غَزت  التــي  الفضائيات  عدد  رويداً 
كان  وبينما  الأرصفة،  ملأت  التي  والصحف 
للدكتاتور  كتاباتهم  يبررّون  الكبار  الشعراء 
وحروبه بحوارات صحافية في ذات الصحف 
بالتمجيد  المــداد  ســال  وكيف  الكثــيرة، 
والاحتفاء خشــية على أرواحهم وأهاليهم. 
ولم يظهر جيل شــعري شاب بعد، أقصد في 
النظام من  أعقبت ســقوط  التي  السنوات 
2003 إلى 2005. هذه السنوات كانت بمثابة 
إعادة التعرفّ على الشِــعر والأســماء التي 
كانــت موجودة في العــراق وخارجه. حين 
العراق يصطلي  كان  2006؛  لســنة  وصلنا 
-الكبار-  والشــعراء  طائفية  أهلية  بحرب 
للعراق  تدعــو  التي  بقصائدهم  يدفعــون 
الموحّد والجديــد، وهذا لا يعني تبرئة كاملة 
للشعراء، فمنهم من غذىّ الطائفية بنصٍ أو 

مقال رأي أو غيره.
عباءات الآباء

حين تَعرفّ العراقيون على فيسبوك، وصاروا 
يقرؤون -شــيباً وشــباباً- أدبــاً مترجماً 
منشــوراً )معاصراً( على حيطان صفحات 
أدبية عربيــة وعراقية، وامتلأت صفحاتهم 
بنصوص نثرية وحتــى خواطر، كان الكل 
يكتب بلا اســتثناء! مئات مــن النصوص 
اليوميــة لم تجــد غربالاً غــير تعليقات 
الأصدقــاء ومجامــلات النقاد واشــتباك 
تداخــل بعض  والقصــد هنا  الأجنــاس: 
النصوص مــع الخواطر أو القصة القصيرة 
جداً، بنفس الوقت أشــارت بعض الأسماء 
لنفسها -من خلال نصوصها- على  الشابة 
أنها أســماء واعدة، ولــم تنجرف لضغط 
بأن  المحسوسة  الذاتية غير  )المطالبَة  النشر 
الكاتب أو الشاعر مُطالب أن يكتب كل يوم 
على صفحته!(. فــترة ازدحمت بالنصوص 
والشعراء، لأنّ التحول الذي صنعته منصات 
أتاح  الاجتماعي ومنها فيســبوك  التواصل 
للشاعر أن يصف نفسه شاعراً ببساطة عبر 
صفحته الشخصية، وهذا ما لم يكن متاحاً 
للشــعراء قبل ابتداع هذه المنصات، خرجت 
للنور قصائد نثرية غنية بالتجريب، متمردة 
على القوالب، تتســع لمفاهيم وثيمات أكبر 
من جغرافيا النثرية العراقية، لكن ما يؤشر 
عن تلك الفترة أنها أنتجت نصوصاً متفرقة 
هنا وهنــاك، أي بمعنى لم تُقَــدم تجربة 
شعرية متكاملة لشاعر ما -وهذا طبيعي-، 
لكن غير الطبيعي أن النقاد والمتتبّعين حينها 
لأثر قصيــدة النثر العراقية كانوا يخوضون 
بجدلية تجييل هؤلاء الشــعراء الشبان من 
عدمه. كيف لتجربة شعرية لم يمضِ عليها 
بضع سنوات أو حتّى بضعة أشهر أن تخضع 
لمشرط التجييــل؟ لماذا نحن مجبولون بهذه 
السُنة التي سنّها شعراء الحقبة الستينية؟ 

في دراسة منشورة بمجلة أقلام )دار الشؤون 
الثقافيــة العراقية، العــدد الرابع 2024(، 
أعرف  "لا  عليوي  الأكاديمي حمــزة  يقول 
كيف يمكن أن نتحدث عمّا يسميه بعضهم 
بـ)جيل ما بعد التغيير( بعد أقل من سنة من 
سقوط الدكتاتورية واحتلال البلاد؟". وهذا 

رأي ســديد، لكن عليوي يتحفّظ على الجيل 
هذا انقطاعه عن )الشــعراء الآباء(، وعدم 
ارتيادهــم المقاهي وتعرفهــم إلى بعضهم 
بيان  إصدار  عدم  من  ويســتغرب  البعض! 
تأسيسي حين تتأسس جماعة شعرية شابة! 
الثقافة  مليشيا  تأسست  حين  حصل  مثلما 
وهي مجموعة شــعراء شبان من محافظة 
بابل أصدروا مجموعة شــعرية مشــتركة 

تحت مسمى "الشعر في حقول الألغام".
لكن الشِــعر هو شــعرٌ لا يكترث لبيانات 
التأســيس ولا يشــترط اتصاله بالإرث أو 
ارتياد كتّابه المقهى، وهذا ما ذهب إليه الناقد 
عباس عبد جاسم في كتابه "جماليات سلطة 
الخروج على النموذج" )دار الحوار، 2014( 
 ]2003 بجزئية ]شعراء قصيدة نثر ما بعد 
انهيار  أقتبس "تشكّلوا بصمت وسط  وهنا 

سلطة النموذج، وتفكّك النظام الأبوي"
أزمِة أم أزَْمَنَة؟

يقول الأكاديمي علي متعب جاسم في دراسته 
"قصيدة النثر الآن... مــن بنية التخييل إلى 
أريد  القصيدة: "لا  أزَْمَنَة  التفكير" عن  بنية 
إثارة تســمية )الشــباب( الذي استهلكته 
الصحافة في ثمانينيات القرن الفائت، لكنني 
ســأفترض ما أبني عليــه بعض تصوراتي 
وهو أن لا زمنية قاطعة في مســألة الإبداع، 
رؤية  بوصفها  القصيــدة  يحاصر  التزمين 
أريد  للعالم،  الأشياء، وكشــفاً جدلياً  تجاه 
التركيز على فكرة أن الشــباب لا يعني عدم 
اكتمــال الأدوات وإنما اختلاف الرؤية. فهل 
استطاعت القصيدة الشابة أن تفكر برؤية 
مغايــرة؟ هل اســتعارت القصيدة رؤية لا 

تمثل كاتبها؟".
ثمة قصائد شــابة -وهنا لا أعني التجارب 
الشــابة- فكرتّْ برؤيــة مختلفة وقدمت 
وحتى  بل  تماماً،  جديدة  شــعرية  معالجة 
أخرجت حقبة ما بعد 2003 نصوصاً نثرية 
برؤى معاصرة ومُجَــدّدَة لم يلقَ مترجمها 
صعوبة في تحويلهــا إلى أدب مترجم. إذ إنّ 
الصالح لأن يُترجم  النص  أحد اشــتراطات 
لغير العربية هو ما يقدمه من رؤية إبداعية 
تلامس القــارئ غير العربي، وبالحديث عن 
أن ثمة  المؤسف  المترجم؛ من  الشِعر  تجارب 
أســماء شــابة قد بدأت في مستوى شعري 
مذهل بنصوصهــا الأولى وعتبات تجاربهم 
الفتية، لكنّ هذه الشــعرية تضاءلت لمجرد 
القصائد، لذلك  طموحهم لأن تُترجم هــذه 
عمدوا لتراكيب بســيطة وبناء فقير للنَّص 
الترجمة هي من تبحث  وثيمات متواضعة. 
عن النَّص المتكامل وتبدي كامل امتنانها له، 

لا النص يبحث عن الترجمة.
قصائد مرقّطة

في أيام معارك تحرير مدن العراق من سيطرة 
2016، كان )التايم لاين( في  العــام  داعش 

فيسبوك أشــبه ما يكون بمجاميع شعرية 
غير ورقية. شــاعرٌ يكتب عــن الرصاص 
وشاعر يتغزل بالشــبان وعقيدتهم، شاعر 
آخر يرى المعارك بأنها محرقة، وشاعر يضع 
صورته مرتدياً زياً عســكرياً ومرفقاً نصاً 
عمودياً تعبوياً. كنا نقرأ بلا ملل، حتى كادت 
صور هذه النصــوص أن تتزاحم مع صور 
الحربيين،  المراسلين  عبر  تأتي  التي  التحرير 
لم يؤرشــف هذا الجهد والاشتغال الكتابي 
غير فيســبوك، صحيــح أن كل النصوص 
مستنبطٌ  الداخلي  وإيقاعها  )خاكية(  كانت 
الداخلية  الدبابات، وموسيقاها  أصوات  من 
كانت مكتظــة بالأزيز، لكن هذا لا يمنع أن 
نصوصاً جميلة كُتبــت حتّى ولو كانت عن 

الحرب!
في تلــك الفترة كان الشــعراء الكبار، وأكثر 
منهم الشــباب، يتحركون مــع القطعات 
الجنود  يستتر  مثلما  -مجازاً-  العســكرية 
خلف ناقــلات الجند وهي تتحــرك للأمام، 
قصائد عن تحرير بيجي، تليها قصائد ترفع 
مــن معنويات المحرّريــن للفلوجة، بعدها 
بتحريــر محافظة صلاح  تتغنــى  قصائد 
الدين وهكذا... كان الشِعرُ وشعراؤه بلياقة 
عاليــة، والنتاج كثير على فيســبوك وقليل 
منه نوعي، وهذا طبيعي ســيّما أن الشعور 
والحماسة غالبة، وما يمر به الناس في المدن 
المحرّرة وغير المحرّرة يستدعي من الشعراء 
أن يكتبوا - وهو ما يرونــه نوعاً من أنواع 
المســاندة والدعم -، لكن مــا أن أعُلن عن 
انتهاء العمليات بتحريــر مدينة الموصل في 
البياني  الخط  بدأ  2017 حتى  يوليو/ تموز 

لهذه القصائد بالنزول تدريجياً.
ينطبق على الشــاعر العراقــي اليوم ما لا 
ينطبق على غيره، بمعنى أن غياب الضغوط 
عنه؛ الضاغط الفني، الضاغط الجماهيري، 
والضاغط الإلكترونــي، يقللّ من كمية ما 
تنتجه الشــعرية العراقية اليوم، فلو تتبعنا 
أن  2003 نجد  الشــعر بعد  بالأرقام مسار 
ربيعه في الأحداث غير الطبيعية التي مرّ بها 
2003، ومقاومة  العراق؛ الاحتلال الأميركي 
2005، والحرب الطائفية  2004 و  الاحتلال 
الأهلية 2006 و 2007، ومفخّخات القاعدة، 
وفوز العراق بكأس آســيا 2007، وسقوط 
الموصل ومدن أخرى عــلى يد تنظيم داعش 
 ،2016 العــراق  2014، وعمليــات تحرير 
إلخ،   ..2019 تشريــن  وانتفاضــة  وثورة 
الهدوء النسبي لا يدفع العراقي إلى أن يكتب 
الشّعر، لا شــعرية في الحياة العادية!. يقول 
]كلمّا  برجسون  الفرنسي هنري  الفيلسوف 
زاد انشــغالنا بالحياة قــلّ ميلنا إلى النظر 

والتأمل[.
* شاعر وكاتب من العراق

  أعلن عدد من النقاد والصحفيين المتخصصين ترشــيح 
كتــاب "منتهى الحرية"، للكاتــب هيثم جويدة، ضمن 
الأعمال المؤهلة للمنافســة على إحــدى الجوائز الأدبية 
الكتاب قضايا الإنســان  2025. ويناقش  الكبرى للعام 
المعاصر مــن منظور مجتمعي عميق، ويقدم رســائل 
أخلاقية وإنســانية بلغة أدبية مبســطة، تمس القلب 
والعقل معًا. يعــد الكتاب مزيجًا بــين التأملات الحرة 
والنصوص الواقعية، ويركز عــلى قيم الحرية الداخلية، 
واحترام الذات، والصدق مع النفــس دون الانجرار لأي 
صدام سياسي أو أيديولوجي. وقد لاقى الكتاب ردود فعل 
واســعة بين القراء، لما فيه من جرأة في الطرح مع التزام 

بالقيم المجتمعية والثوابت الثقافية.
وجدير بالذكر أن الكاتب هيثــم جويدة له باع طويل في 
الصحافة والإعــلام، ويعرف بكتاباتــه التي توازن بين 
الحس الأدبي والرســالة الإنســانية، كما يتولى جويدة 
رئيس لجنة القاهرة للنقابة العامة للعاملين بالصحافة 
والطباعة والإعلام والثقافة والآثار  إضافة إلى أنه صاحب 
امتياز جورنــال الحرية . إصدار الكتــاب لدار القاهرة 
الجديــدة للنشر . وقد قام الدكتور حســين عبد البصير  

بكتابة هذه السطور*: 

تصدير
"أن تُولد من جديد: رحلة إلى منتهى الحرية"

نولد في هــذا العالم وفي داخلنا صيحة لــم نطلقها بعد، 
نولد ونحن نحمل في ذواتنا بصمة لا تتكرر، وتوقًا دفينًا 
لا نعيه في البداية، لكنه يكبر معنا مع كل ســؤال يؤرقنا، 
وكل لحظــة نصمت فيها كي لا نُلام، وكل خيار لا نجرؤ 
على اتخاذه لأن "ما ســيقوله النــاس" صار أقوى من 

صوت القلب.
في "منتهى الحرية"، لا يضعنا الأستاذ هيثم... أمام مرآة، 
بــل يأخذ بيدنا لنغوص في أعماقنــا، لنفهم، لا لنحاكم. 
نعيش معه رحلة ليســت دعوة إلى تمرد أجوف، ولا ثورة 
عابرة، بل صحــوة هادئة، حقيقية، تبــدأ من الداخل، 

وتتحرر من الخارج.
هذا الكتاب لا يزعم امتلاك الحقيقة، بل يحتفي بالأسئلة: 
من نحــن؟ وماذا نريد؟ ولماذا نتماهــى مع غيرنا بينما 
كلٌّ منا وُهب بصمتــه الخاصة؟ ولماذا نخشى الاختلاف، 

ونخاف أن نكون أنفسنا كما نحن؟
يكتب الأســتاذ هيثم... وكأنه عــاش مئة حياة في حياةٍ 
واحدة، يلتقط التفاصيل الصغيرة التي تشكّلنا، من أول 
خيبة إلى آخر حلم مؤجل. يتحدث عن هشاشة العلاقات 
في زمن السرعة، وعن العائلــة التي تبني أو تهدم، وعن 
التربية التي تُطلق الجناحــين أو تقصّهما قبل التحليق، 

وعــن الحب الذي يُربكنا أكثر ممــا ينقذنا، وعن الوطن 
الذي قد يسكنك قبل أن تسكنه.

ما يميز هــذا الكتاب أنه لا يتــورط في وعظ أخلاقي أو 
تنظير فلسفي، بل يتحدث بصدق يشبهنا. إن لغة الأستاذ 
هيثم هنا ليســت لغة الكتب، بل لغة الناس، بلغة القلب 
قبل العقل. يكتب وكأنه صديق قديم يعرف وجعك دون 

أن تحكي، ويربت على كتفك لا ليواسيك فقط، بل ليقول: 
"أنــا أيضًا مررت من هنا، وأعرف أن الضوء ممكن حتى 

في العتمة".
يعد الفصل الثلاثون، "حرية الفكــرة وملكية الإبداع"، 
تتويجا لهذه الرحلة. ويعيد الاعتبار للفكرة التي تُولد من 
الذات، ويحذر من سرقة الإبداع، لا فقط كفعل مشين، بل 

كجريمة ضد الروح. فالروح لا تُنسخ، والإبداع الحقيقي 
لا يُقلدّ. إن هناك أصواتًا كثيرة في هذا العالم، لكن الصوت 
الذي يخرج منك وحدك، هو صوتك، ولا يكتمل الإنسان إلا 

عندما يسمعه بوضوح.
يثير الكتاب قضايا جوهرية في زمن اختلطت فيه المعايير، 
وتكسّرت فيــه الحدود بين الحقيقــة والتزييف. يحذر 
مــن المجاملات التي تُضعف الروح، مــن العلاقات التي 
تســتنزف دون مقابل، من المثالية التي تقتل التلقائية. 
لكنــه، في الوقت ذاتــه، يفتح نافذة عــلى الأمل، وعلى 

الإمكانية الحقيقية للشفاء والتصالح مع الذات.
إن "منتهــى الحرية" ليس كتابًا تقــرؤه لتتفق معه أو 
تختلف، بل كتاب تقرؤه لتشعر، ولتتذكر، ولتبكي، وربما 

لتبدأ من جديد.
إنه كتاب عن الإنســان في جوهره، وعن صراعه الداخلي 
حين تقف الحياة عند مفترق طــرق: هل أكون كما أنا، 
أم كمــا يريدني الآخرون؟ وهل أقبــل بالحد الأدنى من 
الوجــود، أم أرُاهن على المعنى؟ وهــل أختار نفسي، على 
الرغم مــن العواقب، أم أعيش حيــاة الآخرين والمقابل 
ثمن راحتي؟ يؤمن الأســتاذ هيثــم... في هذا الكتاب أن 
الحرية لا تُعطى، بل تُولد من الداخل. إنها قرار شخصي، 
صعب، ومكلفّ أحيانًا، لكنها وحدها تمنحنا الحياة التي 
نســتحقها. فأن تقول "لا" حين يقول الجميع "نعم"، 

ليس تمردًّا، بل شــجاعة. أن تحب نفسك كما هي، بكل 
ندوبها، ليس أنانية، بل وعي. أن تتصالح مع ماضيك، لا 
لتنساه بل لتفهمه، هو بداية طريق جديد نحو المستقبل.

إن هذا الكتاب يعلمّنا أن الحرية ليســت شعارًا سياسيًا، 
ولا موقفًا نظريًا، بل تجربة معيشة تبدأ من لحظة صدق 
بينك وبين نفسك. وعند هذه اللحظة، لا يعود العالم كما 
كان. أدعو القارئ إلى أن يقترب من هذا العمل لا كقارئ 
فقط، بل كشــاهد على ذاته. أن يترك العبارات تتسلل إلى 
أماكنه المنسية، أن يقرأ الســطور وما بينها، أن يبطئ 
قليلًا ليستمع لا لصوت الكاتب فقط، بل لصوته الداخلي 

الذي طالما خشي أن يسمعه.
إن "منتهــى الحرية" هو كتاب في المحبة، والتســامح، 
والاختيار، هو كتاب إنساني عميق في بساطته، صادق في 
لغته، ناعم في لمسته لكنه يترك أثراً لا يُنسى. شكراً للأستاذ 
هيثم...؛ لأنه كتب هــذا الكتاب، لأنه قرر أن يحكي، وأن 
يسأل، وأن يُشــارك. ففي زمن الضجيج، تظل الأصوات 
الصادقة نــادرة… لكنها ضرورية. في النهاية، أقول كما 
بدأ الأستاذ هيثم...: هذا كتاب عنك. وعني. وعن كل من 

أراد أن يعيش… بحرية.
* دكتور حســين عبد البصير عالم الآثار المصرية ومدير 

متحف الآثار في مكتبة الإسكندرية.

9 ثـــــقـــــافـــــيـــــة
العدد)2937(

الاحد

2025 07 27

وصية رشدي العامل

بـيـروت  تـعـصـفـني

قصيدة النثر العراقية ما بعد الحربقصيدة النثر العراقية ما بعد الحرب

 )لا ترحلْ يا ولدي 

للغربةِ سوطٌ

أبشعُ من وجهِ الجلادْ(

المخبُر

ذو الاسمِ الهمجيِّ

والوجهِ الأقبحِ 

شاطرني الوقتَ الضّائعَ 

في بلدِ النخلِ الممتدِ كجنحِ النسِر 

وأعدَّ متاعي 

رافقني حتى آخرِ نقطةِ تفتيشٍ 

فيهِ 

قال وداعاً امضْ

الآن أعودُ لأكتبَ اسمكَ 

مطلوباً للأنتربولْ

قلتُ وداعاً يا بلدَ النخلِ 

الآنَ رحلتْ

ومتاعي لحنٌ غجريٌّ 

لمغنيةٍ كنتُ أسميها 

)سورية حسين( 

ّـِي لا أملكُ مذياعاً  ولأن

أو آلةَ تسجيلٍ 

كنت أغنيهِ بصوتي 

ذاكَ الأقبحُ من وجهِ المخبِر 

ذي الاسم الهمجي

ما كانَ لمثلي 

أن ينأى بالنفسِ بعيداً 

عن جـنِّـتهِ الأولى 

ومساءاتِ الصُـحبِ المسكونةِ 

بالكتبِ الحُـمرِ 

وأغاني السبعيْن

والورقِ السريِّ المدعوكِ

بعلبِ الكبريتِ 

احسبُني يا رشدي العاملَ 

ولداً عاقْ

 ربما ذات ليلةٍ مفعمةٍ بالوجد،

نلتقي في شوارع بيروت،

تحت سماءٍ تمطر عطرك.

أشم رائحتك ..في ذلك البلل

الذي يعصفني دفئًا وحنينًا،

وأمسك بيدك التي تدللها الريح،

وأحتضنك كطفلٍ ضائع،

وأقبلك كأرضٍ عطشى،

وأبكي على صدرك 

كالمطر الذي يتساقط 

على كتابٍ قديمٍ 

ويعصر خمره المعتق.

سأفعل بمخيلتي 

كلَّ ما يعجز عنه اللقاء،

وأنت تمشي.

سأقترب منك حدَّ الانصهار،

وأنت تمشي وتبتعد،

وأنا أقترب، وأنت تبتعد.

إلى أن نبتعد نحن الاثنان،

وتطول المسافة بيننا،

وتضيع خطواتنا.

سيذوب الثلج ويمحو آثار خطانا،

ويمشي بنا المطاف 

نحو الأفق البعيد مفرقًّا.

ولكنك ستظل تمشي.. 

في قلبي طيلة حياتي.

سنختفي حضورًا، 

ونظل نبصر بالقلوب.

كتاب "منتهى الحرية" 
لهيثم جويدة مرشح لإحدى الجوائز الأدبية للعام 2025

دنيا صاحب

جابر السوداني 

دمـــــوع  آشـــــور

الوليد خالد*
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 بعد ان تفنن ديكة السياســة في 
اذكاء الفتنة والفرقة واســتخدام 
خيرات  ونهب  للسرقــة  القانون 
العــراق , والانتقــاص من قيمة 
حضارة  ومن  العراقي,  الانســان 
أنجزت من  ،التي  القديــم  العراق 
عقائدية  مفاهيم  والطين  الحجر 
جســدت فكر الإنسان القديم من 
خلال إبداع نســيج من العلاقات 
عبر  بأصالتها  امتازت  الشــكلية 
موروث كبير من فنون كالرســم 
، والنحــت ، والفخار، والعمارة... 
وأنتجت أشكالا ذات قيم جمالية، 
وتعبيرية محملة بمضامين تنطلق 
تكوين  في  والروحــي  الذاتي،  من 
التصاميــم الفنيــة ذات الطابع 
التراثــي ، من هنا حــاول الفنان 
حيدر كاظم في صياغاته البصرية 
العراق  يرثي  ان  الجمالي  وخطابة 
بانتهاك ارثه الحضاري والانساني 
ويدونه في رقيم استطيع ان اسميه 
رقيما ملونا بلغة الطين فهو يجمع 
عدة حيــاة في حيــاة واحدة هو 
, فقد استخدم حيدر  الفني  عمله 
كاظم هذا النوع من الطرح الفني 
في معالجاته للســطح التصويري 
بســمة رقيم ســومري. ليصور 
بشكل  والمنظورة  العادية  الأشياء 
يومي )حجر , كتابات ســومرية 
...الــخ( بمعالجات  , رقم طيني 
بنائية مســتخدما مواد مختلفة  
في ســياق غير عادي محمل بفكر 
حضــاري للحصــول على بعض 
الازاحــات الفكرية، وعــدداً من 
الصــور الذكية والرمــوز المثيرة 
عربية  بحروف  ممزوجة  للتفكير 
وما تتطلب للأفكار من فعل يحمل 
إزاحة جوهرية للأثر المدون كرقيم. 

فالفنان حيــدر كاظم هو الاكثر 
ميلا نحو اقتراح لغة بصرية تقاد 
بســقف عال من الوعي وبدراسة 
دقيقة غالبا مــا تثمر عن طمس 
التراكيب تــارة, حروف  لملامــح 
واشــارات ذات الاصــول التراثية 
معا. وايضا يقــوم بتحديد معالم 
الأشــكال المــراد توضيحها تارة 
اخرى, بخطوط منسجمة  لطيفة 
مرنة  وأناقة متراخية  مع بعض 
التصنــع  فهو يُخضــع اللون إلى 
موضوعة الرسم  فاللون لايتجاوز  
الخط أبداً ولا ينــزع عنه طابعه 
الواضح الحاد فتظهر على  ملامح 
الطيني  الرقيم  ســمات  التكوين 
وصورة الاثر، بغية تحقيق انفتاح 
طبيعتها  في  التكوين  لصورة  دلالي 
التواصلية ووظيفتها الادائية . فهو 
يتمتع بمخيلة تتمدد على فضاءات 
ادائية ثلاثة على الارجح محيطية, 
لذا نجد   , وتفكيكية, وهندســية 
معالجاته تؤكد على الاسلوب الذي 
يتلبس الفكرة , فالموضوع حاضر 
هي  اللونية  المعالجة  لكن  بكثافة 
التي ميزت نمط التجربة الواقعية 
لديــه وابعدتها الى ما هو ابعد من 
رسم الاشــكال, فهي اداة ناجحة 
وبناء  الافــكار  ونقل  للتدويــن 
يتوسط  برقيم  ســومري  فضاء 
بناءه التشكيلي يحمل حدثا ذهنيا 
واعيا، لا يقف عنــد حدود تمثيل 
الرموز  بين  المزاوجــة  بل  الشيء، 
وبين  العراق  حضارة  حملت  التي 
العربي,  الخط  وقيمة  انســيابية 
انتهى  ما  خلاصة  بمجملها  وهي 
يزل  لم  الذي  الفنــي  منجزه  اليه 
فيه  ازاحات  احداث  في  منشــغلا 
, فهو يترجم  كلما جد جديد لديه 
تلك العلامات ويقرب المسافات بين 
اللغات برقيــم لوني يعتبرها لغة 

تواصلية، فقــد اراد الفنان حيدر 
ان يوصل رسالة من خلال  كاظم 
فعله التواصــلي بأنه توجد قناعة 
يحمل  أن  يمكــن  الفن  بأن  تامة 
فقط  وحقيقية  صادقة  رســالة 
عنــد العودة إلى جــذور التجارب 
والقضايــا الإنســانية من خلال 
تنويعاتــه في فضــاء العمل الذي 
يقترن بقلق وجــودي في محاولة 
للتســاؤل عما حصــل في الواقع 
فكان مصراً على إبداء موقفه تجاه 
)تهديم  معه  يتعامل  الذي  الحدث 
يعد  كان  والذي  الحضاري(  الارث 
من القضايا الاساسية التي شغلت 
حد  على  والثقافي  السياسي  الواقع 
. فنجد هناك توافقا شكليا  سواء 
مع مضمون المنجــز الفني, مما 
البصري  المنجز  بان  اشارة  يعطي 
وجمالية  فكريــة  مدخــلات  له 
ايضا.  تبرز في اعمال الفنان حيدر 
كاظــم  صنعة الفنــان المحترف 
بقيم الفضاء التشكيلي والتعبيري, 
حيث لا يترك كل شيء لما تجود به 
لحظة الرسم الخلاقة , بما يشكل 
التكامــل في التأليف بين العناصر 
والرموز البابليــة وما تحمل تلك 
قيم فكرية  والعلامات من  الرموز 
العربي من  الخــط  وبين جمالية 
للكتل  البنائية  معالاجاتــه  خلال 
وتوزيعها المتوازن, مما يجعل هذا 
التركيب يصبــح من طرفها مادة 
لتخمينات لانهائيــة لتلك الرموز 
 , مبهمة  تكون  وبالتالي  والدلالات 
معاني  تكتسب  ان  يمكنها  وبهذا 
الاحســاس  يزيد  متعــددة, مما 
ليســت  لتجربة  داخــلي  بحراك 
نســق  على  الانكماش  واردها  في 
بصري معين بــل يحمل التنوع في 
الطرح . ونجــد في تجربته ان كل 
ليس لان   , شيء محسوب مسبقا 

واقع العمل قد اخذ جانب الفكرة 
اكثر من الحــس , ولكن المواجهة 
الثقافية التي تكمن في غاية القلق 
الوجودي لديه والتخوف من ضياع 
همجية  ومن  الحضــاري,  الارث 
العدوان الــذي طال حضارة وادي 
الرافدين وقد علتها اغبرة الصراع 
الايديلوجــي , وانتهاك انســانية 
الانســان, اخذ مأخــذه في تحديد 
رقيمــه اللوني وبالتــالي تتلاشى 
عنده المبررات لحفــظ الغاية من 
قدرة  امــام  سريعا  الانكشــاف 
الواقع  تقشــير صدفة  الفن على 
والمتواري  المغيــب  تلتقــط  التي 
على ســطح العمل الفني , فاليوم 
يواجه حيدر كاظــم تلك الهجمة 
الطين  وبرائحة  اللونــي  برقيمه 
, طين مقــدس مشــبع برائحة 
القدم , ليدون بها تســاؤل الذات. 
فهو متميــز في هذا المجال. وليس 
ما يذكرك بالكتابة غير نســجها 
وانسيابها  حركتها  وغنى  الخطي 
لأشكال  كحاضنة  نسجها  أن  بعد 
اللوحة وتبدو أحيانا  كبيرة تتقدم 
وكأنها كتبت بعفوية وأحيانا تبدو 
مصممة من ضروب من الخطوط 
الموروثة على مــا هي في الكوفي أو 
الديوانــي أو الثلث دون أن تحمل 
بذاتها معنى لكلمة أو لجملة فهو 
يســعى إلى أن يخرج الحرف عن 
محتــواه ويكفي بــأن يحمل أي 
خطاب وعوالــم مليئة بالأسرار . 
الرقيم  يصبح  التشكيل  ذاكرة  وفي 
رجلا يقف في مواجهة تلك الهجمة 
فيظهر  حضارة  ارقى  طالت  التي 
استلب  لديه وقد  الاغتراب  مفهوم 
ملامح تلك الحضــارة التي مثلت 
اسمى آيات الفن والقيم الانسانية 
المتمثلة بمسلة حمورابي , وبوابة 
عشــتار والنقــوش والمنحوتات 
التي جعلــت من المــدن الاخرى 
تقف اجلالا لها , ليعلن عن غربة 
ووحدة في عالم مكتظ بالتناقضات 
والعدم. فحين يصبح العمل الفني 
خطابا للتدوين  تســتنفر المخيلة 
ليستدعي   , الاشــياء  طاقة  لديه 

بالأشكال  التاريخية  الحقب  إلينا 
وبقيمها  والبابليــة  الســومرية 
العجائن  الجمالية  فتصبح تراكم 
على الســطوح التي تمارس لعبة 
التبــادل الايحائي قرينة بشــكل 
المادة المستعملة في التلوين وتوزيع 

المساحات اللونية.
 ان اصرار الفنان حيدر كاظم على 
اســتخدم تقنيات المواد المختلفة, 
ليس من اجل التعامل مع التقنيات 
الحديثة فقط , بــل لان تلك المواد 
تملك داخل العمل الفني قدرة على 
التنافذ مع الرؤية , فالعجائن التي 
تعطي بروزا تمثل استعارة الغائب 
وصورة معكوســة للإنسان بلون 
الطــين لانه بلا ملامــح حقيقية 
متحــولا الى رقيم مدون بلغة غير 
مفهومة بما يدعم الاستعارة التي 
يمارسها حيدر كاظم , بين الغياب  
إلغاء   الذي هو الانســان في حالة 
والحضور الذي ينفلت من التغييب 
بل هو جزء منــه وهو ما يجعل 
سرداً  المســتعادة  اللحظة  تكرار 
الواقعة  وليس  التاريخية  للواقعة 
البصرية . انه يزاول الرسم لا ليرى 
الاشياء عادة بل التنقيب والكشف 
الاتربة  يزيــل  جيولوجي  كأنــه 
بفرشــاته ,لأيقوناتــه التركيبية  
ويعنى  الطمــر  عنهــا  ليزيــل 
بوجودها الفيزيائي ويجعلها اكثر 
الافتراضي  عالمه  في  لتعيش  مضاء 
.وتختصر المهــام التي تطلع بها 

رسالة الفن برمزيتها المدهشة.
فالفنــان يتســامى برقيم ملون 
وأحاسيســه   افكاره  يحمل  وهو 
وخياله الفنــي  والجمالي ليحول 
الفنان حيــدر كاظم  عمله الفني  
فيه  لنا  يصف  فكري  مضمون  الى 
صورة تفاعله مع الحدث،  فالشكل 
ينعكس  في مادية المحتوى الفكرية 
السومرية   والرموز  الحرف   في  أي 
على  العجائن  توزيع  واســلوبية 
السطح التصويري لتصبح العلاقة  
بين المحتوى  والشكل اشبه بعلاقة 

بين التفكير والكلام.

*ناقد وفنان تشكيلي

حيدر كاظم.. غرين لوني برقيم مدون
 لم يكن الفن العراقي المعاصر ابان الالفينات اوفر حظا من العقد التسعيني , فما جرى من اهوال بأعقاب 

سقوط النظام العراقي , وما نتج عنها من انفتاح ديمقراطي زائف وحريات غير مقيدة , وتهرئ مؤسسات 

الدولة بهيكليتها الصورية اصلا , وتفرد ثقافة التحزب  والاستحواذ مع ارتداد موجاتها المدمرة على شؤون 

الحياة ومنها خطاب الفن.. كانت اسبابا جدية عمقت الاعباء التي حملها هذا الجيل بشكل مركب، وبدأت 

فضاءات الانتشار آخذة بالانكماش الا في اطار الحضور المتذبذب . 

د . صلاح هادي بشن* 



في الســنوات الأخــرة، انتــرت حقن 
المراهقين؛ كحلّ سحري  التخســيس بين 
وأصبحت  بسرعــة،  الــوزن  لإنقــاص 
التواصل  ومواقع  الإعلام  وســائل  حديث 
الاجتماعي. بالأمس كان الكبار يتهافتون 
على هذه الحقن بحثاً عــن القوام المثالي، 
اليوم بدأ المراهقون أيضاً ينجذبون نحوها، 
من دون إدراك حقيقي لما يمكن أن تسببه 
هذه الحقن من أضرار صحية ونفســية 
خطرة عليهم؛ نظراً لحساســية المرحلة 
الجسد  بنية  فيها  تتشــكل  التي  العمرية 

والنفس معاً للمراهق.
أستاذ  القيني،  الدكتور محمود  اللقاء مع 
التغذيــة والصحــة العلاجيــة، للتعرف 
والنفســية  البدنية  الحماية  كيفيــة  إلى 
التخسيس،  وحقن  الرشــاقة  هوس  من 
ودور الآباء، بجانــب العديد من النصائح 

والإرشادات.
سنوات المراهقة ومخاطر زيادة الوزن

 اضطرابات الأكل في سنوات المراهقة
العمرية عرضة  المراحل  أكثر  المراهقة من 
الشــهية  فقدان  مثل  الأكل؛  لاضطرابات 
العصبي أو الره المرضي، واستخدام حقن 
التخســيس التي تؤثر على الشهية، يفتح 
من  لتتمكن  الاضطرابات،  تلك  أمام  الباب 

عقل المراهق وسلوكه.
حينهــا يدخل المراهــق في دوامة يصعب 
النفسي  العلاج  رحلة  وتبدأ  منها،  الخروج 
والطبــي التي قد تمتد لســنوات، والآثار 
الاجتماعيــة لا تقل خطــورة؛ فالمراهق 
الذي يســتخدم هذه الحقن قد ينعزل عن 

أصدقائه؛ بسبب ضعف طاقته الجسدية.
للتنمر في حــال تدهورت  يتعــرض  وقد 
صحته أو تغر شــكله بشــكل مفاجئ، 
القلق  تعيــش حالة من  بدورها  والأسرة 

المستمر على صحة ابنها أو ابنتها.
حقن  على  يحصلــون  المراهقــين  بعض 
التخســيس مــن خلال وصفــات طبية 
مزيفــة، أو عبر الراء مــن الإنترنت، أو 
مراكز غــر مرخصة، ممــا يفتح الباب 

لاستخدام حقن مغشوشة.
هذه الحقن قد تحتــوي على مواد ضارة؛ 
أو محفزات عصبية  الســترويدات،  مثل 
خطرة تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي أو 

الكلى أو الكبد.
أساسيات هامة لغذاء المراهق.. هل تودين 

الاطلاع عليها؟

 محتوى حقن التخسيس
 حقن للتخسيس

المراهقة هي مرحلة انتقالية بين الطفولة 
والرشــد، وتتســم بتغــرات بيولوجية 
ونفسية وســلوكية حادة، يكون خلالها 
الفرد في أشــد الحاجة إلى التوازن الغذائي 
والدعم النفسي لتكوين شــخصية متزنة 

وجسد سليم.
غر أن الضغوط المجتمعية، والمقارنات عبر 
وســائل التواصل الاجتماعي، وقلة الوعي 
الصحي، تجعل بعــض المراهقين يلجأون 
أجسادهم،  لتغير شكل  إلى حلول سريعة 
التخسيس بدون  ومنها اســتخدام حقن 

إشراف طبي دقيق.
حقن التخســيس قد تحتــوي على مواد 
السيماجلوتيد،  مادة  أشــهرها  متعددة، 
التي تعمل على تقليل الشهية وتأخر إفراغ 
المعدة، ما يخلق شــعوراً بالشبع لفترات 

طويلة.
وهي مــادة في الأصــل مخصصة لعلاج 
مرض الســكري من النــوع الثاني، لكن 
تأثرها في  اكتشــاف  تم  الوقــت  بمرور 

خفض الوزن.
الســكري تحت  أن ما يصلح لمرضى  غر 
إشراف طبي صارم، لا يصلح أبداً كمجرد 
وســيلة سريعة لإنقاص الوزن، خصوصاً 
في أجســاد المراهقين، التي لا تزال في طور 

النمو والتطور.
أبرز الأضرار الصحية لحقن التخسيس

 نقص الغذاء يؤثر على المراهقة الرياضية
الأضرار كثرة ومخيفة، تلك التي قد تلحق 
بالمراهقين نتيجة اســتخدام هذه الحقن، 

وتتضمن:
الهضمي؛  الجهاز  في  اضطرابات  تســبب 
مثل الغثيان الشديد، الإسهال، أو الإمساك.
التقيــؤ المزمن الذي قد يــؤدي إلى نقص 
شــديد في العناصر الغذائية الأساســية، 

خاصة الحديد والكالسيوم والماغنيسيوم.
تؤثر على توازن الهرمونات لدى المراهقين، 
مــا قد يــؤدي إلى اضطرابــات في الدورة 

الشهرية لدى الفتيات.
الطول، وتقلبات  أو  النمو  في  تسبب تأخراً 

مزاجية حادة، قد تصل إلى حد الاكتئاب.
قد يحدث خلل طويل الأمد في وظائف الغدد 
الصماء؛ بسبب تناول مواد تؤثر في الشهية 

والتمثيل الغذائي.
نقــص العنــاصر الغذائية تلعــب دوراً 
جوهرياً في بناء العظام والعضلات والجهاز 
العصبي، ونقصها خلال المراهقة قد يؤدي 

إلى مشكلات صحية مزمنة يصعب علاجها 
لاحقاً.

الاعتماد على هذه الحقن يُعلمّ المراهقين:
أن الطريق إلى الصحــة والجمال يمرّ عبر 
الرياضة  عــبر  وليس  والعقاقــر،  الإبر 

والعادات الغذائية السليمة.
أن أي وسيلة سريعة وغر مضمونة يمكن 
أن تحقق أهدافاً جســدية، حتى لو كانت 
على حســاب صحتهم النفسية، ما يزرع 

فيهم سلوكاً استهلاكياً خطراً.
هــذه الحقن تعزز لديهم الشــعور بعدم 
الرضــا عن الجســد، وتزيد مــن القلق 
النفسي، خصوصاً  والضغــط  الاجتماعي 
عندما لا يحصل المراهق على نتائج سريعة.

بالذنب بعد تناول  المراهق  عندما يشــعر 
وجبة دســمة في ظــل تعاطيــه لحقنة 
تمنعه من الأكل؛ يتحــول الأمر من رغبة 
في الرشاقة إلى حالة من الوسواس القهري 
المرتبط بالوزن، وهذا بحد ذاته خطر كبر 

على الاتزان النفسي.
كيفية التعامل مع الوزن في فترة المراهقة: 

10 طرق
 مراهقة ترفض التغذية السليمة

إدراك أن الوزن في ســنوات المراهقة يزداد 
قليلاً بســبب التغــرات الهرمونية، ومن 
الطبيعي أيضاً أن يتفاوت شــكل الجسم 
بين الأفراد، وهذا التنوع هو ما يجعل كل 

شخص مميزاً ومختلفاً.
يجب أن يكون المراهق أو المراهقة بمنتهى 
الحكمة والرعاية، ليعرف أن التخســيس 
لن يكون عبر حلول تجارية سريعة، لهذا 
فــدور الآباء يتجــلى في: التثقيف الصحي 
المبكــر للمراهق، تعزيــز الثقة بالنفس، 

بعيداً عن فكرة النحافة المفرطة.
أهمية أن يكون الاســتخدام تحت إشراف 

صارمة،  أســبوعية  ومتابعة  دقيق  طبي 
والفحوصات  التحاليل  جميع  إجراء  وبعد 
يحذرون  الأطباء  أن  إلى  إضافــة  اللازمة، 
بشدة من اســتخدام هذه الحقن في سن 

المراهقة، إلا في حالات نادرة جداً.
استخدام الحقن يجب أن يكون مصحوباً 
رياضية  وخطة  متــوازن،  غذائي  بنظام 
كوسيلة  وليس  المراهق،  لحالة  مناســبة 
قائمة بذاتهــا لتقليل الوزن، هذا رغم كل 

الاحتياطات.
عــلى الأسر إدراك أن وزن المراهــق ليس 
هو المعيار الوحيــد للحكم على صحته أو 
سعادته، والأهم هو ما يأكله يومياً، وكيف 

يتعامل مع نفسه وجسده.
على  الاعتماد  بخطــورة  المراهقين  توعية 
الجســم  أن  وتعليمهم  السريعة،  الحلول 
السليم لا يُصنع في يوم أو شهر، وإنما عبر 

نمط حياة مستدام وطويل الأمد.
حقن التخسيس ليســت حلاً سحرياً، ولا 
المراهقين،  تصلح لكل الأعمار، وخصوصاً 
قد يبدو الأمر مغريــاً الآن، لكنه قد يكون 

سبباً في معاناة طويلة لاحقاً.
المراهــق يحتاج إلى من يثــق به، ويرح 
له ببساطة أن جســمه في هذه المرحلة لا 
يحتاج إلى تدخلات طبية غر ضرورية، بل 

إلى رعاية ومساندة ودعم نفسي وغذائي.
ينبغــي أن تكون الوقايــة دوماً خراً من 
والمدرســة  الأسرة  تتحمل  وأن  العــلاج، 
استخدام  ضد  التوعية  مسؤولية  والإعلام 

هذه الحقن.
وجب على الجهــات الصحية مراقبة بيع 
تداولها بسهولة؛ لأن  المنتجات ومنع  هذه 
المراهق كائن في طور التشــكل، وأي عبث 
بجسده أو نفســيته الآن قد يدمره بدنياً 

ونفسياً.

 متلازمة القولــون العصبي هي حالة صحية شــائعة ناتجة عن 
تفاعل بين الأمعاء والدماغ، تُصيب الجهاز الهضمي وتسبّب أعراضاً 
مثل تقلصات المعدة، الغازات، الانتفاخ، الإســهال أو الإمساك. هذه 
المتلازمة هي مشــكلة صحية مزمنة قادرة على التأثر على الحياة 
اليومية، لذلك يجب الســيطرة على العوارض والتخفيف منها قدر 
الإمــكان والتغير أو التعديل في النظام الغذائي. من خلال هذا المقال 
ســوف نتعرفّ إلى أفضل الخضروات والفواكه للتخلص من انتفاخ 

القولون والتمتّع بصحة سليمة.
 10 نصائح مُفيدة للتخفيف من انتفاخ القولون

طبخ وجبات في المنزل من مكونّات طازجة.
تناول وجبات الطعام في أوقات منتظمــة كل يوم، وعدم تأجيل أو 

تخطّي وجبة الطعام.
تناول وجبة صغرة من وقت إلى آخر في اليوم لتســهيل حركة مرور 

الطعام عبر الأمعاء.
شرب كمية كافية من الماء والسوائل لتجنّب الجفاف والإمساك.

تجنّب الأطعمــة التي تحتوي على الكثر مــن الدهون أو الأطعمة 
المصنّعة والحارّة.

تجنّب شرب أكثر من 3 أكواب من الشاي أو القهوة يومياً.
تجنّب شرب الكثر من المروبات الغازية.

الاحتفاظ بمذكرة لتسجيل الطعام المتناوَل، وتسجيل الأعراض التي 
ترافق تناول هذه الأطعمة، لتجنّب الأطعمة التي تسبّب الأعراض.

ممارسة الرياضة بشكل منتظم.
الاسترخاء والابتعاد عن مسببات التوتر.

10 أطعمة ضرورية للتخفيف من انتفاخ القولون
انتفــاخ القولون هو عارض شــائع ناتج عن تراكــم الغازات أو 
اضطرابات في حركة الأمعاء، وقد يرتبط بالقولون العصبي، الإمساك 
المزمن، تناول أطعمة صعبة الهضم أو منتجة للغازات، بالإضافة إلى 
خلل في توازن البكتريا النافعة في الأمعاء حسب تقرير نره موقع 
Healthshot الطبي المتخصص، والذي كشف عن 10 أطعمة يمكن 

لتناولها أن تقلل الانتفاخ، وهي كالآتي:
 الزنجبيــل: غالباً ما يُســتخدم الزنجبيل في الشــاي أو في أطباق 
مختلفة. لا تتخلي عن هذه العادة لأنها تحتوي على جينجرول، وهو 
مركّب يساعد على إرخاء العضلات في الجهاز الهضمي، ما يقلل من 

الانتفاخ والغازات.
الشــمر: الشــمر غني بالمركّبات التي لها تأثرات مضادة للتشنّج. 
فهي تســاعد على اســترخاء العضلات في الجهاز الهضمي وتقليل 

الانتفاخ.
النعناع: يحتوي على المنثول الذي لــه تأثر مهدئّ لعضلات الجهاز 

الهضمي، ما يساعد في تقليل الانتفاخ والغازات.
الأناناس: تحتوي هــذه الفاكهة الحلوة على البروميلين، وهو إنزيم 
يساعد على تكسر البروتينات والهضم ويقلل الانتفاخ ويخفف من 

الالتهاب.
البابايــا: البابايا لها فوائد صحية لا يمكنكِ تجاهليها. فهي تحتوي 

على إنزيم يساعد على تكسر البروتينات، والهضم.
الموز: يساعد على تنظيم توازن السوائل في الجسم وتقليل الانتفاخ. 
غني بالبوتاسيوم والمغنيسيوم ويساعد على توازن السوائل وتقليل 

التقلصّات المعوية.
الخيار: يحتوي الخيار على نسبة عالية من الماء وقليل من الصوديوم، 
ما يجعله خياراً جيداً لتقليل الانتفاخ واحتباس الماء. مضاد طبيعي 

للالتهاب، يرطب الجسم ويساعد على طرد السموم.
البطيخ: مثل الخيار يحتوي البطيخ على نســبة عالية من الماء وهو 
قليل الصوديوم. ما يجعله خياراً جيــداً لتقليل الانتفاخ واحتباس 

الماء.
الهليون: يحتوي على حمض أميني يعمل كمدر للبول الذي يســاعد 

على تقليل الانتفاخ واحتباس الماء.
الزبادي: تناول الزبادي بعد وجبة دســمة فكرة جيدة لأنه يحتوي 
على البروبيوتيك، وهي بكتريا مفيدة. يمكن أن يســاعد في تحسين 

الهضم وتقليل الانتفاخ.
 ينصح بالاطلاع إلى النظام الغذائي المناســب للتخفيف من عوارض 

القولون العصبي.
 عناصر غذائية للتخلص من انتفاخ القولون

الكوسا: ســهلة الهضم، غنية بالماء والألياف القابلة للذوبان وتقلل 
من أعراض القولون وتساعد على التخلص من الامساك.

السبانخ: غني بالمغنيسيوم الذي يُرخّي العضلات في المعدة ويخفّف 
من التقلصات والانتفاخات.

الجزر: غني بالأليــاف لكنه يصبح ألطف عــلى المعدة عند طهيه، 
يُحسّن من حركة الأمعاء ويقلل الغازات.

البطاطا الحلوة: تحتوي على ألياف ناعمة لا تسبّب أعراض القولون 
بل تساعد على تحسين عملية الهضم.

الشــمام : غني بالماء ويعمل كمدرّ طبيعي للبــول ويُقلل احتباس 
السوائل.

ب غازات لبعض  التفاح المطبوخ أو المهروس: التفاح النيء قد يســبّ
الأشخاص، لكن المطبوخ يُصبح لطيفاً لأنه يحتوي على ألياف بكتين 

التي تنظّم حركة الأمعاء.
الكيوي: يُحفّز الهضم ويُخفّف الإمســاك لأنــه يحتوي على إنزيم 

"أكتينيدين" المفيد لهضم البروتين.
أطعمة يجب تجنّبها لتقليل انتفاخ القولون

البقوليات )عدس، حمص وفول( لأنها تسبّب الغازات.
القرنبيط والملفوف لأنها تحتوي على نسبة عالية من الكبريت وتزيد 

من الغازات.
المروبات الغازية لأنها تحتوي على ثاني أكســيد الكربون وتسبّب 

انتفاخاً فورياً.
ب دخول هواء زائد ومشاكل  العلكة والمحُليات الصناعية لانها تســبّ

هضمية.
الحليب ومنتجات الألبان لأنها تسبّب تخمّراً وانتفاخاً شديداً.
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أفضل الخضروات والفواكه 
للتخلـــص مــــن انتفــــاخ القولــــون

هل يمكن استخدام إبر التخسيس للمراهقين؟ 
و10 حلول بديلة

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة



   يستعد الفنان الكبير حسين فهمي، 
السينمائي  القاهرة  مهرجان  رئيس 
الدورة  فعاليات  في  للمشاركة  الدولي، 
الثانية من جوائــز "الباندا الذهبية" 
المقــرر إقامتها في مدينة تشــنغدو 
بمقاطعة سيتشــوان بالصين يومي 
2025، وذلك بعد  12 و13 ســبتمبر 
تلقيــه دعوة رســمية تقديرية من 

اللجنة المنظمة للحدث.
حضور  أن  المنظمــة  اللجنة  وأكدت 

يثري  فهمي  حســين  الكبير  الفنان 
العلاقات  الحدث ويعكس خصوصية 
الثقافية بين مــر والصين، ويمثل 
إضافــة مهمة للحــوارات الثقافية 

العالمية على أرض سيتشوان.
وســيتم خلال الــدورة الثانية، التي 
الصيني  الاتحــاد  برعايــة  تقــام 
مقاطعة  وحكومة  والفنــون  للأدب 
سيتشــوان، توزيــع 27 جائزة عبر 
أربع فئات رئيســية: الأفلام، الدراما 
وأفلام  الوثائقيــات،  التلفزيونيــة، 
لتكريم  الجوائز  وتهــدف  التحريك. 

والتلفزيونية  الســينمائية  الأعمال 
ذات التأثــير الإنســاني والثقــافي، 
الفنانين  كبار  من  مجموعة  بحضور 
وشخصيات الصناعة السينمائية من 

مختلف أنحاء العالم.
"ليلة  الحــدث  فعاليات  وتتضمــن 
المســتديرة  والمائدة  الذهبية"  الباندا 
الدولية حول الثقافة والإبداع، بجانب 

العروض الفنية وتكريم الفائزين.
يذكــر أن جائــزة البانــدا الذهبية 
أطُلقت    )Golden Panda Awards(
لأول مرة في ســبتمبر 2023، وتُعقد 

مرة كل عامين وتســتضيفها مدينة 
تشــنغدو بشــكل دائم في مقاطعة 
سيتشــوان. وهــي جائــزة دولية 
ثقافيــة يُنظمهــا "اتحــاد الصين 
للأدب والفنــون" وحكومة مقاطعة 
سيتشوان، وتُقام بمدينة تشنغدو في 
الصين، مهد الباندا العملاقة ورمزها 
الأعمال  تكريم  إلى  وتهــدف  الثقافي. 
السينمائية والتلفزيونية التي تساهم 
في تعزيز التبادل الثقافي بين الشعوب 
وترســيخ القيم الإنسانية عبر الفن 

السابع والإنتاج التلفزيوني.

  شــنّ الناقد الفني طارق الشناوي هجوماً عنيفاً على 
نقيبَي الممثلين والموسيقيين بعد قرارات المنع والإيقاف 
التــي أصدراها أخيراً، وكان آخرهــا قرار نقيب المهن 
الموسيقية الفنان مصطفى كامل بمنع الفنان اللبناني 
راغب علامة من الغناء في مر واســتدعائه للتحقيق 
بما حصل من تجاوزات خلال إحــدى حفلاته. وقال 
الشناوي في منشور عبر حسابه الرسمي في "فيسبوك": 
"نقابــة الموســيقيين نجحت في سرقــة الكاميرا من 
نقابة الممثلين، أصدر الدكتور أشرف زكي نقيب المهن 
التمثيلية في الأمس قراراً بمنــع البلوغرز من التمثيل، 

فأصبح هو الترند. وبعد 24 ساعة، جاء رد فعل نقيب 

الموســيقيين مصطفى كامل بمنــع راغب علامة من 
الغناء بســبب قُبلة من إحدى المعجبات، ليصبح هو 
الآخر حديث السوشــيال ميديا". وأضاف: "النقابات 
الفنيــة المرية تحوّلت الى مراكز للوعظ والإرشــاد، 
وتُبدّد طاقتهــا في صغائر الأمور، بدلاً من دعم الفنون 

الصناعة".  تهدّد  التــي  الحقيقية  القضايا  ومواجهة 
وكان مصطفى كامل نقيب المهن الموسيقية قد أصدر 
بياناً صحافياً قرر فيه إيقاف الفنان راغب علامة عن 

الغناء في مر واستدعاءه للتحقيق بما بدر منه أخيراً 
خلال إحدى حفلاته.

 أعمال التشكيلية السودانية مسكة محمد نجيب ليست مجرد 
سطوح ملونة، بل هي رؤى ممتدة من ضفاف جزيرة "لبب" في 
شمال السودان، حيث تنحدر جذور الفنانة وأسرتها، إلى أروقة 
كلية الفنون الجميلة بجامعة الســودان للعلوم والتكنولوجيا، 
التــي تطورت فيها موهبتها وتشــكل أســلوبها المتفرد. منذ 
طفولتها حيث ظهرت موهبتها الفريدة، وجدت مسكة نفسها 
محاطة بهالة من الرعاية والتشــجيع؛ كانت الأسرة الصغيرة 
ملاذها الأول، توفر لها الفضاء والمواد، وتمنحها الحرية لترسم 
كيفما تشاء، أينما تشاء. هناك، بين دفاتر المنمنمات الصغيرة 
ولوحات الكانفاس العملاقة على الجدران، كانت مسكة تجرب 
وترســم وتحلم، حتى تآلفت يدها مع الفرشــاة والألوان كما 

تتآلف العيون مع الضوء.
عندمــا دخلت كلية الفنون العريقة في الخرطوم، لم تكن مجرد 
طالبة بين زملائها، بل لفتت الأنظار مبكراً بقدرتها على تطويع 
اللون وبناء التكوين. رآها أساتذتها، ومنهم الطيب الحضيري، 
رأفت عمــر، وخالد حمزة "كاجولي"، بعــين التقدير، ففتحوا 
لها أبواب التأثــر دون أن يغلقوا عليها منافذ التحرر. وبالفعل، 
تأثرت من أساليبهم بما يفيد، ثم انعتقت منها بإرادة واضحة، 

لتشق لنفسها مسارًا بريًا لا يشبه إلا مسكة.
في الأعمال المرفقــة هنا، تظهر هذه الرحلة جليّة. الثلث العلوي 
عادة يغمره الأزرق الممتد دون تدرج، كســماء صافية، كأنها 

دعــوة صامتة للتأمل وســط عالم يغلي تحتهــا. وفي الثلثين 
السفليين، كثيرا ما تشتعل باليتة الألوان: أصفر ناري، برتقالي، 
أزرق كثيف، أرجواني داكن، تتداخل مع أشكال عضوية كأنها 
تنبع من باطــن الأرض أو تنبت من ذاكــرة خصبة بالأمكنة 

والأحداث.
لا تقدم مســكة مشاهد بريًة فحســب، بل تصوغ تجارب 
شعورية معقّدة، تســتحضر من خلالها مشاهد من السودان 
المعمارية والنباتية  القاســية والحنونة، بمكوناتها  بطبيعتها 
والإنســانية، ولكنها تصفّي ذلك كله بعدســة ذاتية فيها من 
الحلم أكثر مما فيها من الواقع. إن التكوينات المجردة، ضربات 

الفرشاة الإيقاعية، الطبقات المتراكبة، كلها تشي بفنانة تعرف 
كيف تجعل من السطح البري أرضًا خصبة للتأويل.

الأهم أن لوحات مسكة لا تسعى لإرضاء العين فقط، بل تهمس 
للروح. هناك موســيقى خفية في بناء اللوحة، توازن حاذق بين 
مناطق الصمت والانفجار، بين السكون والحركة، يجعل من كل 
عمل رحلة داخل الذاكرة، واحتفاءًا بالمكان كفكرة، وليس فقط 
كجغرافيا. تكشف أعمال مسكة محمد نجيب عن فنانة مبدعة 
استطاعت أن تحوّل الإرث إلى لغة، والجذور إلى خيال، والتأثر إلى 
استقلال بري صادق. لوحاتها تشهد على كيف يمكن للتجريد 

أن يكون شخصيًا ومتحررا بلا قيود.

 أقام الاتحــاد العام للأدباء والكتّــاب في العراق، 
أدبية بعنوان  الأربعاء ٢٣ تمــوز ٢٠٢٥ جلســةً 
)الدكتور أحمــد الوائلي كاتباً وأديباً( اســتذكاراً 
لمكانة وأثر عميد المنبر الحسيني الخطيب والمفكر 
والأديب العراقي الشــيخ الدكتــور أحمد الوائلي، 
ضيفت حفيده الباحث والأكاديمي د.وائل الطائي، 
بحضور نخبــة من الأدباء والمثقفــين والمهتمين 

بفكره وتراثه الغني.
وفي افتتاح الجلســة، أشار مديرها الشاعر د.فائز 
الشرع إلى أنــه ليس غريباً على اتحــاد الأدباء أن 
يحتفي بشــخصية رائدة مثل الوائلي لما تركه من 
أثــرٍ خالد في ميادين الشــعر والخطابة والاعتدال 
الفكري،وأن ريــادة المنبر الحســيني هي إحدى 

ساحات الإبداع التي تألق فيها الراحل. 
الساعدي،فقد  د.عارف  الشاعر  الاتحاد  رئيس  أما 
أكد في كلمته على أن استذكار الرواد وفي مقدمتهم 

الوائلي يحمل دلالات وطنية وثقافية عميقة، فهو 

رمزٌ عابرٌ للطوائف والانتماءات وصوتٌ جمع بين 

عمق الخطابة وجمالية الشعر وفكر الاعتدال.

من جانبه،أثنى الطائي على جهود الاتحاد المستمرة 

في إبراز رموز الإبداع العراقي،ليســتعرض بعدها 

سيرة الشيخ الوائلي منذ نشأته في بيت جده الشيخ 

حســون الوائلي بمدينة النجف، وتفتحه المبكر في 

بيئة غنية بالبلاغة والشعر والخطابة.

وتخللت الجلســة قراءات صوتية لعدد من قصائد 

الوائــلي، كان من أبرزها قصيدته الشــهيرة )أبا 

تراب( التي ألقاها بصوته المميز إضافة إلى استماع 
الجواهري  رائعة  يلقــي  الحاضرين لصوته وهو 
)آمنت بالحسين( في مشهدٍ أعاد إلى الأذهان حضور 

الوائلي المميز وبلاغته الفريدة.
وأشار الطائي، إلى إيمان الوائلي العميق بأن الشعر 
ديوان العرب ووسيلة تأثير لا تقل شأناً عن المنبر، 
مبيناً أنه من القلائل الذين جمعوا بين روح الشاعر 
روا الكلمة لخدمة القضايا  والأديب والمفكر وســخّ

الوطنية والإنسانية النبيلة.
الشعرية  الوائلي  إلى دواوين  الطائي بحديثه  ولفت 
التي جسد فيها رؤيته الشعرية في الرثاء والاجتماع 

والسياسة والسلام والانتصار لقضايا الإنسان.
وقال الســيد إبراهيم بحر العلوم في مداخلته، إن 
هذه الجلســة تمثل التفاتة وفاء من اتحاد أدباء 
العراق لحاضرة الخطابة وجمالها متمثلة بالشيخ 
الوائلي، على اعتباره لساناً معبراً عن هموم الإنسان 

على هذه الأرض شاعراً ومثقفاً وأديباً.
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ــً وأديــــــبــــــً فـــــي اتـــــحـــــاد الأدبــــــــاء ــ ــب ــ ــات ــ ــور أحــــمــــد الــــــوائــــــلــــــي.. ك ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ الـ

منة شلبي تتحدث 
عن ذكريات طريفة 
من فترة دراستها

حلتّ الفنانة منة شلبي ضيفةً على بودكاست 
"فضفضت أوي" الذي يقدّمه المخرج معتز التوني 

على إحدى المنصات الرقمية، حيث كشفت عن ذكريات 
طريفة من فترة دراستها، وتحدثت بطريقتها العفوية 

عن صعوبات واجهتها في التعليم، خاصة في مادتَي 
الرياضيات والعلوم، كما كشفت سبب ابتعادها عن 

الدراما وميلها الى السينما. وقالت منة: "أنا أول طفلة 
في رابعة ابتدائي تجيب كحكتين"، ليرد عليها المخرج 
معتز التوني ممازحاً: "وأنا سقطت في أولى ابتدائي، 
كانت صعبة عليا جامد"، لتعلقّ منة ضاحكة: كنت 

أشطر منك وفشلت في رابعة ابتدائي". وفي موقف آخر 
خلال الحلقة، روت منة شلبي تفاصيل لقائها مع العالم 

الراحل دكتور أحمد زويل، قائلةً: "قابلت دكتور أحمد 
زويل وقلت يمكن يعالجني، وقلت له: أنا عندي فص في 
المخ مسؤول عن الأرقام والعلوم مش موجود، قال لي: 

لازم يبقى شغال من وإنتي صغيرة".
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