
الوزراء   صّرح رئيــس مجلــس 
محمــد شــياع الســوداني، بأن 
جماعات مسلحة في العراق حاولت 
مسيرة  وطائرات  صواريخ  إطلاق 
عراقية  وقواعد  إسرائيــل  باتجاه 
تضم قــوات أمريكية خلال حرب 
الأيام الـ12 بين طهران وتل أبيب.

العمليات  هذه  إن  السوداني  وقال 
خلال  مــن  مــرة   29 أحبطــت 
"عمليات أمنية" نفذتها الحكومة 

العراقية.
وأضــاف "نعلــم أن الحكومــة 

تزال  ولا  كانــت  )الإسرائيليــة( 
نطاق  توســيع  تنتهج سياســة 
الحــرب في المنطقة. لذلك، حرصنا 
على عدم إعطاء أي مبرر لأي طرف 

لاستهداف العراق".
وقــال الســوداني إن حكومتــه 
تواصلــت أيضًــا مع القــادة في 
و  التهدئة  عــلى  "لحثهم  إيــران 
إفســاح المجال للحوار والعودة إلى 

المفاوضات".
الوزراء،  مجلــس  رئيس  وتطرق 
الى انهاء مهــام التحالف الدولي في 
العــراق، وأشــار، إلى أن الولايات 

المتحدة والعراق سيجتمعان بحلول 
العلاقة  "لترتيــب  العــام  نهاية 

الأمنية الثنائية" بين البلدين.
تأمين  في  الســوداني  يأمــل  كما 
أمريكية  اقتصادية  اســتثمارات 
- في النفــط والغاز، وكذلك الذكاء 
الاصطناعــي - والتي قــال إنها 
ستساهم في الأمن الإقليمي وتجعل 

"البلدين عظيمين معًا".
قوات  وجود  إن  الســوداني  وقال 
التحالف قد وفر "مبررًا" للجماعات 
ولكن  نفسها،  لتســليح  العراقية 
التحالف،  انسحاب  اكتمال  بمجرد 

"لن تكون هنــاك حاجة أو مبرر 
لأية جماعة لحمل الســلاح خارج 

نطاق الدولة".
الحشــد  هيئة  قانون  بشــأن  و 
عن  الســوداني  دافع  الشــعبي 
تشريعــه، قائــلاً إنه جــزء من 
الدولة  ســيطرة  لضمــان  جهد 
على الأســلحة، مشــددا على أنه 
العمل  الأمنية  الأجهزة  على  "يجب 
بموجب القوانــين والخضوع لها 

ومحاسبتها".
الباحثة  بقضيــة  يتعلق  وفيمــا 
إليزابيث  الروســية  الإسرائيليــة 

تســوركوف التي فُقدت في العراق 
عائلتها  وتعتقــد   ،2023 العــام 
أنها محتجــزة لدى "كتائب حزب 
تقارير  أفادت  وقد  العراقية،  الله" 
بوســاطة أمريكية للتفاوض على 
إطلاق سراحها، نفى الســوداني، 
تبذل جهودًا  لم  أن حكومته  فكرة 

جادة لإطلاق سراحها.
ولفــت الى أنــه "لا نتفاوض مع 
العصابــات والخاطفــين"، لكن 
مع  مناقشــات  يُجري  الفريــق 
فصائل سياســية قد تُســاعد في 

تحديد مكانها.

 باشرت قيادة عمليات ديالى/ الحشــد الشــعبي 

وقيادة عمليات الجيش العراقي، فجر أمس الثلاثاء، 

بتنفيذ عملية سريعة وخاطفة داخل سلسلة جبال 

حمرين.

وقالت هيئة الحشــد في بيان لها، إن هذه العملية 

التي تنفذ من ثلاثة محــاور تأتي وفق معلومات 

استخبارية دقيقة بهدف القضاء على تواجد لبقايا 
خلايا داعش الإرهابية في المنطقة المذكورة.

وأضافت، أن العملية التي انطلقت بقصف تمهيدي 
مكثف من قبل المدفعيــة والهاونات على الأهداف 

الموضوعة مستمرة لغاية صدور هذا البيان.
العراقية،  في ســياق آخر، تمكنت الأجهزة الأمنية 
من اعتقــال مجموعة من المطلوبين بينهم عصابة 
تســليب وسرقة، ومتهم خطــير مطلوب بقضايا 
جنائيــة، ومتهم آخر بقتل امرأة عــلى يد أقاربها 

انتشال جثة  إلى  بالإضافة  لـ”دوافع شــخصية”، 
شــاب يبلغ من العمر 15 عاماً، بعد غرقه في نهر 

دجلة.
في صــلاح الدين، أوضح مصدر أمني ، أن الشــاب 
الغريق من ســكنة ناحية يثرب جنوبي المحافظة، 
وقد تم انتشال جثته من مياه النهر بعد جهود من 

فرق الإنقاذ.
وأشــار المصدر إلى أن الجثة نُقلــت إلى دائرة الطب 
العدلي، فيما فُتح تحقيق بالحادث من قبل الجهات 

الأمنية المختصة.
وفي كركوك، ذكرت قيادة شرطة المحافظة في بيان 
لها، أن “قوة من فوج سوات وبالاشتراك مع مركز 
شرطة تســعين، تمكنت من اعتقال متهم خطير، 
بناءً على معلومات اســتخبارية دقيقة، حيث تبين 
أنه مطلوب بعدة قضايــا جنائية، من بينها: المادة 
)28 و32( من قانون المخدرات، والمادة )443( من 
قانــون العقوبات عن جرائــم السرقة، إضافة إلى 

المادة )31/405( شروع بالقتل”.

انطلاق عملية أمنية مشتركة لملاحقة بقايا داعش في جبال حمرين

السوداني: نأمل في تأمين استثمارات اقتصادية أمريكية في النفط والغاز
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الحقيقة - خاص

 حدّدت مفوضية الانتخابات، التاســع من آب المقبــل، موعداً لإجراء قرعة 
أرقام التحالفات والأحزاب والمرشحين، في وقت شددت فيه هيئة النزاهة على 

منع ترشّح الشخصيات المدانة بالفساد.
وقال رئيس الفريق الإعلامي في المفوضية، عماد جميل إن مجلس المفوضين 
ناقش مذكــرة مكتب رئيس الإدارة الانتخابية، وبعــد المداولة بين الأعضاء 
قرر المصادقة على آلية إجراء قرعة أرقام التحالفات والأحزاب السياســية 
والمرشــحين الأفراد لانتخابات البرلمان العراقي، والمقدمــة من قبل اللجنة 
المشكلة في 9 تموز 2025. كما قررت المفوضية أن يكون موعد إجراء القرعة 

يوم السبت الموافق 9 آب 2025، وتكليف الإدارة الانتخابية باتخاذ ما يلزم.
وأضاف جميل، أن مصادقة مجلس المفوضية جاء بالتزامن مع ورشة عمل 
بشــأن دور الذكاء الاصطناعي في مراقبة الانتخابــات، أقامتها، أمس الأول 
الاثنين، قيادة العمليات المشــتركة بالتعاون مع المفوضية. كما أعلن وصول 
40 بالمئة من الأجهزة الخاصة بالاقتراع ومجمل العملية الانتخابية، مضيفاً 
أن هذه الجهــود تأتي متزامنة مع حملة إعلامية من المقرر إطلاقها مع بدء 
توزيــع البطاقات البايومترية في أواخر آب المقبل، وبداية أيلول، التي يتجاوز 

عددها مليونين و150 ألف بطاقة.
في تلــك الأثناء، قال رئيــس هيئة النزاهة محمد علي اللامــي إنه "لا مكان 
للفاســدين في الســباق الانتخابي، وتتبُّع تمويل الأحزاب أولوية رقابية في 

المرحلة الراهنة". 
وخلال اجتماع عُقِدَ في مقر الهيئة وضمَّ ممثلين عن وزارات الداخليَّة والتجارة 
والصحة، والمفُوَّضيَّـة العليا المسُتقلة للانتخابات، وجهاز المخابرات والأمن 
الوطني، شدد اللامي على أنَّ نزاهة وعدالة الانتخابات تمثلان ركيزة أساسية 
ساته الدستوريَّة، مشيرا إلى ضرورة  لتعزيز الثقة بالنظام الســياسي ومؤسَّ
تتبّع مصادر تمويل الأحزاب والكيانات السياســيَّة، وضمان عدم استخدام 

المال العام في الدعاية الانتخابيَّة.
وحذَّر اللامي من محاولات التزوير أو التلاعب بالوثائق الرســميَّة، مؤكداً أنَّ 
حين  هيئتي النزاهة والمســاءلة والعدالة ســتقومان بمقاطعة أسماء المرُشَّ
ة؛  مــع البطاقة الوطنيَّة، إلى جانب التدقيقات الأخــرى من الجهات المخُتصَّ
بهدف منع ترشّــح أية شخصيَّة مدانةٍ بقضايا فساد. مشيداً بدعم السلطة 

القضائيَّة وتعاونها مع الهيئة والمفُوضّية لتحقيق ذلك.
كما نوهّ اللامي بإصدار الهيئة للائحة السلوك الوظيفي في نطاق الانتخابات 
م ســلوك الموظفين والمكلفين بخدمةٍ عامةٌ،  رقم )1( لسنة 2025، التي تنظِّ
ســات الدولة أو المال العــام أو الصفات الوظيفيَّة  وتحظر اســتغلال مؤسَّ
ســات الدولة ودور العبادة،  لأغراضٍ انتخابيةٍ، أو عقد الاجتماعات في مؤسَّ
صت الخط الســاخن )5080( لتلقي الشكاوى بشأن  لافتاً إلى أنَّ الهيئة خصَّ
خرق العمليَّة الانتخابيَّة وشراء الأصوات. وشرعت بتلقي واستقبال البلاغات 

بصدد ذلك.
واختتــم اللامي حديثه بأن إجراء الانتخابات بمســتوى عــالٍ من النزاهة 
والشــفافية مسؤوليَّـــةٌ جماعيّةٌ، مُحذّراً من محاولاتٍ تستهدف سمعة 
سات الدولة بإعمام صفات الفساد والتجاوز  مجلس النواب والنيل من مؤسَّ
على المال العام، مشدداً على أن من أولويات المرحلة المقبلة الوصول إلى سلطةٍ 
تشريعيّــة تُعبّر عن إرادة الشــعب، وتنبثق عنها حكومــة تقدِّم الخدمات 

الفضلى للمواطنين.

 أكد نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الخارجية فؤاد حسين، أن 
للمنظومة  اختبارًا أخلاقيًا حقيقيًا  الفلسطينية تمثل  القضية 
الدولية، داعيًــا المجتمع الدولي إلى دعم جهود الســلام واتخاذ 

خطوات عاجلة لوقف إطلاق النار في قطاع غزة.
وقال حســين خلال كلمة العراق في مؤتمر الأمم المتحدة بشأن 
التسوية السلمية للقضية الفلســطينية، "على المجتمع الدولي 
الشــعب  أن يتحمل مســؤولياته الأخلاقية والقانونية تجاه 
الفلســطيني، وأن تكون الخطوة الأولى نحو السلام هي الوقف 

الفوري وغير المشروط لإطلاق النار في قطاع غزة".
وأشــار إلى أن "هذا المؤتمر من شــأنه أن يسهم في منع وقوع 
المزيد من الكوارث الإنســانية في غزة والضفة الغربية"، مؤكدًا 
"ضرورة رفع الحصار المفروض على قطاع غزة وضمان حماية 

المدنيين".
وأضاف حسين: "نرفض بشــدة جرائم الاحتلال والاعتداءات 
المســتمرة التي ترقــى إلى الإبــادة الجماعية بحق الشــعب 
الفلسطيني"، مشددًا على أن "العراق يحمل الكيان الصهيوني 
المســؤولية الكاملة عن الانتهاكات الجســيمة للقانون الدولي 

الإنساني".
كما جــدد دعم العــراق "الثابــت وغير المــشروط للقضية 
الفلسطينية"، مشــيراً إلى "اســتمرار بغداد في دعم المبادرات 
الراميــة إلى الاعتراف بالدولــة الفلســطينية ورفض جميع 

محاولات التهجير القسري".
وختم وزير الخارجية كلمتــه بالتأكيد على أن "موقف العراق 
تجاه القضية الفلســطينية ثابت ويســتند إلى التزام تاريخي 

وأخلاقي بحقوق الشعب الفلسطيني المشروعة".

المفوضية تعلن وصول 
40% من الأجهزة الخاصة 

بالاقتراع

البرلمان يعتزم إيقاف "حالة التراخي" 
في تطبيق تشريعات الأمن المدني والسلامة العامة

الخارجية: 
موقف العراق ثابت في 
دعم القضية الفلسطينية

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

تُدخلنا الشاعرةُ فاطما خضر إلى عالمها الشّعري 

بدَهْشةٍ عاليةٍ, هذه الدَهشةُ التي نَجدها في الأعمالِ 

الأدبيّةِ, هي الإثارةُ والاستفزاز الذي ننجذبُ إليه, 

وهو مِيزةٌ خاصّةٌ لا ينالها الجميع, بلْ تنالها المبُدعة 

التي تكونُ تجربةً منفردةً, الفرادةُ ...

 يضعنا الروائي سعد عودة من خلال روايته ظل الملائكة و 

الصادرة عن دار وتريات، في متاهة الحيرة من خلال طرحة 

للأسئلة بصورة متكررة ، و هذا هو حال الفلاسفة ، و تعد 

هذه الرواية فلسفية بامتياز ، و الأفكار التي يطرحها البطل 

غير مطروقة لكنها بحق تحتاج إلى أجوبة شافية...

   في انقطاع أنفاس الورق في لحظة ما قبل الطباعة، وفي 

ارتجاف الخط حين يُلامس صفيحة النحاس، كان أحمد 

عبدالعال يفتح لنا نوافذ لا تطل فقط على الجمال، بل على 

الفكر، وعلى سؤال الهوية، وعلى قلق الكائن في هذا الكون 

المتشظي. عبقريته لم تكتف بأن تنحت حضورها...

أحمد عبد العال.. 
عبقري التشكيل السوداني بين الحفر والتجريد

الحزنُ بوصفهِ مغامرة جماليّة
 في »يبدأ الحزنُ رحيما« للشاعرة فاطما خضر

هل ينتصر الحب 
في ظل الملاك؟.. للروائي العراقي سعد عودة

التفاصيل ص9 التفاصيل ص10 التفاصيل ص12

الثقافيةالاخيرة قراءات

الحقيقة - خاص

 كشــفت لجنة الأمن النيابية، عن اعتزام البرلمان 

اتخاذ إجراءات حازمة لإيقاف ما وصفته بـ"حالة 

بالأمن  الخاصة  التشريعــات  التراخي" في تطبيق 

المدني وإجراءات الســلامة العامة، فيما لفتت إلى 

أن الحوادث الأخــيرة وفاجعة الكوت تعد "جرس 

إنذار" يفرض على ممثلي الشــعب اتخاذ مواقف 

حازمة. 

وقال عضو لجنة الأمن والدفــاع النيابية، النائب 

مهدي تقــي آمــرلي، إن "مجلس النــواب عازم 

على إيقــاف حالة التهاون والتســاهل في تطبيق 

المدني،  بالأمــن  المتعلقة  والقوانــين  التشريعات 

ولا ســيما ما يتعلق بإجراءات السلامة العامة في 

المؤسسات والمرافق الخدمية والتجارية". 

وأضاف، أن "ما حصل في عدد من الحوادث الأخيرة، 

ومن بينها فاجعة الكوت، يمثل جرس إنذار خطير 

لا يمكن السكوت عنه، ويفرض علينا كممثلين عن 

الشعب اتخاذ مواقف حازمة تضمن حماية أرواح 

المواطنين وصون الممتلكات العامة والخاصة". 

وأوضح آمرلي، أن "اللجنة تعمل حالياً بالتنســيق 

مع الجهات المختصة على مراجعة ومتابعة آليات 

تنفيذ قوانين الســلامة والتأكد من التزام الجهات 

المعنية بتطبيــق التعليمات والإجراءات الوقائية"، 

مؤكداً أن "الرقابة البرلمانية ستشهد تصعيداً في هذا 

الملف ولن يتم التهاون مع أي جهة يثبت تقصيرها 

أو تهاونها أياً كانت". 

وشدد على أن "الأمن المدني لا يقل أهمية عن الأمن 

العســكري، فغياب إجراءات الســلامة والوقاية 

يمثل تهديداً مباشراً لأرواح المواطنين، ويتسبب في 

كوارث يمكن تفاديها إذا ما تم الالتزام بالتعليمات 

والقوانين". 
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طالبــت لجنة الزراعــة والمياه 
الأول  امس  النيابيــة،  والاهوار 
العراقية  الحكومــة  الإثنــن، 
باتخــاذ اجــراءات عاجلة ضد 
باتفاقها  التزامها  وعدم  تركيا، 
في اطلاق حصــة العراق المائية، 

بعد شح المياه في البلاد.
وقال عضــو اللجنة النائب ثائر 
مخيــف، إن "اســتمرار تركيا 
الاطلاقات  منع  في  بسياســتها 
المائية للعراق نتائجها على البلاد 
كارثية، وقد يصل الامر لشــح 

مياه الشرب".
وأضــاف "في طريقي لمحافظة 
بابل، شــاهدت حشودا شعبية 
احتجاجا  الاطــارات  تحــرق 
المياه عــن مزارعها،  على قطع 
التي باتــت دون مياه مما يؤثر 
المعيشي  واقعهــم  على  ســلبا 

والاقتصادي".
وعضو  مواطنا  "بصفتي  وتابع 
لجنة الزراعــة والمياه والاهوار، 
اطالب رئيــس الحكومة محمد 
اجراءات  باتخاذ  سوداني  شياع 
عاجلــة لضمان اطــلاق تركيا 
الحصة المائيــة للعراق، لتفادي 
ازمة تلوح بالافــق"، مبينا أنه 
"لا حل إلا بذهاب رئيس الوزراء 
الى تركيا وحلحلة الازمة بنفسه، 
بها  التــي تعهدت  الوعود  كون 
النواب  مجلــس  لرئيس  تركيا 
إلا  ماهي  المشــهداني،  محمود 
كذبة ولم ينفذ منها شيء يذكر".
وأشــار إلى انه "نحــن كلجنة 
ســنحاول  المياه،  بلمف  معنية 
المياه  ازمة  الطرق حلحلة  وبكل 
يحفظ  وبما  الرسمية  وبالطرق 

حقوق العراق المائية".

من  سنوات  منذ  العراق  ويعاني 
المياه  مناســيب  في  حاد  تراجع 
من  الإطلاقات  انخفاض  بسبب 
تركيا،  رأسها  وعلى  المنبع،  دول 
التي تتحكم بجريان نهري دجلة 
والفرات عبر مشــاريع وسدود 

ضخمة.
ورغم ذلك، أقدمت أنقرة مؤخراً 
على زيــادة الإطلاقــات المائية 
باتجــاه العراق، في اســتجابة 
الرســمية،  للمطالبات  جزئية 
الدعــوات  اســتمرار  وســط 
عادلة  حصة  لتثبيــت  العراقية 
وثابتة تضمن الأمن المائي للبلاد.

محمود  البرلمــان  رئيس  وكان 
المشهداني، أعلن في مطلع الشهر 
تركيا على  الجاري، عن موافقة 
للعراق،  المائية  الإطلاقات  زيادة 

لكنها لم تحســن شــيئا  من 
الواقع.

ازمــة جفاف  وقــد ضربــت 
محافظات الجنوب، وخاصة ذي 
قار وميســان، وتسببت بهجرة 
كبيرة وانقطاع المياه في الأقضية 
والنواحي، فضــلا عن الاهوار، 
التي لم تصلها المياه بشكل تام، 
كمــا أكد محافظ ميســان، في 

وقت سابق.
يؤكد عضــو مجلس  بــدوره، 
وريوش،  حسن  العراقي  النواب 
أن "العراق يمر بأســوأ موسم 
الخزيــن  وصــل  إذ  جفــاف، 
 9 من  أقــل  إلى  الاســراتيجي 
مليــارات مر مكعب بســبب 
ويشير  المياه".  ملف  إدارة  سوء 
المائية  الاطلاقــات  "قلة  أن  إلى 

من قبــل وزارة الموارد المائية إلى 
الأهــوار والأنهــار التي تتفرع 
عنهــا أثرت بشــكل كبير على 
مناطق  ووصلت  الحياة،  مرافق 
جنوب الناصرية إلى مســتويات 
غير مســبوقة ألقــت بظلالها 
لســكان  المعيشي  الجانب  على 
إلى هجرة  المناطــق، وأدت  هذه 
واسعة". ويتابع وريوش، قائلاً 
شــملت  الســكان  "هجرة  إن 
الناصرية  جنوب  أخرى  مناطق 
التي  الأنهار  كانت تعتمد عــلى 
جفّت هي الأخرى، فيما لا توجد 

مياه جوفية بهذه المناطق".
من جانبه، يرى مدير زراعة ذي 
أن الخسائر  قار، محمد عباس، 
الحيوانيــة والمائية  الثــروة  في 
مشيراً  مقلقة،  مستويات  بلغت 

إلى نفوق أكثر من 14 ألف رأس 
من الجامــوس منذ بدء موجة 
الجفــاف وحتى الآن، بالإضافة 
إلى هلاك نحــو %85 من الثروة 
السمكية في الأهوار، وهي نسبة 

تُعد مرتفعة للغاية.
يؤكــد  ذاتــه،  الســياق  وفي 
أن  الغــزي،  الاكاديمــي، نجم 
"%85 مــن الميــاه التي تصل 
مياه  هــي  الناصرية  مدينــة 
مجــاري وبزل"، لافتــاً إلى أن 
المدينــة تعتمد على  "%99 من 
نهر الغراف الذي أصبح ســاماً 
بســبب قلة الإطلاقــات ومياه 
المجــاري العاليــة دون أن يتم 
اتخاذ أي تدابير ومعالجات لهذه 

المشكلة".

تقريرتقرير

 إن الحريق المفجع الذي شهده مركز التسوّق في الكوت 

ليس حادثًا معزولًا، بل حلقة في سلسلة من الكوارث التي 

تتكرر بسبب غياب الوعي بثقافة السلامة، والاكتفاء 

بالشكل دون الجوهر، وبالإجراءات المؤقتة دون ترسيخ 

السلوك الوقائي في حياة الناس ومؤسسات الدولة. وانها 

ومع الأسف الشديد لن تكون الأخيرة ما لم ندرك أن 

السلامة ليست مجرد تعليمات تُعلقّ على الجدران، بل هي 

ثقافة مجتمعية وسلوك يومي.

إن السلامة المهنية لا تبدأ من أجهزة الإطفاء ولا تنتهي 

بوجود كاشف دخان. إنها تبدأ من القناعة الراسخة لدى 

كل فرد بأن الحفاظ على الحياة واجب لا يُؤجل. كم من 

سائق دراجة نارية نراه يوميًا يعرض نفسه للخطر دون 

ارتداء خوذة واقية! كم من سائق مركبة لا يربط حزام 

الأمان إلا حن يلوّح بشبح الغرامة! وكم من عامل يُباشر 

عمله وسط أخطار حقيقية دون أبسط أدوات الحماية! 

الأمثلة أكثر من أن تُحصى، والمشكلة ليست في الأدوات بل 

في الذهنية.

ويبقى السؤال الجوهري الذي يجب أن نطرحه اليوم: لو 

لم يقع حريق الكوت، هل كنّا سندعم الموظف الذي يعطّل 

افتتاح مشروع اقتصادي لأنه أصّر على وجود مطفأة 

حريق؟ إن التجربة تشير إلى أن المجتمع – في كثير من 

الأحيان – يقف موقفًا سلبيًا من تطبيق القانون، ويصِف 

من يتمسّك به بأنه “متشدد”، و”غير متعاون”، و”يعقّد 

الأمور”، بينما يُكافئ من يُهمل تلك القوانن باعتباره 

“مرنًا”، و”قريبًا من الناس”، و”يساعد الآخرين”. في 

مثل هذا المناخ الفكري، تصبح الوقاية من الكوارث أمراً 

مستبعدًا، كمن يرجو الثمر من أرضٍ بور.

من هنا، لا بد أن يتحول الوعي المجتمعي إلى الدرع 

الحقيقي للسلامة. على وليّ الأمر أن يرفض تسجيل أبنائه 

في مدرسة لا تتوفر فيها شروط السلامة الأساسية. 

وعلى الأسرة أن ترفض ارتياد المراكز التجارية والمرافق 

العامة التي لا تبدي التزامًا واضحًا بإجراءات الحماية. 

وعلى الطلبة، والموظفن، وكل مرتادي الأماكن العامة أن 

يُطالبوا بتطبيق المعايير الوقائية دون تهاون أو مجاملة. 

لقد أثبتت التجربة أن الاعتماد على حملات التفتيش 

الحكومية وحدها لا يكفي، فهي تنشط بعد وقوع 

الكارثة، ثم تخبو تدريجيًا حتى تُنسى، وكأن الأرواح التي 

فُقدت كانت حدثًا عابراً.

إن بناء ثقافة السلامة مسؤولية الجميع، تبدأ من الفرد 

وتنتهي عند المؤسسة، وتمتد إلى كل زاوية في المجتمع. 

فإما أن نؤمن بأن السلامة قيمة يومية لا تقبل التأجيل، 

أو نظل ننتظر الفاجعة التالية.

د. فارس كامل حسن

السلامة.. ثقافة 
وليست إجراءات

ي
رأ

لجنة نيابية تطالب الحكومة
 بالضغط على تركيا لحل أزمة المياه

الحقيقة / متابعة

ترأس وزيــر الصحة صالح مهدي الحســناوي، امس الثلاثاء، 
الجلسة السابعة لهيئة الرأي في وزارة الصحة.

وذكرت الــوزارة في بيــان ، ان "وزير الصحــة، صالح مهدي 
الحســناوي، ترأس اجتماع الجلسة السابعة لهيئة الرأي في مقر 
الوزارة، بحضور الوكلاء في الوزارة وعدد من المديرين العامن في 

مركز الوزارة ودوائر الصحة في بغداد والمحافظات".
واضاف البيــان، ان " الوزير ناقش خــلال الاجتماع المواضيع 

المدرجة على جدول أعمال الهيئة.

وزير الصحة
 يترأس الجلسة السابعة 
لهيئة الرأي في الوزارة

استقبل مدير عام شركة توزيع المنتجات 

امس  عبــود،  طالب  حســن  النفطية، 

لديهم  الذين  المواطنن  من  عدداً  الثلاثاء، 

معاملات وطلبات لدى الشركة.

واستمع المدير العام إلى طلبات المواطنن 

ومشــكلاتهم، واعداً بالنظــر فيها بما 

يتلاءم مع توجهات الشركة وأنظمتها.

الشركة  مســؤولي  ذاته  الوقت  في  ووجّه 

وتذليل  المعامــلات  إنجــاز  في  بالإسراع 

الكفيلة  الإجــراءات  واتخاذ  العقبــات، 

بحلها.

مدير عام شركة توزيع المنتجات النفطية يستقبل
 عدداً من المواطنين ويوجه بتلبية طلباتهم

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الهجــرة والمهجرين،  أعلنت وزارة 
امس الثلاثاء، عن تخصيص برامج 
العراقين  إدمــاج  لإعادة  متعددة 
العائدين، فيما أشارت الى ان جميع 
العائدين من مخيم الهول لم يسجل 

عليهم أي خروقات أمنية في مناطق 
سكناهم.

وقال وكيل الــوزارة كريم النوري: 
إن "هنالــك برامج عديدة من أجل 
إلى  العائدين  العراقين  إدماج  إعادة 
الإجراءات  وهذه  سكناهم  مناطق 
الوزارة  فيهــا  مختصة  تكــن  لم 

وحدها بــل هنالك منظمات دولية 
بالأمر، وكذلك مستشارية  شاركت 
الصحة  ووزارة  القومــي  الأمــن 
العائدين  وخاصة  نفسين  وعلماء 

من مخيم الهول".
وأضاف أن "هناك إجراءات متعددة 
حســب الأعمــار ، إذ أن الأطفال 

النساء  وكذلك  خاص،  برنامج  لهم 
والشباب من خلال هذه البرامج في 
مركز التأهيل في الجدعة"، مشــيراً 
إلى أن "جميع الذين عادوا لم يسجل 
عليهم أي خروقات أمنية في مناطق 
تسير  "الأمور  أن  سكناهم".وتابع 
هناك  أن  خاصــة  جيــدة  بوتيرة 

لجانــاً تحقق وتدقق جيــداً ومن 
أو مطلوب  إرهابيــة  ملفات  عليه 
لافتا  يعود"،  لا  بالتأكيــد  للقضاء 
الى "الاســتمرار في مركــز التأهيل 
المجتمعــي بالجدعة والأمور جيدة 
وننتظر عودة الكثيرين إلى مناطقهم 

بعد إكمال التأهيل المجتمعي".

أكد الفريق الوطني لمشاريع الطاقة المتجددة 
وكفاءة الطاقة، وجــود دعم حكومي كبير 
لتبني اســراتيجية وطنية جديدة تهدف إلى 
إعادة تشكيل هيكل الطاقة في البلاد، بإدماج 
الطاقــة الشمســية في منظومــة الطاقة 

الوطنية.
وقال رئيس الفريق الوطني لمشاريع الطاقة 
نصير كريم قاسم: إن “هناك دعمًا حكوميًا 
كبيراً لتبني اسراتيجية وطنية جديدة تهدف 
إلى إعادة تشــكيل هيــكل الطاقة في البلاد، 
من خلال الاعتماد على مشــاريع محطات 
النطاق  اســراتيجية واســعة  شمســية 

الوطنية”،  الطاقة  في منظومــة  وإدماجها 
موضحًا أن “رئيس الــوزراء افتتح المرحلة 
الأولى من مشروع )محطة كهرباء شــمس 
البصرة( الذي تصل قدرته إلى ألف ميغاواط، 
وقد بدأت أعمال إنشاء أول 250 ميغاواطا، 
والتي سيتم ربطها مباشرة بخطوط الضغط 

العالي".
وأضــاف، أن "المحــور الثانــي في هــذه 
الاســراتيجية، يتمثل في إدخال منظومات 
الطاقة الشمســية ضمن قطــاع التوزيع، 
بحيث تشــمل جميع قطاعات الاستهلاك، 
وعلى رأســها القطاع الحكومي، من خلال 
نصــب منظومات شمســية عــلى المباني 

الحكومية، إضافة إلى القطاع السكني، وذلك 
بدعم من مبادرة البنك المركزي العراقي".

وأشار إلى أن "الطاقة الشمسية تُعد صديقة 
مما  ملوثة،  انبعاثــات  تُســبب  ولا  للبيئة 
يســهم في تقليل آثار التغــير المناخي الذي 
يعاني منه العراق بشــكل كبير في السنوات 
الأخيرة، خصوصًا مع الارتفاع غير المسبوق 
في درجــات الحرارة"، مبينا ان" هنالك طلبًا 
مرتفعًا على الطاقة، حيث تبلغ مســاهمة 
النفــط في منظومــة الطاقة نحــو 40 إلى 
%50، وهنا تبرز أهمية الطاقة الشمسية في 
تخفيف الأحمال، خاصة في مراكز الاستهلاك 
أثناء ذروة النهار، لا سيما في فصل الصيف”.

وأوضح قاسم، أن "الطاقة الشمسية تتميز 
بانخفاض تكاليفها، حيث يبلغ سعر إنتاج 
20 دولارًا فقط،  الميغاواط/ســاعة نحــو 
مقارنــةً بما لا يقل عــن 100 دولار لإنتاج 
نفس الكمية من خلال الشــبكات المعتمدة 
عــلى الوقود التقليدي، ممــا يحقق جدوى 

بيئية واقتصادية وفنية كبيرة".
وبنّ أن "هذا المــشروع، الذي قدمه الفريق 
الوطني، يهدف إلى دمج الطاقة الشمسية مع 
إدارة الأحمال من خلال العدادات والمقاييس 
الذكية في مختلف محافظات العراق، بهدف 
24 ســاعة، عبر  الكهرباء على مدار  توفير 

دمج فعّال للطاقة الشمسية في الشبكة".

الهجرة: جميع العائدين من مخيم الهول لم يسجل 
عليهم أي خروقات بمناطق سكناهم

فريق الطاقة المتجددة: استراتيجية جديدة لإدماج الطاقة 
الشمسية في منظومة الطاقة الوطنية

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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الاربعاء

    ما جرى مؤخراً في منطقة الدورة من احتكاك بين قوة 
أمنية وعناصر من الحشد الشعبي، ورغم كونه حادثاً 

فردياً يمكن احتواؤه بالقنوات الرسمية، إلا أنه سرعان ما 
تحوّل في بعض وسائل الإعلام ومنصات التواصل إلى مادة 

للتحريض، ومحاولة واضحة لبث الشك بين مؤسسات 
الدولة الأمنية، وتحديداً بين الحشد الشعبي والشرطة 

الاتحادية.
إن الحشد الشعبي، بموجب القانون والدستور، هو جزء 

لا يتجزأ من المنظومة الأمنية الوطنية، وقد قدّم تضحيات 
جساماً إلى جانب الجيش والشرطة في مواجهة تنظيم 

داعش، وكان ولا يزال جزءاً فاعلاً في حماية المدن والمقدسات 
والزائرين، وله تنسيق دائم ومتكامل مع باقي الأجهزة 

الأمنية.
ما حدث في الدورة، كما أشارت أغلب التصريحات الرسمية، 

يخضع لتحقيقات ومتابعة داخلية، ولا يُمثّل توجهاً عاماً أو 
خلافاً مؤسساتياً، بل هو حالة محدودة تُعالج ضمن الأطر 

القانونية، ومن الخطأ الجسيم تحميلها ما لا تحتمل.
لكن الخطير في الأمر، هو الخطاب المزدوج لبعض الجهات 

والشخصيات، ممن وجدوا في الحادث فرصة للطعن 
بالحشد، والتشكيك بولائه، والترويج لنظرية "الدولة 

داخل الدولة"، بينما هم أنفسهم يلتزمون الصمت المطبق 
حين يتعلق الأمر بخروق علنية في إقليم كردستان لقرارات 

الحكومة الاتحادية، أو بمظاهر مسلحة خارجة عن 
القانون في مناطق أخرى.

هذه الازدواجية في المواقف، تعكس نوايا غير بريئة، ولا 
تهدف إلى "فرض القانون" كما يُزعم، بقدر ما تسعى 

لإضعاف قوة الحشد وتشويه صورته، في وقت لا تزال فيه 
التحديات الأمنية قائمة، ولا تزال قوى الإرهاب تترقب أي 

شرخ داخلي لتتسلل من خلاله.
نحن في مرحلة تتطلب أعلى درجات المسؤولية وضبط 

النفس، وتفويت الفرصة على المتربصين بوحدة الدولة. 
الجيش، والشرطة، والحشد، وكل الأجهزة الرسمية، هم 
أبناء هذه الأرض، وشركاء في أمنها، وأية محاولة لضرب 

أحدهم هي في الحقيقة محاولة لضرب الجميع.
ختاماً نقول:

الحكمة تقتضي معالجة الأمور بهدوء وعدالة، لا بتأجيج 
العواطف وفتح أبواب الفتنة.

والولاء للعراق يقتضي أن نكون منصفين في المواقف، لا 
أسرى للأحقاد والاصطفافات الضيقة.

الحقوقية انوار داود الخفاجي

عندما تُستغل 
الأخطاء لإشعال 

الفتنة

ي
رأ

"يوم الكرامة"..
 بغداد تشتعل غضباً دفاعاً عن خور عبد الله والسيادة 

الأنبار: إنجاز %65 من مشروع 
إنشاء ممر للمركبات الثقيلة والناقلات بسيطرة الصقور

دائرة البيطرة تعلن تقييد 
حركة الحيوانات بين 

المحافظات للحد 
من مرض الحمى القلاعية

الزراعة النيابية تبحث شح المياه وتوصي بإزالة التجاوزات وزيادة الإطلاقات

أعلنــت مديرية الطرق والجســور في الأنبار، عن 
إنجــاز %65 من مشروع إنشــاء ممر للمركبات 

الثقيلة والناقلات بسيطرة الصقور.
المقيم على المشروع رســول خليل  المهندس  وقال 
الكوســج: إنه "بإشراف دائرة الطرق والجسور في 
مديرية طرق المرور السريع بمركز صيانة الرمادي 
في محافظة الأنباء، تتواصل أعمال مشروع انشاء 
ممــر للمركبــات الثقيلة والناقلات في ســيطرة 
الصقــور بمحافظة الأنبار والتــي تنفذه شركة 

السلسل للتجارة والمقاولات العامة".
الفعلية  الإنجاز  "نســبة  أن  الكوســج،  وأوضح 
وصلت الى %65، اما نسبة الإنجاز المخطط لها هي 

%55، وبطول 5كم وعرض 8.5 متر، ضمن موقع 
ســيطرة الصقور، أحد أهم المداخل المرورية على 
طريق المرور السريع غرب العاصمة بغداد"، مؤكدا 
المهمة،  الحيوية  المشــاريع  ان "المشروع يعد من 
كونه سيسهم بشكل كبير في التخلص من الأحمال 
وفك  الصقور،  ســيطرة  عند  المتكدســة  الثقيلة 
الاختناقات المروريــة الناتجة عن حركة المركبات 
الثقيلة، فضلا عن تحســين انســيابية المرور بين 
محافظة الأنبار والعاصمة بغداد، وباتجاه مداخل 

العاصمة بغداد كافة".
وأضاف، أن "المشروع يشــهد تســارعا في وتيرة 
أعمالــه، حيث تم إنجــاز أعمال فــرش وحدل 

الطبقات الترابية، فضلا عن تنفيذ قنطرتين ضمن 
مخصصة  خدمية  قنطرة  إحداهما  الطريق  مسار 
لتمرير خدمات )الكهرباء، الماء، الاتصالات( أسفل 
مخصصة  فهي  الثانيــة  القنطرة  أمــا  الطريق، 
لتصريف ميــاه الأمطار ولنقل الميــاه عبر القناة 
الإروائية التــي تمر ضمن موقع المشروع، لضمان 
انسيابية التصريف وتأمين مسار المياه الزراعية".

وتابع أن "أعمال رفع المسقفات القديمة وتنظيف 
لتأهيله بالشــكل  المباشرة بها، تمهيداً  الموقع تم 
المناسب، وتزامنا مع تجهيز الموقع الجديد الخاص 
بمنظومة الرابسكان"، فيما بين ان "اعمال فرش 
الحجر المكسر مســتمرة، وهي الطبقة الأخيرة ما 

قبل أعمال الكونكريت لســطح الطريق، حيث يتم 

تنفيذ هذه الطبقة بتدرجات فنية محسوبة تضمن 

استقرار الطريق، وتحمله للأحمال الثقيلة".

وأشــار الى أن "أعمال حفر الســاقية الوسطية 

الخاصة بتصريــف مياه الأمطــار متواصلة مع 

أعمال تســوية المنطقة المحصــورة بين الطريق 

السريع والممر الجديد للمركبات الثقيلة، إضافة الى 

المباشرة بأعمال تســليح وصب الخرسانة لسطح 

الطريق بسمك 30سم مع طبقتين من حصيرة ال 

BRC وباستخدام الفارشة التخصصية".

أكد رئيس لجنــة الزراعة والمياه 
الخزعلي،  فالح  النيابية  والأهوار 
عــلى ضرورة إزالــة التجاوزات 
المائية،  المحافظات  حصص  على 
الإطلاقــات بحســب  وزيــادة 
إمكانية وزارة الموارد المائية، فيما 
أشــار الى ان معالجة شح المياه 
السلطة  بين  تضامنية  مسؤولية 

التشريعية والتنفيذية.
الخزعلي في مؤتمر صحفي  وقال 
عقده في مجلس النواب، بحضور 
المتقدم  والكادر  ميسان  محافظ 
لوزارة المــوارد المائية، إن "لجنة 
الزراعة والميــاه والأهوار النيابية 
اســتضافت محافظ ميســان، 
المدراء  إلى  الفني، إضافة  والوكيل 

العامين لوزارة الموارد المائية".
وأوضــح الخزعــلي، أنــه "تم 

للمياه  الكبيرة  التحديــات  بحث 
والبلد  الجنوبيــة،  المنطقــة  في 
بشــكل عام، وخرجنا بتوصيات 
التجاوزات  إزالــة  أهمها  مهمة، 
المائية،  المحافظات  حصص  على 
الإطلاقــات بحســب  وزيــادة 
وخاصــة  الــوزارة  إمكانيــة 
إلى  إضافة  الجنــوب،  لمحافظات 
ضرورة تمويل وتخصيص الوقود 
إلى المضخات لوزارة الموارد المائية، 
وخاصة التــي تعمل في محافظة 

البصرة إلى مشروع السويب".
"المســؤولية  أن  الخزعلي،  وأكد 
تضامنية بين السلطة التشريعية 
والتنفيذية، ونأمل من الســلطة 
في  الإجــراءات  دعم  القضائيــة 
يقومون  الذين  الموظفين  حماية 
بــأداء واجباتهم". مــن جهته، 
حبيب  ميســان  محافــظ  قال 
"محافظــة  إن  الفرطــوسي: 

السلة  في  تساهم  زراعية  ميسان 

أهوار  ولديها  للعــراق،  الغذائية 

أن  مضيفاً  وشرقية"،  وســطى 

"الأهــوار الشرقية لا يوجد فيها 

مياه والأسماك مهددة بالنفوق".

في  دخلت  "الأهــوار  أن  وأضاف، 

لائحة الــتراث العالمي منذ 2016 

لتكــون محمية دوليــة، ونحن 

ندافع عــن وصول الميــاه لهذه 

القرى والمناطق".

وأوضــح الفرطــوسي، أن "أحد 

توصيــات اجتماع امــس زيادة 

لعمود  المائية  الإطلاقــات  كمية 

نهر دجلة لوصولها إلى ميســان 

وتلافي هذه الشحة".

أعلنت دائرة البيطرة إحدى تشكيلات 
وزارة الزراعة، عن اتخاذها إجراءات 
صحية بيطريــة احترازية للحد من 
القلاعية  الحمــى  مرض  انتشــار 
بينهــا تقييد حركــة الحيوانات في 
إلا بشهادة صحية  المحافظات  كافة 

بيطرية.
وقال مدير عــام الدائرة ثامر حبيب 
حمزة الخفاجي في بيان إنه "تم اتخاذ 
اقصى درجات الرصــد الوبائي للحد 
من انتشــار مرض الحمى القلاعية 
أعلنت  التي  التطورات الأخــيرة  بعد 
عنها السلطات التركية بإغلاق جميع 
لتفشي مرض  الحيوانات  بيع  أسواق 
الحمى القلاعيــة وضرورة مفاتحة 
بمنع حركة  إقليم كردستان  ممثلية 

الحيوانــات ومنتجاتها من تركيا الى 
الحدودية  المنافذ  جميع  ومن  العراق 
مع تركيــا وضرورة تعقيم المركبات 
الداخلة الى العراق من المنافذ التركية 

بمضادات الفايروسات.
وأضاف، تم "التوجيه إلى المستشفيات 
وصلاح  وكركوك  نينوى  في  البيطرية 
الرصد  لرفع مســتوى  الدين وديالى 
من  الداخلة  للحيوانــات  الوبائــي 
الإقليم والإبلاغ الفوري عن أية حالة 
القلاعية"،  الحمى  بمرض  اشــتباه 
موضحــا انه "تــم تقييــد حركة 
الا  المحافظات  كافــة  في  الحيوانات 
بشهادة صحية بيطرية والتأكيد على 
رفع مستوى الرصد الوبائي وإرسال 
عينات مرضية الى قســم المختبرات 

والبحوث البيطرية المركزي".

  في مشهد وحدوي أعاد زخم انتفاضة تشرين إلى 
الأحد  صباح  بغداد،  العاصمة  شــهدت  الواجهة، 
الماضي، تظاهرات جماهيرية واســعة شارك فيها 
الآلاف من أحــرار تشرين والقوى المدنية، قادمين 
للتفريط  رفضًا  العراقية،  المحافظات  من مختلف 
بالســيادة، واحتجاجًا على مــا وصفوه بـ"بيع 
خور عبد الله" في صفقات مشــبوهة على حساب 
كرامة الوطــن. وانطلقت الجمــوع الغفيرة من 
ســاحة النســور باتجاه مجلس القضاء الأعلى 
ووزارة الكهربــاء، تزامنًــا مع وقفــة كبرى في 
ســاحة التحرير، حيث اجتمــع المتظاهرون من 
مختلف المدن في رســالة تؤكد أن المعركة ليســت 
 جغرافية فقط، بــل معركة كرامة وهوية ووعي.
رافعين  الكهرباء  وزارة  أمــام  المحتجون  وتوقّف 
شعارات تُطالب بتحسين واقع الطاقة الكهربائية 
في عموم المحافظات، بعد أن بات الانقطاع المزمن 
والتردي المستمر للخدمة إحدى صور الإذلال اليومي 
للمواطن العراقي، مؤكدين أن الفســاد والإهمال 
المتراكم هو الســبب الحقيقي وراء عجز الوزارة، 
داعين إلى محاسبة المسؤولين عن الفشل المتكرر في 
ملف الكهرباء. وفي بيان صادر عن "أحرار بغداد"، 
لما  والمطلق  الكامــل  دعمهم  المتظاهــرون  أعلن 
مؤكدين: الكبرى"،  الوطنية  بـ"الخطوة   وصفوه 
"نحن معكم قلبًــا وقالبًا، من أجل خور عبد الله، 
ومن أجل العراق، وســنفتح لأحــرار المحافظات 
قلوبنــا وبيوتنا كما نفتح الســاحات لخطاكم، 
فأنتم لســتم ضيوفًا على بغــداد، بل أنتم شرفها 
ومجدهــا." كما شــدد البيــان عــلى أن هذه 

التظاهرات تمثل بدايــة لصولة وطنية مفتوحة 
لن تتوقف حتى استعادة السيادة الكاملة، داعين 
إلى مواصلة التوعية والتحشــيد الشعبي السلمي، 
اليوم للشعب، لا للصفقات. الكلمة  أن   ومؤكدين 

وفي ساحة التحرير، 
 تــلي بيــان "أحــرار تشريــن"، وجــاء فيه:
"خــور عبد الله عراقي، وســيبقى عراقيًا، ليس 
لأننــا نرفع الصوت فحســب، بــل لأن الحق لا 
يُنتزع، ولــو اجتمع عليه الضعفــاء بالخذلان، 
أما  بالتبريــر.  والخونة  بالصمــت،  والســلطة 
أولئك الذين باعــوا ضمائرهم، فمهما حملوا من 
هويات، فهــم لا ينتمون لوطن اســمه العراق، 
فالعــراق لا يُنجــب من يســاوم عــلى ترابه." 
وشــهدت التظاهــرات كذلــك مطالبة صريحة 
بإطــلاق سراح الناشــط المدنــي إحســان أبو 
كوثر، الذي اعتُقل على خلفيــة مواقفه الوطنية 

المناهضة لتفريط الســيادة، مؤكدين أن "صوت 
إحســان هو صوتنا جميعًــا، واعتقاله محاولة 
 يائسة لإســكات الوعي، ولن نسمح بتمريرها".

ورفع المحتجون لافتات تطالب بكشــف الجهات 
اتفاقيات ترسيم الحدود،  التي ساهمت في تمرير 
وأخرى تُطالب بحرية الناشطين، ورددوا هتافات: 
"خور عبــد الله عراقــي"، و"لا وطــن يُباع"، 
يُعتقل". لا  الشــعب  إحسان... صوت   و"أطلقوا 

وفي موقــف لافت، أكد محمــد المنصوري )عضو 
مجلس محافظــة بابل(، خلال مشــاركته مع 
النســور في بغداد، على ضرورة  انتفاضة ساحة 
حفظ سيادة العراق عبر التمسك بأراضيه كاملة 
دون تنازل، داعيًا الجهــات المعنية إلى الاضطلاع 
باليمين  الحنــث  وعدم  الوطنية  بمســؤولياتها 
الدســتوري المنصــوص عليه في المــادة 50 من 
الدستور العراقي، معتبراً أن أي تقصير أو تهاون 

 في قضية خور عبد الله يُعد خيانة عظمى لا تُغتفر.
المســؤول  كان  المنصــوري  أن  ويُذكــر 
جمهور  بــين  الحــاضر  الوحيــد  الحكومــي 
المنتفضــين، في غيــاب تــام لأعضــاء مجالس 
 المحافظــات الـــ15 وأعضاء مجلــس النواب.

وقد عــبّر أهالي بغــداد عن تضامنهــم الكامل 
المحافظات،  مــن  الوافدين  المتظاهريــن  مــع 
حيث فتحــوا بيوتهــم واســتقبلوهم بترحاب 
كبــير، مؤكديــن أن وحــدة العراقيــين هــي 
 الســد المنيــع بوجــه أي تفريــط أو خيانــة.

وفي ختام التظاهرات، شدد المنظمون على أن هذه 
الوقفة ليست النهاية، بل بداية لتحركات قادمة، 
مطالبين بمحاســبة المتورطــين في إضاعة الحق 
الشعب، والمضُي  الاعتبار لصوت  العراقي، وإعادة 

في استعادة الوطن من قبضة السلطة العميقة.
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اليونسكو والإعلام الأمني تنظمان ورشة تخصصية لتعزيز النزاهة الانتخابية

نظّم مكتــب اليونســكو في العراق، 
بالتعاون مع خليــة الإعلام الأمني في 
قيادة العمليات المشتركة، ورشة عمل 
تخصصية بعنوان )الجرائم الانتخابية 
التحديات  الاصطناعي:  الذكاء  وأدوار 
الانتخابية  النزاهة  لتعزيز  والفرص( 

باستخدام الذكاء الاصطناعي.
وذكر بيان لليونســكو، أنه "في إطار 
جهود تعزيز الإعلام المسؤول والمستند 
أهداف  مع  ينســجم  وبما  الأدلة،  إلى 
مشروع التواصــل والإعلام المجتمعي 
الاتحاد  من  الممول  الســلام  أجل  من 

اليونســكو في  الأوروبي، نظّم مكتب 
الإعلام  خلية  مــع  بالتعاون  العراق، 
الأمني في قيادة العمليات المشــتركة، 
ورشــة عمــل تخصصيــة بعنوان 
)الجرائــم الانتخابيــة وأدوار الذكاء 

الاصطناعي: التحديات والفرص(".
وأضاف البيان، أن "الورشــة ترأسها 
رئيس لجنة الإعلام الأمني الفريق سعد 
معن، الذي ثمّن بــدوره الشراكة مع 
اليونســكو"، ومؤكداً في الوقت نفسه 
أن "الاســتخدام المســؤول والفعّال 
الذكاء  تقنيات  سيما  لا  للتكنولوجيا، 
الاصطناعي، يمثل فرصة استراتيجية 
من  والحد  الانتخابــي،  الأمن  لتعزيز 

الجرائــم المعلوماتية التــي قد تهدد 
مصداقية العمليات الديمقراطية".

مــن جانبه، قــدّم مســؤول قطاع 
الاتصــال والمعلومات في اليونســكو 
حســب   - معن  ثابت  ضياء  بالعراق 
البيــان - عرضــاً حــول التوجهات 
الذكاء  لليونسكو في استخدام  العالمية 
التعبير  حرية  لتعزيــز  الاصطناعي، 
وحماية حقوق الإنســان في الفضاء 
التحديات  التركيــز على  الرقمي، مع 
المتعلقــة بالحوكمــة الرقمية خلال 
الانتخابــات، وآليــات تطوير قدرات 

الفاعلين الوطنيين في هذا المجال.
"الورشــة  أن  الى  البيــان  وأشــار 

تهــدف الى دعم قدرات المؤسســات 
الأمنيــة والإعلامية في رصد  الوطنية 
الانتهــاكات الرقميــة، ومكافحــة 
التضليــل الانتخابــي، وضمان بيئة 
قائمة  وشــفافة،  نزيهة  انتخابيــة 
المعلومات  إلى  الوصــول  الحق في  على 
"الورشــة  أن  والمســاءلة".وتابع 
شهدت مشاركة فاعلة من مسؤولين 
ومختصين  إعلاميين،  وخبراء  أمنيين، 
الذكاء الاصطناعــي، حيث ناقش  في 
التصدي للمحتوى  المشاركون ســبل 
الجهات  بين  التعاون  وتعزيز  المضلل، 
الرقمية،  المنصــات  ومزودي  الأمنية 
وتطويــر آليات إنــذار مبكر تضمن 

سرعة الاستجابة لانتهاكات الحملات 

الانتخابية على الإنترنت".ولفت البيان 

الى أن "هــذه المبــادرة تأتــي ضمن 

سلســلة من الأنشــطة التي ينفذها 

مكتب اليونسكو في العراق، بالشراكة 

لتمكين  الوطنيــة،  الجهــات  مــع 

المؤسســات الإعلاميــة والأمنية من 

في  تساهم  بناء منظومات معلوماتية 

الرقمي،  العنف  الثقة، والحد من  بناء 

وتعزيز المشاركة المجتمعية الواعية في 

الانتخابات، بما يعزز من الاســتقرار 

والسلام المستدام في البلاد".

الحقيقة - متابعة 
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     * نرحب بكِ  ونشــكرك لهذه 
وبينك  بيننا  البــوح  من  المنطقة 
إنعام  بالشــاعرة  القراء  ونعرف 
الحمدانــي  ومســرتك  الأدبية 
والبيئيــة التي مهــدت الدرب في 

الوصول لعالم الأدب والشعر؟ 
_  أنا مــن قضاء الخالص  مدينة 
تربوية  أعمل  والشــعراء  الأدباء 
وتخصصي هو  اللغة الانكليزية . 
نشأت في عائلة تقرأ كل مايقع في 
يديها والثقافة هي شاغلها الأول،  
لا املك شــيئا من تلك الدهشــة 
الاســتغراب  حولي  من  تثر  التي 
بل لا اجد مايميزني عن الاخرين 
الصمت  في  أســتغرق  بــيء... 
حين اجد الــكلام لايجدي .أمتلك  
قلبا يســع من المحبة والســلام 
للعالم أجمع فأصبح  لي اسلوبي  
الخاص بــي في التعامل والذي قد 
لايعجب احدا،  فأحيانا قد اسمع 
الكثر ممن يحــاول احباطي أو 
ثنيي عن مبتغاي في مسرتي هذه 
ولكنني في النتيجة لا ابالي مطلقا 
علمني  قد  اللــه  رحمه  ....فأبي 
"أن الســقوط من اعلى الســلم 
انتهجت  وهكذا  النجــاح"  بداية 
الاســتمرارية  بالــيء الوحيد 
الذي  الذي اجود به و هو الحرف 
يلازمني أينما ذهبت، هو رصيدي 
في الحياة ، الاخلاق والاســلوب ... 
مرحلة  في  ينفصــلان،  لا  توأمان 
مهرجانات  في  شاركت  المتوسطة 
عديــدة وكان الفــوز حليفي في 
المراتــب الاولى، كان اســتاذي في 
اللغــة العربية اســتاذ جبار هو 
من شــجعني عــلى التركيز على 
حرفي وكان يمدني بالكتب القيمة 
قرأ  شاعر  واول  فطاحل  لشعراء 
حرفي وقيمه ابن عمي الاستاذ علاء 
الدين وشجعني على طبع منجزي 
الاول مواقد ذاكرة مقيمة من قبل 
دار المثقف وحصلت على عضوية 
العام. وكان لي حضور في  الاتحاد 
مهرجان تامرا  في محافظة ديالى 
الموصل  في  تمــام  ابي  ومهرجان 
التقافي  البيت  وحضور اصبوحات 
الروائي  الــرد  ودار  بغــداد  في 

رياض داخل ..
المجلات  في  قصائــدي  نــر  تم 
المحليــة  الورقيــة  والصحــف 
والعربيــة والعالميــة » كجريدة 
الصادرة  اوروك  جريــدة  الزمان 
عن وزارة الثقافة والاعلام جريدة 
جريدة  الورقية  الجديــدة  البينة 
الحلم  مجلــة  الورقية  النهــار 
العربي الصادرة في مصر الورقية 
مجلة صــدى الثقافية وتم نر 

قصائــدي مترجمــة في مجلات 
عالمية« وباللغــة الأنكليزية مثل 
.. )انا وانت، الســيجاره الاخرة، 
جرعة امل، في مجلة برشــلونة، 
مجلة اورفي، وغرها من المجلات. 
أجري معي عدة حــوارات منها  
»في اذاعة القوات المســلحة قسم 
الصحفي  قبل  من  ثقافية  اوراق 
الاعلامي عمر الحسن ، واجريت لي 
حوارات في عدة مواقع الكترونية. 
*متى بدأت بكتابة الشعر وكيف 
وجــدت  تجربتــك الشــعرية،، 
الحــاضرة  الذكــرى  وماهــي 
إنعام  كتبتها  قصيدة  أول  لعنوان 

الحمداني؟ 
_ لايوجــد تأريخ احــدده ..منذ 
بين  لأغفو  الحرف  أمضغ  ولادتي 
افياء  القصيــدة . ولدت في عائلة 
يديها، كنت  في  مايقــع  تقرأ كل 
احدد مســارات قراءتي، فقرأت 
وتابعت   السياســية  الاحــداث 
الادبية  الكتب  بشــغف، تأخذني 
الى عوالم الشــعر ومابطن منها، 
كانت ملاذي في اوقات الفراغ ذات 
بدل  الشعرية  الكتب  مرة وضعت 
الكتب المدرســية من شدة حبي 

وشغفي للأدب ..
اول قصيدة كانت "أنا وانت "

انا وانت ... 
تسابيح غرام 

أسطورة عشق 
كُتبت بِمدادٍ مُستَهام

ناصيةُ الأمنيات

شفها الوجَد 

تنتحب 

تروم لشوق اللقاء

توق يبات ملتاعا

أشجى مساكب العيون

كم أستجر بمداك

فيغرق بيّ

يزرعني همساً من تهاجيد

النحيب

إيها  السابح في مسامات اغترابي

الماكث بي حد الخشوع

يا مواسم بيادر الحنين

يحصدني إليك سهادي

يبات ومضجعي 

يصخب بالأنين 

اتوسدك طيفاً 

تجمعني لراحتيك عثرات السنين
أحببتك يا قلقي

يا حروف الشعر على شفتي
وسكون الليل بخاصرتي

لا تعنيني كل الاشياء
أكتفيت بك

غَلقَتُ ابواب مكوثك بي
من شذاي تتنفسني ..

عطري مبذول لك
فأشهقك حياة ..

أضعت روحي 
مذ أبحرت في عينيك
فتملكتك وأوسمتك

بقايا عمر منذور لهِواك
كم مترع أكتفائي

تفيض بأوصالي
تزاورني والمساءات دونك 

ضياع 
النهارات دونك ارتباك

يا آخر مرافئ اصطباري
أرسيني .. 

شواطئ ذراعيك
كل أماني 

كم اعشق الغرق فيك
* مــا مدى تأثــر دورك الأدبي 
والتربــوي في إظهــار دور المرأة 
الفعــال في المجتمــع؟ كتربوية 
وشــاعرة  وماهــي الصعوبات 
والتحديــات التي واجهتك في هذا 

المجال؟

_لا يخفى على الجميع ماتعرضت 
له المرأة من تهميش وغبن خلال 

الفــترات الماضية رغــم ان دور 
كأم  دورها  خلال  من  فعال  المرأة 
وزوجــة واخت وابنــة ودورها 
الريادي في بنــاء المجتمع وتربية 
الاجيال الا انها لم تنل نصيبها من 
الرعاية ونظرة الرجل لها على انها 
عورة لكــن الاحداث تمر مرعة 
وتقف المراة عــلى قدميها لتقول 
واخوض  المســر  ادب  او  هاأنذا 
خلال  من  جدارتي  واثبت  المعترك 
الاسرة والحيــاة المهنية، من هنا 
فكــرت ان تكون لي مجلة خاصة 
طبعا  وادبها  المراة  بشؤون  تعنى 
البارون  بالتعاون مع مؤسســة 
الدين،  صلاح  محمود  للاســتاذ 
قارورة عطر  فكانت ولادة مجلة 
الشــهرية التي ضمت الكثر من 
وبكافة  النســوية  الشخصيات 
الى  المجالات والتخصصات اضافة 
صفحات الشعر والمقالات والحمد 
لله لاقت استحســانا في الاوساط 

الادبية. 
* بمــن تأثــرتِ من الشــعراء 
والكتاب، ومــن هو أول من  قام 
برعاية موهبتكم ودفعكم  لعالم 

الادب؟
السياب،  الملائكة،  نازك  _بالتأكيد 
نزار قباني .. اول من قام برعاية 
حــرفي وتوجيهي نحــو الطريق 
..الســارد  والشــاعر  الصحيح، 
ابن  الحمداني  الدين  ..الناقد علاء 
عمي .. كان الراعي الأول لحرفي و 
أقود  جعلتني  السديدة  توجيهاته 

تجربتي الشعرية الى بر الامان. 
* أين  وكيف نفيت الرماد أو رماد 
قصائدكم، وما الــذي  تم حرقه 
الأول  الذاكرة في منجزكِ  في مواقد 

والثاني!؟  
_صدر لي كتــاب "مواقد ذاكرة" 
مقيــدة المنجــز الاول في العــام 
المنجــز الاول   ٢٠٢٢..مــن يقرأ 
الثاني  المنجز  لقراءة  ســيضطر 
منافي الرماد فالمنجز الثاني امتداد 
لــلاول .. فبعد احــتراق الذاكرة 
والمعاناة في مواقد الحنين لم يتبق 

الا رماد وهل للرماد الا المنافي ..
منافي الرماد في العام ٢٠٢٤

شاءت احلامي محلقة 
بمخيلة أشبه ماتكون رماد 

عالق ذاك الجسد بحكايا 
تطوق القلب كالريح 
بوشاح من تراب ....

يرتج الضمأ 
بكأس الراب 

جرار تغويني حد الارتواء
اغفو ...فتطوف بي 

احلامي ثانية 

أصحو فاذا بي 

حلمي محطم  

أشبه بكر الجرار

*في روحكم الشــعرية ثمة همة 

مميزة و انطلاقة مثرة  ما سقف 

طموحاتكِ الأدبية الأخرى ،وكيف 

للأديب أن يطور نفسه في الحراك 

الادبي؟ 

يكون  أن  الأديــب  عــلى  _يجب 

لتلقي النقد بصدر رحب  مستعداً 

وان يستفيد منه في تطوير اسلوبه 

ومحتوى اعمالــه،  والبحث عن 

أســاليب جديدة ولا يقتصر على 

أسلوب واحد في الكتابة وأن  يطور 

من لغته واســلوبه باســتمرار،  

والاستفادة  الادباء  مع  والتواصل 

مــن تجاربهم والتعــاون معهم 

كلهــا عوامل تســاعد في تطوير 

المنتظمــة  وللكتابــة  الــذات  

المســتمرة حتى وان كانت ليست 

للنر  تســاعد الأديب على صقل 

موهبتــه وتطويرهــا. أما الحد 

الاقصى لطموحات الأديب فيكمن 

القراء  العميق عــلى  التأثــر  في 

واحداث تغير ايجابي في المجتمع 

لتطوير الــذات، في الحراك الادبي 

يجب على الاديب القراءة المستمرة 

والانخراط في الانشطة الادبية. 

* شكرنا لك وتقديرنا الكبر لهذه 

مشــوارك  عن  للحديث  الفرصة 

الادبي، نتمنى لك التوفيق..

_في نهايــة الحوار ..لا يســعني 

للأستاذة  الامتنان  و  الشــكر  الا 

سوسن يحيى قاسم  لهذا الحوار 

الشيق ولا استطيع القول بأني قد 

وفيت الحــوار حقه ولكني بذلت 

جهدي وعصارة افكاري، لا اقول 

انتهيت من الحوار ولكني لم انته 

من افكاري، كانت الرحلة ممتعة 

جدا مع زميلتنا على بساط الريح، 

شــكرا لهذه اللحظة الادبية التي 

القلب  من  شكرا  إياها..  منحتني 

.. واتمنــى مزيــداً مــن الابداع 

لشخصك النبيل.

الشاعرة أنعام الحمداني: 
منذ ولادتي أمضغ الحرف لاغفو بين أفياء  القصيدة

حوار:  سوسن يحيى قاسم 

ديالى،   بساتين  من  القداح  عطر  تحمل  عراقية،   شاعرة 
كتابة  في  أظافرها  نعومة  منذ  بدأت  البرتقال،  بزهر  وتتزين 
في  طريقها  معالم  لترسم  بالاستمرارية  استأثرت  القصيدة، 
المشهد الثقافي، نالت عضوية الاتحاد والحفاوة في عدد من 
المهرجانات الثقافية في مدينة ديالى وغيرها، تأثرت بعدد 
كبير من الشعراء الكبار،  ولا تزال تؤكد أن الحبر ندي وأن المشوار 
يحتم عليها المضي قدماً،  مع الشاعرة إنعام الحمداني هذا 
الحوار والذي يدور حول مشوارها الادبي وابرز المحطات اجابت 

مشكورة وببشاشتها المعهودة وطيب طبعها: 
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الاربعاء 

     هذا هو عنوان كتاب ألفه الأميركي ديل كارنيجي العام 1937 وحقّق شهرة 
واسعة حيث بيع أكثر من 15 مليون نسخة منه. وكنا نعتبره رغم مضي أربعين 

عاما على صدوره المرشد الذي يؤدي الى النجاح في الحياة العملية و العلاقات 
الشخصية  و لانمل من قراءته و شراء نسخ و طبعات جديدة منه بعد فقدانه أو 

تمزق صفحاته .
 يُركّز الكتاب على مبادئ يعتبرها مؤلفه أساسية في مساعدة القارئ على بناء 

علاقات قويّة والتأثير الإيجابي في الآخرين. فضلاً عن ذلك، يُقدّم الكتاب خططا 
عمليّة ونصائح فعّالة لتعلمّ كيفية التعامل مع الناس بفعاليّة، وكيفيّة الوصول إلى 

قلوبهم وعقولهم.
نعم كنا نعدّه دليلًا عمليًّا لتحسين مهارات التواصل والتأثير الإيجابي، سواءً في 

العمل أو في الحياة الشخصيّة.
يذكر المؤلف في كتابه التقنيات الأساسية في التعامل مع الناس كنصائح واجبة 

التنفيذ  أهمها  : لا تنتقد، لا تدين . قدّم التقدير الصادق والصريح . وجوب إثارة 
الرغبة الشديدة في الشخص الآخر .

و يقدم ست طُرق لجعل الناس يُحبونك :اهتم بالآخرين اهتماما حقيقيا ، ابتسم ، 
تذكّر أنّ اسم الشخص بالنسبة إليه أحلى وأهم صوت في أيّة لغة ،كن مُنصتًا جيّدًا ، 
حثّ الآخرين على التحدّث عن أنفسهم ،تحدّث بما يتناسب مع اهتمامات الشخص 

الآخر ، والطريقة السادسة: اجعل الشخص الآخر يشعر بالأهمية .
وفي الجزء الثالث: كيف تجعل الناس يتفقون مع وجهة نظرك يطرح المبادئ الاتية  

:الطريقة الوحيدة للخروج بالفائدة من جدال هي تجنّبه تمامًا ، أظَْهِرْ احترامًا لآراء 
الشخص الآخر. لا تقل أبدًا  ) أنت مخطئ(. وإذا كنت مُخطئًا، فاعترف بذلك بسرعة 
وبطريقة قاطعة ، ابدأ بطريقة ودية ‘حاول جعل الشخص الآخر يقول “نعم، نعم” 
على الفور ،دع الشخص الآخر يتحدّث كثيراً ،اجِْعَلْ الشخص الآخر يشعر بأنّ الفكرة 

هي له أو لها ،حاول بصدق رُؤية الأمور من وجهة نظر الشخص الآخر ،تظاهر 
بالتعاطف مع أفكار ورغبات الشخص الآخر ،حاول الاستنجاد بالدوافع النبيلة 

،أضف جانبًا دراماتيكيًا لأفكارك ،أطلق تحدّيًا ،كن قائدًا، حاول أن تُرضي الناس و 
تمضي وقتك معهم دون إثارة الاستياء  .

و يروي المؤلف في أحد فصول كتابه بأنه كان مدعواً الى حفلة و صادف وقوفه 
الى البار الى جانب شخصية سياسية متزمتة و عدائية معروفة ، و أنه من خلال 

أريحيته و أفكاره التوفيقية المرنة استطاع أن يخفف من غلواء هذا السياسي 
المتطرف  ، وقبل أن يغادر المكان قالت له مضيفته و هي سيدة مجتمع مخملي : ان 

ضيف الشرف لحفلنا الراقي قد أبدى رضاه عنك بل وامتنانه لأخلاقك الجمة.
و حدث أن بدأ يتضاءل إعجابنا بهذا الكتاب بعد العام 1977 حتى اختفى عندما 

صاح صديقنا داود سالم: 
-ان هذا الكتاب ينصح القارئ بأن يكون نديما أو تابعا لا حول له ولا رأي ولا 

موقف سوى ترديد كلمات المجاملة الجاهزة وهي عبارة عن ابتسامات ناطقة .
و مر أربعون عاما ويزيد و أنا أرى الكتاب بأغلفة و أحجام مختلفة وهو يهبط من 

الرفوف العالية الى الأرصفة و أتساءل في مواقف حياتية لا شأن لها بالكتاب:
- متى نضطر للمجاملة ..؟.و هل يوجد نوعان منها هما أبيض وأسود.؟.
- كيف تتعامل مع منظفي زجاج السيارات و باعة الشوارع المزدحمة .؟.

- لو تعرضت للتهديد ..هل تعتمد على القانون أم العشيرة ..؟
- لو معاملتك ما تمشي أصوليا أبدا.. ولازم تدفع رشوة.. شتتصرف..؟. 

-ما رأيك بنظام و مفردات الحصة الغذائية ..؟.
- هل تؤمن بقراءة الكف والتنجيم والأبراج أم تتقبلها كمزاح فقط.؟.

- شتسوي .؟. لو ضيعت شغلة ثمينة ..و شفتهه بالصدفة عند صديقك.؟.
- لو التقطت صورة و ظهر بيهه رجل او مرأة  بحالة  مضحكة أو خاطئة أو غير 

طبيعية أو مثيرة للسخرية .. تنشرهه لو لا ..؟.
- شتسوي لو اكتشفت بأن جارك يستخدم شبكة النت مال بيتكم بدون علمك.؟

- شتسوي لجارك لو كان يدخن نركَيله  بباب البيت أو بلكونة الشقة أو المحل ، وقد 
َـ  ( اللباس أو البرمودا ..؟. يكون ) بطرك

- هل تفضل أن تبقى ساذجاً و غير ملم بالأمور المتعلقة بالدين والعلم والتاريخ و 
الآثار وتسير على هدى ما تعلمته من أبويك و أستاذهما الأمي و لا تتعـب رأسك 

بالتفكير بأمور صعبة عليك أو تظنها سلبية  على طبيعة علاقتك بأمثالك ..؟.

  رحيم العراقي

كيف تكسب
 الأصدقاء و توثر

 في الناس؟.

ت 
وا
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 ال
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    تُعدّ الثقافة أهم الركائز التي تُشكّل 
هوية الإنسان وتُســهم في بناء وعيه 
الثقافة  الفردي والجمعي، وفلســفة 
الظاهرة  العميــق في هذه  التأمل  هي 
الإنســانية، وتحليل جذورها، وأثرها 
في تشــكيل الفكر والمعرفــة. إنها لا 
تكتفي بوصف الممارســات الثقافية، 
بل تتجاوزها لتســأل: مــا معنى أن 
تؤثر  وكيف  ثقافيــة؟  كائنات  نكون 
اللغــة، والفن، والعــادات، والدين، في 
إلى  قد تسربت  التفاهة  للعالم؟  رؤيتنا 
مجتمعاتنا، والفضل يعود إلى العولمة,, 
ليصف النظام السياسي المسُمى "حكم 
يسمح  الذي  النظام  وهو  اللصوص"، 
بالفســاد وسرقة المال العام والخاص 
من خلال تسهيل اســتغلال المناصب 
القائمين  قبل  من  والسياسية  الإدارية 

على مرافق الدولة.
ان  شــاهدنا جميعاً وســمعنا كيف 
يؤنب  العيداني  اسعد  البصرة  محافظ 
مواطنــا بصراويــا حين ســأله عن 
ملوحة الماء , بل ان العيداني يؤمن ان 
مجرد الحديث مــع مواطن مكرمة , 
يمثل  بمشهد  العيداني  اختصر  وبذلك 
تتحكم  التي  السياسية  الطبقة  هوية 
في شــؤون هذه البلاد، عندما وجدناه 
يقول للمواطن: "تريد تعرف شسوينا، 
خليّنا واحــد مثلك يحجي ويانه بدون 
ما نــيء له , وتلك احــدى تفاهات 
سياسيين ومسؤولين عراقيي الجنسية 
الكراسي،  أجل  من  معركتهم  يجعلون 
أشبه بلعبة ســيرك على الحبال، هرباً 
مــن التصديّ الجاد للمشــكلة، ليجد 
المواطن نفسه بمواجهة قوى سياسية 
تعتقــد انها " مقدســة "، ولا يجوز 
محاسبتها أو الاقتراب منها ، والصورة 
الاخرى بكاء الوزيرة البريطانية راشيل 
ريفز التــي اتهمها البرلمان بالتقصير، 
وضحكة الوزيرة العراقية طيف سامي 
التي اخبرتنا بكل اريحية ان الموازنة في 
خبر كان، تكمن مشكلتنا المستعصية، 
فنحن في بلاد يتحول فيها المسؤول الى 
من  الاقتراب  يمكــن  لا  مقدس  كائن 
قلعته الحصينة. وهنــا نتذكر وزيرة 
الصحة عديلة حمود وسرقتها لاموال 
الــوزارة والادوية الفاســدة , تركت 
عــشرات الاطفال يموتــون حرقا في 
مستشفى حكومي، ونوابنا الفاشلون 

في كل شيء الا السحت والمال الحرام.
الاعتذار فن إنســاني لا يتقنه جميع 
البشر، رغــم أنه لا يتطلــب علماً أو 
ثقافــةً كبيريــن، بــل شيء من أدب 
كبــح جماح  وقدرة على  وتواضــع، 

النفس الأمارة بالسوء، ثقافة الاعتذار 
ممارســة تحتاجها مجتمعاتنا كثيراً، 
وينبغــي زرعها في نفــوس الأطفال، 
وبحيــث تصبح جزءاً مــن ثقافتهم 
فتنعكس إيجابياً على مجمل علاقاتهم 
فقط  وعندها  لاحقــاً،  الاجتماعيــة 
بلا  الاعتذار  ممارســة  سيستطيعون 
تردد ودون شــعور بضعف أو خجل، 

فإن الدين المعاملة.
في دول العالم الاخــرى يختلف معنى 
"المسؤولية السياسية" عما في العراق، 
فقد، اعلن وزير النقل والبنية التحتية 
كارامانليس  كوســتاس  اليونانــي 
حادث  بعــد  منصبه  من  اســتقالته 
اصطدام قطاريــن في )1 آذار 2023(، 
على  شــخصاً   36 بحياة  أودى  والذي 
الأقل , ويقول المســتقيل كارامانليس 
في بيــان لــه: "عندما يحــدث شيء 
بهذه الدرجة من المأســاوية، فإن من 
كأن  والتظاهر  الاســتمرار  المستحيل 
شيئاً لم يحدث"، مبينا ان "هذا يسمى 
مســؤولية سياســية، ولهذا السبب، 
أعلن اســتقالتي كوزير للنقل والبنية 
التحتية,, وفي )11 أيلول 2023(، أعلن 
مبعوث الأمــين العام للأمم المتحدة إلى 
الســودان، فولكر بيرتيس، استقالته 
أشــهر من  بعد  وذلك  من منصبــه، 
تصنيفه شــخصًا غير مرغوب به من 

قبل السلطات في الخرطوم.
ثقافة "الاستقالة" لم يعرفها المسؤول 
في العراق على الرغم من تكرار الكوارث 
الإنســانية في البــلاد، والتــي تزهق 
الابرياء،  مــن  المئات  حياة  بســببها 
وبتصرف مغاير لما يدور في العالم من 
السياسية"  "المسؤولية  بـ  الاحساس 
وعــدم التغاضي عن الكــوارث، فإن 

بالمنصب  يتمسك  العراقي  المســؤول 
لاســباب يوضحها باحثون في الشأن 
الفشل وتزايد  ، رغم كثرة  الســياسي 
كثرة  والمفســدين ورغــم  الفســاد 
الفضائح السياسية وتعددها والوانها, 
مازال المسؤول العراقي لا يفهم معنى 
السياسي هو  الوزير  ان  الاســتقالة . 
المســؤول عن كل ما يجري في وزارته، 
ولا يتهرب من المســؤولية لأي سبب 
كان، وعند حصــول خطأ ما في حدود 
وليس  هــو،  عليه  فيجب  ســلطاته 
السياسية  المسؤولية  يتحمل  أن  غيره، 
والأدبية ويقدّم استقالته من منصبه، 
فهذه ضريبة أن تكون وزيراً سياسياً. 
ان كلمــة السر في الموضــوع كله هي 
المســؤولية. إذن المسؤولية السياسية 
ليس تشريفاً،  والمنصب  ليست سهلة، 
والتعهدات التي يطلقها المسؤول حين 
تســلمه المنصب ليست مجرد كلمات 
مستهلكة ينساها بعد حين، ان الكلمة 
سبب  هي  الكلمة  وهذه  مســؤولية، 
اســتقالة )يوكيــو هاتوياما( رئيس 
2010( لأنه  اليابان )حزيــران  وزراء 
لم يستطع الإيفاء بالعهد الذي قطعه 
في  أمريكية  قاعــدة  بنقل  للناخبــين 
جزيرة )أوكيناوا( من مدينة )جينوان( 
إلى منطقــة )هينوكو(، رغــم أنه لم 
يستلم منصبه إلا قبل )9( أشهر فقط! 
)تذكروا معــي الكم الهائل من الوعود 
التــي أطلقتها النخبــة الحاكمة ولم 
تلتزم بها، والمفارقة أن الشعب أول من 
نســيها ولم يحاسبهم عليها، بل أعاد 

انتخابهم مرة أخرى.
ونتيجتهــا  السياســية  المســؤولية 
الإســتقالة في غايــة الأهمية وتضع 
المسؤول الأول على المحك دائماً، وتعتبر 

أنه المسؤول عن كل ما يجري في حدود 
سلطاته، وهي ثقافة سادت في الكثير 
المجتمعــات ولكنهــا غائبة عن  من 
مجتمعنا العراقي، فمن النادر استقالة 
مسؤول بســبب خطأ وقع في القطاع 
التجاوزات  المؤتمن عليه. رغم كثــرة 
والأخطاء والفســاد، فالمسؤول الأعلى 
يرى الكارثة تحدث ويعرف تماماً أنها 
نتيجة  وهي  اختصاصــه،  ضمن  من 
فســاد أو ســوء تخطيط أو إهمال، 
المســؤولية بل  ومع ذلــك لا يتحمل 
يتجاهل الكارثة أو يبررها، وفي أحيان 
كثيرة يتم تحميل المسؤولية إلى صغار 
الموظفين ليكونوا كبش الفداء لأخطاء 
المسؤول الكبير. مواقف لا نراها إلا في 
بلاد ســادت مجتمعاتها قيم الحرية ، 
والانتخابات الحرة ، وثقافة المحاسبة 
، وعدم الســكوت على الخطأ ، ولفظ 
الميء ، عن طريــق حجب الثقة عنه 
واسقاطه في أول فرصة تمكن المواطن 
من أداء دوره الذي يــراه واجباً يجب 
القيام به ، وليس ترفاً من أمور الحياة 
ذكرها  يمكن  كثــيرة  أمثلة  الخاصة. 
بدءا من الزعيم الفرني ديغول القائد 
المظفر الذي حقق الاستقلال لبلده لكنه 
يستقيل ، رغم التأييد الشعبي له ، لأنه 
رآه ليس بالتأييد الكافي الذي يستحقه 
أنا ذاهب  ، فقال كلمته المشــهورة ” 
الى بيتي اذا مــا احتجتموني تعلمون 
الياباني  أين تجدوني ,, رئيس الوزراء 
رغم فوزه وهو في قمة انجازاته يتقدم 
بالاســتقالة ويختار التنحي لأنه يرى 
ضعفا بهمته وتراجعا بنشاطه فيقول 
“إن اضطــراري الى العمل بجدية أكبر 
جعلني أشــعر بالقلق لأننــي لم أعد 
أســتطيع ذلك. ولنا أن نتصور زعيما 

عندنــا أو أنصــاف زعمــاء بل على 
مستويات أقل بكثير ولم يكن وصولهم 
لمناصبهــم أصلا شرعيــا عن طريق 
الانتخابــات ولم يكن لهم أي نجاح أو 
انجاز وهم يدافعون وبل ويقاتلون من 

أجل البقاء في مناصبهم.
ثقافة الاستقالة هذه لم تأت من فراغ 
بل  المســتقيلين،  من  وتفضل  كرم  أو 
هي قيم وعــرف وأخلاق غير مكتوبة 
بــين شرائح  الاجتماعي  العقــد  من 
المجتمع تحميها المواقف الشعبية التي 
تلقظ كل فاســد و ترفض كل ميء 
له, ثقافة الاســتقالة تجذرت عند تلك 
الشعوب منذ عقود بعيدة ، جعلت كثيرا 
من المســؤولين يستقيلون ويخرجون 
من الحياة السياســية لأسباب تراها 
شــعوبنا تافهة وثانوية وشــيئا من 
النرجسية والمثالية  أو  السياسي  الترف 
الزائــدة بينما هــي عندهم خطوط 
حمراء لا يجوز تخطيها وقيم لا يمكن 
التســاهل بها, عندما يتخلى المجتمع 
النخب عن  ، وتســكت  المحاسبة  عن 
المســاءلة والنقد والصدح بالرأي ، لن 
تسود مثل هذه الثقافة في مجتماعتنا 
والميء  المخطئ  وســيظل   ، العربية 
والفاشــل يجد من يرقع له سقطاته 
ويبرر له اساءاته ويجمل له انحرافاته, 
المشكلة ليست هنا ، بل بمن يدافعون 
عن هؤلاء وينافحون عنهم من حملة 
أقلام وكتاب واعلاميين وأصحاب رأي 
وتأثير على المجتمــع من النخب وأهل 
الحل والعقد ، وتمتد المصيبة لتشــمل 
الشــعوب غير الآبهة بما يدور حولها 
والتهليل ,  التصفيــق  تتوانى عن  ولا 
الشعوب  الفاسدة حالة  الظاهرة  هذه 

المقهورة ومنها شعبنا .

 
بالرغم من أن مفاهيم الســعادة والكآبة أو الحزن 
والفرح هي مفاهيم نســبية ولهــا دلالات كثيرة 
فردية وجمعية، شــخصية وعامة وأسبابها عديدة 
المختلفة  الاجتماعية  بالتفاعلات  المتعلقة  تلك  منها 
ومنهــا المتعلقة بالوضع الاقتصادي أو الســياسي 
ومنها متعلقة بالتربية والنشأة الذاتية ..الخ الا أنها 
جميعا تصب في خانة الاستقرار أو القلق النفسيَين 
والتي بالنتيجة تؤثر بشــكل مباشر أو غير مباشر 
بتفاعــلات الفرد في المجموعــة وتأثير المجموعة في 
المجتمع..أي في نهاية المطاف هي عامل مؤثر بفعل 
وعوامل تأثير الموارد البشرية في حركة المجتمع ككل.
والعلوم الفسلجية لها دور في تفسير هذا الإنعكاس 
المادي في  التأثــير  التفاعلي مــن خلال افــتراض 
نشاطات دماغ الإنســان الحركية والنفسية، ومن 
هنا نقول، فقد كثر الحديث عن هورمونَي السعادة 
والكآبة بين الأوســاط الطبية وخصوصاً في مجال 
الطب النفي وكذلك بين الأوساط التي تدرس علم 
الاجتماع بصيغة متقدمة. وفي هذا المقال سنتناول 
الناحية  البحت بالموضوع ومــن  الجانب الطبــي 
اعتقد  لذلك  المباشرة،  )الوظيفية(  الفســيولوجية 
العلمــاء أن المفاهيم آنفة الذكر مــا هي إلا نتاج 
التأثير المباشر  للمادة الجسمانية الموجودة في داخل 

جسد كل منّا، الا وهي الهورمونات.
ماهي الهورمونات 

تراكيــب بايوكيمياويــة معقدة جــدا تتكون من 
وحــدات صغــيرة او تراكيب أخــرى معقدةهي 
الأخرى، يطلق عليها الاحماض الامينية والاحماض 
الامينية هي مــواد عضوية تتكــون من عناصر 
والنايتروجين  والاوكسجين  والهيدروجين  الكاربون 
تختلف بعضها عن بعض بطريقة تكون وشــكل 
الاواصر بين هذه العناصر والتي تتحد مع بعضها، 
وأن المصدر الرئيــي للأحماض الأمينية هو الغذاء 
)البيض ولحوم الأبقاروالأغنام والدواجن والأسماك 
والحليب وفــول الصويــا والفاصوليا والمكسرات 

والحبوب..الخ(. 
الأحمــاض الأمينيــة وبمجموعهــا تشــكّل ما 
يعــرف بالبروتينات، مع انها الوحدات الرئيســية 

للهورمونات.

• هناك أحماض أمينية أساسيةوعددها 9، )وأهمها 
)هيستامين(،)فالين(،)تريبتوفان( 

• الاحمــاض الأمينية غير الأساســية عددها 11، 
)الكلوتاثيون  )الالانين(،)الكلوتامــين(،  وأهمهــا 

والكلايسين(، )السيرين(،)التورين(، )البرولين(.
• )الاحمــاض الأمينيــة المشروطة(وهي أحماض 
الإعتيادية  الأحوال  في  تصنيعها  الجســم  يستطيع 
ولكــن في حالات الإجهــاد او المــرض أو التوتر أو 
الإصابات فالجســم يكون غير قــادر على انتاجها 
وفي هذه الأحــوال يصبح من الواجب تعويضها من 

مصادر أخرى.
إن أهم وظائف الأحماض الأمينية تتمثل في:

اولاً- بناء البروتينات.
ثانياً - صنع النواقل العصبية )الهورمونات(

ثالثاً – حماية القلب والاوعية الدموية 
رابعاً – تصنيع مركبات اخرى

وعليه فالهورمونات هــي تراكيب غاية في التعقيد 
البايوكيمياوي تتكون بشكل رئيي من ثلاث فئات 

وهي:
• ايكوسانويدات

• الستيروينات
• مشتقات الحامض أمين/ بروتين

العام 1905 أطلق العالم "أرنســت ستارلنج" لفظ 
]هورمون[ – وهي كلمة اغريقية تعني الرســائل 
المنشطة – على تلك الرســائل الكيمياوية الموجودة 
بالجسم . هذا الإكتشاف المهم جدا فتح الأبواب امام 
العلماء والباحثين للبحث العلمي حول الهورمونات 

بكل التفاصيل.
التكنولوجيا  وتطور  وبحوثهم  دراســاتهم  وخلال 
العلمية والتراكم المعرفي وعلى مســتوى العالم كله 
بمختلف مراكــز البحوث وخصوصا الرصينة منها 

توصل العلماء الى مايلي:
• الهورمونات مواد معقدة التركيب يتم انتاجها في 
الغدد الصماء)أي الغدد التي ليس لها قنوات لغرض 
إيصال انتاجها الى الدم وإنما تفرز انتاجها مباشرة 
الى جهاز الدوران(. وهناك غدد تمتلك الطريقتين في 

فرز انتاجها: طريقة قنوات وطريقة اللاقنوات.
• وظيفــة الهورمونات الرئيســية هــي تطبيق 
الإشــارات العصبية للأنشــطة الحيوية المختلفة 
في حياة الإنســان مثل الجوع والشــبع والتزاوج 
والعواطف والمزاج والنمو والتفاعل والإنفعال ...الخ
• إن الغدد التي تنتــج الهورمونات تتأثر ببعضها 

وجميعها تقع تحت تأثير المراكز العصبية العليا.
• ان الهورمونات أنواع ومنها :

- هورمونات النساء 
- هورمونات الرجال

- هورمون الإجهاد
- هورمون النمو 

- هورمونات وظائفها ايضية.
- هورمون السعادة 

- هورمون الكآبة 
• إن الصــورة النهائيــة لعمل هــذه الهورمونات 
تحددها حالات صحية فهناك امراض تخص المراكز 
العليا، وهناك أمراض خاصة بالغدد التي  العصبية 
تنتجهــا، وهناك أمراض خاصة بمســتقبلات تلك 
الهورمونات والموجودة في أنسجة الجسم المختلفة، 
ناهيك من أمراض متعلقة بنواقل تلك الهورمونات.

ولنتحدث في هــذا المقال عن هورمونَي الســعادة 

والكآبة 
هورمون الكآبة

لا يوجد هورمون بحد ذاته مســؤولا عن الاكتئاب 
او ما يعرف يهورمــون الكآبة ، بل وجد العلماء ان 
هنــاك )نواقل عصبية( تلعب دورا في الإكتئاب، وقد 
أطلق عليها هذه التسمية كونها تقوم بفعل مباشر 
وترتفع مســتوياته جراء تعرض الشخص لحدث 
أولأحداث وتلك المتعلقة منها بالمشاعر والأحاسيس.

النواقل العصبية هي:
الدوبامين – دوره رئيي في الشــعور   .1
بالتحفز والعزيمة لإتمام نشاطٍ ما. إن نقصه يؤدي 

الى الشعور بالإكتئاب النفي.
النورابينفريــن – يعتقــد العلماء ان   .2
نقصه يلعب دورا بالإكتئــاب النفي، وأن زيادته 
تؤدي الى حالة الهوسَ وإن اختلاله يتسبب باختلال 

المزاج.
بالوضع  له علاقــة  الســيروتونين –   .3
بالإكتئاب،  يتســبب  نقصه  وان  للشخص  النفي 
وبالفعــل فــأن بعض الأدويــة تــم انتاجها من 

السيروتونين لمعالجة الاكتئاب.
إن هرمون الأدرينالين الــذي تفرزه الغدة الكظرية 
)الغدة فوق الكليــة( يتأثر جداً بتغيير نمط الحياة 
في الســلوك العام. يعمل هذا الهورمون على تهيئة 
الجهــاز الســمبثاوي )أو الودي( وهــو جزء من 
الجهاز العصبي اللاإرادي الذي يتحكم في استجابات 
الجســم "القتال أو الهروب". ويعمل بالتزامن مع 
الجهاز العصبــي نظير الودي )الباراســمبثاوي( 

لتنظيم العديد من وظائف الجسم اللاإرادية.
هــذا الهورمون يزيد من تدفق الــدم الى العضلات 
ويطلق الســكر في مجرى الدم في الحالات والمواقف 
التي تحفز الجهاز المركزي العصبي لإرسال إشارات 
الى الغدة الكظرية لتزيد من انتاج الأدرنالين لتهيئة 
الجسم للموقف القادم خلال فترة تتناسب مع شدة 
التأثير وموقعها ووقتها. فيحصل تسارع بضربات 
القلب وزيادة بالنبــض، سرعة التنفس وأحياناً الى 
حد الأفراط، التعرق، اتســاع حدقة العين وجريان 
أجزاء  والتوتر،ارتجــاف واهتزاز  الارتعاش  الدمع، 

الجسم والدوخة.
هذا الهورمــون يتأثر مبــاشرة بالإجهاد النفي 

والقلق العاطفي واضطرابات القلق. 
إن التعرض المستمر ولفترات طويلة لهذا الهورمون 

يتسبب في:
- مشاكل في الجهاز الهضمي )التقرحات والقولون 
العصبي وســوء الهضم والتغذيــة او الاقبال على 

تناول الطعام فيزداد الوزن(
- امراض القلب والاوعيــة الدموية )ارتفاع ضغط 

الدم وازمات قلبية(
- الصداع

- ضعف التركيز 
- القلق والكآبة

الحزن  الهرمــون يعانون مــن  إن ضحايا هــذا 
وفقدان شعورالاســتمتاع في مختلف نواحي الحياة 

وأنشطتها المتنوعة.
اضطراب الغدة الدرقية يتســبب في حصول الإجهاد 
الواضح جدا بسبب تلكؤ عمل هرمون الأدرينالين، 
فالغاية إعادة التوازن لهذا الهورمون وبالتالي عودة 
أعضاء الجسم الى وضعها الطبيعي المستقر المتوازن 
كالقلب مثلاً حيث المطلوب ان تكون ضربات القلب 

ضمن الحدود الطبيعية وضغط الدم كذلك، كما ان 
الى وضعهما  الهضمي والتناسلي يعودان  الجهازين 
المتوازن، وبالتالي عودة حالة الإســترخاء والراحة، 
ولكن في بعض الأحيان فأن حالة الإسترخاء والراحة 
تعاني من التباطؤ او عدم الإستجابة الطبيعية مما 

يضطر الأطباء في اللجوء الى:
- استخدام الأدوية المضادة للكآبة

- العلاج السلوكي
إن الأدرنالين حساس جدا لممارسة الرياضة وتناول 
الطعام الصحــي والنوم الكافي المبكــر، إضافة الى 
الأبتعاد قدر المستطاع عن التوترات والشد العصبي 
واللجــوء الى التأمل)لمدة عشر دقائــق يومياً على 

الأقل(.
هورمون السعادة

مكون من أربعة هورمونات:
1. الســيروتونين – يعــزز افرازه الشــعور الثقة 
والإعتــداد بالنفس، يعد من مضــادات الأكتئاب، 
ويســتخدم في عــلاج أضطرابات تنــاول الطعام 
القلق  واضطرابات  القهري  والوســواس  والخوف 

والصدمة النفسية.
2. الإندروفــين –يعــد كمضاد الألــم وهو محفز 

للنشاطات الجسمانية والنشوة الجنسية.
3. الدوبامين – يمتاز ذوو الشــخصيات المنفتحة 
بمستوى أعلى من هذا الهورمون في اجسامهم عن 
أولئك الإنطوائيين، كما أن لهــذا الهورمون علاقة 

وثيقة بالمواد الأدمانية كالكوكائين. 
الحب  الاوكسيتوســين – يطلق عليه هورمون   .4
حيث ان افــرازه متعلق بالتواصل الجســدي بين 

الشريكين.
البحوث توصي بزيادة تحفيز هورمون السعادة من 

خلال:
• تغيير الأجواء الروتينية ســواء في العمل او بالبيت 
من خلال قضاء أوقات مريحة او بمشــاهدة أفلام 

سينمائية او القيام بنزهة .
• التخطيط لمشاريع وبرامج شخصية وانجازها.

• استخدام عطور منعشة يوقظ الحواس.
• اســتخدام أي أســلوب من أجل اثــارة الضحك 

والفرح.
• تناول الأطعمة المريحة مع حمية غذائية متوازنة 
وصحية )هناك فرضية تقــول ان الأطعمة الحارة 

ترفع مستوى افراز هورمون السعادة(
• الابتعاد عن القلق وعن كل مســبباته من خلال 
رفع مستوى الكورتيزول، وقد وجدت الدراسات أن 
اليوكَا خير وسيلة في هذا الامر، إضافة الى ممارسة 
أي نوع من أنواع الرياضة فأن هورمون الأندروفين 
مرتبط بالجهد الجســماني، كمــا أن التعرض الى 

الشمس يرفع مستوى هورمون السيروتونين.
إن تغير مســتويات الهورمونات المار ذكرها أعلاه 
)وتحت ظروف معينــة ومحددة( تؤدي الى حصول 
تغيرات واضحــة في الصحة العضوية والنفســية 

والمزاجية ، ومن هذه الظروف:
- الدورة الشهرية ومرحلة انقطاعها.

- الحمل 
- الإجهاض

- فترة ما بعد الولادة 
- صحة الغدة الدرقية وخصوصاً قصورها.

الحمل،  الأدويــة )حبوب منــع  تناول بعــض   -
الهرمونات البديلة(.

حول هورمونَي السعادة والكآبة

ثقافة الاعتذار والاستقالة

د. مزاحم مبارك مال الله

نهاد الحديثي
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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أوقعت قرعة كاس الخليج للشباب، 
المجموعة  في  العراق  شباب  منتخب 
)B(، إلى جانــب منتخبــات عمان 
والبحرين ومــر في بطولة كأس 
، وتستضيف  الخليج دون 20 عاماً 
مدينــة أبها في الســعودية بطولة 
كأس الخليــج للشــباب للفــرة 
المقبلين  أيلول  من 28 آب حتــى 9 

الإثنين  الاول  امس  ،حيث ســحبت 
العربي  الخليج  كأس  اتحاد  مقر  في 
بالعاصمــة القطرية الدوحة قرعة 
العربــي تحت 20  الخليــج  كأس 
عاماً التي ستستضيفها مدينة أبها 
البطولة  وأوقعت قرعة   ، السعودية 
في  المستضيف  الســعودية  منتخب 
المجموعة الأولى وإلى جانبه منتخبات 
قطر والكويت واليمن أما المجموعة 
الثانيــة فضمّت منتخبــات عُمان 

والعراق والبحرين ومر.
ووفقــاً لنظــام البطولــة فــإن 
المنتخبــات تقســم إلى مجموعتين 
تضــم كل مجموعة 4 فرق ويتأهل 
صاحبــا المركزين الأول والثاني من 
كل مجموعــة للدور نصف النهائي 
تمهيــداً لتحديد المتــوج باللقب ، 
الأولى من نوعها  البطولة  وتُعد هذه 
اتحاد  ينظمها  التي  السنية  للفئات 
ضمن  وتأتي  العربي،  الخليج  كأس 

إسراتيجية الاتحاد لتطوير المواهب 
الناشئة في دول الخليج بهدف تعزيز 
وإعدادهم  الشباب  اللاعبين  قدرات 
في  الوطنية  منتخباتهــم  لتمثيــل 

المستقبل.
للشــباب  الوطني  منتخبنا  ويقيم 
بمدينة  تدريبيــا  معســكرا  حاليا 
البــرة بقيادة الــكادر التدريبي 
المؤلف من  احمد صلاح مدربا فنياً 
الجبار  عبد  واحمد  هاشــم  وجبار 

صبيح  واكرم  مســاعدين  مدربين 

مدربا لحراس المرمى ومدربا اجنبياً 

للياقة البدنيــة .وقد اجرى منتخب 

الشــباب امس الاول الاثنين الوحدة 

التدريبية المســائية  في معســكرهِ 

الإعــدادي بمدينــة البرة ضمن 

كأس  لبطولة  تحضيراتــه  برنامجِ 

الخليج المقبلة.

العراق في مجموعة «نارية«  
الكشف عن نتائج قرعة كأس الخليج للشباب بكرة القدم  

اليوم.. منتخبنا الوطني يواجه نظيره السعودي استعداداً لبطولة آسيا بكرة السلة 
اللجنة الاولمبية تشكل هيئة مؤقتة لاتحاد كرة السلة 

 "QUINTET " أعلنت منظمــة كوينتيت    
اليابانية للفنون القتالية لمصارعة الجرابلينج 
بنظام الفرق، إطــلاق فعالياتها الرياضية في 
منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، وذلك 
من بوابة دولة الإمارات العربية المتحدة، التي 
تعتبر الموقع الأكثر تميزاً على صعيد المنطقة 
في دعم الفعاليــات الرياضية وألعاب الفنون 
القتالية على وجه التحديد، على أن يتم تنظيم 

بطولة في دبي في 23 أكتوبر 2025. 
وجاء الإعــلان في المؤتمر الصحفي الذي أقيم 
في جزيرة يــاس بأبوظبي ضمــن فعاليات 
أسبوع النزال التي تشهد إقامة عدد كبير من 
المختلطة  القتالية  للفنون  العالمية  الفعاليات 

في العاصمة الإماراتية.
وتحدث في المؤتمر الصحفي الياباني كازوشي 
ساكورابا مؤسس كوينتيت وأسطورة الفنون 

القتالية المختلطة والمصارعة في بلاده وطارق 
النجوم  وأحــد  الإقليمي  الشريك  ســليمان 
المخضرمــين في الفنون القتاليــة، وعدد من 
أبرز المقاتلين وممثلي وســائل الإعلام المحلية 
والدوليــة، كما حضر المؤتمر ياناجيســاوا، 

المدير العام لشركة كوينتيت اليابان.
وحظي الحــدث بتغطية إعلاميــة إقليمية 
ودولية واســعة، وحضره شخصيات بارزة 
من مجتمع فنون القتال المختلطة، بما في ذلك 
علي القيسي، أحد أبرز أبطال وزن الريشــة في 
الشهير مارك  العالمي  العربي، والحكم  العالم 

جودارد.
وقال ساكورابا، الذي قوبل بالتصفيق الحار 
أثناء مخاطبته الحضور: "بالنســبة لفناني 
ا نكن  القتال اليابانيين، تُعتبر أبوظبي اســمً
له دائمًــا تقديراً كبيراً، وشــاهدنا من بعيد 
كيف احتضنت دولة الإمارات العربية المتحدة 
إلى مستوىً  الجوجيتسو وارتقت بها  رياضة 

أكبر من مجرد رياضة لتصبح حركة ثقافية 
ووطنيــة. إن إطــلاق كوينتيــت هنا ليس 
رمزيًا فحســب، بل له معنى أيضًا. فالناس 
هنا يفهمون هذا الفــن. والحكومة تدعمه. 

والرياضيون هنا يعيشونه".
وأكد طارق ســليمان وهو مقاتل ســبق له 
المشــاركة في كوينتيت عــلى الرؤية الكامنة 
وراء هــذه الخطــوة. وقال: "هذه ليســت 
مجرد خطــوة لمرة واحدة. نحــن هنا لبناء 
العربية  الإمارات  دولة  وأصبحت  يدوم،  شيء 
المتحــدة وجهة عالمية للرياضــات القتالية، 
والآن ســتكون موطنًا للمصارعة الجماعية 
في المنطقــة. من خلال كوينتيــت، نهدف إلى 
منصة   - جديدة  بمنصــة  الرياضيين  تزويد 
تُعطي الأولوية للتعاون والاسراتيجية وفخر 

الفريق".
وتم في المؤتمر الصحفي إبراز الأهمية الدولية 
رياضية من  منافســة  تعد  التي  لكوينتيت، 

الجرابلنج،  بالمصارعة  القتالية  الفنون  أنواع 
أصلها من اليابان، وتقام المنافســات بنظام 
التنافس بين الفــرق 5 لاعبين ضد 5 لاعبين، 
وتقوم قواعد المنافســة على استمرار المباراة 
حتى الإخضاع أو التعادل؛ وهي تتميز بكونها 
ذات إيقاع سريع، واســراتيجية عميقة على 
عكس أي حدث مصارعــة آخر، ويمزج هذا 
النوع من المنافســة بين روح الفنون القتالة 
ومناســبًا  تقنيًا  يجعله  مما  الفريق،  وروح 

للجماهير.
قام في  كما تم الإعلان أن الفعالية الأولى ســتُ
دبي، في 23 أكتوبر 2025، وستشهد مشاركة 
فرق محلية ودولية، حيث سيتم دعوة الفرق 
والأنديــة من جميع أنحــاء المنطقة، بما في 
ذلك دولة الإمــارات العربية المتحدة، وتتمثل 
الرؤية في بناء دوري قوي للمصارعة ومنصة 
للمواهب في منطقة الشرق الأوســط وشمال 

أفريقيا.

اقــرب ليفربول وبايرن ميونــخ من التوصل 
دياز  لويس  الكولومبي  انتقال  بشــأن  لاتفاق 
مهاجم الأول إلى صفوف الثاني في فرة الانتقالات 
الصيفية الحالية وذلــك وفقاً لتقارير إعلامية 

يوم الأحد الماضي ، وأعاد بايرن فتح المفاوضات 
مع ليفربــول من أجل الظفــر بخدمات دياز 
بعدما رفــض النادي الإنجليــزي عرضا أوليا 
من نظيره البافــاري بقيمة 67.5 مليون يورو 
الأسبوع الماضي ، وتم استبعاد دياز )28 عاماً( 
من مبــاراة ليفربول الودية التي خسرها 2 - 4 

أمام ميلان الإيطالي في هونج كونج وسط تزايد 
التكهنات بشأن مستقبله.

وفي حديثه بعد المباراة قال الهولندي أرني سلوت 
يتعلق بوضع دياز هناك  ليفربول: فيما  مدرب 
الكثير من الشائعات حوله مؤخرا، ولا يمكنني 

الخوض في تفاصيل أكثر بشأن هذا الأمر.

نشــاطًا  الصيفية  الانتقالات  فرة  وشــهدت 
ملحوظًا لليفربول، الذي عزز خياراته الهجومية 
بضم فلوريان فيرتز وهوغــو إيكيتيكي ، كما 
انضــم لصفــوف ليفربول كل مــن جيريمي 
كيركيز،  ميلوس  الأيــسر  والظهير  فريمبونغ، 

وحارس المرمى جيورجي مامارداشفيلي.

طلب بيب غوارديولا مدرب مانشسر 
 15 لمدة  الانتظار  الإنجليزي  ســيتي 
عاماً قبل المقارنــة بين لامين يامال 
نجــم برشــلونة الإســباني الحالي 

وليونيل ميسي الــذي وصفه بأعظم 
لاعب في التاريخ.وبدأت مقارنات بين 
النجم الإسباني الشــاب )18 عاماً( 
الأول  حصل  بعدمــا  ميسي  وليونيل 
على القميص رقــم 10 الأيقوني مع 
برشلونة وهو الذي اشتهر به الأخير. 

وقال غوارديولا في حــوار مع مجلة 
"جي كيو": أعتقــد أن المقارنات لا 
يامال  للامين  الســماح  يجب  تفيد، 
بتطوير مســيرته وعندما يلعب لمدة 
15 عاماً ســنرى مــا إذا كان أفضل 
من ميــسي أم لا.وواصل المدرب الذي 

درب ليونيــل ميسي 4 مواســم بين 
2008 و2012: ميــسي لاعب عظيم، 
 15 90 هدفاً في موســم واحد، لعب 
عاماً بلا توقف، بــلا إصابات، وهذا 
أمر بالغ الأهميــة، ولهذا يجب منح 
لامــين الوقــت لمعرفة مــا إذا كان 

سيفعل ذلك ،وأتبع: لندع يامال يطور 
الكافي،  الوقت  على  ويحصل  مسيرته 
أما بالنسبة للمقارنة مع ميسي فهو 
أمر بالغ الأهمية، كمن يقارن رساماً 
بفان غوخ، وهذه علامة تدل على أنه 

جيد.

كشفت صحيفة بيلد الألمانية امس الاول 
لكرة  الأميركي  الدوري  رابطة  أن  الاثنين 
توماس  ضم  في  للمساعدة  تسعى  القدم 
مولر، نجم بايرن ميونيخ الســابق، إلى 
أحد الأنديــة الأميركية ، وأوضح التقرير 
الأميركي يضغطون  الدوري  أن مسؤولي 
بقوة من أجل إبــرام صفقة بين ناديي 
فانكوفر وايتكابس وسينسيناتي؛ تفادياً 
لفشل الصفقة وخَســارة لاعب بارز في 

، ويردد  للمحرفين  الأميركــي  الدوري 
أن المفاوضات بين مولر والنادي الكندي 
لم تكتمل بعدُ بســبب بعض التفاصيل ، 
وتُلزم لوائح الدوري الأميركي لكرة القدم 
وايتكابــس بشراء حقــوق التعاقد مع 

مولر رسمياً من غريمه سينسيناتي.
ويمتلك سينســيناتي حق الرفض الأول 
للاعــب الألماني المخــضرم، وذلك وفقاً 
الدوري  في  الاكتشــاف  لنظام حقــوق 
الأميركي لكرة القدم ، ويحقّ لكل فريق 
ضم 7 لاعبين في قائمة اكتشــافه، والتي 

لا تكــون معلنَة في أغلب الأحيان ، ورغم 
ذلك فإنــه من الممكن إجــراء صفقات 
تبادلية، أو بيع حقوق الاكتشاف للاعب 
إذا لم يتمكن النادي المالك من التوصل إلى 
اتفاقٍ معه ، وأشــار التقرير إلى أن مولر 
لا يريد الانتقال إلى سينسيناتي. وذكرت 
يشرط  سينسيناتي  أن  »بيلد«  صحيفة 
الحصول على أكثر مــن 400 ألف دولار 
لنقل حقوق اكتشاف مولر إلى فريق آخر.
ويبقى هذا المبلغ المذكــور عَقبة كبيرة 
أمــام فانكوفر، وســط تأكيــد مديره 

الرياضي أكســل شوسر أن التعاقد مع 
مولر يبدو خطوة غير منطقية.ولم يعلقّ 
الناديان أو اللاعب الألماني المخضرم على 
هذه التقارير ، ورحَــل مولر عن بايرن 
ميونيخ بعد مســيرة طويلة امتدت 25 
عاماً، وذلك بعد انتهاء تعاقده مع النادي 
الأكثر تتويجاً في ألمانيــا ، وألمح مولرإلى 
إمكانيــة انتقاله إلى الــدوري الأميركي 
عندما ظهر يمتطــي حصاناً في مقطع 
فيديو بدا فيه كأنه مــن رعاة البقر في 

سهلٍ مرامي الأطراف.

رابطة الدوري الأميركي لكرة القدم تسعى لاستقطاب مولر إلى الولايات المتحدة

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

كوينتيت "«««««««" اليابانية تطلق فعالياتها الرياضية في المنطقة من الإمارات

إقامة بطولة في دبي بمشاركة فرق محلية ودولية في 23 أكتوبر 2025

دياز يقترب من الانتقال إلى بايرن ميونخ

غوارديولا عن منافسة يامال وميسي: 
اسألوني بعد 15 عاماً

نجح اتحاد كرة القدم بشــكل مبهر، من خلال تنظيمه المميز  لكأس 
العراق ومن جميع النواحي وســاعده في ذلك  المســتوى التحكيمي 
للطاقــم القطري والذي نجح بقيادة المباراة إلى بر الأمان بالرغم مما 
حدث من )مناوشــات( خلال تنفيذ ضربات الجزاء الرجيحية وهذه 
واردة في جميع البطولات، وبالرغم مــن كل ذلك النجاح إلا اني ارى 
ان  جمهور الفريقين شــكل النجاح الأكبر بــكل شيء بعد ان تمكن 
من اضافة الكثير من الجمال للمبــاراة من خلال الحضور الكبير في 
المدرجات والتشــجيع المستمر ودون توقف حتى امتلأت المدرجات إلى 
اخرها بالرغم من أن الحضور إلى العاصمة بغداد ليس ســهلا اذ انه 
يحتاج إلى الكثير من المصاريف  إضافة إلى  معاناة السفر لكن جمهور 
كل من دهوك وزاخو غيّر المعادلة  وحضر بكثافة عالية ليبرهن مدى 
حب كل منهما لفريقه. لذلك نقول لهم شكرا والف شكر فقد أعدتم 
الروح إلى مدرجاتنا التي أشعرتنا بالإحباط في الكثير من المباريات وايا 

كان طرفها .
 ،"الجمهور عايز كده " 

وامام هذا الجمال المبهر لنهائي كأس العراق .. نتســاءل هل شاهد 
جمهور )الأنديــة الجماهيرية( كيف كان حضــور جمهور الفرق 
الشمالية للمباراة النهائية وهل شاهدت الإدارات كيف زحف الجمهور 
من دهوك وزاخو ومن أقصى شمال العراق للوقوف كلا خلف فريقه؟ 
وهل سيشكل ذلك صدمة عليهم لعلهم يستعيدون مكانتهم المفقودة 

في الديربيات الكبيرة ؟!
ونتساءل ايضا من الذي نظم ذلك الحضور ومن كان  المسؤول عنه؟ 
هــل الإدارات أم الحــس الوطني والانتماء لــروح الفريق الذي ميز 
جمهور زاخو ودهوك؟ هذه الاستفسارات نضعها أمام إدارات أندية 
الشرطة والزوراء والجوية والطلبة لكي تعمل على تصحيح اخطائها 

لأجل أن يعود جمهورها قويا ومؤثرا.
وهنــا لابد أن نعرف بان الفرق الجماهيرية هي فريقا زاخو ودهوك 
بينمــا أصبحت فرقنا الجماهيرية  اســماء فقط! نظير ما حصل في 
نهائي كأس العراق ووســط العاصمة بغداد والذي يعتبر دليل بأنه 
في المواســم المقبلة ســيكون الدوري من نصيب الفرق الشــمالية 
الجماهيرية وهم يســتحقون لما يقدمونه من عطاء وانجازات بدأت 
تظهر مــع فريق دهوك في كأس أبطال الخليــج للأندية خارجيا أما 
داخليا فقد حصلوا على كأس العراق وهــو الفريق الذي حصل على 
انجازين في موسم واحد ، اما زاخو فكان مهيئا للحصول على الدوري 
لولا ان صادفته بعض المشــاكل لكن بالرغم مــن ذلك حصد المركز 

الثالث  والذي يعد انجازا مميزا .
رسالة تنبيه 

 رســالة تنبيه إلى إدارات الكثير من الأنديــة الجماهيرية بأن غياب 
التخطيط بدا واضحا فوجود المشــاكل وخاصة في الزوراء والجوية 
والطلبة اثر وبشكل كبير على مستوى الفرق ولم يحصدوا شيئا هذا 
الموسم فيجب ان ينتبهوا بان لديهم جماهير كبيرة وخلو مدرجاتهم 

سببه اداؤهم الإداري وتأثيره على مستوى الفريق خلال الموسم .

هشام الدلفي

عندما يغيب 
الجمهور وملحه!

يســتهل منتخبنا الوطني لكرة السلة اليوم 
الأربعاء،  مشواره في البطولة الودية بالدوحة 
بمواجهة قوية أمام المنتخب السعودي ، وقد 
أجرى الفريق أول تدريباته مساء أمس الأول 
في قاعة لوسيل بإشراف الجهاز الفني وسط 

أجواء حماسية وتركيز كبير من اللاعبين.
هذا وقد وصل وفد المنتخب الوطني العراقي 
لكرة الســلة إلى العاصمة القطرية الدوحة 
يوم السبت الماضي  للمشــاركة في البطولة 
الودية الدولية التي ينظمها الاتحاد القطري 
لكرة الســلة بمشــاركة منتخبــات قطر، 
ضمن  وذلك  والعراق،  والسعودية،  واليابان، 
تحضــيرات المنتخبات لخوض منافســات 
بطولة آسيا المرتقبة والتي ستُقام في مدينة 

جدة السعودية مطلع الشهر المقبل.
الأولمبية  اللجنة  لرئيــس  الأول  النائب  وقال 

عبد الســلام خلف إن الوفد العراقي يتألف 

12 لاعبــاً إضافة إلى المــدرب الربي  من 

فازلــين ماتيتش والمدرب المســاعد ومدرب 

اللياقة البدنية وايضا الطبيب المعالج واداري 

المنتخــب والمحلل الفنــي للمباريات ، وأكد 

خلف أن اللجنة الأولمبيــة الوطنية العراقية 

تولي اهتمامــاً كبيراً بتطوير كرة الســلة، 

مشيراً إلى دعمها الكامل للمنتخب من خلال 

إقامة معســكرات تدريبية في كل من تركيا 

وقطر، لضمان أفضل اســتعداد ممكن قبل 

الاستحقاقات الرســمية.وأضاف"اللاعبون 

يتمتعون بــروح عالية وإصرار واضح على 

تقديم مستوى مشّرف يليق بتاريخ ومكانة 
الســلة العراقية. نثق بقدراتهم على تحقيق 
نتائج إيجابيــة في البطولة القارية القادمة 
خاصــة وأن الفريق يمتلك طاقات شــابة 
متميزة قــادرة على المنافســة القوية على 
المســتوى الآســيوي". وعلى صعيد متصل 
قررت اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية امس 
الاول الاثنين)28/ 7/ 2025 ( تشكيل هيئة 
تنفيذية مؤقتة تتولى مهام ادارة الشــؤون 
السلة ودعوة  العراقي لكرة  اليومية للاتحاد 
الهيئــة العامة للانعقاد من اجل لتشــكيل 
لجنة انتخابية ولجنة للاستئناف والتحضير 
والاعداد للاجتماع الانتخابي، وضمت الهيئة 
المؤقتــة كلا من : علاء بحر العلوم رئيســاً 
والاعضاء علي رســن مســير ونضال غان 
سلمان ود. محمد رحيم محمود وعلاء عبد 
الصاحب كــرم وارام ســمير ناجي  وعبد 

العزيز جوهر ووندى محمد امين .

من سوالف اهلنه ....) إعدل حلكَك (

 العراق يحصد البرونزية في بطولة العالم للشباب للفنون القتالية المختلطة

ن 
سي

قو
ن 

بي

كان أبــي ينظر إلى التلفاز بانشــداد 

منتخبنا  مباراة  يشــاهد  وهو  كبير 

آخر ويســتمع  منتخب  الوطني مع 

إلى صوت المعلق الرياضي الذي يسلط 

الضوء على أحــداث المباراة  ،،  كانت 

بالنسبة  المباراة تجري بين مد وجزر 

للمنتخب العراقي فتارة يهاجم وتارة 

أخرى يهجــم الخصم عليه وفجأة ،، 

كول ،، لقد استطاع الفريق الآخر أن 

يسجل هدفا في مرمى منتخب العراق 

ويهتف المعلق الرياضي  ،، كَول ،، كَول 

،، إنها قذيفة مزقت شــباك المنتخب 

العراقي والآن  ،،  الفريق الآخر هدف 

والعراق لاشيء  ،، فما كان من أبي إلا 

أن ينتفض من مكانه ويرخ موجها 

كلامه إلى المعلق الرياضي )إعدل حلكَك 

ولك هذا العراق ( لم يكن أبي منزعجا 

الخصم في  الذي سجله  الهدف  بسبب 

مرمى فريقنا بل ثــارت ثائرته مما 

وصف به المعلــق العراق فقد جال في 

الجملة  إلى هذه  خاطره وهو يستمع 

انتفاضات   ) )العراق لاشيء  القاسية 

وشــدتهم  وعزمهم  الأجداد  وثورات 

في مقارعــة الطغيان والاســتبداد ) 

يعني الحجــي راح الغير موضوع ( 

وله الحق في ذلــك لأن الراع في كرة 

القدم هو من أجل اسم العراق وكذلك 

القتال بالوسائل الأخرى هو من أجل 

العــراق.. إذن ياأيها المعلق الرياضي) 

إعدل حلكَك( لأن أبي لك بالمرصاد.

اختتمت أمس الأول في مدينة العين الإماراتية، 
منافســات بطولــة العالم للشــباب للفنون 
القتاليــة المختلطة )MMA(، والتي شــهدت 
تألقاً لافتاً للاعبي المنتخب العراقي للشــباب ، 
حيث تمكن اللاعب أنس محمد مفيد من إحراز 
48 كغم،  البرونزية في منافسات وزن  الميدالية 
وسط مشاركة أكثر من 1300 لاعب يمثلون 60 
دولة من مختلف قارات العالم. وأوضح رئيس 
الاتحــاد العراقي للفنــون القتالية المختلطة 
ورئيس الوفد العراقــي في البطولة رائد جميل 
عباس  أن المنافسات شهدت تنافساً شديداً مع 

منتخبات قوية مــن دول رائدة في اللعبة، مثل 

أوزبكســتان وكازاخستان والبرازيل وروسيا، 

الدكتورعقيل  المستمر من  الدعم  أن  إلى  مشيراً 

الأولمبية  للجنة  التنفيذي  المكتب  مفتن وعضو 

مصطفى جبار علــك كان عاملاً محفزاً للوفد 

خلال مشــاركته في البطولة. ومن جانبه أكد 

نائب رئيس الاتحــاد العراقي للفنون القتالية 

المختلطة حيدر العتابي أن لاعبي المنتخب قدموا 

أداءً مميزاً يليق بســمعة العراق في هذا المحفل 

للبطولة  العالي  الفني  بالمستوى  مشيداً  الدولي، 

وبالجهود المبذولة من اللاعبين والجهاز الفني 

، وأضاف العتابي أن الدعم المعنوي والمادي من 

قبل رئيس اللجنة الأولمبيــة العراقية الدكتور 

عقيل مفتــن كان له دور كبير في تحفيز الوفد 

الصعيدين  العراقي ومواصلة نشــاطاته على 

المحلي والدولي دون انقطــاع.  يُذكر أن العراق 

حصل على منصب النائب الأول لرئيس الاتحاد 

العربي للفنون القتالية المختلطة في الانتخابات 

التي جرت قبل أيام في عمان وتمكن رائد جميل 

عباس من نيل ثقة الاتحاد العربي للعبة.

  الحقيقة / خاص

 الحقيقة / ابو ظبي – صفوان الهندي

  الحقيقة / خاص 
 * وقعت ادارة نادي الزوراء عقداً مع 

الملاك التدريبــي الجديد لقيادة فريق 

الزوراء في الموسم المقبل     وضم الكادر 

 - الغني شــهد  الجديد عبد  التدريبي 

مدرب  وحيدر نجم - مســاعد مدرب  

وحيدر جبار - مساعد مدرب  وهادي 

جابــر - مدرب حــراس  ومازن عبد 

الستار - مدرب لياقة.

* اعلن نادي المينــاء كادره التدريبي 

المقبل ويضم كلا من  للموسم  الجديد 

:  لؤي صلاح - مديــر فني و هلكرد 

ملا محمد - مســاعد مدرب  وأوس 

إبراهيم - مســاعد مــدرب  وعامر 

عبد الوهاب - مــدرب حراس مرمى  

- مدرب  إبراهيم  ومحمد مصطفــى 

لياقة وخالد حسين علاس - محلل أداء  

وحسام راسم كوكز- محلل أداء.

الاردني نزار  اللاعب  * تم توقيع عقد 

الرشدان مع نادي الزوراء امس الاول 

الاثنين في العاصمة الاردنية عمان .

* المــدرب العُماني)مــدرب منتخب 

عمان الســابق (  "رشيد جابر "بات 

قريبًا مــن تدريب القوة الجوية حيث 

فريق  تدريب  عــرض  جابرعلى  وافق 

وبانتظار  العراقــي،  الجوية  القــوة 

التوقيع الرسمي في الساعات المقبلة.

* نــادي زاخو يبــدأ مفاوضاته مع 

المدرب الكرواتي ألين هورفات،  مدرب 

نادي النر السعودي السابق لتدريب 

الفريق في الموسم المقبل . 

 بلغت البريطانية إيما رادوكانــو الدور الثاني من دورة 
مونريــال للألف نقطــة في كرة المــضرب بفوزها على 
الرومانية إيليمنا غابرييلا روســه 6 - 2، و6 – 4 امس 

الاول الاثنين.
وتلتقــي رادوكانو التي خرجت مــن نصف نهائي دورة 
واشــنطن، الجمعة القادم، في الدور الثاني مع الأميركية 
بايتون ستيرنز الثانية والثلاثين والتي أعفيت من خوض 

الدور الأول على غرار المصنفات الـ31 الأوليات.
وبلغت الدور الثاني أيضاً الروســية آنا بلينكوفا بفوزها 
عــلى الأميركيــة كارولايــن دالوهايــد 6 - 4، و6 - 1، 
ومواطنتها كاميلا رخيموفــا بتغلبها على الكندية كايلا 
كروس 4 - 6، و6 - 3، و6 - 2، والألمانية لاورا ســيغموند 
بفوزها على مواطنتها تاتيانا ماريا 7 - 5، و6 - 7، )6 - 
8(، و7 - 6، )7 - 2(، والأوكرانية يوليا ستارودوبتسيفا 
بتغلبها على الصينية وانــغ يافان 6 - 7، )6 - 8(، و6 - 
4، و6 - 4، والصينية هانيو غيو بفوزها على الكازاخية 

يوليا بوتينتسيفا 6 - 3، و6 - 3.
وصُنفت الأميركية كوكو غــوف في المركز الأول في غياب 
والتي  أرينا ســابالينكا المصنفة أولى عالمياً  البيلاروسية 
أعلنت انسحابها، منتصف الشهر الحالي، بسبب الإرهاق 
بعد النصف الأول المكثف من الموســم ، وتُوجت الأميركية 

جيسيكا بيغولا بلقب النسختين الأخيرتين للدورة.

الحقيقة / خاص 

   دورة مونتريال:

 رادوكانو إلى الدور الثاني

الحقيقة / جبار الفرطوسي

 الحقيقة / خاص 

  الحقيقة / خاص 

 سوق الانتقالات 



  

العدد)2940(6

الاربعاء

2025 07 30

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

العدد)2940(

الاربعاء

2025 07 30

أوقعت قرعة كاس الخليج للشباب، 
المجموعة  في  العراق  شباب  منتخب 
)B(، إلى جانــب منتخبــات عمان 
والبحرين ومــر في بطولة كأس 
، وتستضيف  الخليج دون 20 عاماً 
مدينــة أبها في الســعودية بطولة 
كأس الخليــج للشــباب للفــرة 
المقبلين  أيلول  من 28 آب حتــى 9 

الإثنين  الاول  امس  ،حيث ســحبت 
العربي  الخليج  كأس  اتحاد  مقر  في 
بالعاصمــة القطرية الدوحة قرعة 
العربــي تحت 20  الخليــج  كأس 
عاماً التي ستستضيفها مدينة أبها 
البطولة  وأوقعت قرعة   ، السعودية 
في  المستضيف  الســعودية  منتخب 
المجموعة الأولى وإلى جانبه منتخبات 
قطر والكويت واليمن أما المجموعة 
الثانيــة فضمّت منتخبــات عُمان 

والعراق والبحرين ومر.
ووفقــاً لنظــام البطولــة فــإن 
المنتخبــات تقســم إلى مجموعتين 
تضــم كل مجموعة 4 فرق ويتأهل 
صاحبــا المركزين الأول والثاني من 
كل مجموعــة للدور نصف النهائي 
تمهيــداً لتحديد المتــوج باللقب ، 
الأولى من نوعها  البطولة  وتُعد هذه 
اتحاد  ينظمها  التي  السنية  للفئات 
ضمن  وتأتي  العربي،  الخليج  كأس 

إسراتيجية الاتحاد لتطوير المواهب 
الناشئة في دول الخليج بهدف تعزيز 
وإعدادهم  الشباب  اللاعبين  قدرات 
في  الوطنية  منتخباتهــم  لتمثيــل 

المستقبل.
للشــباب  الوطني  منتخبنا  ويقيم 
بمدينة  تدريبيــا  معســكرا  حاليا 
البــرة بقيادة الــكادر التدريبي 
المؤلف من  احمد صلاح مدربا فنياً 
الجبار  عبد  واحمد  هاشــم  وجبار 

صبيح  واكرم  مســاعدين  مدربين 

مدربا لحراس المرمى ومدربا اجنبياً 

للياقة البدنيــة .وقد اجرى منتخب 

الشــباب امس الاول الاثنين الوحدة 

التدريبية المســائية  في معســكرهِ 

الإعــدادي بمدينــة البرة ضمن 

كأس  لبطولة  تحضيراتــه  برنامجِ 

الخليج المقبلة.

العراق في مجموعة «نارية«  
الكشف عن نتائج قرعة كأس الخليج للشباب بكرة القدم  

اليوم.. منتخبنا الوطني يواجه نظيره السعودي استعداداً لبطولة آسيا بكرة السلة 
اللجنة الاولمبية تشكل هيئة مؤقتة لاتحاد كرة السلة 

 "QUINTET " أعلنت منظمــة كوينتيت    
اليابانية للفنون القتالية لمصارعة الجرابلينج 
بنظام الفرق، إطــلاق فعالياتها الرياضية في 
منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، وذلك 
من بوابة دولة الإمارات العربية المتحدة، التي 
تعتبر الموقع الأكثر تميزاً على صعيد المنطقة 
في دعم الفعاليــات الرياضية وألعاب الفنون 
القتالية على وجه التحديد، على أن يتم تنظيم 

بطولة في دبي في 23 أكتوبر 2025. 
وجاء الإعــلان في المؤتمر الصحفي الذي أقيم 
في جزيرة يــاس بأبوظبي ضمــن فعاليات 
أسبوع النزال التي تشهد إقامة عدد كبير من 
المختلطة  القتالية  للفنون  العالمية  الفعاليات 

في العاصمة الإماراتية.
وتحدث في المؤتمر الصحفي الياباني كازوشي 
ساكورابا مؤسس كوينتيت وأسطورة الفنون 

القتالية المختلطة والمصارعة في بلاده وطارق 
النجوم  وأحــد  الإقليمي  الشريك  ســليمان 
المخضرمــين في الفنون القتاليــة، وعدد من 
أبرز المقاتلين وممثلي وســائل الإعلام المحلية 
والدوليــة، كما حضر المؤتمر ياناجيســاوا، 

المدير العام لشركة كوينتيت اليابان.
وحظي الحــدث بتغطية إعلاميــة إقليمية 
ودولية واســعة، وحضره شخصيات بارزة 
من مجتمع فنون القتال المختلطة، بما في ذلك 
علي القيسي، أحد أبرز أبطال وزن الريشــة في 
الشهير مارك  العالمي  العربي، والحكم  العالم 

جودارد.
وقال ساكورابا، الذي قوبل بالتصفيق الحار 
أثناء مخاطبته الحضور: "بالنســبة لفناني 
ا نكن  القتال اليابانيين، تُعتبر أبوظبي اســمً
له دائمًــا تقديراً كبيراً، وشــاهدنا من بعيد 
كيف احتضنت دولة الإمارات العربية المتحدة 
إلى مستوىً  الجوجيتسو وارتقت بها  رياضة 

أكبر من مجرد رياضة لتصبح حركة ثقافية 
ووطنيــة. إن إطــلاق كوينتيــت هنا ليس 
رمزيًا فحســب، بل له معنى أيضًا. فالناس 
هنا يفهمون هذا الفــن. والحكومة تدعمه. 

والرياضيون هنا يعيشونه".
وأكد طارق ســليمان وهو مقاتل ســبق له 
المشــاركة في كوينتيت عــلى الرؤية الكامنة 
وراء هــذه الخطــوة. وقال: "هذه ليســت 
مجرد خطــوة لمرة واحدة. نحــن هنا لبناء 
العربية  الإمارات  دولة  وأصبحت  يدوم،  شيء 
المتحــدة وجهة عالمية للرياضــات القتالية، 
والآن ســتكون موطنًا للمصارعة الجماعية 
في المنطقــة. من خلال كوينتيــت، نهدف إلى 
منصة   - جديدة  بمنصــة  الرياضيين  تزويد 
تُعطي الأولوية للتعاون والاسراتيجية وفخر 

الفريق".
وتم في المؤتمر الصحفي إبراز الأهمية الدولية 
رياضية من  منافســة  تعد  التي  لكوينتيت، 

الجرابلنج،  بالمصارعة  القتالية  الفنون  أنواع 
أصلها من اليابان، وتقام المنافســات بنظام 
التنافس بين الفــرق 5 لاعبين ضد 5 لاعبين، 
وتقوم قواعد المنافســة على استمرار المباراة 
حتى الإخضاع أو التعادل؛ وهي تتميز بكونها 
ذات إيقاع سريع، واســراتيجية عميقة على 
عكس أي حدث مصارعــة آخر، ويمزج هذا 
النوع من المنافســة بين روح الفنون القتالة 
ومناســبًا  تقنيًا  يجعله  مما  الفريق،  وروح 

للجماهير.
قام في  كما تم الإعلان أن الفعالية الأولى ســتُ
دبي، في 23 أكتوبر 2025، وستشهد مشاركة 
فرق محلية ودولية، حيث سيتم دعوة الفرق 
والأنديــة من جميع أنحــاء المنطقة، بما في 
ذلك دولة الإمــارات العربية المتحدة، وتتمثل 
الرؤية في بناء دوري قوي للمصارعة ومنصة 
للمواهب في منطقة الشرق الأوســط وشمال 

أفريقيا.

اقــرب ليفربول وبايرن ميونــخ من التوصل 
دياز  لويس  الكولومبي  انتقال  بشــأن  لاتفاق 
مهاجم الأول إلى صفوف الثاني في فرة الانتقالات 
الصيفية الحالية وذلــك وفقاً لتقارير إعلامية 

يوم الأحد الماضي ، وأعاد بايرن فتح المفاوضات 
مع ليفربــول من أجل الظفــر بخدمات دياز 
بعدما رفــض النادي الإنجليــزي عرضا أوليا 
من نظيره البافــاري بقيمة 67.5 مليون يورو 
الأسبوع الماضي ، وتم استبعاد دياز )28 عاماً( 
من مبــاراة ليفربول الودية التي خسرها 2 - 4 

أمام ميلان الإيطالي في هونج كونج وسط تزايد 
التكهنات بشأن مستقبله.

وفي حديثه بعد المباراة قال الهولندي أرني سلوت 
يتعلق بوضع دياز هناك  ليفربول: فيما  مدرب 
الكثير من الشائعات حوله مؤخرا، ولا يمكنني 

الخوض في تفاصيل أكثر بشأن هذا الأمر.

نشــاطًا  الصيفية  الانتقالات  فرة  وشــهدت 
ملحوظًا لليفربول، الذي عزز خياراته الهجومية 
بضم فلوريان فيرتز وهوغــو إيكيتيكي ، كما 
انضــم لصفــوف ليفربول كل مــن جيريمي 
كيركيز،  ميلوس  الأيــسر  والظهير  فريمبونغ، 

وحارس المرمى جيورجي مامارداشفيلي.

طلب بيب غوارديولا مدرب مانشسر 
 15 لمدة  الانتظار  الإنجليزي  ســيتي 
عاماً قبل المقارنــة بين لامين يامال 
نجــم برشــلونة الإســباني الحالي 

وليونيل ميسي الــذي وصفه بأعظم 
لاعب في التاريخ.وبدأت مقارنات بين 
النجم الإسباني الشــاب )18 عاماً( 
الأول  حصل  بعدمــا  ميسي  وليونيل 
على القميص رقــم 10 الأيقوني مع 
برشلونة وهو الذي اشتهر به الأخير. 

وقال غوارديولا في حــوار مع مجلة 
"جي كيو": أعتقــد أن المقارنات لا 
يامال  للامين  الســماح  يجب  تفيد، 
بتطوير مســيرته وعندما يلعب لمدة 
15 عاماً ســنرى مــا إذا كان أفضل 
من ميــسي أم لا.وواصل المدرب الذي 

درب ليونيــل ميسي 4 مواســم بين 
2008 و2012: ميــسي لاعب عظيم، 
 15 90 هدفاً في موســم واحد، لعب 
عاماً بلا توقف، بــلا إصابات، وهذا 
أمر بالغ الأهميــة، ولهذا يجب منح 
لامــين الوقــت لمعرفة مــا إذا كان 

سيفعل ذلك ،وأتبع: لندع يامال يطور 
الكافي،  الوقت  على  ويحصل  مسيرته 
أما بالنسبة للمقارنة مع ميسي فهو 
أمر بالغ الأهمية، كمن يقارن رساماً 
بفان غوخ، وهذه علامة تدل على أنه 

جيد.

كشفت صحيفة بيلد الألمانية امس الاول 
لكرة  الأميركي  الدوري  رابطة  أن  الاثنين 
توماس  ضم  في  للمساعدة  تسعى  القدم 
مولر، نجم بايرن ميونيخ الســابق، إلى 
أحد الأنديــة الأميركية ، وأوضح التقرير 
الأميركي يضغطون  الدوري  أن مسؤولي 
بقوة من أجل إبــرام صفقة بين ناديي 
فانكوفر وايتكابس وسينسيناتي؛ تفادياً 
لفشل الصفقة وخَســارة لاعب بارز في 

، ويردد  للمحرفين  الأميركــي  الدوري 
أن المفاوضات بين مولر والنادي الكندي 
لم تكتمل بعدُ بســبب بعض التفاصيل ، 
وتُلزم لوائح الدوري الأميركي لكرة القدم 
وايتكابــس بشراء حقــوق التعاقد مع 

مولر رسمياً من غريمه سينسيناتي.
ويمتلك سينســيناتي حق الرفض الأول 
للاعــب الألماني المخــضرم، وذلك وفقاً 
الدوري  في  الاكتشــاف  لنظام حقــوق 
الأميركي لكرة القدم ، ويحقّ لكل فريق 
ضم 7 لاعبين في قائمة اكتشــافه، والتي 

لا تكــون معلنَة في أغلب الأحيان ، ورغم 
ذلك فإنــه من الممكن إجــراء صفقات 
تبادلية، أو بيع حقوق الاكتشاف للاعب 
إذا لم يتمكن النادي المالك من التوصل إلى 
اتفاقٍ معه ، وأشــار التقرير إلى أن مولر 
لا يريد الانتقال إلى سينسيناتي. وذكرت 
يشرط  سينسيناتي  أن  »بيلد«  صحيفة 
الحصول على أكثر مــن 400 ألف دولار 
لنقل حقوق اكتشاف مولر إلى فريق آخر.
ويبقى هذا المبلغ المذكــور عَقبة كبيرة 
أمــام فانكوفر، وســط تأكيــد مديره 

الرياضي أكســل شوسر أن التعاقد مع 
مولر يبدو خطوة غير منطقية.ولم يعلقّ 
الناديان أو اللاعب الألماني المخضرم على 
هذه التقارير ، ورحَــل مولر عن بايرن 
ميونيخ بعد مســيرة طويلة امتدت 25 
عاماً، وذلك بعد انتهاء تعاقده مع النادي 
الأكثر تتويجاً في ألمانيــا ، وألمح مولرإلى 
إمكانيــة انتقاله إلى الــدوري الأميركي 
عندما ظهر يمتطــي حصاناً في مقطع 
فيديو بدا فيه كأنه مــن رعاة البقر في 

سهلٍ مرامي الأطراف.

رابطة الدوري الأميركي لكرة القدم تسعى لاستقطاب مولر إلى الولايات المتحدة

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

كوينتيت "«««««««" اليابانية تطلق فعالياتها الرياضية في المنطقة من الإمارات

إقامة بطولة في دبي بمشاركة فرق محلية ودولية في 23 أكتوبر 2025

دياز يقترب من الانتقال إلى بايرن ميونخ

غوارديولا عن منافسة يامال وميسي: 
اسألوني بعد 15 عاماً

نجح اتحاد كرة القدم بشــكل مبهر، من خلال تنظيمه المميز  لكأس 
العراق ومن جميع النواحي وســاعده في ذلك  المســتوى التحكيمي 
للطاقــم القطري والذي نجح بقيادة المباراة إلى بر الأمان بالرغم مما 
حدث من )مناوشــات( خلال تنفيذ ضربات الجزاء الرجيحية وهذه 
واردة في جميع البطولات، وبالرغم مــن كل ذلك النجاح إلا اني ارى 
ان  جمهور الفريقين شــكل النجاح الأكبر بــكل شيء بعد ان تمكن 
من اضافة الكثير من الجمال للمبــاراة من خلال الحضور الكبير في 
المدرجات والتشــجيع المستمر ودون توقف حتى امتلأت المدرجات إلى 
اخرها بالرغم من أن الحضور إلى العاصمة بغداد ليس ســهلا اذ انه 
يحتاج إلى الكثير من المصاريف  إضافة إلى  معاناة السفر لكن جمهور 
كل من دهوك وزاخو غيّر المعادلة  وحضر بكثافة عالية ليبرهن مدى 
حب كل منهما لفريقه. لذلك نقول لهم شكرا والف شكر فقد أعدتم 
الروح إلى مدرجاتنا التي أشعرتنا بالإحباط في الكثير من المباريات وايا 

كان طرفها .
 ،"الجمهور عايز كده " 

وامام هذا الجمال المبهر لنهائي كأس العراق .. نتســاءل هل شاهد 
جمهور )الأنديــة الجماهيرية( كيف كان حضــور جمهور الفرق 
الشمالية للمباراة النهائية وهل شاهدت الإدارات كيف زحف الجمهور 
من دهوك وزاخو ومن أقصى شمال العراق للوقوف كلا خلف فريقه؟ 
وهل سيشكل ذلك صدمة عليهم لعلهم يستعيدون مكانتهم المفقودة 

في الديربيات الكبيرة ؟!
ونتساءل ايضا من الذي نظم ذلك الحضور ومن كان  المسؤول عنه؟ 
هــل الإدارات أم الحــس الوطني والانتماء لــروح الفريق الذي ميز 
جمهور زاخو ودهوك؟ هذه الاستفسارات نضعها أمام إدارات أندية 
الشرطة والزوراء والجوية والطلبة لكي تعمل على تصحيح اخطائها 

لأجل أن يعود جمهورها قويا ومؤثرا.
وهنــا لابد أن نعرف بان الفرق الجماهيرية هي فريقا زاخو ودهوك 
بينمــا أصبحت فرقنا الجماهيرية  اســماء فقط! نظير ما حصل في 
نهائي كأس العراق ووســط العاصمة بغداد والذي يعتبر دليل بأنه 
في المواســم المقبلة ســيكون الدوري من نصيب الفرق الشــمالية 
الجماهيرية وهم يســتحقون لما يقدمونه من عطاء وانجازات بدأت 
تظهر مــع فريق دهوك في كأس أبطال الخليــج للأندية خارجيا أما 
داخليا فقد حصلوا على كأس العراق وهــو الفريق الذي حصل على 
انجازين في موسم واحد ، اما زاخو فكان مهيئا للحصول على الدوري 
لولا ان صادفته بعض المشــاكل لكن بالرغم مــن ذلك حصد المركز 

الثالث  والذي يعد انجازا مميزا .
رسالة تنبيه 

 رســالة تنبيه إلى إدارات الكثير من الأنديــة الجماهيرية بأن غياب 
التخطيط بدا واضحا فوجود المشــاكل وخاصة في الزوراء والجوية 
والطلبة اثر وبشكل كبير على مستوى الفرق ولم يحصدوا شيئا هذا 
الموسم فيجب ان ينتبهوا بان لديهم جماهير كبيرة وخلو مدرجاتهم 

سببه اداؤهم الإداري وتأثيره على مستوى الفريق خلال الموسم .

هشام الدلفي

عندما يغيب 
الجمهور وملحه!

يســتهل منتخبنا الوطني لكرة السلة اليوم 
الأربعاء،  مشواره في البطولة الودية بالدوحة 
بمواجهة قوية أمام المنتخب السعودي ، وقد 
أجرى الفريق أول تدريباته مساء أمس الأول 
في قاعة لوسيل بإشراف الجهاز الفني وسط 

أجواء حماسية وتركيز كبير من اللاعبين.
هذا وقد وصل وفد المنتخب الوطني العراقي 
لكرة الســلة إلى العاصمة القطرية الدوحة 
يوم السبت الماضي  للمشــاركة في البطولة 
الودية الدولية التي ينظمها الاتحاد القطري 
لكرة الســلة بمشــاركة منتخبــات قطر، 
ضمن  وذلك  والعراق،  والسعودية،  واليابان، 
تحضــيرات المنتخبات لخوض منافســات 
بطولة آسيا المرتقبة والتي ستُقام في مدينة 

جدة السعودية مطلع الشهر المقبل.
الأولمبية  اللجنة  لرئيــس  الأول  النائب  وقال 

عبد الســلام خلف إن الوفد العراقي يتألف 

12 لاعبــاً إضافة إلى المــدرب الربي  من 

فازلــين ماتيتش والمدرب المســاعد ومدرب 

اللياقة البدنية وايضا الطبيب المعالج واداري 

المنتخــب والمحلل الفنــي للمباريات ، وأكد 

خلف أن اللجنة الأولمبيــة الوطنية العراقية 

تولي اهتمامــاً كبيراً بتطوير كرة الســلة، 

مشيراً إلى دعمها الكامل للمنتخب من خلال 

إقامة معســكرات تدريبية في كل من تركيا 

وقطر، لضمان أفضل اســتعداد ممكن قبل 

الاستحقاقات الرســمية.وأضاف"اللاعبون 

يتمتعون بــروح عالية وإصرار واضح على 

تقديم مستوى مشّرف يليق بتاريخ ومكانة 
الســلة العراقية. نثق بقدراتهم على تحقيق 
نتائج إيجابيــة في البطولة القارية القادمة 
خاصــة وأن الفريق يمتلك طاقات شــابة 
متميزة قــادرة على المنافســة القوية على 
المســتوى الآســيوي". وعلى صعيد متصل 
قررت اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية امس 
الاول الاثنين)28/ 7/ 2025 ( تشكيل هيئة 
تنفيذية مؤقتة تتولى مهام ادارة الشــؤون 
السلة ودعوة  العراقي لكرة  اليومية للاتحاد 
الهيئــة العامة للانعقاد من اجل لتشــكيل 
لجنة انتخابية ولجنة للاستئناف والتحضير 
والاعداد للاجتماع الانتخابي، وضمت الهيئة 
المؤقتــة كلا من : علاء بحر العلوم رئيســاً 
والاعضاء علي رســن مســير ونضال غان 
سلمان ود. محمد رحيم محمود وعلاء عبد 
الصاحب كــرم وارام ســمير ناجي  وعبد 

العزيز جوهر ووندى محمد امين .

من سوالف اهلنه ....) إعدل حلكَك (

 العراق يحصد البرونزية في بطولة العالم للشباب للفنون القتالية المختلطة

ن 
سي

قو
ن 

بي

كان أبــي ينظر إلى التلفاز بانشــداد 

منتخبنا  مباراة  يشــاهد  وهو  كبير 

آخر ويســتمع  منتخب  الوطني مع 

إلى صوت المعلق الرياضي الذي يسلط 

الضوء على أحــداث المباراة  ،،  كانت 

بالنسبة  المباراة تجري بين مد وجزر 

للمنتخب العراقي فتارة يهاجم وتارة 

أخرى يهجــم الخصم عليه وفجأة ،، 

كول ،، لقد استطاع الفريق الآخر أن 

يسجل هدفا في مرمى منتخب العراق 

ويهتف المعلق الرياضي  ،، كَول ،، كَول 

،، إنها قذيفة مزقت شــباك المنتخب 

العراقي والآن  ،،  الفريق الآخر هدف 

والعراق لاشيء  ،، فما كان من أبي إلا 

أن ينتفض من مكانه ويرخ موجها 

كلامه إلى المعلق الرياضي )إعدل حلكَك 

ولك هذا العراق ( لم يكن أبي منزعجا 

الخصم في  الذي سجله  الهدف  بسبب 

مرمى فريقنا بل ثــارت ثائرته مما 

وصف به المعلــق العراق فقد جال في 

الجملة  إلى هذه  خاطره وهو يستمع 

انتفاضات   ) )العراق لاشيء  القاسية 

وشــدتهم  وعزمهم  الأجداد  وثورات 

في مقارعــة الطغيان والاســتبداد ) 

يعني الحجــي راح الغير موضوع ( 

وله الحق في ذلــك لأن الراع في كرة 

القدم هو من أجل اسم العراق وكذلك 

القتال بالوسائل الأخرى هو من أجل 

العــراق.. إذن ياأيها المعلق الرياضي) 

إعدل حلكَك( لأن أبي لك بالمرصاد.

اختتمت أمس الأول في مدينة العين الإماراتية، 
منافســات بطولــة العالم للشــباب للفنون 
القتاليــة المختلطة )MMA(، والتي شــهدت 
تألقاً لافتاً للاعبي المنتخب العراقي للشــباب ، 
حيث تمكن اللاعب أنس محمد مفيد من إحراز 
48 كغم،  البرونزية في منافسات وزن  الميدالية 
وسط مشاركة أكثر من 1300 لاعب يمثلون 60 
دولة من مختلف قارات العالم. وأوضح رئيس 
الاتحــاد العراقي للفنــون القتالية المختلطة 
ورئيس الوفد العراقــي في البطولة رائد جميل 
عباس  أن المنافسات شهدت تنافساً شديداً مع 

منتخبات قوية مــن دول رائدة في اللعبة، مثل 

أوزبكســتان وكازاخستان والبرازيل وروسيا، 

الدكتورعقيل  المستمر من  الدعم  أن  إلى  مشيراً 

الأولمبية  للجنة  التنفيذي  المكتب  مفتن وعضو 

مصطفى جبار علــك كان عاملاً محفزاً للوفد 

خلال مشــاركته في البطولة. ومن جانبه أكد 

نائب رئيس الاتحــاد العراقي للفنون القتالية 

المختلطة حيدر العتابي أن لاعبي المنتخب قدموا 

أداءً مميزاً يليق بســمعة العراق في هذا المحفل 

للبطولة  العالي  الفني  بالمستوى  مشيداً  الدولي، 

وبالجهود المبذولة من اللاعبين والجهاز الفني 

، وأضاف العتابي أن الدعم المعنوي والمادي من 

قبل رئيس اللجنة الأولمبيــة العراقية الدكتور 

عقيل مفتــن كان له دور كبير في تحفيز الوفد 

الصعيدين  العراقي ومواصلة نشــاطاته على 

المحلي والدولي دون انقطــاع.  يُذكر أن العراق 

حصل على منصب النائب الأول لرئيس الاتحاد 

العربي للفنون القتالية المختلطة في الانتخابات 

التي جرت قبل أيام في عمان وتمكن رائد جميل 

عباس من نيل ثقة الاتحاد العربي للعبة.

  الحقيقة / خاص

 الحقيقة / ابو ظبي – صفوان الهندي

  الحقيقة / خاص 
 * وقعت ادارة نادي الزوراء عقداً مع 

الملاك التدريبــي الجديد لقيادة فريق 

الزوراء في الموسم المقبل     وضم الكادر 

 - الغني شــهد  الجديد عبد  التدريبي 

مدرب  وحيدر نجم - مســاعد مدرب  

وحيدر جبار - مساعد مدرب  وهادي 

جابــر - مدرب حــراس  ومازن عبد 

الستار - مدرب لياقة.

* اعلن نادي المينــاء كادره التدريبي 

المقبل ويضم كلا من  للموسم  الجديد 

:  لؤي صلاح - مديــر فني و هلكرد 

ملا محمد - مســاعد مدرب  وأوس 

إبراهيم - مســاعد مــدرب  وعامر 

عبد الوهاب - مــدرب حراس مرمى  

- مدرب  إبراهيم  ومحمد مصطفــى 

لياقة وخالد حسين علاس - محلل أداء  

وحسام راسم كوكز- محلل أداء.

الاردني نزار  اللاعب  * تم توقيع عقد 

الرشدان مع نادي الزوراء امس الاول 

الاثنين في العاصمة الاردنية عمان .

* المــدرب العُماني)مــدرب منتخب 

عمان الســابق (  "رشيد جابر "بات 

قريبًا مــن تدريب القوة الجوية حيث 

فريق  تدريب  عــرض  جابرعلى  وافق 

وبانتظار  العراقــي،  الجوية  القــوة 

التوقيع الرسمي في الساعات المقبلة.

* نــادي زاخو يبــدأ مفاوضاته مع 

المدرب الكرواتي ألين هورفات،  مدرب 

نادي النر السعودي السابق لتدريب 

الفريق في الموسم المقبل . 

 بلغت البريطانية إيما رادوكانــو الدور الثاني من دورة 
مونريــال للألف نقطــة في كرة المــضرب بفوزها على 
الرومانية إيليمنا غابرييلا روســه 6 - 2، و6 – 4 امس 

الاول الاثنين.
وتلتقــي رادوكانو التي خرجت مــن نصف نهائي دورة 
واشــنطن، الجمعة القادم، في الدور الثاني مع الأميركية 
بايتون ستيرنز الثانية والثلاثين والتي أعفيت من خوض 

الدور الأول على غرار المصنفات الـ31 الأوليات.
وبلغت الدور الثاني أيضاً الروســية آنا بلينكوفا بفوزها 
عــلى الأميركيــة كارولايــن دالوهايــد 6 - 4، و6 - 1، 
ومواطنتها كاميلا رخيموفــا بتغلبها على الكندية كايلا 
كروس 4 - 6، و6 - 3، و6 - 2، والألمانية لاورا ســيغموند 
بفوزها على مواطنتها تاتيانا ماريا 7 - 5، و6 - 7، )6 - 
8(، و7 - 6، )7 - 2(، والأوكرانية يوليا ستارودوبتسيفا 
بتغلبها على الصينية وانــغ يافان 6 - 7، )6 - 8(، و6 - 
4، و6 - 4، والصينية هانيو غيو بفوزها على الكازاخية 

يوليا بوتينتسيفا 6 - 3، و6 - 3.
وصُنفت الأميركية كوكو غــوف في المركز الأول في غياب 
والتي  أرينا ســابالينكا المصنفة أولى عالمياً  البيلاروسية 
أعلنت انسحابها، منتصف الشهر الحالي، بسبب الإرهاق 
بعد النصف الأول المكثف من الموســم ، وتُوجت الأميركية 

جيسيكا بيغولا بلقب النسختين الأخيرتين للدورة.

الحقيقة / خاص 

   دورة مونتريال:

 رادوكانو إلى الدور الثاني

الحقيقة / جبار الفرطوسي

 الحقيقة / خاص 

  الحقيقة / خاص 

 سوق الانتقالات 
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محبتك كهربتني .. شارة بيها
وحجه كلبي ويه عقلي .. شارة بيها

محبتك جنهه سيد .. شارة بيها
عله غيرك باوعت شورت بيه

 
شقه ما عنده كلش .. كدوطنه

كبر شيب واصبح .. كد وطنه
بوطنه انصب جادر .. كد وطنه

وقرينه الفاتحة ومتنه سوية

الوجود شفرقه كَللي .. من عدمنه
وشمل منع التجول .. منع دمنه

وتدري ليش احنه .. منعدمنه
لان موتة نولدنه على الوطية

امك تنعه وانه انعه .. نعه متين

وجيتك نعمة والضحكة .. نعمتين
شفافك تين لتكللي .. نعم تين
اخاف تكَول ويموعن خطيه

 
عدل صوبك جدامي .. جر عدل لك

وادليك بحجي المر .. جرعة دلك
اثكل كافي بسك .. جر عدل لك

زعلت لتجر عدل حقك عليه
 

بسراية العشك روحي ..وكصرت لك
ونفس وكت المزامط .. وك صرت لك

طويل واعلى منك .. وكصرتلك
حتى تلوحني من تبوس اديه

 
خطيه اسمك على اسمك .. ماشخطنه

ازدحام احنه على دربك .. ماشي خطنة

شتظن من كد حلاتك .. ما شخطنه
اليشوفك ينشخط مية بالمية

 
بست وجه التراب وكَمت .. عناي

الك يللي كَطعت الوصل .. عناي
افز فزة حياية التفز .. عالناي
بحلم لو مر صدى صوتك عليه

 
ها تعبني حبك .. ها اذاني

دخت اه يا صلاتي .. هاي اذاني
اكول التوبة ما احب .. هاي اذاني

اهد ذاني ويرد حبك عليه
 

عسل وبحلكي وكتي .. مر جعلكم
ومرجعكم بكلبي .. ومرجع الكم

جنت آية بهواكم .. مرجع الكم

خذيتوا منين فتوة وخنتو بيه
 

 كبل من اصل طيب .. فرعينه
وهسه العكل طاحت .. فرعينه

الوكت يخزر عليه .. فرعينه
درت عنه وبقت عينه عليه

 
يا دنيا وياي بعد وبعد .. جدي

وعلي صيحي بعالي الصوت .. جدي
هجمتي بيت ابوي وبيت .. جدي

وانه بلا بيت شتهجمين اليه

 أشّفنه من عمرنه .. شفتهمنه
وهمنه كبال عينك .. شفته همنه

ذبحنه وفوك ذبحة .. شوف تهمنه
يكلهم بالذبح تعبولي اديه

 احباب الروح كلبوا فرد .. كلبة

ووكتنه بلون نص الليل .. كلبه

دفعني وانكلبت شلون .. كلبة

وسحكني ومن عثر ظل يسب بيه

 يدنيه كافي دخنه .. شّرطينه

وشرط سجين بيدج .. شرطينه

نشف مايه عمرنه .. شري طينه

دخل يلحك بمايه وهاي هيه

 

شفافك عسل وحصتي .. مرة منهن

وكَطعلي جلاي سهمك .. من رمنهن

وجم مرة لحكتك .. مرة منهن

مو انته طلعت وشصار بيه

شد جرحكشد جرحك

هم رجليكهم رجليك

أُبوذيات الراحل عبد الحسين الحلفي

 سجاد التميمي

حوار/  حنين عبد الكريم

هم رجـليك عالـملگـة 

قـابل بيـك لـو تابـوت المهـم أي 

تنحسب شبـگـة أشـمك ويـن يـاكـافـور

تـرة النـاعور…

يظل يـصـفـگ بـدي لـو مـاي مـايـلگـه

المثـل صخـرت بلال بصـدري شـربت مـاي

انـه بصـدري يـرفـس حـافـر الخنـگة

المـضيـع ولـف مثـل المضيـع چـفوف

وسـمع هـدو عمـامـه شيـحچي للتفگـة

تـره الفـرگـة البـراسي مـوش مـالت شـاب

مـالـت واحـد مـگضـي العمـر فـرگـة

انـه وخيـط الفجـر رفگـه

اگـود الـطيـف اذا سـكران

وادليـه بحضـن خـدران

واشـرب مـن مـتن بـت مـاي

مـن ثـگـل الگـصايب للـسمـه مـدنــگـة

الاربعاء

   لوحة الايام   لوحة الايام
قاسم الشريفي  غانم الفياض

شفتك تشرب جروحك

ضوه امبسمر عذابه بلوحة الايام

طش ثوبــه الظــلام .. وما طفت 

روحك

وشفت ابظل تواريخك حزن يغلي

اوجه غابة اونهر متعوب

واگف وحدة ايصلي

وشظايا .. ومنجل .. ونخلة

اومدن ميته رماد ابعينهه اتخلي

لگيتك هم مثل روحي

عثگ عالي .. بعيد وما تلوحه الايد

للچف اليحبه الوحده ايدلي

لگيتك هم مثل روحي وجرح مثلي

وطبع گلبك مثل گلبي

غريب وبالسفر معني

اتناسل ليل المجنون

ليل .. وخضرتله سنون

واحنه اثنينه ابهالليل

بس اثنينه انغني

تذكر

من چنت تركض وره اهلالك

ماواحد ركض وياك

اول ما ركض گدامك اخيالك

وتذكرمن گمت غنيت

شفت ابكل حرگته الماي غنالك

وتذكر .. من بنيت امن الثلج تمثال

طلعت چم شمس

ما ماع تمثالك

شد جرحك يكلبي وعوف كلمن راح

بعد ما بيه اصير الكل ظهر دمعة

ولا بيه اماشي اليفرح من اغتاض

ولا بيه اصيرن للربع سلعة

صرتلهم بلم من شحت المعبار

وعلى متن الجرف عزوا علّي دفعة

اعرفهم صدك ودريهم يخونون

وطبع البير كلبي البيه شيطلعه

وكفولي اعترف كل هذا ما ناسي

لجن وكفة الريح بصفحة الشمعة

صوجي وما خذت طبع الفلح ولكاع

العيط الما ثمر تتحزم تشلعه

ونه طبعي احن من ناكة البدوان

من تهجر سلفهه وعينها مدمعة

عشت مثل المراية بغرفة العميان

اتحسر عالجهبني وعيني اله مفرعة

*من أين جاءك الالهام الشعري  ؟

- أكيد هي جينــات موجودة عندي، ويقال ان 

العراقيين كلهم شعراء لاسيما اني كنت اعيش 

في مدينــة الثورة)الصدر حاليــاً (  التي تزخر 

بالأدباء والفنانين.

*بمن تأثرت من الشعراء ؟

 - كنــت أحب كتابات كريــم العراقي وكاظم 

السعدي، لكنني لم أتأثر باي منهما .

*ما أول قصيدة كتبتها؟

 - عدة قصائد وليســت واحدة، لكنها لم تكن 

مستوفية الشروط وفيها نقوصات كثيرة وأول 

أغنية نفذت وســمعها الناس كانت )ياطيور( 

غناها الملحن والمطرب جمعة العربي .

*ما القصيدة التي تعدهــا جواز مرورك نحو 

الأضواء ؟

-  كثيرة هي الأغانــي  التي لاقت نجاحا، لكن 

هناك أغاني لها حضور كبير في الشــارع مثل: 

اغنية )هــذا ياحب ( للفنان حبيب علي واغنية 

)شيجيب باجر( للفنان هيثم يوسف .

*كيف تختار أفكار قصائدك؟

-  من المواضيع القريبة من الناس البســطاء 

والمواضيع التي فيها كمية كبيرة من المشــاعر 

والاحاسيس.

*هل لديك اسقاطات شخصية على قصائدك؟

 -الحمــد لله كل ما كتبتــه مقتنع به، وهدفي 

تقديم الأفضــل وغايتي كانت فنيــة وادبية 

وليست مادية. 

*كيف انعكست مشاعر الغربة على اشعارك؟

- الغربة لها تأثير كبير على أي شخص، ولكن 

بالنســبة لي فتأثيرها واضح على كتاباتي التي 

أصبحت تحمل الكثير من الحزن والمعاناة.

*من الذي دلك على طريق الشعر؟

- المكان الذي كنت أعيش فيه عبارة عن صورة 

والحياة  وأدب ورياضة  فــن  للعراق،  مصغرة 

الشعبية البسيطة.

*أغنية )اكدر اتحمل كلشي( ما حكايتها؟

 - كتبت هذه الأغنية في ســوريا، وهذه واحدة 

من مآسي الغربة التي عشــتها وهي تعبر عن 

حالتي وانا بعيد عن وطني و أهلي .

*لماذا هذا العناد مع الشــيب في شــعرك )ما 

اصبغك لو تموت(؟

 -الشيب ضيف غير مرغوب به لدى كل الناس 

ولكن  واعمارهم،  بأحزانهــم  يذكرهــم  لأنه 

بالنسبة لي أصبح شــيئا عاديا وليس له تأثير 

وبدأت معــه التحدي منذ زمــن .. لأن العمر 

لايقاس بالشيب.

*قصيدة لغيرك أثرت فيك؟

أكثر قصيدة  القصائد ولكن  الكثير من  -هناك 

تمنيــت ان اكون انا من كتبهــا هي أغنية ام 

كلثوم .. ) فكروني( .

*هل استخدمت الشعر في خلاف مع الآخرين ؟

-لا لم أســتخدم هذا الشي أبــدا لان القصيدة 

هي مشاعر واحاســيس اسمى من ان تكون 

لتصفية الحسابات.

*ما أول نص كتبته؟

- أول نص كتبته وظهر للناس أغنية  ) جاري 

( للفنان ناظم البصري .

*أول اعتراف بأنك شاعر، من قالها لك ؟

أبناء منطقتي  المقربين   -الكثير من الأصدقاء 

عندما سمعوا قصائدي.

*أغنية )سلملنه عليهم( من تعني بها؟

-اعني بها كل احبابنا البعيدين عنا، وقد غناها 

العشرات من المطربين العراقيين والعرب. 

*ما مشاريعك المستقبلية؟

- القادم اعمال كثيرة لفنانين كبار وشــباب، 

العلي  باسم  للفنان  واقرب عمل ســيظهرهو 

بعنوان ) تريد حب ..  انطيني حب ( .

*هل طبعت أعمالك؟

- لا مع الأســف لحد الان .. لانها تكلف كثيرا 

واذا وجدت مــن ينتجها لي ويتكفل بالطبع لن 

اطالبه بحقوق وله حق البيع.

*شكرا جزيلا لك لسعة صدرك  .

بالتوفيق والنجاح لكم  - شكرا لكم وتمنياتي 

ولصحيفتكم الغراء . 

الشــاعر عدنان هــادي، بكالوريوس آداب مــن مواليد بغداد. 
عرفناه بأغنية ) جاري(، في تسعينيات القرن الماضي، بلغ ذروة 
ألقه في أغنيتي ) هذا ياحب، وشيجيب باجر(، اختار هادي الغربة 
كمنفى اختياري، وانعكست مشاعر الغربة على شعره، فزادته 
جمالا وروعة، تأثر الشاعر بكتابات والده في البدايات، فضلا عن 
الشاعرين كريم العراقي، وكاظم السعدي .. ) الحقيقة ( التقته 
فكان معه هذا الحوار للتعرف على خفايا مشــواره الشــعري، 

ومشاريعه المستقبلية، ومحاور اخرى.

الشاعر عدنان هادي:الشاعر عدنان هادي:
 الغربة صبغت أشعاري بلون الحزن والمعاناة   الغربة صبغت أشعاري بلون الحزن والمعاناة  

ا صعوبات مادية وراء عدم طبع قصائدي صعوبات مادية وراء عدم طبع قصائدي



 ضمن حقــل أدب الأطفال، صــدر حديثًا عن 
منشــورات الاتحاد العام للأدبــاء والكتّاب في 
العراق بالتعاون مع منشورات مصابيح ، كتاب 
جديد بعنوان )أميرة بغداد( من تأليف د.إيهاب 
لخدمة  "الألكسو"  كرسي  مدير  القســطاوي، 
الطفولة العربية ورسوم الفنانة التشكيلية مها 

طالب مكي.
يأتي هذا الإصدار ليضيف لبنة جديدة في مشروع 
تنميــة الذائقة الجمالية لــدى الطفل العربي، 

من خلال قصــة تعزز هويــة الانتماء للوطن 

عن طريق الخيال، وتســتدعي القصة عناصر 

التراث البغدادي في سرد حديثٍ يلائم عقل الطفل 

وروحه. 

ويحكي الكتــاب عن رحلة أميرة بغدادية تُدعى 

)زمرد( عرفــت بجمالها وصفاء روحها، بسرد 

بالحكمة  المفعمــة  يومياتها  تفاصيــل  يتتبع 

والمحبة ضمن نسيج بصري ولغوي يشدّ القارئ 

نحو عالم من القيم الإنسانية النبيلة.

الكتاب الــذي يتألف من )19( صفحة بالألوان، 

يكتفي  لا  متميّــزة،  أنيقة  وبطباعة 

بالسرد بل يشكل تجربة تربوية فنية 

تسهم في ترســيخ مفهوم الانتماء لدى 

بغداد  إحياء صــورة  ويُعيد  الأطفــال، 

كمدينة حاضنة للحب والمعرفة والجمال.

ويأتي هذا الإصدار في إطار ســعي الاتحاد 

العام للأدباء والكتّــاب في العراق لدعم أدب 

الطفــل وتمكينه من التعبير عــن ذاته بلغة 

قريبة منه، تحمل في طيّاتها عبق المكان ودفء 

الحكاية.

 حين وقفت أمام المرآة صباحا لأغســل وجهي، فوجئت 

بفتى جميــل، ينعكس فيها.. جفلت فجفــل هو أيضًا، 

تحركّت يمينا فتحركّ، وحين عدت إلى الوراء وإلى اليســار 

كان يتحركّ معي.. إنه أنا.. أنــا بربيعي الخامس عشر.. 

يُمشّط شعره بالمشــط القديم الطويل الذي اشتريته قبل 

أكثر من خمســين عاما، وكنت أضعه في الحافظة المعلقّة 

قرب المغسلة.. بينما أنا الآن أمسك مشطا مختلفا أمُشّط 

به شعري الذي توزع على كتفي مثل جناحيْ لقلق أبيض 

تشــطرهما صلعتي اللّامعة تحت الضوء.. حين ابتسمت 
ابتســم هو.. حدّثت نفسي فتحدّث لكنْ بصوتي الطري 
القديم! ثم قال: ســأخرج اليوم مــع أصدقائي لحديقة 
الأمة.. قلت له: انتظرْ ســآتي معكــم.. لكنّه غادر المرآة 

وتركني في ذهول..
لم أكلمّ أحدا بذلك كــي لا أتُّهم بالجنون.. في اليوم الثاني، 
مــا أن وقفتُ أمام المرآة وجدتُني فيها أيضًا شــابًّا بعمر 
الخامســة والعشرين تقريبا، عسكريّا يتهيّأ للخروج من 
البيت ليلتحق بوحدته في جبهة الحرب.. وأيضًا كان يتحركّ 
مع كل حركة أتحركّها، وبعد لحظات قال لي: لقد تأخّرت، 
ثم لوّح لي وغادر.. أمّا في اليوم الثالث، فقد وجدت في المرآة 
شــابّا ثلاثينيّا نحيلا، كان أنا أيضًــا، بملابس رثّة وكان 
يتحركّ معي حركاتي نفســها. حين ركّزت على ملابسه 
حنى رأســه خجلا.. في الحقيقة أنا الذي حنيت رأسي، بعد 
أن تذكّرت خيبتي حين فشلت في لفت انتباه أيّة فتاة بعد أن 
قرّرت الزواج.. مددْت يديّ في جيوبي فمدّ يديه أيضًا وحين 
رفعنا رأسينا، قال لي: سأذهب الآن لقد حصل لي صديقي 
على فرصة عملِ عتّال في ســوق )الشورجة(.. لماّ غادرني 
بدت المرآة أشبه بشاشة عرض ســينمائي لحظة انتهاء 
الفيلم واشتعال الإنارة، فشعرت بأنّي عارٍ أمامها تماما... 
في اليوم الرابع بدا الذي أمامي خائر القوى خائفا يتلفّت في 
المرآة.. لقد كان هذا شعوري وأنا انظر إليه وينظر لي.. قال 
لي: الشوارع مزدحمة بالجثث والرصاص وأنا أخشى حاملي 
السلاح.. انتبهت لوجهه فتذكّرت كيف عدت مرعوبا بعد 
أن كاد يمزقّني انفجار رهيب، لكن الرعب أحالني إلى كائن 
آخر حين أوقفت ســيطرة وهمية السيارة التي تقلنّا.. في 
اليوم الذي تلا تلك الحادثة صرت أرى الشــوارع كائنات 
خرافية لها مخالب ســود مخيفة، وبين أيديها سكاكين 
للذبــح، ثم نظر لي بحزن وقال بصــوت متهدج: لا بدّ من 

الخروج والذهاب للعمل والّا متّ جوعا..

في اليوم الخامس حين وقفت امام المرآة، رأيتهم جميعهم 
أمامي.. الفتى الجميل الذي يُمشّط شعره الكثيف ويستعد 
للذهــاب إلى حديقة الأمة، والشــاب العشريني المحارب، 
والثلاثيني الجائع في ســنيّ الحصــار، والأربعيني الذي 
الوهمية..  الشــوارع والسيطرات  الخوف ورعب  يسكنه 
كانوا أمامي يتحركون مع أيّة حركة أقوم بها كأنّهم صفٌّ 
عسكري يتحرك بأوامر صارمة.. خنقتني العَبرة وأنا أنظر 
لوجوههم بصمت، ورأيت العَــبرة تخنقهم أيضًا.. قال لي 
الفتى: لماذا أغرتك السنون وتركتني؟ لقد نسيت البهجة بعد 
أن ابتعدت عني وأبقيتني ذكرى.. وإذا بالعشريني يحني 
رأســه ويقول مخاطبا الفتى: أنا أيضًا تركني أبحث عنه 
في الملاجئ على الحدود، أنادي بأسماء أصدقائي الشهداء، 
فيضيع صوتي بين صمت الملاجــئ الخاوية، وغادر هو 
إلى حيث المدن الآمنــة والحياة الجميلة! وضعت رأسي بين 
يديّ فوجدتهم كُلهّم يضعون رؤوســهم بين أيديهم، لكن 
الجائع المحاصر كان أكثرهم قسوة معي.. قال وهو ينظر 
لي: لم تكن رحيما بجســدي، لقد طحنتــه الأحمال التي 
كنت تضعها عليه حتــى تركته حطاما ومضيت.. حينها 
كان الخائف قد خرج من المرآة.. خرج واحتضنني بعد أن 
.. كانت قد ضجت به  اجتاحتني رجفة أعقبها بكاء مُــرٌّ
المرآة التي وجدت نفسي وســطها محاطا بالأربعة.. وهُم 

يشدّون على جسدي النحيل ويبكون بحرقة.
هممْــت بالخروج مــن بيتي الصغــير فوجدتهم معي، 
للحظات.. وحين  الفرح تملكّنــي  يحيطونني وشيء من 
فتحت البــاب لفحتني ريح جافــة أيقظتني من حلمي 
وأشــعرتني بوحدتي.. كان هناك أربعة شباب من أبناء 
منطقتــي، بأعمار متفاوتــة، مرّوا من أمــام بيتي ولماّ 
رأوني وقفوا قبالتي، تقدّم أكبرهم نحوي ووقف الآخرون 
ينظرون إليه.. أمســكني من يدي برفق وقال لي: هل مرّ 

عليك أحد من أولادك يا عَمُّ أم ما زلتَ وحدك في البيت؟

 يضعنا الروائي سعد عودة من خلال روايته ظل 
الملائكة و الصادرة عــن دار وتريات، في متاهة 
الحيرة من خلال طرحة للأسئلة بصورة متكررة 
، و هذا هو حال الفلاســفة ، و تعد هذه الرواية 
فلسفية بامتياز ، و الأفكار التي يطرحها البطل 
غير مطروقة لكنها بحق تحتاج إلى أجوبة شافية 
، و بما ان الفيلسوف يطرح الأسئلة على الدوام ، 
لذلك نجد البطل يغرق في تأملاته ، يقول الكاتب } 
فالموتى لا يحتاجون مساحة للحركة و أنا مثلهم 
لا أحتاج إلى تلك المســاحة بينمــا عالمي الداخلي 

يتسع دائما ليشمل الكون بكامله { ص 11  .
و هنــا يدافع البطل عن قــراره بالمبيت كل ليلة 
داخل تابوت خشــبي ، و يوضح بأنه لا يحتاج 
لمساحة اكبر من مساحة التابوت كي ينال الراحة 

.
و يقول في موضع آخــر } المجانين لا يشربون .. 
الله منحهم نشــوة دائمة .. نحن نشرب لنحصل 

على هذه الهبة الربانية { ص . 
و هذه فلســفة المجانين ، فالمجنون لا يحتاج إلى 
المشروبات الروحية كونــه في حالة غياب عقلي 

دائم و يعيش في عوالمه الخاصة .  
ثيمة الرواية واحدة مع الاختلاف في الشخصيات 
و بعــض التفاصيل ، تقول ديــان دوات فاير } 
فيما يتعلق بالفكرة الرئيسية فإنها تبدأ بمشهد 
، فالإحســاس  بســيط عليك أن تطوره لاحقا 

العميــق بجوهره الفكري يــؤدي إلى بناء رواية 
متميزة { .

عنوان الرواية متطابــق مع المتن السردي و هو 
مكــون من كلمتين ظل و هو نكــرة و يرمز إلى 
بقايا الشيء أو انعكاســه و المــلاك و هي كلمة 

معرفة لمريم حبيبة وسام و ريم حبيبة رائد .
يعرف العنوان على أنــه } علامة لغوية يدل على 
جنس العمل الأدبــي و يدل على مضمونه و يدل 
على اختيار المؤلف له بشكل مدروس و مقصود و 

مكانه على غلاف الرواية الخارجي { .
الغــلاف من العتبات النصيــة و فيه نجد لوحة 
لشــخصيات  باللون الأســود الذي غطى أغلب 
المكان و مما هو معروف فإن اللون الأســود فيه 
رمزية الحــزن و الحداد و نجد أيضا مســاحة 
قليلة للون الأحمر الذي يرمز إلى الحب و الدم ، و 
مساحة جدا قليلة للون الأبيض في إشارة للأمل و 

ان كان ضعيفا .
المقدمة و هي من العتبــات النصية و فيها نجد 
مقولة لـ ستندال } الحب الحقيقي يجعل فكرة 
الموت متواترة و ســهلة و دون رعب ، مجرد اداة 

للمقارنة { . 
الحــوار في الرواية ينحصر بــين رائد الذي أدمن 
النــوم في التابوت بعد ان لفظتــه الحياة و بين 
وســام الطالب في كلية الفنون الجميلة و الذي 
عاش معاناة رهيبة نتيجــة حبه لفتاة من غير 

دينه .
و كلاهما قد وقعا في الحب إلى الدرجة التي وصلا 

فيها إلى مرحلة الجنون و التسكع . 
الرواية برمتها هي سرد لأحداث في الماضي يتناوب 
بطلي الرواية رائد و وسام على سرد الأحداث التي 
عاشــها كل منهما مع إمكانية أن تكون النهاية 

واحدة ، و هذا ما نراه في نهاية الرواية .
و قد حاول كل مــن رائد و وســام أن يواجها 
المشــكلة ذاتها و ان لا يستســلما مهما كانت 

النتائج .
يقول تشي جيفــارا } المثقف الذي يلوذ بالصمت 
أكثر خرابا من النظــام الديكتاتوري و القمعي 

الذي يمارس القتل ضد أبناء شعبه { . 
نجد في هذه الرواية سردا لأحداث في الماضي و هذا 

ما يسمى بالفلاش باك .
و يعــرف الفلاش باك على أنه } الارتجاع الفني أو 
الاســتحضار و هو عبارة عن انقطاع التسلسل 
الزمني أو المكانــي للقصة أو المسرحية أو الفيلم 

لاستحضار مشهد أو مشاهد ماضية { . 
يتطرق الكاتب الى مشــكلة متجذرة في مجتمعنا 
الشرقي و أعنــي الارتباط بالفتــاة من الأديان 
الأخرى ، فالعــادات و التقاليــد في العراق تمنع 
مثل هكذا ارتباط ، لكــن الحب لا يعرف العوائق 
و الحواجــز فهو يتســلل إلى الأرواح من غير ان 
نشعر به ، يقول الكاتب } _ سيد جرجيس .. أنت 
تعرف أن الكنيسة لن تسمح بهذا الزواج .. و نحن 
ناس نتبع الكنيســة و لا نخالفها في أمر ، و حتى 
لا نطيل الجدال .. انــا لا أزوج أختي إلا من رجل 

مسيحي { ص 43 .
و هنا و رغم قوة الحب إلا أنه يصطدم بالواقع و 

يحدث الفراق .
يتطــرق الكاتب الى فترة الحــرب الطائفية بكل 
تداعياتها الخطيرة على مجتمعاتنا التي لا تعرف 
مثل هذه الأمور ، لقد أصبح حل أي مشكلة مهما 
تكن هو بالخطف و القتــل و أحيانا بالابتزاز و 
المســاومة و كل ذلك يحدث باسم الدين ، و الدين 
منه براء ، يقول الكاتــب } و هذا جعلك تخطف 
هيثم و تخبرني أنك ســتقتله اذا لم أعد إلى العراق 
_ أقتلــه يا إلهي _ اقد فعلت ذلــك .. صحيح أنك 
لم تتصل بي ..لكن هناك مــن اتصل بدلا عنك و 
هددني .. كان يبدو جادا ، هل حقا كنت ستقتله 

وسام { ص72 .
و في الشــق المتعلق برائد نجد مسألة تغليب لغة 
السلاح لذلك يتم قتل ريم على مرأى من رائد الذي 
وقف عاجزا عن حمايتها كونــه يواجه عصابة 
مســلحة تفتك بكل من يقــف في وجهها ، يقول 
الكاتــب } ريم بدت عاجزة .. كانــت تنظر إلي و 
كأنها تطلب مني أن أفعل شيئا لكنني ماذا أفعل 
حتــى انهم لم يعطونا فرصة للــكلام معهم لأن 

قائدهم أخرج مسدسه و سحب الأقسام بطريقة 
اســتعراضية و وضعه  على رأس ريم من الخلف 

قبل أن يطلق رصاصته { ص 169 . 
أخطر رسالة اطلقها الكاتب من خلال هذه الرواية 
تمثلت بــأن كل من ينطق بالحــق فإن مصيره 
الموت و هذا نتاج لضعف الدولة و تنمر المجاميع 

المسلحة و بطشها بكل من يقف في وجوههم .  
يعيش كل من رائد و وســام في مرحلة الوهم ، و 
غالبا ما تأتي الأوهام بعد الضغط الشــديد الذي 
يعاني منه الإنســان ، أي هي مرحلة تتوســط 

المسافة بين الوعي و الجنون .
و أحيانا يكــون الوهم نتيجة لصدمة نفســية 
شديدة يتعرض لها الإنسان فلا يستطيع البقاء في 
الواقع لذلك فهو يتخيل الأشياء و يتعايش معها 
، و هو هروب من الحقيقة بحيث ان الإنســان لا 
يستطيع البقاء في عالمه الحقيقي و يلجأ إلى عوالم 

افتراضية غير حقيقية .
و هذا ما نجده في خاتمة الرواية حينما يتوهم كل 

منهما ان الفتاة في المنزل هي حبيبته .
و في الحقيقة ان مريم قد هاجرت و ريم قد قتلت 
، لكن رغم ذلك يتصارع كل من رائد و وسام على 
الظفر بها ، يقول الكاتب } مستحيل هذه حبيبتي 
هــل تفهم ذلــك ... حبيبتــي ... عطرها يكفي 
لأعرفها من وســط مليون امرأة .. أنت تتوهم .. 

هذه مريم .. حبيبتي ..عثرت عليها البارحة قرب 
النهر { ص 211 . 

عاش كلا البطلين حياة صعبة و مؤلمة و كأنهما 
لم يعيشا أبدا ، يقول ديستوفسكي } يؤلمني حقا 

أنني لم أعش و مع ذلك سأموت { . 
ترتكــز  كل الروايات على قاعدتين مهمتين و هما 
الإقناع و الامتاع و قد أجاد الروائي سعد عودة في 
هذه الرواية كثيرا ، فقد كانت هذه الرواية مقنعة 

و ممتعة إلى حد كبير.

9 ثـــــقـــــافـــــيـــــة
العدد)2940(
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قصيدتي الجديدة

قصة قصيرةقصة قصيرة
مرآتي في اليومِ الخامسمرآتي في اليومِ الخامس

)أميرة بغداد( قصة جديدة للأطفال تحتفي بالحب والجمال)أميرة بغداد( قصة جديدة للأطفال تحتفي بالحب والجمال

أعطيتُ قصيدتي الجديدة
بأصابع الارتباكِ والرغبة

إلى الحسناءِ الجالسةِ بجانبي في 
الباص.

قلتُ لها: ضعيها بين النهدين
لتتعرفّي إلى سرِّ القصيدة

ومعناها الأزليّ.
لم تأبه الحسناءُ لكلامي

وتشاغلتْ بحقيبتها الحمراء
وهاتفها الصغيِر المليء بالمواعيد.

ثُمَّ أعطيتُ قصيدتي الجديدة
للطفلِ الذي يلعبُ في الحديقةِ 

العامّة.
قلتُ له: العبْ معها

ولكَ أن تصنعَ منها لُعَبَاً لا تنتهي
بألوان قوسِ قزحٍ لا حدّ لها.

فصرخَ الطفلُ باكياً
وولّى بعيداً.

ثُمَّ أعطيتُ القصيدةَ للنهر
قلتُ له: خذْها

إنّها ابنتكَ أيضاً،
أيّها الإله الملُقى على الأرض،

ها باركْ سرَّ
وتعرفّْ إلى معناها الأزليّ

أيّها الأزليّ.
لكنَّ النهرَ ظلَّ يحلمُ ويحلم
مُحدّقاً في الأقاصي البعيدة

دونَ أن يعيَر كلامي انتباهاً.
وحدهُ الشرطيّ اقتربَ منّي

وصاحَ بصوتٍ أجشّ:
* ماذا في يدك؟

قلتُ: قصيدةٌ جديدة.
* فماذا تقولُ فيها؟

ها  قلتُ: اقرأها لتتعرفَّ إلى سرِّ
ومعناها.

فأخذَها منّي
ودخلَ غرفته السوداء،

دخلَ ليربطَ القصيدةَ إلى كرسّي 
حديديّ

ويبدأ بجَلدِْها بسوطٍ طويل
ثُمَّ أخذَ يضربها بأخمصِ المسدس

على رأسِها
حتّى نزفت القصيدةُ حروفاً كثيرة

ونقاطاً أكثر
دونَ أن تعترفَ بسرِّها ومعناها.

هل ينتصر الحب 
في ظل الملاك؟.. للروائي العراقي سعد عودة

حسن الموسوي - العراق 

اديب كمال الدين 

عبد الأمير المجر 

الحقيقة - متابعة
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المغُامرةُ الجماليّةُ, هي القفزُ على الســائدِ 
والمكُرر, وهــي تجربةٌ مُثيرةٌ جريئةٌ, تُغامر 
بالممنوعِ وغــير المصُّرح به, لكن ما نقرأ به 
هذا الكتاب  الشّعري, ســيركّز على القلبِ 
في المعَنــى والمفَهوم الســائد, الأمواجُ التي 
تُغامر بها الشــاعرة فاطمــا خضر, هي 
أمواجٌ غايتها إنسانيّة وجماليّة, فهيَ حيَن 
تفقد العين البــاصرة, تجد العين البصيرة, 
وهذه بلاغةٌ عاليةٌ! ) كمــا في أوّل قصيدة, 
بيدقٌ خاسر(, لهذا ســتعنى القراءةُ  بهذه 
المفَاهيــم التي تجعلها بديلًا عن آخرَ, وهذا 
الآخر, يُعطي معنىً أكثر عُمْقًا وإنســانيّة, 
وســأتناولُ المغُامرة في نموذجٍ واحدٍ, وهو 
عنــوانٌ رائعٌ, يُمثّــلُ المغُامرة الإنســانيّة 

الجمالية بأوضحِ بيان.
إذن, المغامرةُ هي تجربةٌ لا بُدَّ أنْ تكونَ غير 
عاديّة, غير نمطية, لها بصمة تفردّ واضحة, 
وهنــا لا بدَّ أنْ يجيءَ الســؤال, هلْ تُحقق 
نصوص الشاعرة فاطما خضر هذا الشرط 
لتكونَ شاعرة مُغامرة؟ وكيفَ يكونُ الحزنُ 
بوصفــه مغامرة جمالية؟ وهــو الباعثُ 
الأبرز للمعنى المباشر! إذن, الجوابُ يكونُ في 
رؤيةِ الشّاعرة إلى مفهوم الحزن, وتصويره, 
المبُاشرة  الحسّية  بالصورةِ  فهلْ عبّّرت عنه 
أمْ لجأتلنقلــهِ إلى عالمهــا الروحيّ, فيكونُ 
أكثر عمقًا؟ وهــذا التناولُ هو الذي ينبغي 
أنْ يســمّي الشّعر شــعراً, لأنَّ اللّغةَ يجبُ 
إلى وظيفة  المبــاشرة  تتجاوزَ وظيفتها  أنْ 

إبداعيّــة غير مباشرة, بلْ هــي تُحيلنا إلى 
عالمٍ خياليٍ روحيٍ, نتأمّل به العالم الشّعري 
والإنسانيّ, لهذا تبدو التجربة غنيّة, تنْفَتِحُ 
على مَعانٍ كثيرةٍ, وفي كُلِّ مَعنى, يكمنُ عُمقًا 
ما, هــذا العمقُ يجيء من الغوصِ والتعبّير 
بلُغةٍ تعتمدُ على الفلسفةِ, فأنتَ تجدُ في هذا 
وأيّ  وأدب  فلســفة,  وأيّة  فلسفة  الكتاب, 
أدب, نقرأ انفتاح المعاني, بانفتاح الفلسفةِ 
والأدب وتلاقحهما معًا, النّصوصُ الناتجةُ, 

ستكونُ نصوصًا عميقة وجميلة.
أبوابٍ ثلاثة, وكلّ بابٍ  إلى  تُقسّمُ المحتويات 
له قصائد مُتناســقة مــع المعنى الرئيس 
للفقدِ,  بابًــا  نجد  الذي وضعته,  للقسّــمِ 
له نجوم(,  ) فقدٌ أضيئت  وتمثّله كنموذج, 
فلاحظ كيــفَ, جعلتْ من الفقــدِ مِفتاحًا 
لرؤيةٍ أوسع, وأكثر فضاءً, أنْ ترى النجوم, 
ولاحظ  وشــاملة,  كبيرة  كونية  رؤية  هي 
اجتماع النقيضــيِن, الفقدُ والرؤيةُ الكونية 
الواســعة, التي تتحقق عبّر رؤية النجوم, 
التي تجيء بعد الفقد, ويأتي القسم الثاني, 
الــذي وضعت له عنوان ) بــاب الخذلان(, 
وتمثّله ) باب مكسور الخاطر(, وهو معنى 
يتقارب كثيراً مــع المفهوم والمعنى الرئيس 
لمفردة الخــذلان الذي تعنيــه, فهي تضع 
كل شيء بما يتفقُ ويتناســب ويتناســق, 
فالصورةُ البصرية والروحيّة مُتفقّة,ويأتي 
القسّم الثالث, الذي عنونته ) باب الحزن(, 
وتمثّله قصيدة بيت مهجور, هذه التفرعّات 
التي خرجت لتمثــل العنوان العام الرئيس, 
ليست اعتباطية, بقدرِ ما هي نزعة إبداعيّة 
تناسقيّة, فالبيتُ المهجورُ يشيُر إلى الحزن, 
الذي قدْ يكون المرحلة الدائمة, فالشاعرةُ في 
عتبتهــا الأولى, وضعت لنا ) ثم..( بنقطتين 
متواصلتين, إشــارة ربما لديمومةِ الحزن, 
واســتمرار حالة الألم الدائم, يكونُ هذا في 
حالاتِ فقد الكُلّ كما قالتْ في صدر كتابها, 
أنَّ الأجزاءَ تبدأ بالتساقط الواحد بعد الآخر 
إلى أنْ تسقط جميعها, وهذا اشتغالٌ حزينٌ 
لكنه عبّر صورة جميلة, فالمحفزُّ كوّن نزعة 
جمالية وخلقَ صــورة جميلة بهذا التعبّير, 
المغُامــرة أنْ تحوّلَ لحظــة الوجع إلى فرحٍ 
هو استخفافٌ كبيٌر, لأنَّ العُمقَ هو الإبحارُ 
العميق في مسافاتٍ واسعة في باطن الباطن, 
الحزنُ يحتاجٌ إلى صورةٍ روحيّة وحسّية, لأنَّ 
للحزنِ صورة غير صــورة الفرح, وصورة 
الجوع غير صورة الشــبع, أجادتِ المبُدعة 
التصوير بجعلِ الحُزن حالة مُستمرةّ, وهي 
فكرةٌ مَقبولــةٌ إلى حدٍّ بعيد, لأنَّ الفرح بالغٌ 
ما بلغ لمْ يكن في يومٍ من الأيامِ حالة طويلة 

مُستمرةّ, تلكَ هي سُنّة الحياة.

بدايةً من العنوانِ, الذي يُمثّل العَتبة الأبرز في 
مَرموقة  مَكانة  لهُ من  لمِا  الإبداعيّ,  العملِ 
في التلقّي الإيجابي عند المتُلقّي, وقدْ تناولتِ 
المبُدعة, الاســتعمال غير المبُــاشر لمفردةِ 
الحزن, بقلبها للمفهــومِ المعروف للكلمة, 
واشتغلتْ عليها جماليًا, وأحسبُ أنَّ شاعرةً 
أخرى قدْ جعلت من الحــزن لطيفًا, وهي 
الشــاعرة أروى المهنا, حينما جعلت عنوان 
كتابها ) عندما يكون الحزن لطيفًا(, وهو 
قلبٌ للمفهومِ, من مقولةِ أنَّ الشاعرةَ يحقّ 
لها ما لا يحقّ لغيرها, لأنَّ اللّغةَ تكونُ ندّيّة 
مطواعة, بحيــث أنَّ المبدعةَ تُمارس حريّة 
اختيار المعنى الذي تُريد, بحسب الاستعمال 
الــذي توظفه, فالشــاعرةُ فاطما خضر, 
جعلت من الحزن رحيمًا, وهو اســتعمالٌ 
التي  الكثيرة,  ســنتناولُ جمالياته  جمالٌي, 

تجلتّ في الكتابِ كلهّ. 
لأنَّه  وذلك  بامتياز!  جماليةٌ  مُغامرةٌ  الشّعرُ 
تغييٌر في المفهومِ المبُاشر للِغّة, وأيقنُ أنَّها قدْ 
وّظفت وعَْيها ومعرفتها عبَّر قلبها للمفهوم 
يُثيُر في  الســائد, وتحويله إلى شيءٍ جماليٍّ, 
المتلقيّ الدَهشــة من العنوانِ الذي هو الآية 
الكُــبّرى المعُلقّة في ســماءِ النّص, ندخلُ في 
لُعبةِ المغُامرة مع الشّاعرة, ونمضي معها إلى 
عالمها الإبداعيّ, فهيَ تقلب الصورة النمطية 
لطيفًا,  يبــدو  لتجعلهُ  للحــزنِ,  المعروفة 
رحيمًا بالنّفسِ, هذا الاستعمالُ المغُامر, هو 
استعمالٌ فلسفيٌ وأدبيّ, المبُاشرةُ مكروهةٌ 
الغموضَ  بأيِّ صورةٍ من صورهــا, ولكنَّ 
المبُهم يكــونُ قبيحًا أيضًا, إذن, المغُامرة أنْ 
تتوسطَ المسافة بيَن الضدّين, وهي مسافةٌ 
أو لا  مُتأثرة  الشّــاعرةَ  حرجةٌ وقلقةٌ! لأنَّ 
بُدَّ أنْ تكونَ مُتأثــرةً بالواقعِ القريب مِنها, 
ويُــرادُ مِنها, التفردُ والتمّيــز, فلهذا تبدو 
مُغامرتها صعبّة, من حيثِ المسافة الحرجة 
القلقلة التــي تقف عليها, لأنَّها حيَن تجعل 
من الحزن رحيمًا, لا بُدَّ أنْ تُقدّمَ مُسوغّات 
سياقية مقبولة في عملية قلبِ المفهوم, وإلّا 

سيبدو الأمر, كأنَّه شذوذٌ بعيدٌ.
الإهداءُ عتبــةٌ, ويُمثّل معنىً في المتُلقّي أكثر 
من مبدعــةِ النّص, لأنَّ مــن خلاله يُدرك 
القصد والمهُيمن, فهي تضع الشّعر في منزلةٍ 
عاليةٍ, لتؤكد لمتلقــي أنَّ الخلاص كانَ من 
خلال الشّعرِ, فهي تضع له كلمة إهداء غير 

عادية, إذ تقول:
إلى سمو الشّعر...

إلى معاليه, وهو يُمسك بيدي برفقٍ ليُساعدني 
على النّجاة.) الكتاب: 5(, فأوّلُ ما تقرأهُ هو 
هذه المكانة الراقية التي تضعها للشّعر, لأنَّه 
طوقُ نجاةٍ لها, والشّاعرةُ حيَن تضع للشّعرِ 
هذه المرتبــة العالية, فإنمــا تضع لذاتها 
كبّرياء الشّــعر العالي, وأيقنُ أنَّ شخصيتها 
الذّاتية, تجلتّ بهيمنة كبيرة على نصوصها, 
فهي امِرأة قويّة, جــادة, واثقة, وصاحبة 
نَفس عالية الهمّة, جريئة في القولِ والفعلِ, 
المكانةِ  إلى  لهذا جعلت من نفســها, ترقى 
العاليةِ, لأنَّها وهي تُمارس الشّــعر إبداعًا, 
إنَّمّا تُمــارسُ التحليق في كبّريــاءِ الحرفِ 
الأنيق والمعنى الجليل, وهذه الممُارسة, هي 
مُغامرةٌ محسوبةٌ لها, أجادتِ اللعب باللغةِ 
فجاءتِ  الشّــعري,  لسلطانها  وأخضعتها 

اللغة مُعبّّرة عن صورة من صورِ عظمتها.
الحزنِ,  الجَمالية في  ثمّ نمضي في مُغامرتها 
لنقرأ مُفردات الكتاب, التي لخصّتها بثلاثِ 

كلمات وهي:
فقدٌ..

خِذلانٌ..
وحزنٌ يبدأُ رحيمًا, ثم..

فهي لا تقولُ كلّ شيء دفعة واحدة, تتخيّل 
أنَّها تأخذُ الآخر معها ليتخيّل  ومن إبداعها 

مِثْلمــا تتخيّل هيَ, البدايــةُ بالفقدِ, الذي 
يرمزُ إلى خسارةٍ ما, وتجيء الكلمة الثانية, 
التي تدلُ على الخــذلانِ, لتقولها بالمبُاشرة 
الواضحة, ومن بعد الخذلان, يجيء الحزن, 
الذي يبدأ رحيمًــا, ولكنها لا تقفل الجملة, 
لا تصّرح هلْ سينتهي قريبًا, أمْ ماذا, تترك 

المتلقّي يخوضُ أسئلةً مُتخيّلةً.
 تحاولُ الشّــاعرةُ ألّا تجعل من نصوصها 
خاملة, بلْ تــصّر على إشراك المتلقي معها, 
وأنْ يخــوض مغامــرة الأســئلة والتأمّل 
والتساؤل معها, بلْ تدعوه أنْ يتخيّلَ أيضًا, 
وهنا فهي تجعل من نفســها مُســاهمة 
فعّالة في عمليةِ مدّ جســور تواصل التلقيّ, 

التي تمتد بيَن ثنائي ) المنُتج/ المسُتهلك(.
لنــدعِ العتبات الأولى, لأنَّنا نحــاولُ أنْ نقرأ 
مغامرتها الجمالية الحزينة عبّر نصوصها, 
ندخــل إلى المتنِ, فنقرأ أوّل عنــوانٍ ) بيدقٌ 

خاسٌر(, وتهديه إلى أخيها تقول:
إلى عين أخي –علي- 

التي منذُ فقدها, رأيتُ بها الكون
  عيني التي

ابتلعتها الحرب
تشهدُ كم نحن ضحايا
في لعبةٍ يلعب طرفاها

على سبيل التسلية
وعلى سبيل المزُاح قالوا:
البيادقُ الخاسرةُ تمنحُ 

لجوءًا قسريًا
إلى السّماءِ

أما الناجيةُ
لها الموت البطيء

اليميُن مُعطلٌ
اليسار وحدهُ من يَشقى

اليميُن مُطفأٌ
للكونِ جهةٌ واحدةٌ

محظوظٌ أنّها جهةُ القلب
لأتكئَ على نبضه

في المسير..
لنقرأ معها هــذه القصيدة التي أجدها, قدْ 
ليسَ  الفقدُ هنا  إيجابيّة,  بمشــاعرٍ  كُتبت 
فقدٌ  بلْ  مُجتمعة,  القصيدة  بدلالاتِ  خذلانًا 
حزينٌ مؤلمٌ مُشّرفٌ, هذه صورة للفقدِ, الذي 
أسُــميه الفقد الإيجابيّ الذي يكونُ نقيضًا 
للفقدِ السلبي, لأنَّ هذا يُحفزّ فيها المشاعر 
والعواطف, ويبعث على الحزن الطبيعي, أما 
الفقد السلبي الذي يكونُ خذلانًا على سبيل 

المثالِ, هذا الحزنُ يقتل النّفس, تقول:
إلى عــين أخي علي, التي منــذ فقدها رأيتُ 
بها الكون. هــذه الرؤية ليسَ بالعيِن, بلْ في 
ثميٌن هنا,  فالفقدُ  الروحيّة,  القلبية  الرؤية 
وثمنهُ أنَّهــا البصيرة قد ْ هيمنت على العيِن 
الباصرة, فغدا المعنــى مقلوبًا, لكنَّه القلبُ 
الطبيعي الرائــع, العيُن أداةً, والأداة مادية, 
أما البصيرة فهــي المعنى وهي غير مادية, 
لهذا أنتجتِ الشّاعرة المعنى الأجمل, فقدتِ 
المعَنوية  الرؤية  لكنَّها كسبت  المادي  الشيء 

الروحيّة, وهذا استعمالٌ عال الشّعريّة.
اقرأ معي هذا القول:

تشهد كم نحن ضحايا
في لعبة يلعب طرفاها

على سبيل التسلية
وعلى سبيل المزاح..

فهي جريئةٌ, غــير راضيةٍ على طرفيْ النزاع, 
فهما يلعبانِ لُعبة القتل بحقِّ ضحايا أبرياء, 
لا يملكون إلّا أنْ يكونوا وقودًا لهذه اللعبة, 
ثم إقرأ معي, حين تجعل القتل لجوءًا قسريًا 
أيّما  بهؤلاءِ  تســتخفّ  فهي  الســماءِ!  إلى 
استخفاف, حيَن جعلت منهم قتلة والناس 
ضحايا أبرياء, فهــي جردّت كلّ طرفٍ من 
المقولة التي يدّعيهــا كلّ طرف, بأنَّ الحقَّ 

الســماء  إلى  العروج  معه, حيَن وضعــت 

اللجوء القسريّ المفــروض على هؤلاءِ  هو 

الضحايــا, إنَّما تُدين هــذه الأطراف إدانة 

قاسيّة.

الفلسفيّة  اللّغةِ  الاعتمادِ على  إلى  ثمّةَ نزوعٌ 

المدعومة بماء الشّعريّة العالية, وهنا نقفُ 

إلى  الفلســفة  أدخلت  الشــاعرة حيَن  مع 

شاطئها الشّــعري, فصارت لُغة الفلسفة 

الشّــعريّ, وهنا تحوّلن  تســبح في مائها 

الفلسفة إلى جزءٍ من كينونتها, وصارَ النّص 

يخرجُ مكتملاً الصورة والمعنى, فالعملُ على 

الإعداء والبناء والتخيّل والتركيب, قدْ تمّ في 

مخيّلتها, وخرج ناضجًا.

إنَّ الحُزنَ بوصفهِ مُغامرة جماليّة, هو عملٌ 

إبداعيٌّ في التصوير الفنّي, فهي َ حيَن جعلت 

للحزنِ هذه الصورة وهذا الشكل, إنّما تؤكد 

المغُامرة, فهي قدْ  أنَّها جديرةٌ بخوضِ هذه 

إلى صورة جميلة  الحزن كحالة  صيّرت من 

حيَن صوّرت مشــاعر الحــزن التي تؤرق 

الإنسان وتستمرّ معهُ طويلًا, فوصف الحزن 

إلى تعاملٍ غير عادي,  بالمغامرة لأنَّه يحتاجُ 

فهو صورةٌ قدْ تكون واضحة ومُعاشــة إلّا 

إنَّ طريقةَ إخراجه بحلـّـة جديدة, ومعنى 

جديد, أنْ تُغامرَ في الشــائعِ المتُاح وتجيء 

بــشيء مختلفٍ هــو المغُامــرة, وأيقنُ أنَّ 

جماليّة الحزن, بدأتْ بالعنوانِ, واســتمرتّ 

الكِتاب  لمتنِ  الثلاثُة  التقسيماتُ  المتنِ,  حتَّى 

ا مُغامرة, فهي تدرّجت  الشّــعري, هي أيضًّ

بخلقِ تخييل, وهــذا التخييل جعل القارئ, 

يتأمّل معها, ويقسّم المحتويات بهذا التدرّج 

إنَّ صناعةَ صورة مُدهشة بمفهوم  الحاليّ, 

شائع, هو مُغامرةٌ شّعريّة, تستحقّ الوقوفَ 

عندها, وتأمّلها دهشةً.

إذنُ, الكتابُ يبدأ الحــزن رحيمًا, هو شيءٌ 

جمالٌي مُغامر, والمغُامرةُ لا بُدَّ أنْ تكونَ عبّر 

كسر الشائع المعروف, والتناولُ غير العادي, 

فما أستشّفه من شخصيّةِ صاحبة النّص, 

أنَّها جريئةٌ, وهذه الجرأةُ هي الثقة العالية, 

ثقة النجاح والتعبّــير الجميل, ثقة الخلق 

المألوف, ثقة الاقتحام والكتابة  المبُتكر غير 

في المعــروف لكن بنمط غير معروف وجديد 

ومُدهش.

لا تكونُ التجربة تجربة ما لمْ تكن مُغامرة, 

المغُامرةَ, خوضٌ في  وهذه قاعدةٌ عامّةٌ, لأنَّ 

اللامألوفِ وخلق من عدم, وابتكار وتجديدٌ.

الحزنُ بوصفهِ مغامرة جماليّة
 في »يبدأ الحزنُ رحيمًا« للشاعرة فاطما خضر

تُدخلنا الشاعرةُ فاطما خضر إلى عالمها الشّعري بدَهْشةٍ عاليةٍ, هذه الدَهشةُ التي نَجدها 

في الأعمالِ الأدبيّةِ, هي الإثارةُ والاستفزاز الذي ننجذبُ إليه, وهو مِيزةٌ خاصّةٌ لا ينالها 

الجميع, بلْ تنالها المبُدعة التي تكونُ تجربةً منفردةً, الفرادةُ في الأدبِ أو في كُلِّ شيء, 

هي الصِفةُ التي من خلالها يتمّيز الأصيل عن المقُلدِّ, وأجدُ في هذه الشّاعرة أشياءَ كثيرة, 

سأحاولُ أنْ أدوّنَ بعضها بهذا المقَال الذي أقرأ به, كِتابها الشّعري, الذي  عَنْونتهُ ) يبدأُ 

الحزنُ رحيمًا(, الصادر عن دار مرفأ للثّقافة والنشر, بطبعته الأولى, سنة 2024. 

إبراهيم رسول



 خلال فترة المراهقــة، يميل الأطفال 
آبائهم لهم،  إلى الشعور بســوء فهم 
ونتيجة لذلك تقلّ علاقتهم بهم، بينما 
المقابــل علاقتهم بأقرانهم.  تزداد في 
فإذا كنــتِ ترغبين في البقــاء قريبة 
طرق  إيجــاد  فعليكِ  أطفالــك؛  من 
لتكوني صديقتهم المقُربّة، فليس من 
الســهل دائماً بناء علاقة وطيدة مع 
اكتشافهم  بدء  المراهقين، خاصةً مع 
لهويتهم والسعي إلى الاستقلال. إليكِ، 
 ،»raisingchildren« لموقــع  وفقــاً 
الطرق لتظلي صديقة محبوبة  بعض 

لطفلك.
 منح طفلك الخصوصية

مع اقترابهم من مرحلة المراهقة، يمرّ 
جذرية،  عاطفية  بتغــرات  الأطفال 
الأطفال  يرغب  البلــوغ  فترة  فخلال 
الخاصة،  حياتهــم  لهم  تكون  أن  في 
ويــترددون في تدخــل والديهــم في 

شؤونهم.
على الجانب الآخر، ضعي حداً لمشاكل 
ما قبل النوم ونوبات الغضب، وعليكِ 
أن تدركي أنك لا تعرفين كل شيء عن 

طفلك، ودعيه يروي أسراره.
 إذا كنتِ ترغبين في أن تكوني صديقة 
من  ذلك  تحقيــق  يُمكنك  لطفلــك، 
خلال احــترام خصوصيته، فإذا كنتِ 
فضولية، تجنبي طرح أســئلة كثرة 
حول أنشــطته، بل في المقابل طمأنته 

بأنك تثقين به.
 ربمــا تودين التعرف إلى ســلوكيات 

الأطفال التي لا يمكن تجاهلها
 أخبري طفلك عن أنشطتك

عادةً مــا يدور التواصــل بين الآباء 
والأبناء حول أنشطة الطفل. إذا تكرر 
هذا، سيشــعر الطفل وكأن التحدث 

إليكِ أشبه باستجواب.
 لذلــك، عليك تغير الأمــر من حين 
لآخر، والتحدث عن أنشطتك الخاصة، 
وعليــكِ إخبــار طفلك عــن عملك 

والتحديات التي تواجهينها.
 فبمشاركته تفاصيل حياتك، سيشعر 
طفلك أنــه ليس ابنك فحســب، بل 

صديقك أيضاً.
 إجراء نقاشات ثنائية

غالباً ما تكون قواعــد التأديب أكثر 
مصــادر الخلاف شــيوعاً بين الآباء 

فإن  المقابل  وفي  المراهقــين،  والأبناء 
أنه  يعني  لا  لطفلــك؛  صديقة  كونك 
لا يجــب عليك وضــع القواعد على 

الإطلاق.
 لضمان انضباط طفلك والحفاظ على 
قواعد  وضع  يمكنكمــا  صداقتكما، 
القواعد من  فــرض  ينبغي  ولا  معاً، 
تلقاء نفسك، بل يجب أن تكون مبنية 
على اتفاق متبادل بينكما، لذا شجّعي 
طفلــك على إجراء نقــاش معك عند 

وضع هذه القواعد.
 استمعي لطفلك

حساسية  أكثر  تكوني  أن  عليكِ  كأمّ، 
تجــاه التعبرات والســلوكيات غر 
المعتادة لدى طفلك، فإذا كنتِ تشكّين 
في أن طفلك يواجه مشــاكل، فابدئي 

معه نقاشاً.
 قد يتردد طفلك في المشاركة؛ خوفاً من 
توبيخك أو معاقبتك له، لذلك حاولي أن 
تبدئي المحادثــة؛ بإخباره بأنه حرّ في 
إخبارك بــأي شيء، وأنكِ لن تغضبي 

منه.
 أخبريه قصصاً عن طفولته

تتحدث  التي  القصص  الأطفال  يحب 
عن أنفسهم، وهذا لأنهم مع دخولهم 
المراهقة، يمــرون بفترة من  مرحلة 
تحقيق الــذات، فإنهــم يريدون أن 

يكون لمحيطهم معنى.
 أخبريه قصصاً شــيقة عن طفولته؛ 
مثل تصرفاته الطريفة خلال سنوات 
طفولتــه، أو التجــارب المثرة التي 
مررتمــا بها معاً، وبهــذه الطريقة 
قريبة منه،  أنك كنتِ دائماً  ســيدرك 
وتُعتبر هذه الطريقة فعالة لتصبحي 

صديقة مقربة لطفلك.
 طموحات الطفل

مع نمــو دماغ طفلك، يبــدأ بإتقان 
بعض المهــارات، وعــادةً ما يتفوق 
الأطفال في نشاط ما، ويزيد طموحهم 
في تحقيق العديد من الإنجازات في ذلك 
المجــال، فالطفل الــذي يجيد الغناء 
يطمح لأن يصبح مغنياً، والطفل الذي 
عالماً،  يصبح  لأن  يطمح  العلوم  يجيد 
وهكذا حتى لو لــم تلبِي جميع هذه 
الطموحات توقعاتك، فلا تُظهري عدم 
الموافقة  عــدم  يؤدي  فقد  موافقتك؛ 
في إصابة طفلــك بخيبة أمل، وجعله 
يشــعر بالبعد عنك، فمادام الطموح 

إيجابيا؛ً فادعميه بكل إخلاص.

 قــد يهمــكِ الاطلاع على متــى يبدأ 
الطموح لــدى طفلــك؟ 7 خطوات 

إستراتيجية لاكتشافه
 قدّري عمل طفلك

قــد يبدو الأطفال غــر مبالين بآراء 
آبائهم، بينما في الواقع، هم في حاجة 
ماسة إلى التقدير. فتعد إحدى الطرق 
تكوني صديقــة مقربة لطفلك؛  لأن 
هي الثناء عليه وعلى إنجازاته، سواء 
في المدرســة أو خارجها، حتى لو كان 
عمله متواضعاً، فإن مدحك سيجعله 
مميزاً، وتأكدي أيضاً من أنكِ تمدحين 
طفلك بصدق؛ لأنــه ذكي بما يكفي 

للتمييز بين صدقك وتظاهرك.
 مشاريع بسيطة

هناك طريقة أخرى لتصبحي صديقة 
على  العمل  وهــي  لطفلــكِ،  مقربة 
الحياكة  تعلم  مثل  بسيطة؛  مشاريع 
للفتيــات، أو صيد الســمك للأولاد، 
فيمكن اختيار أنشــطة تتطلب وقتاً 
ويمكنكما  للتفاعل مع طفلك،  كافياً 
التحدث ومناقشــة أمور بســيطة، 
فلســتما بحاجــة لتحقيــق نتائج 
اســتثنائية من المشروع؛ لأن الهدف 

هو بناء علاقة وطيدة مع طفلك.
 دعوة أصدقائه لزيارة منزلكما

خلال فترة المراهقة، تقلّ العلاقة بين 
الآباء والأبناء، بينما تزداد بين الأطفال 

وأقرانهم، لذلك لكي تصبحي صديقة 
مقربة لطفلك؛ عليكِ تكوين صداقات 
مــع أصدقائــه، ودعوتهــم لزيارة 
منزلكمــا، وإذا لزم الأمر اســمحي 
لأصدقائــه بالمبيت ليلــة أو ليلتين، 
فصداقتك مع أصدقاء طفلك؛ تمنحكِ 
فرصة فهم عالمه الاجتماعي بشــكل 

أفضل.
 عــلاوة على ذلك، قد تتضح ســمات 
التي ربما لم تلاحظيها  شــخصيته، 

عندما يكون مع أصدقائه.
 حافظي على التواصل الجسدي

مع اقتراب طفلك من مرحلة المراهقة، 
قد يشعر بعدم الارتياح عند معانقته 
أو تقبيلــه. وفي المقابل، لا يزال عليكِ 

الحفاظ على التواصل الجسدي معه.
 يُمكــن للمــس الجســدي أن يُعزز 
على  ويُســاعد  الأسرية،  العلاقــات 
الشــعور بالقرب والفهــم والقبول 
يُخفّض  أن  للمّس  فيُمكن  والاهتمام، 
هرمــون الكورتيزول، مما يُســاعد 
الأطفــال على تجنّــب التوتر، فليس 
بالضرورة أن يكــون عناقاً أو قبلة، 
التربيت على  وبدلاً من ذلك، يُمكنــك 
كتف طفلك، أو تدليك ظهره، أو رأسه، 
أو حتى تمشــيط شعره، فسيُحافظ 
هذا على قربك منه، ووســيلة فعّالة 

ليصبح صديقاً مُقربّاً لكِ

 سوف تمر النساء بمرحلة تعرف بسن اليأس أو انقطاع الطمث، وهي 
الفترة التي تتوقف فيها الدورة الشهرية نهائيًا نتيجة انخفاض إنتاج 

المبيضين لهرموني الإستروجين والبروجسترون.
عادة ما تبــدأ هذه المرحلة بين 45 و55 عاماً، بمتوســط عمر تقريباً 
51 عامــاً. خلال هذه المرحلة، يصاب ما بين 50 إلى %80 من النســاء 
بأعراض متنوعة نتيجة التقلبات الهرمونية والتغيرات الفسيولوجية، 
منها ما يُعد أكثر شيوعاً وتأثراً على الحياة اليومية. إليك أكثر أعراض 

سن اليأس شيوع 
أعراض انقطاع الطمث

خلال سن اليأس )انقطاع الطمث( تظهر بعض الأعراض الشائعة التي 
يجب الانتباه لها، مثل:

 الهبات الساخنة والتعرق الليلي
تُعد الهبات الســاخنة والتعرق الليلي أكثر أعراض سن اليأس انتشارًا 
وتأثراً. وفقًا لـ NCBI، فإن حوالي 75 إلى %80 من النســاء يعانين من 
هذه الأعراض بدرجات متفاوتة. والهبات الساخنة هى شعور مفاجئ 
بحرارة مرتفعة، غالبًا ما تشــعر بها المرأة في الوجه أو الصدر، يتبعها 
تعرق أو خفقان القلب، وقد يصاحبها رعشــة وانتشــار للحرارة في 
باقي الجســم. وفقاً للاختصاصيين، تستمر نوبة الهبات الساخنة بين 
دقيقتين إلى ثلاث دقائق، وقد تتكرر عدة مرات يوميًا. المشكلة المرتبطة 
بالهبات الساخنة تتمثل في تأثرها على النوم حيث تصاب المرأة بالأرق 

والتعب والتوتر.
 اضطرابات النوم

تُعتبر مشــكلات النوم من أكثر التبعات ارتباطاً بالهبات الســاخنة. 
فقد أكد CDC أن مشــاكل النوم من أشهر أعراض سن اليأس، وتشمل 

صعوبة في النوم، الاستيقاظ المتكرر، أو النوم المتقطع وغر المريح.
وقد ربط اختصاصيون بين اضطرابــات النوم وصعوبة إدراك وتركيز 
المرأة خلال النهار، مما يؤدي إلى تعب ذهني وجســدي واضح. يعاني 
حــوالي 35–%40 من النســاء من قصور في جــودة النوم خلال هذه 

المرحلة.
 التشوش الإدراكي وضعف الذاكرة

يعاني نحو 60 إلى %70 من النســاء بعد انقطاع الطمث من مشكلات 
إدراكية مثل صعوبة التركيز، نســيان الكلمات أو الأحداث، وتباطؤ في 
ردود الفعل، ما يُعرف بتشــوش ما بعد الطمث. هــذه الظاهرة تؤثر 
بشــكل ملموس على الأداء اليومي وقدرة المرأة عــلى القيام بمهامها 

المعتادة، وغالبًا ما يرتبط بتراجع النوم وزيادة التوتر والإرهاق.
 جفاف المنطقة الحساسة والتهابات البول

النقص في الإســتروجين بعــد انقطاع الطمث يــؤدي إلى ترقق بطانة 
المنطقة الحساســة وانخفاض المرونة، مما يصاحب ذلك أعراض مثل 
جفاف المنطقة الحساســة، الألم أثناء العلاقة الزوجية، والتحســس 
المتكرر. كما يعاني بعض النســاء من زيادة في السلس البولي، حرقان 
والتهابات في المســالك البولية )UTIs(، خصوصًا مع ضعف أنســجة 

المنطقة الحساسة وجفافها.
تظهر هذه الأعراض لدى نحو 10–%50 من النســاء بعد سن اليأس، 
وتعاني نسبة تصل إلى %65 بعد عام واحد من انقطاع الدورة، وترتفع 

إلى %87 بعد ست سنوات .

تغيرات المزاج والعاطفة
تُعــد تقلبات المزاج، القلــق، والاكتئاب من الأعراض الشــائعة والتي 
تعانيها حوالي 12–%20 من النساء خلال هذه المرحلة، وتزداد النسبة 

في حال وجود تاريخ نفسي سابق.
قد تصاب النساء في هذا السن بانخفاض الرغبة في أداء العلاقة الزوجية، 
التوتر وفقدان الثقة بالنفس. غالبًا يكون السبب ناتجًا عن التغيرات 
الهرمونية واضطرابات النــوم، والتوتر النفسي المرتبط بتغيرات نمط 

الحياة والبيولوجيا.
زيادة الوزن وتغر في توزيع الدهون

تشهد العديد من النساء زيادة في الوزن، وخصوصًا حول البطن، نتيجة 
لانخفاض معدل الأيض، فقدان الكتلة العضلية، والتغيرات الهرمونية 

المترافقة مع فترة ما قبل وبعد انقطاع الطمث.
كما يزيد الوزن في منطقة البطن مــن خطر الإصابة بأمراض القلب، 

السكري، وارتفاع ضغط الدم.
 ألم المفاصل والتعب العضلي

يعانــي البعض من آلام في المفاصل أو العضلات، تعب عام، وقلة طاقة، 
وهــي أعراض مرتبطة بتغيرات هرمونية تقلل من مرونة الأنســجة 

وزيادة الالتهابات الداخلية.
 خفقان القلب وصداع

أشار NCBI أن بعض النساء يمكن أن يعانين من خفقان القلب، صداع 
أو دوخة خلال هذه المرحلة، وغالبًا ما ترتبط هذه الأعراض بالتقلبات في 
مستويات الإستروجين وتأثرها على الجهاز العصبي والقلبي الوعائي.

 كيفية التعامل مع أعراض سن اليأس
جميع الأعراض السابقة هي حقيقة لا بد منها، لذلك من الأفضل ايجاد 

طريقة للتعاطي مع هذه المتغرات من خلال:
 التوعية الذاتية

معرفة هذه الأعراض تســاعد المــرأة على فهم التغيرات الجســدية 
والنفسية، وتجنّب القلق غر الضروري.

 تخفيف التأثر
اســتراتيجيات مثل تحســين نمط النوم، التمارين الرياضية، التغذية 
العلاجية، والعلاج الهرموني تحت إشراف طبي تساهم بشكل ملموس 

في تحسين نوعية الحياة.
 الوقاية من المضاعفات

بعــض الأعراض مثل فقــدان العظام أو زيادة الــوزن ترتبط بخطر 
أمراض مزمنة، فيتطلب الأمر تدخلاً مبكراً لمنع تطورها.

 إن فهم هذه الأعراض والتعامل معها بوعي وبدعم طبي يساعد المرأة 
عــلى تجاوز هذه المرحلة بنجاح وراحة أكــبر، مع الحفاظ على صحة 

نفسية وجسدية متوازنة.
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هل يمكن للأم أن تصبح صديقة لأطفالها؟ 
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 صدر عن الاتحــاد العام للأدبــاء والكتّاب 
64 من مجلة  في العراق العدد الثاني للعــام 
)الأديب العراقي( المجلــة الثقافية الفصلية 
الرصينة التي توثّق الحــراك الأدبي العراقي 
المعاصر بكل مــا فيه من تحــوّلات وتميّز 

وإبداع.
العــدد في افتتاحيتــه حمل كلمــة لرئيس 
التحرير، علي متعب، ســلطّ فيها الضوء على 
عوامل غياب الأبوة النقدية نتيجة لشــحوب 
الرؤية النقدية القائمة على التفكير التحليلي 
العميــق لا على النقد الشــكلي، مشــيراً إلى 
الحاجــة الملحــة إلى تجديد المنهــج النقدي 
وتعزيزه بروح المساءلة المعرفية". وأضاف أن 
بعنوان )شعرية  نقدياً  "العدد تضمن محوراً 
الاســتشراف: الشــعر وســؤال المستقبل/ 
مقاربات في تجارب شعرية معاصرة( للناقد 
التجربتين  فيه  تناول  التميمي،  صباح حسن 
عارف  الشــاعرين  مــن  لكل  الشــعريتين 
الســاعدي وعمر السراي، مــن خلال ربط 
والتاريخية  الجماليــة  بالشروط  النصوص 
لصناعة الرؤى المستقبلية في الشعر". وأشار 
الى أن "العدد الجديد نــشر حواراً مطوّلاً مع 

الكاتب والناقد عباس عبد جاسم، في سجال 
فكري مع الفيلسوف الفرنسي إدغار موران، 
أجــراه معه الروائي حســين محمد شريف، 
ناقش فيه المســتقبل بناءً على مفهوم الفكر 
المركّب، وكيفية الانتقال من جدل النظرية إلى 
بلورة موقف نقدي لفهم العالم". وتابع أن " 
العدد ضم أيضاً تحقيقــاً نقدياً عن إمكانية 
تحقق المســتقبل في رواية )مــشروع أوّما( 
للروائية لطفية الدليمــي، بقلم الناقد عقيل 
بعنوان  دراسة  إلى  بالإضافة  الحســين،  عبد 
)الدراســات الثقافيــة وجدلية التأســيس 
المستقبلي( للناقد سمير الخليل، والتي تناولت 
مفاهيم الانفتاح والتجدد والديمومة بوصفها 
أدوات لبناء رؤى ثقافيــة جديدة". وأوضح 
أن" موضوعات العدد تنوعت لتشمل دراسات 
للمســتقبل،  ومواجهتها  اللغة  حول  نقدية 
بملف طويل شــارك فيه مجموعة من النقاد 
البستاني ناهضة ستار والناقد  وهم، بشرى 
الإيراني هادي نظم منظر ونائل حنون ورنا 
فرمان والشاعر زاهر موسى ونشأة فائق عبد 
الرواية  وتحولات  موحان،  وحكيم  الحســن 
للناقد  الواقع وتجاوزه  العربية المعاصرة بين 
عــلي محمود أحمد، والتخييل المســتقبلي في 
النعيمي،  للناقد فيصل غازي  العراقي  السرد 

ومفهوم صناعــة الفائق في النصوص للناقد 
الدراما بوصفها  علي حســن الفواز، وكذلك 
مختبراً ثقافيــاً لصياغة الوعي القادم للناقد 
رياض موسى ســكران، والمستقبل وتسارعه 
نحو العزلــة والاكتئاب للروائية ميســلون 
هادي". ولفت أن "حقل الشعر، ضم تجارب 
شــعرية مختلفة بوجود كل من الشــعراء، 
وحسين  ســالم  وحسن  الســيلاوي  صلاح 
الخزرجي". وذكر أن  محمد شريف وميثــم 
"العدد أيضــاً تميز بتصميــم أنيق وإخراج 
فني بصري أضاف له لمســة إبداعية خاصة 
زيّنه  كما  الخطــاط،  المصمم فلاح  بإشراف 
المسعودي  والخطاط حسن  التشكيلي  الفنان 
التي  التشــكيلية  اللوحات  مــن  بمجموعة 
حررت النص من ســلطته اللغوية وأضافت 
بُعداً جماليــاً موازياً للخطــاب الثقافي، مع 
مقال بحث في فنه للناقدة أســيل العامري". 
وبين أن "هذا الإصدار يأتي في وقت يشهد فيه 
العراق زخماً ثقافياً متنامياً، وسعياً متواصلاً 
لاســتعادة مكانة الثقافة العراقية في المشهد 
العربــي، ليؤكد اســتمرارية مجلة )الأديب 
العراقي( في رصد التحولات الأدبية والفكرية، 
وتقديم محتوى رصــين يليق بتاريخ العراق 

الثقافي وأجياله المبدعة".

  أحيت النجمة إليســا حفــلاً غنائياً 

بعنــوان "حبك متل بــيروت"، ضمن 

فعاليــات مهرجان "أعيــاد بيروت"، 

وقدّمت خلالــه مجموعة متنوعة من 

أغانيهــا، وحرصت على تكريم  أجمل 

الرحباني،  زيــاد  الراحل  الموســيقار 
فضلاً عن تقديــم مفاجأة للجمهور. 
وخلال الحفل، قدّمت النجمة اللبنانية 
أغنية "سألوني الناس" للسيدة فيروز 
وأهدتها الى روح الفنــان الراحل زياد 
الرحباني، وقــد تم وضع صورته على 
المسرح  على  خلفها  الكبيرة  الشاشــة 

حيث غنّت بحب وانســجام، وســط 
تفاعل كبير من الجمهور. وجاءت هذه 
الخطوة من إليسا بالتزامن مع الجنازة 
أقُيمت مراســمها صباح الاثنين  التي 
الماضي للنجــم اللبناني، الذي رحل عن 
إرثاً  خلفه  تاركاً  الماضي،  السبت  عالمنا 

فنياً وثقافياً كبيراً.

   في انقطاع أنفاس الورق في لحظة ما قبل الطباعة، 
وفي ارتجاف الخط حين يُلامس صفيحة النحاس، 
كان أحمد عبدالعــال يفتح لنا نوافذ لا تطل فقط 
على الجمال، بل على الفكر، وعلى ســؤال الهوية، 
وعلى قلق الكائن في هذا الكون المتشظي. عبقريته 
لم تكتف بأن تنحت حضورها في صفيحة معدنية 
غائرة، بــل امتدت إلى خطاب بصري وفلســفي 
وتنظيري شــكّل أحد أعمدة التشــكيل السوداني 

المعاصر، بين تجريب المادة، وتحليق الفكرة.

وُلد عبدالعال العام 1946 في كسلا، تلك المدينة التي 
تشبه القصيدة، محاطة بالجبل والضوء والماء. من 
هناك بدأت عيناه ترصــد، ومن هناك تسرب إليه 
الحس الصوفي الذي سيتحول لاحقًا إلى علامة فارقة 
في منجــزه الفني. تخرج من كلية الفنون الجميلة 
بالخرطوم في ســتينيات القرن العشرين، قبل أن 
للمعرفة، متعمقا  يحط رحاله في باريس طالبًــا 
في علم الجمال الإســلامي في جامعة الســوربون، 
ومتأثراً بفكر الشيخ محيي الدين بن عربي، الذي 

رأى في ما لا يُرى مفتاحًا لما يُرى.
لقد كان عبدالعال شخصية مثيرة للجدل في الوسط 

التشكيلي، لا بسبب فنه، بل بسبب مواقعه الإدارية 
التي تقلدّها، في مؤسســات رسمية خلال فترات 
سياسية شابها التوجس من قِبل كثير من المثقفين 
والفنانين. لكن الرجل ظل، رغــم ذلك، يُنتج فنه 
من منصة حرةّ داخلية، غير متورطة في دعاية أو 
خطاب خارجي، مما جعله محط اتفاق واختلاف 
في آن. فبين من رأوا فيه "وجه النظام"، ومن رأوه 
"وجهًا للفن الســوداني في العالم"، ظل عبدالعال 

قادرًا على صناعة الجدل، بحديثه او بصمته.
ورغم أن مســيرته شملت التشــكيل، والكتابة، 
وتدريس الفنون، فإن أعماله في الطبعة الفنية، لا 
سيما الحفر بالأحماض )Etching(، تظل الأعمق 
أثراً. لم يكن الحفر عنده تقنية يتقنها فنيًا فقط، 
بل أداة تأمل صــوفي، يخوض بها في طبقات الرمز 
واللغة، في هشاشة الجســد والذاكرة، في تحولات 

الصورة من مرئي إلى متخيل.
في لوحاته، الغزالة ليســت كائنًا، بل شبهة رؤيا؛ 
الكتابات ليســت نصوصًا، بل أشباح دعاء، فيما 
الألوان تميــل إلى القتام، لا كآبةً، بل وقاراً بصرياُ. 
أطياف  تتخللها  الزيتوني،  الأخضر  الأسود،  البني، 
الأزرق والأحمــر، في سردية تتنفــس من أفقين: 

التصوف، والحفر العميق في التراث.
أسّــس عبدالعال "مدرســة الواحد"، وهي تيار 
بصري/فكري حاول أن يجد له موطئ قدم وسط 
ازدحام المــدارس العالمية، لا كموقف ضد الحداثة، 
بل كدعوة للانطلاق من التوحيــد كقيمة كونية، 

الرؤية،  إبداعية. في هذه  ومن الإســلام كحضارة 
صارت أعمالــه الطباعية لوحات روحية، يتجاور 
فيها الرمز مع الحرف، ويسمو فيها الفضاء على 

الامتلاء، في نحت بصري للحكمة القديمة.
قدّمت أعماله في أكثر مــن 45 معرضًا دوليًا، كما 
اقتنتها متاحف منهــا المتحف البريطاني، متحف 
الشارقة، متحف الفن الحديث في قطر، ومؤسسات 
في باريــس وإثيوبيا والأردن. ورغــم هذا الامتداد 
العالمي، ظل يحمل معه السودان كعلامة مائية لا 
تختفي، في تجاعيد الورق، وفي رائحة النحاس، وفي 

دهشة اللون الصامت.
لم تكن الكتابة عنده منفصلة عن الرســم. ففي 

مؤلفه "أمشاج"، يتبدى تماهي الكلمة بالصورة، 
واللغة بالتشكيل، كأن عبدالعال لم يكن يدوّن، بل 
يحفر في الورق كما في النحاس، بوعي صوفي يربط 
البسيط بالمجرد، واليومي بالمقدّس. لقد ظل أحمد 
عبدالعال حتى رحيله شخصية خلافية ومحورية 
في آن؛ عبقريًّــا في قدرته عــلى صناعة المعنى كما 
الشــكل، وتأطير الخيال كمــا التنظير. جمع بين 
سكون الصوفية، وتوتر الساسة، وهشاشة الفن، 
وصلابة الفكرة. إن الحديــث عن أحمد عبدالعال 
ليس توصيفًــا لتجربة، بل تأمــل في كيف يمكن 
لفنان أن يكون "أمُة وحده"، يتنازع عليه الواقع 

والتاريخ، ويحتفي به الجدل، وتخلدّه البصمة.

صدورعدد جديد 
من مجلة الأديب العراقي عن اتحاد الأدباء والكتاب

إليسا تغنّي 
لزياد الرحباني وتقدّم مفاجأة للجمهور 

لليوم الثاني... السيدة فيروز تحضر شخصياً لاستقبال المعزّين بابنها زياد الرحباني

alhakika.anews@gmail.com
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عدنان الفضلي
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أحمد عبد العال.. 
عبقري التشكيل السوداني بين الحفر والتجريد

هيفاء وهبي 
تغطي شعرها بوشاح 
أسود وتنحني أمام 

السيدة فيروز

 حضرت النجمة هيفاء وهبي إلى كنيسة رقاد السيدة 
- المحيدثة في بكفيا لتقديم واجب العزاء شخصياً إلى 

السيدة فيروز في رحيل ابنها الموسيقار زياد الرحباني، 
الذي وافته المنية السبت الماضي عن عمر 69 عاماً. 
وحضرت النجمة اللبنانية بكامل أناقتها بالأسود، 
وغطّت شعرها بوشاح من الدانتيل الأسود احتراماً 
للمكان، وتقدّمت من السيدة فيروز وانحنت بلباقة 

واحترام وقدّمت لها واجب العزاء بسرعة كباقي 
الحاضرين، كي لا تتسبّب بأي زحمة أو إزعاج لها. 

وترافق وصول هيفاء وهبي مع بدء الصلاة عن راحة 
نفس زياد الرحباني، بحضور والدته السيدة فيروز 

التي جلست في صمتٍ تام وبملامح شاحبة رغم 
اخفاء وجهها بالنظّارات الشمسة. وحضرت السيدة 
فيروز منذ الصباح مع ابنتها ريما إلى الكنيسة لإلقاء 

النظرة الأخيرة على نجلها، ولاستقبال المعزّين من كبار 
الشخصيات السياسية والفنية والإعلامية، حيث حضر 

رئيس الوزراء نواف سلام والنجوم: كارمن لبس، ماجدة 
الرومي، جوليا بطرس، مارسيل خليفة، طارق تميم، 

راغب علامة، نجوى كرم وكارول سماحة.

د . كمال هاشم

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

 الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

  حرصت السيدة فيروز على الحضور 

شــخصياً في كنيســة رقاد السيدة 

- المحيدثــة في بكفيا لليــوم الثاني 

بابنها  المعزّين  لاستقبال  التوالي  على 

وحضرت  الرحباني.  زياد  الموسيقار 

الســيدة فيروز مع ابنتهــا ريما الى 

بمرافقة  العــزاء  لتلقي  الكنيســة 
مــن رجال الأمن، باللباس الأســود 
الرســمي ووشــاح على رأسها مع 
حزنها  تغطــي  شمســية  نظّارات 
ودموعها، وبدت لليوم الثاني في غاية 
وتجمّع  والصمت.  واللوعــة  الحزن 
عدد كبير من الشخصيات السياسية 
واجب  لتقديم  والاجتماعية  والفنية 

العزاء للسيدة فيروز في مشهد مؤثر 

الوقت  وصعب، وكانت تجلس طوال 

الى جانــب ابنتها وتهمــس بأذنها 

بلباقة  الحاضريــن  عن  وتســألها 

ووقار، وهو ما يتفاعل معه النجوم 

والجمهور بشكل واسع معبّرين عن 

حبهم الكبير وتعازيهم الحارّة لها.


