
 صوت مجلس النواب، أمــس الأربعاء، على 
مدونة الأحــكام الشرعية لمســائل الأحوال 

الشخصية وفق الفقه الجعفري.
وذكر بيــان للمجلــس، ان “مجلس النواب 
صوت على مدونة الأحكام الشرعية في مسائل 

الأحوال الشخصية على وفق الفقه الجعفري 
المرسلة من ديوان الوقف الشيعي”.

جاء ذلك بعد ان صــوت مجلس النواب على 
إضافة فقــرة مدونة الأحــكام الشرعية في 
مسائل الأحوال الشــخصية على وفق الفقه 
الجعفري المرسلة من ديوان الوقف الشيعي، 

على جدول اعماله.

 ثمن رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، 
تصويت مجلس النواب على قائمة السفراء، مشددا 
على ضرورة ان يؤدي السفراء مهامهم على اكمل 

وجه.
وذكــر مكتبه في بيان أن”رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني، ثمن تصويت مجلس 
النواب على قائمة السفراء”.

التعاون  بـ”روح  البيان،  السوداني بحسب  وأشاد 
التــي أبدتها رئاســة المجلس ولجنــة العلاقات 
الخارجيــة النيابية والقوى السياســية، من أجل 
حســم هذا الملف المعلق منذ سنوات، حيث لم يتم 

التصويت على مواقع السفراء منذ العام 2009″.

وشــدد، على”أهمية أن يؤدي الســفراء مهامهم 
على أكمل وجه في تمثيــل العراق خارجياً، وحفظ 
التي  البلــدان  في  العراقــيين  مصالحــه ورعاية 

سيخدمون فيها”.
وأشــار إلى، أن”الحكومة حرصت على إنهاء حالة 
الفراغ التي استمرت لسنوات في بعض مواقع العمل 
الدبلوماسي، نتيجة لشــغور تلك المواقع، وهو أمر 

يأتي في إطار الإصلاح الإداري بجميع مؤسســات 
الدولة، والذي تبنته الحكومة في منهاجها الوزاري 

والبرنامج الحكومي”.
وأعتبر، أن”هذه الخطوة ســتعزز حتماً من قدرة 
المؤسســة الدبلوماســية للقيام بدورها المرسوم 
في الدســتور والقوانين النافذة، بما يحقق المنفعة 

العامة لأبناء شعبنا الكريم”.

 عقد وزير الداخلية عبد الأمير الشمري، اجتماعاً في مقر 
الوزارة  قيادة قوات الشرطة الاتحاديــة، بحضور وكيل 
لشــؤون الأمن الاتحادي وقائد قوات الشرطة الاتحادية 
ورئيس هيئــة تفتيش قوى الأمن الــداخلي ومدير أمن 
الأفراد، وجميع قادة الفرق والألوية، لمناقشــة جملة من 
الموضوعات المهمــة التي تخص عمل القيادة واحتياجات 

مقاتليها الأبطال. 
وفي مستهل الاجتماع، أشاد الوزير بالجهود الكبيرة التي 
تبذلها مفاصــل وزارة الداخلية من بينهــا قيادة قوات 
الشرطة الاتحادية خلال زيــارة الأربعين، مؤكداً أن هذه 
القيــادة لها تاريخ مشرف وأعطــت التضحيات الكبيرة 
من الشــهداء والجرحى، وهذا التاريخ لن يُنسى وسيبقى 

خالداً.
وشــدد الوزير على أن يعمل القــادة والآمرون على تفقد 

جميع مفاصل الوحدات والاطلاع على أدق التفاصيل التي 
تخص المنتسب من منام وطعام، موجهاً بأن تكون أرزاق 
المقاتــلين بمواصفات جيدة تليــق بعطائهم، وأن يكون 
القائد قريباً من معيته، وأن يكون رفيقهم بالسلاح، وفي 
تفاصيل حياتهم داخل وحداتهــم ومقراتهم، الأمر الذي 
يشــكل دافعاً معنوياً كبيراً للمنتسبين، والتعامل المتميز 
معهم، مبيناً أهمية أن يكون القائد والآمر راعياً للمنتسب. 
كما أكد الشــمري على أهمية العمل الأمني وأن لا تكون 

فيه مجاملة بشكل قاطع، مشدداً كذلك على عدم السماح 
بالتعدي على أي منتســب وعدم التنازل عن دعوة تخص 
الضابط او المنتسبين، ويجب أن تكون هناك هيبة للقانون 

في الشارع.
وفي محور آخــر، أكد وزير الداخليــة على متابعة إدامة 
العجلات والسلاح لجميع تشكيلات قيادة قوات الشرطة 
الاتحادية وتوفير كل الاحتياجــات لإنجاح العمل الأمني 

والخدمي الذي تقوم به هذه القيادة المهمة.

وزير الداخلية يعقد اجتماعاً في قيادة قوات الشرطة الاتحادية 
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 كشف المركز الوطني للتعاون القضائي الدولي، 
أمس الأربعاء، عن تنسيق مشترك مع السلطات 
السويدية لتفكيك عدد من الشبكات الإجرامية 

المرتبطة بتهريب وترويج المخدرات.
وقال المحقق القضائي ومسؤول التعاون الدولي 
في المركــز الوطني للتعــاون القضائي الدولي، 
علي ضياء، في تصريــح صحفي “هناك تعاون 
مشترك مع الجانب السويدي في ملفات تتعلق 
بمكافحــة المخدرات”، مبينا ان “الســلطات 
العراقية وبالتنســيق مع السويد تمكنت من 

تفكيك أكثر من شبكة إجرامية”.
بالجريمة  ان “الجميع على اطلاع  الى  وأشــار 
التي وقعــت في منطقة العامرية، والتي نفذها 
شخص ســويدي، فيما ضمت العصابة أفراداً 

عراقيين حاصلين على الجنسية السويدية”.
وأضــاف ان “القضية ما زالــت قيد النظر في 
عن  الكشــف  وســيجري  المختصة،  المحاكم 
خيوطهــا كونها مرتبطة بأكثر من شــبكة، 
مع اســتمرار التعاون مع الجانب الســويدي 
بهذا الشــأن”، موضحاً ان “المتهم الســويدي 
سيحاكم داخل العراق بعد إلقاء القبض عليه، 
لكون الجرائم ارتكبــت على الأراضي العراقية، 
مع إمكانية ورود طلبات مساعدة قانونية من 
بالمعلومات  العراق  لتزويد  الســويدي  الجانب 

المتوافرة لديهم لدعم القضية”.

 أعلنت المفوضية العليا المســتقلة للانتخابات، أمس 

الأربعاء، عن مصادقة مجلس المفوضين بالإجماع على 

ضمان نزاهة الانتخابات النيابية.

وذكرت المفوضية في بيــان أن “مجلس المفوضين في 

المفوضية العليا المستقلة للانتخابات، صادق بالإجماع 

على توصيات اجتماع الرئاســات الخاصة بإجراءات 

ضمان نزاهة الانتخابات النيابية المقبلة”.

وأشارت الى أنه “تمت المصادقة خلال اجتماع المجلس 

يوم 20 8-2025-”.

 أعلن مجلس القضــاء الأعلى، أمس الأربعاء، 
استرداد مبلغ ملياري دينار بعد كشف جريمة 
احتيــال مالي نفذتهــا شركتــان مخالفتان 

للقانون.
وأوضح القضاء أن الشركــتين لجأتا إلى طرق 
احتيالية للحصول على فروقات في سعر صرف 
الدولار مــن خلال عمليات تحويــل أموال إلى 

خارج البلاد.

العراق والسويد 
يكشفان شبكات مخدرات 
ويلاحقان المتهمين على 

الأراضي العراقية

المفوضية توافق بالإجماع 
على توصيات لتعزيز نزاهة 

الانتخابات المقبلة

مجلس النواب يُصوت على مدونة الأحكام 
الشرعية في مسائل الأحوال الشخصية

القضاء يسترد ملياري 
دينار من شركتين بتهمة 

الاحتيال المالي

الحشد الشعبي ينعى مدير صنف الدروع فيه
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 منذ تخرجها من كلية الفنون الجميلة ببغداد وحتى 

وقتنا الحالي، دأبت  الفنانة التشكيلية العراقية سهى 

المحمدي في العمل على مشروعها الفني الجمالي، وقد 

افصحت عن قدراتها الادائية المتميزة عبر العديد من 

المشاركات في المعارض...

  الآخر الذي )أمامك/ خلفك/ يمينك/ يسارك/ أعلى أو 

أدنى منك( تجده أينما حللت وعلى الدوام، كونهُ شريكك في 

كلّ شيء، وهذا حقه الوجودي ولا اعتراضَ عليه. فأنتما 

نصفانِ لتفاحةٍ واحدة، أنتَ آخَرُهُ وهو آخَرُك، لكنَ جوهرَ 

وجودِكُما الإنساني، يعتمد على طبيعة...

 من حلب إلى العالم  كانت رحلة الفنانة الكردية  نسرين صبري 

التي ولدت في مدينة  عفرين السورية حيث تشكلت ملامح 

هويتها الكُردية بين جبالها الخضراء وطبيعتها الساحرة ، 

وانتقلت لاحقاً إلى حلب الشهباء المدينة العريقة التي أضفت 

على رؤيتها الفنية طبقات من العمق التاريخي...

الفنانة التشكيلية نسرين صبري..
ألوان عفرين التي جسدت  حلب 

الفنانة التشكيلية سهى المحمدي.. 
)طوفـــــان الاقصـــــى( تدويـــــن الفجيعـــــة

)سجونُ العقل الفالوسي(
كولاج تأويل كتاب )نزيلات هاديس( للشاعرة ابتهال بليبل

التفاصيل ص9 التفاصيل ص10 التفاصيل ص12

الثقافيةالاخيرة تشكيل

أعلنت هيئة الحشد الشعبي،   
في  الدروع  مديرية  مدير  وفاة 
الهيئــة، يونس حسين رباط، 

إثر جلطة دماغية مفاجئة.
وذكــرت الهيئــة في بيان، أن 
“الفقيــد كان علماً من أعلام 
والفداء،  للصبر  ورمزاً  الجهاد 

إذ أفنى عمره في ميادين العزّة 
تأسيس  في  وأسهم  والكرامة، 
الــدروع  صنــف  وتطويــر 
تاركاً  الشــعبي،  الحشــد  في 
خالداً  ســيبقى  جهادياً  إرثاً 

للأجيال”.
من  “بمزيدٍ  البيــان:  وأضاف 
الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة 

الله وقدره، نرفع أحر  بقضاء 
ذويه  إلى  والمواســاة  التعازي 
الكرام وإلى إخوانه المجاهدين، 
القدير  الــعلي  الله  ســائلين 
أن يتغمّــده بواســع رحمته 
ويسكنه فســيح جناته، وأن 
يلهــم أهله ومحبيــه الصبر 

والسلوان”.
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قبل أكثر من 70 عاماً، كان نهرا دجلة 
وكانت  بالحياة،  يفيضــان  والفرات 
الرافدين  أرض  تُغــذي  ضفافهمــا 
بمليارات  بغداد  العاصمة  وخصوصاً 
الأمتار المكعبة من المياه سنوياً. ففي 
العــام 1958، كان العراق يســتقبل 
مــا يقــارب 95 مليار مــر مكعب 
من المياه ســنوياً، فيما لم يكن عدد 
سكانه يتجاوز السبعة ملايين نسمة، 
بغزارة،  الأنهــار تجري  يومها كانت 
أحد  يتخيل  ولــم  خضراء،  والحقول 
أن أرض السواد قد تواجه يوماً خطر 
يتجاوز  اليوم، وبينما  أما  "العطش". 
الـــ46 مليون  عدد ســكانه حاجز 
نسمة، تقلصت موارده المائية إلى أقل 
مــن النصف وتراجــع خزينه المائي 
محطات  وأصبحت  الأنهــار،  وجفت 
الاحتياجات.  تلبية  عن  عاجزة  الضخ 
العراق  فيــه جنوب  يواجه  وفي وقت 
جفافاً حقيقيــاً أدى إلى نزوح مئات 
الأسر من مناطقها، تبرز أهمية رصد 
وضع العاصمــة العراقية التي تعتمد 
بشــكل مباشر على الخزيــن المائي 
والتدفقات الواردة عبر دجلة والفرات، 
وفي هذا التقرير كشــف واقع المياه في 
المستمرة  بالأزمة  تأثرها  بغداد ومدى 

على الصعيدين القريب والبعيد.

أرقام "صادمة"

يقارب  مــا  حالياً  العــراق،  ويمتلك 
ثمانيــة مليــارات مــر مكعب من 
المياه فقط، وهو مــا يمثل نحو 8% 
للســدود  الكلية  الخزنية  القدرة  من 
تبلغ  والتي  العراقيــة،  والخزانــات 
مليار   100 نحو  الاستيعابية  طاقتها 
مــر مكعب، وتعتــبر التدفقات عبر 
مســتقرة  غير  والفرات  دجلة  نهري 
ومتذبذبة بشــكل كبــير، وفي المقابل 

يبلغ معدل الاستخدامات المائية داخل 
العــراق أكثر مــن 900 مر مكعب 
نحو  الثانية، أي ما يعــادل يومياً  في 
77.76 مليــون مر مكعــب لتأمين 
مياه الــرب والجريان البيئي، حيث 
أصبح هــذا الرقم من الصعب توفيره 
في الظروف الحالية. وتشير المعلومات 
الداخلة  المائية  إلى أن إجمالي الإيرادات 
إلى العــراق لا يتجاوز 1.19 مليار مر 
الاستهلاك  أن  مكعب شهرياً، في حين 
الفعلي للبلاد يصل إلى 2.53 مليار مر 
مكعب شهرياً، ما يعكس فجوة مائية 

خطيرة بين الموارد والمتطلبات.
وعلى صعيــد التدفقات الإيرانية، فأن 
من  القادمة  الموسمية  الأنهار  معظم 
إيران انقطعت خلال السنوات الأخيرة، 
إذ كانت تعتمد على الأمطار والثلوج، 
وما تبقــى فقط هو نهر "الكارون"، 
الــذي كان يصــب في شــط العرب 
40 – 80 مر  بتصاريف تراوحت بين 
مكعب/ ثانية، إلا أن تدفقاته توقفت 

حالياً، ما تسبب بأضرار كبيرة لشط 
العرب نتيجة توقف جريانه.

أوضاع السدود والبحيرات

سد  أن  نحو  تذهب  المؤكدة  المعلومات 
الموصــل، يمر بوضع حــرج للغاية، 
إذ يطلــق حالياً كميــات مياه تفوق 
إيراداته بنســبة تصل إلى %57، الأمر 
الــذي يعــرض الخزيــن المائي فيه 
لضغوط كبــيرة ويهدد اســتدامته. 
انخفض  فقد  الثرثــار،  بحيرة  بينما 
منســوب المياه فيها بشكل كبير، ما 
الاعتماد  إلى  المختصــة  الجهات  دفع 
على المضخات العائمة لســحب المياه 
وتأمين الإطلاقــات، في ظل غياب أي 
حالياً  البحيرة  تغذي  إضافية  إيرادات 

منذ أشهر.

كم تحتاج بغداد؟

وتحتــاج العاصمــة العراقية بغداد 
وحدها إلى نحو 57 مرا مكعبا/ ثانية 
الصالحة  )المياه  الإسالة  مياه  لتأمين 
للرب(، أي ما يعادل نحو خمســة 
ملايين مــر مكعب يوميــاً، بخلاف 
احتياجات الزراعــة وتوليد الكهرباء 
يتم  والتي  الأخرى،  والاســتخدامات 
تأمينها عبر المياه المخزونة في السدود. 
تخطيطيــاً، يُقــدر احتيــاج الفرد 
بـ200  بغداد  العاصمــة  في  العراقي 
الفعلي  الاســتهلاك  أن  إلا  يومياً،  لر 
الرقم  أعلى مــن هذا  ما يكون  غالباً 
بكثير. وبحســب التقديرات الدولية، 
فقــد تراجع حصة الفــرد العراقي 
بحلول  ســنوياً  مكعباً  مراً   479 إلى 
العام 2030، وهو رقم يقل كثيراً عن 
المعيار الــذي حددته منظمة الصحة 
العالميــة والبالــغ 1700 مر مكعب 
التوقعات  المقابل،  في  ســنوياً.  للفرد 
الدقيقة تشــير إلى أن بغداد لن تعاني 
من انقطاع مياه الإســالة مستقبلاً، 

لكن هنــاك مخاطر أكبر تلوح بالأفق 

أبرزها "التلــوث"، والذي يعد الخطر 

الأكبر ويتمثل في تلوث مياه الرب، إذ 

أن انخفاض المناسيب والتصاريف عن 

الحد الأدنى سيؤدي إلى إعادة تدفقات 

مياه الــرف الصحي إلى نهر دجلة، 

ما يشكل تهديداً بيئياً وصحياً خطيراً 

على عموم العراق والعاصمة على وجه 

الخصوص.

بينما هنــاك مخاطــر مائية كبيرة 

وحقيقية ســتواجه العاصمة بغداد، 

إذا كان موســم الشــتاء المقبل قليل 

الأمطار. ويدخل العراق 40 مليار مر 

مكعب من المياه ســنوياً، إلا أن سوء 

زراعية  طرق  والاعتماد عــلى  الإدارة 

قديمة في زراعة القمح والرز "الحنطة 

جزء  خسارة  عن  أســفرا  والشلب"، 

كبير من هذه المــوارد المائية الحيوية 

والتي تذهب لزراعتهما.

تطمين حكومي

في غضون ذلك، طمأن المستشار المائي 

طورهان  العراقــي،  الوزراء  لرئيس 

المفتي، قائــلًا إن "العراق الآن يعاني 

من شحة مائية وليس جفافاً بالمعنى 

مياه  على  تعتمد  بغــداد  وأن  الحرفي، 

نهري دجلة والفــرات فقط، وبما أن 

المياه تتدفــق في النهرين لذا لا خوف 

على العاصمــة". ويضيف المفتي، أن 

"الحكومة العراقية شيدت الآن خزان 

مائي سطحي كبير في العاصمة بغداد 

لخزن مياه الــرب لدرء أي مخاطر 

مائية مستقبلية".

أرقام "صادمة" تكشف الأزمة..تقريرتقرير
 العطش يهدد بغداد وحصة الفرد سنوياً تتراجع

الحقيقة / وكالات

خلال سنوات ما سميت بالمرحلة الانتقالية والتكيف مع ملامح الدولة 
الديموقراطية، قدمت لنا وسائل الاعلام شخصيات شديدة الانتقاد 

لظاهرة الفساد، كثيرة الحديث عنها بالأرقام والظواهر وتعدد الحالات 
وتكرارها، حتى بدت وكأنها شخصيات نخبوية مثالية تدعو لمجتمع 

مدني تسوده النزاهة والعدالة الاجتماعية، ولكن وللأسف الشديد 
انتهى البعض منها في نهاية المطاف متهم ومدان بأدلة قاطعة بقضايا 

فساد أمام القضاء.
وما زالت وسائل الاعلام تقدم لنا من يهاجم الآخرين بما في داخله من 
عيوب، فيسقط عيوبه على غيره بهدف خلط الأوراق واثارة الضجيج، 
في محاولة لتقديم ظاهرة الفساد بوصفها ظاهرة مجتمعية طبيعية، 

أو للتعمية على الرأي العام بهدف تجنب مواجهة الذات، من خلال 
اعطاء مبررات وتبريرات لسلوكياته، التي يتمنى اسقاطها على 

الآخرين، وهذا ما يسميه المختصون في علم النفس بالاسقاط النفسي.
ولتغوّل هذه الظاهرة التي سحبت خلفها الكثير من الارهاصات 

والتداعيات المجتمعية، بات السكوت عليها أمرا غاية في الخطورة، 
وبات مطلب تقديم الأدلة أمام القضاء من قبل المدّعين عبر وسائل 

الاعلام بوجود حالات فساد أو استغلال للمنصب ملحا، للحد من 
هذه الظاهرة التي ساهمت في ارباك المشهد، وكرست حالة فقدان 
الثقة بالدولة ومؤسساتها الرقابية، والتي انسحبت الى مساحات 

خطيرة ذات صلة بالمصلحة الوطنية والأمن العام حين لا يجد المدعين 
بوجود شبهات فساد من يطالبهم بتقديم الأدلة للسلطات القضائية، 

أو عندما تصل آلتهم الى مستوى الخيانة عبر التخابر مع الأجنبي 
والحصول على تمويل من جهات خارجية، حتى بات توظيف هذه 

الادعاءات في الراعات السياسية والطائفية أو عبر محاولات لتمزيق 
النسيج المجتمعي مكرور بشكل لافت. لقد ابتلي الوعي الجمعي 

بما يشبه حالة عدم اليقين الناجمة عن التكرار في اشتباك الحقائق 
وتقاطع المصداقية الخطابية التي تتبناها وسائل الاعلام ومواقع 

التواصل الاجتماعي، ما جعل التعاطي مع أخبار الفساد والمفسدين 
الصغار ازاء ما يقال بشأن التعدي على المال العام وحقوق البلاد 

والعباد، أشبه باسقاط فرض مجتمعي، وتمثيل الوعي لاشكالية 
التكرار بوصفها ممارسة يومية فردية لا يعاب عليها.

وهنا يكون تدخل الجهات ذات العلاقة أمرا ملحا ومطلبا وطنيا، 
سواء عبر استحداث جهة في هيئة الاعلام والاتصالات، تكون وظيفتها 

)حرا( في مراقبة البرامج التلفزيونية ومواقع التواصل الاجتماعي 
لرصد المدعين واجبارهم على تقديم الأدلة، أو احالتهم الى القضاء بتهم 
الادعاء الكاذب، مع أهمية استقبال البلاغات من الجمهور عبر منصة 

خاصة، يحال من خلالها أي ادعاء يروّج عن حالات فساد دون أدلة، 
بما يجعل التعاطي مع اشكالية الفساد عبر القنوات القانونية وليس 

عبر وسائل الاعلام، الا إذا كان الادعاء مدعوما بالدليل أو على أقل 
تقدير بالشبهات كما في التحقيقات الاستقصائية. وللحد من حالة 

النكوص المجتمعي التي توغلت في اللاوعي الجمعي حد التسليم بكل 
ما يقال في هذا الشأن، تكون الحاجة ماسة لتريع قانون خاص 
بهذا الشأن، يعاقب من يلقي التهم والادعاءات على عواهنها عبر 

وسائل الاعلام ومواقع التواصل بغرامات مالية على أقل تقدير ما لم 
يقدم الدليل على ما يدعيه، ومن الأهمية بمكان أن يكافأ من يبلغّ عن 
حالات فساد للجهات الرقابية والقضائية. ان افلات المصابين بحالات 

الاسقاط النفسي أو ما يسمى بالانفصام الأخلاقي من المعالجة 
النفسية، لا يعفيهم من المسائلة القانونية وهم يبررون لأنفسهم ولمن 
معهم ما لا ينسجم مع بناء مجتمع قيمي تسود فيه النزاهة والعدالة 

الاجتماعية، ويبدو توظيف هذا الاسقاط واضحا أيضا عند بعض 
المتصيدين في وسائل الاعلام، بهدف زعزعة الأمن واثارة الفرقة بين 

أبناء البلد الواحد لأغراض سياسية أو لصالح جهات خارجية.

محمد شريف أبو ميسم

متلازمة الفساد 
والإسقاط النفسي

ي
رأ

شهدت محافظة الأنبار، افتتاح مروع 
ماء الصحــراء الغربية لايصال المياه الى 
قضاء الرطبة.وقال مدير مروع ارواء 
الصحــراء الغربية احمــد جبير صبار 
ان "المروع يعد من المشــاريع المهمة 

يعتبر  اذ  المحافظة  في  والاســراتيجية 
الريان الرئيــسي في الصحراء الغربية 
بطول 320 كم ممتد مــن منطقة ابو 
طيبان وصــولا الى قضاء الرطبة بواقع 
م3   1500 بطاقة  رفع  محطات  خمس 
بالســاعة تبعد كل محطة عن الاخرى 
حوالي 70 كم".وأضــاف، أن "المروع 

الماء المصفى بانبوب قطر  يتضمن نقل 
800 ملم ممتد على طول خط السريع"، 
لافتــا الى أن " هذا مــروع تعرض في 
ارهابية من قبل  الى هجمات  الســابق 
 2013 سنة  الاجرامية  داعش  عصابات 
، ممــا أوقف العمــل بجميع مفاصل 
الانبار  محافظ   " ان  ".وتابع،  المروع 

افتتاح  اعلــن  الدليمي  نــوري  محمد 
الغربية ودخوله  الصحراء  مروع ماء 
الخدمة وتشغيل جميع المحطات لايصال 
الماء الى قضاء الرطبة"، مبينا ان "شركة 
البحــر الأبيض قامــت بجميع أعمال 
المــروع والمحــال بعهدتها  وفقرات 
من قبل محافظــة الانبار ضمن خطة 

الامن الغذائي لســنة 2023 ".وأوضح 

أن "عدد المستفيدين من المروع حوالي 

65000 نسمة هم سكان قضاء الرطبة 

، ومنطقة كيلو 160، وقطعات الجيش 

بالاضافة  الرطة،  ، وقطعات  العراقي 

الى قطعات الحشد الشعبي ".

بحث وزيــر الزراعة عباس جبر 
جمهورية  رئيــس  مع  المالكي، 
خاتشاتوريان،  فاهاغن  أرمينيا 
قطاعي  أبرزهــا  ملفــات  عدة 

الزراعة والنقل.
 ، الزراعة  لــوزارة  بيــان  وذكر 
جبر  عباس  الزراعــة  "وزير  أن 
المالكي وصــل أرمينيا على رأس 
وفد عراقي للمشاركة في اجتماع 
المشــركة  الحكومية  اللجنــة 
بين  الاقتصادي  بالتعاون  المعنية 
أرمينيا والعــراق، والتقى رئيس 
فاهاغن  أرمينيــا  جمهوريــة 

خاتشاتوريان".
وأكد الوزير المالكي، خلال اللقاء، 

الاقتصادي  المنتــدى  أهمية  على 
عُقد في  الذي  الارميني   - العراقي 
يريفــان، باعتباره منصة فعالة 
الأوســاط  بين  العلاقات  لتعزيز 
الاقتصاديــة ولعقــد اتفاقيات 
ضرورة  عــلى  مشــددا  عملية، 
تنظيم مثل هذه الفعاليات بشكل 
مجالات  توســيع  بهدف  دوري 

التعاون.
وتابع البيــان، "كما تم الركيز 
خلال اللقاء عــلى قطاع الزراعة 
الرحلات  اســتئناف  وأهميــة 
وتســهيل  المبــاشرة  الجويــة 
الشــحن، بهدف تعزيز العلاقات 
فضلا  والاقتصادية،  التجاريــة 
عن تعزيز الفرص الاســتثمارية 

الإمكانيات  وتفعيــل  المتبادلة، 

مجالات  في  للتعــاون  المتاحــة 

الطاقــة، والتعليــم الأكاديمي، 

والســياحة، وغيرهــا، من أجل 

تعميق العلاقات بين البلدين".

الرئيس الأرميني  من جانبه، أكد 

أن العــراق يُعتبر شريــكاً هاماً 

لأرمينيــا في منطقة  وموثوقــاً 

الرق الأوسط، وأن التعاون بين 

ديناميكي  بشكل  يتطور  البلدين 

في مجالات التجــارة والاقتصاد، 

والتعليــم والثقافة، والقطاعات 

وتكنولوجيــا  الإنســانية، 

المعلومات.

أعلن رئيــس هيئة المنافــذ الحدودية عمر الوائــلي، تحقيق أرقام غير 
مسبوقة في الإيرادات، وفيما أشار إلى أن استتباب الأمن في العراق رفع من 
مستوى حركة التجارة الدولية، أكد أن جميع البضائع المستوردة تخضع 
للفحص الدقيق قبل دخولها للعراق، وجميع منافذ العراق تعمل بنظام 

الأتمتة والحوكمة.
وقال الوائلي إن "هيئة المنافذ الحدودية حققت أرقامًا غير مســبوقة في 
الإيرادات، مع تطور كبــير في ما يخص الإيرادات والحوكمة، والإجراءات 
الأخرى في استقبال الزوار في الزيارات المليونية، وكذلك في الحج والعمرة".

وأضــاف أنه "تم فرض الأمن التام وإحكام الســيطرة من هيئة المنافذ 
الحدودية على كافة مفاصل المنافذ، ولن نســمح بالتجاوز لأي جهة أو 
اســتغلال هذه المنافذ لغير المصلحة العامة للدولــة"، مبينًا أن "جميع 
منافذ العراق البرية والبحرية والجوية تعمل بنظام الأتمتة والحوكمة".

وتابع أن "ملف المنافذ الحدودية من الملفات الناجحة حسب التقييمات 
الحكومية للمنهاج الوزاري والبرنامج الحكومي، عبر التنسيق العالي مع 
هيئة النزاهة الاتحادية وديوان الرقابة المالية من أجل إحكام الإجراءات 
الرقابية الآنية واللاحقة، والعمل تحت مظلة السلطة القضائية".وأشار 
إلى أن "هيئة المنافذ نجحت بزج متهمين بتحويلات مالية وهمية وتزوير 
الضريبة في السجون وفق إجراءات حكومية رادعة في مكافحة الفساد"، 
لافتًا إلى أن "زيــارة رئيس الوزراء إلى هيئة المنافــذ اليوم أعطت دافعًا 

معنويًا كبيراً لكافة العاملين في هيئة المنافذ الحدودية".
وبشــأن الســيطرات الموجودة أمام محافظات إقليم كردستان، أوضح 
الوائلي أن "لهذه الســيطرات ثلاثة واجبات؛ الأول هو جباية الرســوم 
الجمركية الموحدة عبر جباية فارق المبلغ بــين منفذ الإقليم مع المنافذ 
الأخرى ولإضفاء الصفة القانونية للجباية، والواجب الثاني هو تحقيق 
مبدأ العدالة في جباية الرسوم، وحماية المنتج الزراعي وتطبيق تعليمات 
وزارة الزراعــة بمنع دخول المواد الممنوعة من الاســتيراد من أجل دعم 

الفلاح العراقي".
وتابع أن "الواجب الثالث والمهم هو حماية المستهلك فيما يخص الفحص 
المسبق، تنفيذًا للتوجيهات المؤكدة على عدم دخول أية مادة للعراق إلا بعد 

خضوعها لإجراءات التقييس والسيطرة النوعية".
وبيّن رئيس هيئة المنافذ الحدودية من جانب آخر، أن "الحكومة شرعت 
بتجهيز منفذ الوليد الحدودي مع ســوريا، الذي سيكون من أهم منافذ 
العراق لاســتخدامه في طريق التنمية والتجــارة العابرة للحدود، وبعث 
رسالة إيجابية لدول المنطقة بأن العراق بلد آمن وموقعه الجغرافي المهم 

يمكن استغلاله في الرانزيت والتجارة العابرة".

الأنبار.. انجاز مشروع ماء الصحراء الغربية

وزير الزراعة والرئيس الأرميني يبحثان
 التعاون المشترك في مختلف المجالات

الوائلي: جميع المنافذ تعمل 
بنظام الأتمتة والحوكمة 

واستتباب الأمن في العراق 
رفع حركة التجارة الدولية

الحقيقة - متابعة 

من محافظة بابل.. 
رئيس هيئة النزاهة: نعمل بقوةٍ لمنع انخراط الفاسدين
 والمتجاوزين على المال العام في العملية الانتخابية

ــد رئيس هيئــة النزاهة الاتحاديَّــة الدكتور    أكَّ
)محمد عــلي اللامي( أنَّ الهيئــة ماضيةٌ بقوةٍ في 
جهودها  لمنــع انخراط الفاســدين والمتجاوزين 
على المال العام في العملية الانتخابية، مشــددًا على 
أنها تقف على مســافة واحدة مــن جميع الكتل 
والمرُشّــحين، وتعمل بمهنيةٍ عاليةٍ في التحريّ عن 
 المعلومات المتعلقــة بخروقات العملية الانتخابية.
الذي جمعه  اللامي، في الاجتماع  الدكتور  وأشــار 
بمدير ومنتســبي مكتب تحقيــق الهيئة في بابل، 
إلى أن الهيئة تحرص على توفير أجواء انتخابيَّـــةٍ 
نزيهةٍ تتَّسم بالشــفافية، وتمنع استغلال موارد 
الدولة في الرويج والدعاية، بما يعزز ثقة المواطنين 
فين  الموُظَّ الدولــة، حاضاً جميــع  بمؤسســات 
ةٍ إلى الالتزام بالحياديَّـــة  والمكُلفّــين بخدمةٍ عامَّ

 والمهنيَّة والابتعاد عن أي تأثير على إرادة الناخبين.
وحثَّ مُديريَّـــات تحقيق الهيئــة ومكاتبها  على 
التدقيق في الإخبارات الواردة للتحقق من صحتها، 
واستبعاد الوهميَّة والكيديَّـــة منها، مع الركيز 
على الجانب الجزائــيّ والتعامل مع المتَُّهمين وفق 
الإنســان  القانون، مؤكدًا مراعاة معايير حقوق 
ومراعاة قاعدة  "المتهم بريء حتى تثبت إدانته"، 
إلى أهميــة مراقبة أداء الــوزارات والدوائر  لافتاً 
الخدميَّـــة؛ لضمــان تقديم الخدمــات الفضلى 
للمواطنين ومتابعة تنفيذ المشــاريع، مُوضحاً أن 
الرقابة يجب أن تكون داعمة لمســار التنمية وألا 
 تتســبَّب في إيقاف المشــاريع أو عرقلة إنجازها.
وأضــاف: إننا نســعى لبناء مجتمــعٍ خالٍ من 
الفســاد، وإن الركيــز عــلى الميــدان الردعيّ 
والتحقيقــيّ ينبغي أن لا يجعلنــا نغفل الجانب 
التوعويّ التثقيفــيّ، مُنبّهاً إلى ضرورة العمل على 

التثقيفيَّة  والبرامــج  والنــدوات  الورش  تكثيف 

 لنــر ثقافــة النزاهــة وحماية المــال العام.

واختتم رئيس الهيئة جولتــه في المحافظة بزيارة 

رئاسة محكمة اســتئناف بابل واللقاء برئيسها 

القاضي )مسلم متعب(، إذ تمَّ بحث عدة مواضيع، 

منهــا: التحقيــق الإداريّ، وضرورة زيادة الوعي 

الحماية  وتوفــير  الدولة،  لموُظّفــي  القانونــيّ 

القانونيَّة لهم،  مع معالجة عزوف بعض الموظفين 

لتنفيذ المشاريع خشية  المؤلفة  اللجان  عن ترؤس 

المساءلة القانونيَّة، فيما أشاد القاضي متعب بعمل 

الهيئة - لا ســيما مكتب تحقيق بابل - وبنسب 

بأنَّ  مُنوهّاً  القضايا،  الإنجازات ونســب حســم 

العلاقة بين القضــاء والنزاهة مبنية على الاحرام 

ســات  والثقــة المتبادلة، والحرص على خلو مُؤسَّ

الدولة من أدران الفساد ومُلاحقة مرتكبيه.

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - متابعة 
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الخميس

هيئة البحث العلمي وجامعة بغداد تتفقان على شراكة 
 استراتيجية في مجال الدراسات العليا والبحث العلمي

احتضن مقــر جامعة بغــداد  اجتماعاً 
الدكتور  الأســتاذ  من  كل  ترأسه  موسعاً 
البحث  هيئة  رئيس  المولى  شــاكر  شفيق 
العلمي، والأســتاذ الدكتور بهاء إبراهيم 
ومساعديه،  بغداد  جامعة  رئيس  إنصاف 
وبحضور الأســتاذ الدكتور أحمد كنعان 
 نائب رئيــس الهيئة للشــؤون الإدارية .

التعاون  تعزيــز  ســبل  الاجتماع  ناقش 
العلمي  البحــث  هيئــة  بين  المؤســي 
وجامعــة بغــداد، مــع إيــاء اهتمام 
خــاص بوضــع آليات مشــركة تخدم 
إعداد  العليا، وتسهم في  برامج دراســات 
بيئة  بحثية مؤهلــة وتطويــر  كــوادر 
احتياجات  تواكــب  متقدمة  أكاديميــة 
الوطنية. التنميــة   المجتمــع ومتطلبات 
وقد خلــص اللقــاء إلى توافــق إيجابي 
شراكة  بتأســيس  الطرفين  التــزام  أكد 
اسراتيجية طويلة الأمد تُسهم في الارتقاء 
بمستوى البحث العلمي والدراسات العليا 
الجامعات  العــراق، وتعزيز حضــور  في 
والدولي،  الإقليمي  المستويين  على  العراقية 
الباحثين  أمــام  واعدة  آفاقــاً  يفتح  بما 

والطلبة لتحقيق إنجازات نوعية رائدة.

دائرة البيطرة تعلن إطلاق حملة وطنية للسيطرة 
على الحمى النزفية مطلع أيلول

أعلنت دائرة البيطرة إحدى دوائر 
الزراعــة، إطــاق حملة  وزارة 
وطنيــة مجانية شــاملة لرش 
وتغطيس  والجامــوس  الأبقار 
الأغنام والماعز ضد مرض الحمى 
النزفية ابتداءً من الاول من شهر 

أيلول المقبل.
البيطرة  دائــرة  عام  مدير  وقال 
ثامر حبيب حمــزة الخفاجي في 
أكملت  البيطرة  إن"دائــرة  بيان 
الحملة  لإطــاق  اســتعداداتها 
الشــاملة  المجانيــة  الوطنيــة 
وتغطيــس  لــرش  الخريفيــة 
الأعمار  وبجميــع  الحيوانــات 

للقضــاء عــلى مــرض الحمى 
النزفية".

"دائرة  أن  الخفاجــي،  وأضاف 
الحملة  في  ســتشرك  البيطــرة 
الوطنيــة أكبر عــدد ممكن من 
ومساعديهم  البيطريين  الأطباء 
مساعدة  في  النســوية  والكوادر 
الفــرق البيطريــة"، مضيفــاً 
ان "الدائــرة تعمــل على توفير 
مســتلزمات انٕجــاح الحملــة 
وإصدار التعليمات للمستشفيات 
والفــرق البيطرية في المحافظات 
بالتعاون مع مجالس المحافظات 
والدوائر  ونواحيهــا  واقضيتها 
الفاحية  والجمعيات  الزراعيــة 
والمختارين لأجل إنجاح الحملة".

البيطرة  دائــرة  عام  مدير  ودعا 
التعاون  إلى  والمزارعــين  "المربين 
المكلفة  البيطريــة  الفــرق  مع 
بالرش والتغطيس لغرض انٕجاح 
من  حيواناتهم  وتحصين  الحملة 

الأمراض ".
وبين الخفاجي، أن "جميع كوادر 
دائرة البيطرة على اســتعداد تام 
الحيوانية  الثروة  بواقع  للنهوض 
الحمات  من  بالعديد  القيام  عبر 
الثــروة  وتحصــين  الوقائيــة 
الوبائية  الأمراض  من  الحيوانية 
والمشركة وبالتالي المحافظة على 
صحة المواطــن العراقي وثروته 

الحيوانية".

 بغداد / عمار العبودي 

وزير الصحة يؤكد أهمية تعزيز الشراكة 
مع منظمة الصحة العالمية

من ضمنها الأمن السيبراني.. 
التربية: إقبال كبير على 

التخصصات الجديدة 
في التعليم المهني

التخطيط تعلن اعتماد آلية لمحاربة الذهب المغشوش بشكل كبير

أكد وزير الصحة صالح مهدي الحســناوي، أهمية 
تعزيز الشراكة والتعاون مع منظمة الصحة العالمية 
بما يســهم في تحســين جودة الخدمــات الصحية 

المقدمة للمواطنين
وقال بيان لوزارة الصحــة إن "وزير الصحة ترأس 
اجتماعًا مع وفد رفيع المستوى من منظمة الصحة 
العالمية برئاســة ممثل المنظمــة في العراق جميلة 
الراعبي، وبمشــاركة خبراء مــن مكتب المنظمة في 
مصر والمكتــب الرئيي في جنيــف، وحضور مدير 
عام دائرة الصحة العامة رياض عبد الأمير الحلفي، 
ومدير مستشفى ابن سينا التدريبي ياسر التميمي في 

مستشفى ابن سينا بالعاصمة بغداد".

واضاف أن "الجانبان ناقشا خال الاجتماع محاور 

عدة أبرزها تطبيق قانون الضمان الصحي في العراق، 

والتقدم المحرز في خدمــات الرعاية الصحية الأولية، 

الضمان  بخدمات  الصحية  المؤسســات  وشــمول 

الصحي، فضاً عن التوسعة في الخدمات الطبية عبر 

افتتاح المستشفيات والمراكز الصحية وتوفير الأدوية 

والأجهزة الطبية الحديثة".

وشدد وزير الصحة بحسب البيان على "أهمية تعزيز 

الشراكة والتعاون مع منظمــة الصحة العالمية بما 

يسهم في تحســين جودة الخدمات الصحية المقدمة 

للمواطنين".

أعلنت وزارة التخطيــط، امس الأربعاء، 
اعتمــاد آلية لمحاربة الذهب المغشــوش 
بشكل كبير، فيما أشــارت الى أن القطع 
المسربة للأسواق لا  المغشوشــة  الذهبية 

تشكل نسبة وخطر كبيرتين.
وقال المتحدث باسم وزارة التخطيط، عبد 
المركزي  "الجهاز  إن  الهنــداوي:  الزهره 
للتقييس والســيطرة النوعيــة في وزارة 
التخطيط هــو الجهة المعنيــة بمتابعة 
ووسم  الصياغة،  ممارســة  إجازة  منح 

الوسم من  يتم  الذهبية، حيث  المصوغات 
خال وجود وحــدات فحص في المطارات 
)مطــار بغداد، مطــار النجف الأشرف، 
مطار البصرة، ومطــار كركوك("، مبيناً 
المركزي  للجهاز  تابعة  الوحدات  أن "هذه 
للتقييس والسيطرة النوعية تقوم فحص 
ووسم أي شــحنة ذهب تدخل الى العراق 
بشــكل مباشر في المطــار، وبعد ذلك يتم 

منح ترخيص التداول في الأسواق".
الجهاز  وأضــاف أن "هناك لجاناً مــن 
المركزي للتقييس والسيطرة النوعية تقوم 
بإجراء زيارات بشــكل مســتمر لإجراء 

الكشف على محال الصاغة والتأكد من ان 
المتداول هو ذهب سليم وموسوم  الذهب 
بوســم الجهاز وغير مغشوش، وفي حال 
ضبط أي مخالفة كوجود ذهب مغشوش 
أو غيرها يتــم اتخاذ الإجراءات القانونية 
لاتخاذ  القضــاء  الى  المخالف  إحالــة  أو 
موضحاً  بشــأنه"،  القانونية  الإجراءات 
أن "هذه الآلية اســتطاعت ان تسهم في 
محاربة الذهب المغشــوش بشكل كبير، 
لكن قد تكون هنــا وهناك بعض القطع 
الذهبية التي يتم تسريبها للأسواق وهي 
لا تشــكل خطراً ونسبة كبيرة، وسرعان 

ما يتم اكتشافه حتى من قبل المستهلكين 
أنفسهم". وأشــار الهنداوي إلى أن "فرق 
الجهاز تواصل عملها في هذا المجال سواء 
من خال فحص المطــارات أو من خال 
إلى  الصاغــة، بالإضافة  متابعة محــال 
ليس فقط  أخــرى  رقابية  وجود جهات 
الســوق  بقضايا  تعنى  التخطيط  وزارة 
والاقتصاد تقــوم بمتابعة الذهب"، لافتاً 
إلى أن "الذهــب يمثل قطاعــاً اقتصادياً 
مهماً، ومن المهم جدا أن تتم متابعة هذه 

السلعة بشكل كبير ومستمر".

أكدت وزارة الربية، أن هناك إقبالاً كبيراً على التخصصات الجديدة في 
التعليم المهني، ومن ضمنها الأمن السيبراني.

وقال وكيل وزارة الربية مهدي العــوادي إن "وزارة الربية تمضي 
نحو التوجهات العالمية للتعليم المهنــي والتقني وحتى الاكاديمي، 
وحضرنا الكثير من المؤتمرات، وخصوصاً المؤتمرات الأخيرة في لندن 
والاسسكوا في سلطنة عمان، ولاحظنا التوجه العالمي باتجاه التعليم 

الأخضر والطاقة المتجددة والنظيفة والتحول الرقمي".
وأشار الى أن "قرار وزارة الربية وبتشجيع من وزير الربية والمعنيين 
بالذهاب الى فتح تخصصات جديدة في التعليم المهني انعكس بشكل 
جيد على الإقبال الكبير نحو هذه التخصصات مثل الأمن السيبراني 
وأجهزة الصناعات الطبية والطاقة المتجددة والشمسية وهذه أقسام 
جديدة، وناحظ أن هناك توجهاً كبيراً في العراق نحو هذه الأقسام ".

وأضــاف أن "وزارة الربية مهتمة بالتعليــم المهني والتخصصات 
الجديــدة لتعليم الطلبــة لكي يعمل الطالب بعــد تخرجه الى فتح 
المشاريع "، مبيناً أن" سوق العمل بحاجة الى تلك الطاقات، والسوق 

كفيل بتوفير العيش الكريم للشباب".
وتابع أن "أغلب أقســام التعليم المهني موجود في جميع المحافظات 
والاعداديات، ولدينا أقســام بهذه التخصصــات الجديدة، ونعمل 
عليها، وهناك إقبال كبير من قبل الطلبــة والأهالي، وذهبنا باتجاه 
تغير المناهــج لمواكبة التغيرات، ونأمل من خــال الدعم الحكومي 
للتعليم المهني بتحقيق قفزة نوعية بهذا الاتجاه لتلبية سوق العمل 

سواء أكان بالتخصصات التقليدية أو المستحدثة".
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يستعد العراق، بين يومي 6 و7 سبتمبر/أيلول المقبل، لاستقبال 
منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025، الذي يُعد واحدًا من أهم 

الأحداث الطاقوية للدولة، وعلى المستويات العربية والإقليمية 
والدولية في آن واحد.

والمنتدى حدث لا يمكن النظر إليه بوصفه مجرد مؤتمر 
اقتصادي تقليدي؛ بل منصة إسراتيجية تسعى من خالها 
الدولة العراقية إلى إعادة تعريف موقعها في النظام الطاقوي 

العالمي.
وتنظم منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025، مؤسسة غدًا لإدارة 

المخاطر، وذلك بالتعاون مع وزارة النفط العراقية، ويشارك 
فيه رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، ووزير 

النفط حيان عبدالغني.
وإلى جانب هؤلاء الكبار، يشارك الأمين العام لمنظمة أوبك هيثم 
الغيص، ووزراء الطاقة من مصر والأردن وقطر وإيران وتركيا 

وليبيا، فضاً عن حضور ممثلي كبريات الشركات العالمية في 
مجال النفط والغاز والطاقة المتجددة.

دلالات عميقة
إن مجرد اجتماع هذا الطيف الواسع من الوزراء والمسؤولين 

في منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025، يحمل دلالات عميقة؛ 
فهو يعكس اعرافًا دوليًا وإقليميًا متزايدًا بأهمية العراق لاعبًا 

رئيسًا في قطاع الطاقة.
كما أن حضور الأمين العام لمنظمة أوبك على وجه الخصوص 

يضفي إلى المنتدى ثقاً مضاعفًا؛ إذ يضع العراق في قلب 
حوار الطاقة الدولي؛ حيث تُناقَش قضايا حساسة كاستقرار 

الأسواق وتوازن المصالح بين المنتجين والمستهلكين.
وفي جوهره، يمثل منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025 فرصة 

إسراتيجية للعراق للرويج لنفسه وجهةً استثماريةً واعدةً.
ومن المقرر أن يحظى المنتدى بحضور منظمات دولية 

مرموقة، مثل منتدى الطاقة الدولي )IEF(، ومنتدى الدول 
المصدرة للغاز )GECF(، ومؤسسات تحليلية واقتصادية 

 ،)Energy Intelligence( "متخصصة مثل "إنرجي إنتليجنس
و"إس آند بي غلوبال باتس" )S&P Global Platts(، و"كِبلر" 

)Kepler(، و"أرغوس" )Argus(، و"إنرجي أسبكتس" 
.)Energy Aspects(

وجميعها جهات مؤثّرة عالميًا في تزويد الأسواق بالمعلومات 
والبيانات التي يعتمد عليها المستثمرون وصنّاع القرار.

فإلى جانب احتياطاته النفطية الضخمة، يمتلك العراق ثروات 
هائلة من الغاز الطبيعي لم يُستفد منها بعد، كما يسعى 

إلى دخول مجال الطاقات المتجددة بما يتماشى مع التحولات 
العالمية.

ل المنتدى نافذة لإقناع الشركات الكبرى بأن بغداد  وعليه، يُشكِّ
ليست فقط مصدرًا للنفط الخام، بل شريكًا يمكن الاعتماد 

عليه في مشروعات البنى التحتية والاستثمار طويل الأمد.
أمن الطاقة العالمي

من منظور أوسع، يضع منتدى بغداد الدولي للطاقة أمن 
الطاقة العالمي في صميم النقاشات.

فالتقلبات الجيوسياسية في المنطقة، من الحروب والنزاعات 
إلى التغيرات المناخية والضغوط الاقتصادية، تجعل من مسألة 

الطاقة موضوعًا يتجاوز حدود الاقتصاد إلى الأمن القومي.
والعراق، من موقعه الجغرافي الإسراتيجي، ومن خال موارده 

الهائلة، يسعى إلى أن يكون جزءًا من الحل لا جزء من المشكلة، 
وأن يثبت للعالم أنه عنصر استقرار لا بؤرة توتر في معادلة 

الطاقة.
ويُدرك صانع القرار العراقي أن الاعتماد على تصدير النفط 

الخام لم يعد كافيًا، وأن المستقبل يتطلب تنويع مصادر الدخل 
وتعظيم القيمة المضافة داخليًا.

وبذلك؛ فإن منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025 ليس مناسبة 
بروتوكولية، بل إشارة واضحة إلى دخول العراق مرحلة جديدة: 

مرحلة تجمع بين الاستثمار الأمثل في النفط والغاز من جهة، 
والانخراط الجاد في مسار التحول الطاقوي العالمي من جهة 

أخرى.
إن منتدى بغداد الدولي للطاقة 2025 هو أكثر من مؤتمر، إنه 
إعان عن طموح دولة تسعى لتثبيت مكانتها بصفتها فاعاً 
رئيسًا في قطاع الطاقة، وجسًرا إسراتيجيًا يربط بين الأسواق 

الإقليمية والعالمية.
ومن بغداد، يُراد أن تُسمع رسالة مفادها أن العراق لم يعد 

مجرد مورد تقليدي، بل إنه لاعب قادر على التأثير في مستقبل 
الطاقة وأمنها واستقرارها على مستوى العالم.

طارق العبودي

منتدى بغداد الدولي 
للطاقة.. العراق 
في قلب المعادلة 

العالمية

ي
رأ

أحمد الوندي

ي
رأ
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   -  نعم، دار المأمون للترجمة والنشر 
هي إحدى الدوائــر التابعة إلى وزارة 
الثقافة والســياحة والآثار. تأسست 
العام 1980، وكان قانونها هو ترجمة 
ونشر الموروث الثقافي العالمي، ونقله إلى 
النتاج  نقل  العربية. وبالعكس،  اللغة 
العراقي  الثقــافي  والموروث  الفكري 
إلى اللغــات المختلفــة الى عدة لغات 
والألمانية  والفرنسية  الإنجليزية  هي 
والإسبانية والروسية والألمانية، بدأت 
دار المأمون للترجمة والنشر نشاطها 
الثقافي من بدايات العام 1980 وكانت 
الرائدة على المستوى العربي في تقديم 
المطبوع الناطق باللغة العربية والذي 
الدار  الأخرى.. وهي  للثقافات  يترجم 
الرسمية  العراق.  الأولى في  الرســمية 
الأولى  الحكوميــة  الــدار  إنه  أقصد 
الثقافية المعنيــة بالترجمة.. تتكون 
أقسام: قسم  تأسيسها من عدة  منذ 
الفورية،  الترجمة  الترجمة، وقســم 
وقسم النشر، وقسم النشر هو المعني 
بنشر الكتب التي تنتجها الدار.. الدار 
معنية بنشر الكتــاب، وترجمته من 
كل اللغــات، ويكلف بــه المترجمون 
العاملــون وغــر العاملــن في دار 
المأمون، يقدم إلى دار المأمون ثم يحال 
إلى قسم النشر ثم يخضع إلى ضوابط 
وتعليمات النشر الخاصة بالدار، التي 
هي قيمة الكتاب الفكرية والثقافية، 
العراقية،  الثقافية  للذائقة  واحترامه 
التعريــف بثقافــة الآخــر  ومن ثم 
الهيئة  الاستشارية..  الهيئة  إلى  يحال 
وهم  أعضاء  على  تعتمد  الاستشارية 
خبراء وأكاديميون معنيون بالترجمة 
واللغة العربية والتدقيق الترجمي من 
لغات مختلفة، ثم يصار إلى المصادقة 
على هذا الكتــاب بالشروط الثقافية 
الثقافة  مســتوى  إلى  ترتقــي  التي 
العراقيــة وذوق المتلقي العراقي وما 
ينتج عن الترجمة من فائدة للمجتمع 
العراقي، ثم تتم المصادقة على الكتاب 
بعد مروره بهذه المراحل، ثم يحال إلى 
القســم الفني لإخراج الكتاب برؤية 
فنيــة أيضاً تحاكــي طبيعة الكتاب 
ومحتواه، ومن ثــم يذهب إلى الطبع 
هي  التي  المعروفة  بهويتــه  ويصدر 
تحمل شعار دار المأمون الذي لم يتغر 
منذ تأسيسها وإلى حد هذه اللحظة.. 
ومن الأقســام الأخرى الفاعلة في دار 
المأمــون والتي هي جــزء من عملنا 
المعارض،   شعبة  هي  بالدار،  الرئيسي 
فدار المأمون للترجمة والنشر هي من 
دور النــشر العربية العريقة، وهي لا 
تمثل العراق فقط، وإنما تمثل لسان 
حــال الثقافة العربيــة، كون أغلب 
تســتهدف  وإصداراتها  مطبوعاتها 
المتلقي العربي  لذلك حرصنا أن تكون 
المكتبات  رفد  المأمون مستمرة في  دار 
بأحدث  العربية  والمعــارض  العربية 
العصر  يتطلبه  ما  وأحدث  إصداراتها 

أو السوق، أي سوق القراءة.
* ما مهام هذه الدائرة، وما اســماء  
التي تطبع  والكتــب،  المجلات  بعض 

عندكم؟
-  مجلات الدار هي نفسها الرئيسية، 
مجلة بغداد تصدر باللغة الفرنســية 
دار  في  الأساســية  المجلات  من  وهي 
أيضاً.  1982 العام  تأسست  المأمون، 

ومــا زالت تصدر باللغة الفرنســية 
وتصــدر ورقيــاً، ولفــترات معينة 
صدرت على شكل إلكتروني.. والمعني 
بها شــعبة اللغة الفرنســية فضلا 
أيضاً  الدوريات  في قسم  العاملن  عن 
وهم أنفسهم كادرها، ونستكتب بها 
أناســا خارجين أيضاً من المشتغلن 
المجلة  تتطرق هذه  الفرنسية،  باللغة 
مثــل مجلة جلجامــش التي تصدر 
باللغــة الإنجليزية وهــي أيضاً من 
صدرت  التي  العريقــة  الدار  مجلات 
هي  أبوابها  الثمانينيــات،  مطلــع 
ثقافية فكرية مثل أبواب مجلة بغداد 
الفرنسية، ومتابعة الأنشطة العراقية 
مســتوى  على  تحدث  التي  الثقافية 
الســاحة العراقية الداخلية، ونتناول 

بشكل أو بآخر أي حدث ثقافي يحدث 
بالعراق.. وهذا مــا عملنا عليه هذا 
بغداد  ترشــيح  بعد  خصوصاً  العام 
عاصمة للســياحة العربية، فملفات 
مجلة جلجامش وملفات مجلة بغداد 
الإنجليزية  باللغة  واحدة  تصدر  التي 
والأخــرى باللغــة الفرنســية هي 
الأجنبي  القارئ  لتعريــف  للتعريف، 
بماهية بغداد وهي عاصمة للسياحة 
الملفات  العربية، وتسليط الضوء على 
السياحية في بغداد، وهي مهمتنا نحن 

كمؤسسات ثقافية.
* هل تشاركون بالمعارض ؟

-  طبعاً ، بعد أن تصدر نشــارك بها، 
وبالتأكيــد نعمل عــلى تصديرها إلى 
العاملة  الثقافية  البعثات والملحقيات 
في العراق.. هنــاك مطبوع آخر وهذا 
المطبوع جــداً مهم يصــدر عن دار 
المأمــون للترجمــة والنــشر، وهي 
المأمون، وهــي مجلة فصلية  مجلة 
معنية بدراسات الترجمة واللسانيات 
الأجنبي  بالأدب  معنية  أخرى  وأبواب 
من اللغــات المختلفــة.. يعمل فيها 
نخبة من أبــرز المترجمن العراقين 
إضافة  العراقية،  المحافظات  كل  من 
إلى العاملــن في قســم الدوريات في 
دار المأمون للترجمــة والنشر.. هذه 
المجلة يمتد عمرهــا إلى أكثر من 15 
مطبوعاتنا  الدوام  على  تتصدر  عاماً، 
من حيــث التســويق ومــن حيث 
الطلــب عليها، تــشرف عليها أيضاً 
هيئة تحرير خارجية من أســاتذتنا 
ومن زملائنا مــن المترجمن والأدباء 
والمطبوعات  اللغات  العاملن في حقل 
الثقافيــة.. وهنــاك مطبــوع فتي 
وهو جريــدة المترجم العراقي، وهذه 
الجريدة أذكر أنهــا فتية لأنها كانت 
ولــدت على هامش أحــد المؤتمرات، 
مؤتمرات الترجمة التي عادةً تنظمها 
هذه  فكانت  ســنوياً،  المأمــون  دار 
الجريدة، وهي باسم المترجم العراقي، 
تستهدف بالدرجة الأولى فئة الشباب .

* وهل ما زالت مفتوحة للجميع ؟
-  مــا زالت تصدر عــن دار المأمون 
العاملون  فيها  ويترجم  فيها  ويكتب 
في الــدار مــن الشــباب  المترجمن 
والمشــاركات الخارجيــة بالطبــع 

موجودة.
* والمشــاركات هل متوفرة للشباب 

وهل لديكم عنوان للمراسلة ؟
-  المترجم العراقي هي مفتوحة أمام 
الجامعة  في  الترجمة  أقســام  طلاب 
المستنصرية وكلية اللغات، ومفتوحة 
لفئة الشــباب مــن الهواة في  أيضاً 

الترجمة المعنيــن بالآداب والثقافات 
إلى  تصل  مختلفة..  لغات  من  العالمية 
هذه الجريدة عــبر البريد الإلكتروني 
جداً  الناشــطة  صفحتنا  وعبر  للدار 
هي صفحة الفيسبوك الخاصة بـ دار 
المأمون وأنشــطتها، تصل إلينا مواد 

متنوعة من لغات مختلفة.
* هل تلقى استجابة قوية؟

-  اســتجابة جداً قويــة، وفوجئنا 
أحياناً بنصوص مــن التقنية الفنية 
العالية،  العربية  اللغــة  من  العالية، 
نفخر  لشباب  الدقيقة  المراجعة  ومن 
بوجودهم، هم يمثلون طاقات واعدة 
لأن يكونوا مترجمن واعدين يخدمون 
خدمات،  ويقدمون  الثقافية  الحركة 
إذا ما تم احتضانهم، خدمات جليلة في 
عالم الترجمة، وهذا ما يخص جريدة 

المترجم العراقي.
* الاحتضان، فكرة رائعة جداً.. كيف 
احتضنتموهــم، هــل تقيمون لهم 

دورات؟
- العملية ليست مقصورة على النشر 
في دار المأمون، وهي احتضان الشباب 
في هــذا المجال فقط، لا في دار المأمون 
الترجمي،  التدريــب  شــعبة  هناك 

وهي شــعبة معنية بإقامة دورات 
الأجنبية..  واللغــات  الترجمــة  في 
يشرف عليها أساتذة من داخل الدار 
الجامعة  من  خارجيون  وأســاتذة 
الجامعــات  ومــن  المســتنصرية 

العراقية المعنية باللغات والترجمة.
* هل لديكم اساتذة يدربون الطلبة 

؟
ويقدمون  نســتضيفهم،  نعــم   -
دورات بالترجمة الفورية والترجمة 
التعاقبيــة والترجمــة التحريرية، 
إضافة إلى تعليــم اللغات الأجنبية،  
نجــري به أيضــاً التهيئة لامتحان 
التوفل، اختبار ضمن منهاج محكم 
ومعترف به من وزارة التعليم العالي 
والبحــث العلمي، وهــذه الدورات 
مجانية ولكن بالفترة الاخرة قررت 

الوزارة استيفاء مبالغ رمزية  .
* لمن لديه مبــادرة أو كتاب معن، 

نتحدث عن آلية التقديم لطفا ؟
الآلية  هــي  التقديم  آليــة  نعم،   -
المعتادة التي منذ أن تأسســت الدار 
العراقي،  المثقف  يأتي  وإلى حد الآن، 
شريحة  العراقي  المثقــف  أعني  أنا 
المترجمن، لأن المترجم هو شخصية 
ذات وصفن: هو مثقف من ناحية 
ناحية  وأكاديمي علمي وباحث من 
باحث،  المترجــم هو  يبقى  أخرى.. 
الدار  إلى  المعنى، فيأتــي  باحث عن 

ســابقاً ويقدم مشروعــه في النشر 
التحول  وبعد  الآن  الورقية  بالطريقة 
الدار  أن دخلت خدمات  الرقمي وبعد 
ضمن منصة أور، يقدم لنا الباحث أو 
الراغب في تقديم أو نشر كتاب في دار 
المأمون عــبر إيميل الدار وعبر خدمة 
الترجمة ونتســلم المطبوع إلكترونياً 
ويحال إلى الهيئة الاستشــارية أيضاً 
تقييم  ويتــم  إلكترونية..  بطريقــة 
العمــل وإذا كان صالحــا للنــشر 
والإبداعية  الفنية  للشروط  ومطابقا 
والمهارات المعنيــة بالترجمة من دقة 
وجــودة في الترجمة، يتســلم العمل 
والعنوان ومن ثم يوصى بنشره، فهذه 

هي الآلية التي نعتمد عليها.
* هل تتقاضى الدائرة أجورا عنها ؟

- مقابل أجور زهيدة جدا، هناك أجور 
عندما  شخصياً  أنا  وعملنا  للمترجم، 
21، كانت هناك  الدار بالعام  تسلمت 
المأمون، هي  لدار  الدور  خطة لإعادة 
دار جداً عريقة، لكن يبقى المترجم هو 
ليس فقط موهوبا، إنما يبذل جهودا 
ذهنية عالية. فبالمقابل، وأنا مترجمة 
وأشعر بما يشعر به المترجم من غبن 

عندما تكون أجــوره جداً متواضعة 
قياساً إلى جهده، فعملنا منذ اللحظة 
الأولى على زيادة أجور المترجم، والحمد 
لله نجحنا بتحقيق هذا الهدف فصار 
كل مترجــم مقابل الصفحة الواحدة 
كانــت  أجورها ضئيلــة، لكن الآن 

رفعنا هذا الأجر والحمد لله.
للتواصل  فرصة  بالتأكيد  الترجمة   *
العالم، مــع الأدب، هل البحوث  مع 
تأتيكــم وتتناول أدبــا عالميا؟ وهي 
بالتأكيد تتيح لكم فرصة المشــاركة 
بمهرجانــات عالمية حتــى يقرؤها 

الأجانب؟
- تأسســت فكرة الترجمــة، وهي 
بالتأكيد لمد جســور مع الآخر، الآخر 
البعيــد أو القريب، نحن نحيط بعدة 
دول، من ضمنهــم دول أجنبية، هي 
نعم دول مجاورة لكن لســانها غر 
عربي، لسانها مختلف.. داخل العراق 
أيضــاً هنــاك لغات أخــرى والباب 
مفتوح للحوار مــع الآخر.. بالتأكيد 
ييكون هنــاك نفع لمجتمعنا العراقي 
تعرف  هناك  سيكون  الأولى،  بالدرجة 
على فنون وعلوم وعادات وسلوكيات  
الاخــر.. الترجمة مــن أهدافها هي 

الســلام والتعايش السلمي ومعرفة 
الاســتقرار  تحقيق  بحــدود  الآخر 
أهداف  هــي  هــذه  والطمأنينــة، 
الترجمة، وقــد وصلنا للآخر، وصلنا 
من خلال كتابنــا، وصلنا من خلال 
للقارئ  وصلناها  للعالم،  الآخر  رؤية 
قارئ  هو  العراقي  والقارئ  العراقي، 
نهم وقارئ غر عادي، فإذا ســألنا: 
أو  العراقي  للمثقــف  كيف تســنى 
كيف  النظر،  بغض  العراقي  للمتلقي 
تسنى له معرفة رامبو؟ وكيف تسنى 
له معرفة شيكسبر؟ وكيف تسنى له 
التعرف على أعمال تشومسكي؟ وهنا 
يأتي دور المترجــم.. لقاء الحضارات 
هو عبارة عــن ترجمة، فتح الطرق 
التعرف  ترجمة،  عن  عبارة  التجارية 

على الأوبئة عبارة عن الترجمة.
* هل لديكم مشاركات عالمية؟

- نعــم جاءتنا بفترات مشــاركات 
عالمية من خلال معــارض الكتاب.. 
كان هناك حضــور لمطبوعنا كما في 
كانت  الــدولي،  فرانكفورت  معرض 
هناك مشــاركة لدار المأمون واسعة 
جدا، ولدينا مشــاركات عربية دولية 
ما زالت مستمرة إلى حد هذه اللحظة.

*هل شــارك معكم  أدبــاء عالميون 
طلبوا منكم نشر مقالاتهم او كتبهم 

؟
-  كلا، العالــم اليوم تغــر، عندما 
يقام معرض دولي على سبيل المثال في 
مكان معن، وهي موجودة، فالعراق 
يريد أن يشارك أو لا يشارك، ووزارة 
الثقافة تريد أن تشــارك، وحســب 

إمكانياتها المتوفرة.
كانــت لنــا مشــاركات طيلة هذه 
السنوات الخمس الأخرة في المعارض 
الدولية التي تقــام في الدول العربية 
وحتى في تركيا، والحمد لله والشــكر 
استطعنا ان نوصل مطبوعنا وبزخم 

عالٍ إلى القارئ العربي.
او برنامج محدد  لديكم خطة  * هل 

لعدد المطبوعات السنوية مثلا؟ 
دائرة  باعتبارنا  الــدار  - نعم، خطة 
مركزية وليســت دائرة تمويل ذاتي 
أو شركــة، فنحن نرتبــط بموازنة 
مرتبطة  الــوزارة  وبالتــالي  وزارة، 
التحديات  هــي  يعيقنا  ما  بالمالية.. 
التي تواجهنا مثلنا مثل أي مؤسسة، 
فلحد  الموازنة،  بإطلاق  ارتباطنا  وهو 
الآن نعد لمشــاريعنا خطــة كإعداد 
نظري، وننتظــر اللحظة التي تطلق 
بها الموازنة حتــى نشرع بالمعارض، 
كل  يقام  الذي  الســنوي  وبمؤتمرنا 

سنة، وهذه هي أولى التحديات.

* بماذا توصن ؟ 

- أتمنى عــلى الحكومة وأتمنى على 

دولة رئيــس الوزراء أن يلتفت إلى دار 

المأمون بالدرجة الأولى، وإلى إدارتها،.

* هل نســتطيع معرفة عدد الكتب 

التي تطبع سنويا ؟

-  الحمد لله والشكر رفعنا مستواها 

من ستة كتب إلى 12 كتابا خلال ست 

، ثم رجعنا  العدد  أشهر، أي ضاعفنا 

رفعنا هذا الســقف إلى 15 كتابا، مع 

العلــم ان المترجم ينتظر إلى أن تصدر 

أيضاً  حتى يأخذ استحقاقه، وننتظر 

أن تصل الموازنــة حتى نقدر نطبع.. 

هذه كلهــا تحديات لكننا نحاول قدر 

الإمــكان الســيطرة  ونعمل ضمن 

أمور  وهذه  والتعليمــات،  الضوابط 

تسهل لنا عملنا فهناك تفهم ومرونة 

بيننا وبن دائرة الشؤون الثقافية.

* هل ســعت الــدار للحفــاظ على 

الموروث الشعبي والفولكلور العراقي 

في توجهها ؟

- الدار تسر على خطن: خط ترجمة 

اللغات،  كل  مــن  العالمي  المــوروث 

الخط  العراقي، هو  الموروث  وترجمة 

الثاني، النتاجــات الفكرية العراقية، 

أدبيــة كانت أو فنيــة، التعريف بها 

لدى القارئ أو المتلقي الأجنبي. وهذا 

ما حــدث فعلاً، وقبل أيــام أصدرنا 

دليــل النحاتن العراقيــن.. واجبنا 

على  الحفاظ  هــو  ثقافيــة  كجهة 

المــوروث العراقي بصــورة متميزة، 

أقــول لأن الترجمة تميــز بحد ذاته، 

وأنت تتحدث بلســانن: لسان عربي 

ولسان آخر، وهذا العام بالذات ركزنا 

وفعلاً  الثقافة،  عاصمــة  بغداد  على 

لقاء قبل  لنا  ســيصدر قريباً، وكان 

فترة برئيس هيئة الســياحة الأستاذ 

ناصر غانــم، واتفقنا عــلى ترجمة 

ببغداد،  احتفاءً  السياحي  بغداد  دليل 

فأسهل طريقة للتعرف على بغداد هو 

مطبوعنا الصادر من عند دار المأمون، 

وقيمة  بغــداد  بمتاحف  يعرف  وهو 

بغداد وكل  التاريخية ومجتمع  بغداد 

ما تحتويه من إرث ثقافي وحضاري.

الكتاب  نوعيــة  تعتمــدون  كيف   *

للمشاركة في المعارض الدولية ؟

- الكتــاب المترجــم فيــه وجهان، 

العنوان يلعــب دورا في جذب القارئ، 

لحاجة  مطابقاً  العنوان  يكن  لم  فإذا 

القارئ ، فهذا الكتاب يعتبر وحده من 

التحديات التي تواجهنا.

ومثلما هو معروف فإن العالم يتغر. 

في العراق هناك مشــكلات مجتمعية 

جديــدة برزت، فالقــارئ يحتاج إلى 

هذه مناقشــة أو معالجة أو محاكاة 

هذه المشــكلات، ودور المترجم يبحث 

العالم  فالآن  الذائقة..  هذه  يلبي  عما 

الاصطناعي،  الذكاء  عن  يتحدث  كله 

ونحن دار نشر معروفة وعريقة جداً، 

ويكفي المشــاركة بأي معرض دولي 

لتستقطب جميع القراء العرب بدون 

أيــة مبالغة، فالأجدر بنــا أن نبحث 

ونصّدرها  ننتجها  وعناوين  كتب  عن 

النظر عن  بغــض  العربي  للقــارئ 

هويته، وهذا ما حدث فعلاً ووضعناه 

في الخطة.

دار المأمون.. جسر الثقافة العراقية إلى العالم

 جمال الشرقي

أعرق  كإحدى  شامخةً  والنشر  للترجمة  المأمون  دار  تقف  العراقي،  الثقافي  المشهد  قلب  في 
لتكون   1980 العام  أسست  الثقافات..  بين  وحوار  سلام  رسالة  الترجمة  من  جعلت  التي  المؤسسات 
النافذة الرسمية التي تطل منها الثقافة العراقية على العالم، وتنقل من خلالها كنوز الفكر العالمي 
إلى القارئ العربي. ميدانيا، وفي مكتبها الخاص، التقينا مدير عام دار المأمون، السيدة إشراق عبد 

العادل، لتحدثنا عن مهام الدار، وأنشطتها، وتحدياتها، وطموحاتها المستقبلية.
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  أبو المثل: يا سادة يا كرام، عليكم السلام. الأمثال تضرب ولا تقاس، 

ولا توزن بمكيال. وفعلاً، كل مثل ينطبق على حاله، ولكل مثل قصة، 

والقصص بيها أبطال، وعلى لسان الأبطال إنگالت الأمثال. مثل حلقتنا 

اليوم: "أبو المثل ما خلى شي ما كَاله." هاي القصة تروي لنا حكمة 

قديمة، زمن كان الناس يثمنون الحكم بسعر الذهب.

سالم: .. حكيمنا أبو المثل و خبير الأمثال ،  آني وأخويه غانم عدنه سؤال .

أبو المثل: فوت يا اوليدي سالم  ، وأهلا بيك إنت وغانم. ؟

سالم: دائماً أسمع الناس يكَولون :أبو المثل ما خلى شي ما كَاله، شنو 

معناها .؟

أبو المثل :هاا،  سالم، هذا المثل مو عني شخصياً، بس هو يعبر عن كل 

التجارب والأحداث اللي  تشملهه الأمثال. الأمثال يا ابني ، هي مفتاح كل 

باب. ماكو شي بالدنيا إلا والأمثال حچت عنه، من الضحكة للدمعة.

سالم:   يعني أكو مثل عن كل شي .؟

أبو المثل :إي، تعال شوف. شوف هاي النخلة كدامك شايفها قوية، ما 

تنحني؟

سالم: إي، النخلة عالية وما تنحني.

أبو المثل: ولهذا إلهه مثل، "مثل النخلة، ما تنحني إلا بحمل التمر." يعني 

الإنسان القوي ما ينحني للظروف والسنين إلا إذا چان يريد يضحي 

للآخرين.

سالم  :والله حكمة ما چنت أعرفها من قبل.

أبو المثل  : وهذا مو كل شي  . شوف إذا تشوف إنسان ما يدبر اموره و 

يعقدهه بدل من يحلهه ، أكو مثل يكول: "الما يعرف تدابيره، حنطته تاكل 

شعيره." اللي ما يعرف يتدبر أموره، يخسر كل شي. لا تتردد ابني غانم و 

إسأل براحتك ..

غانم:زين، أكو مثل عن اللي يحچون هوايّه ، لكن بدون معنى و رباط 

للحچي.؟.

أبو المثل: أكيد، يكولون: "الما عنده حچاية، يسولف سوالف الواوية." يعني 

اللي ما عنده شي مفيد يحچي عنه، يظل يحچي مثل الواوي اللي يصيح بلا 

سبب.

سالم  : يعني  ماكو موقف إلا و اكو مثلا ينضرب عليه ..؟ ؟

أبو المثل: نعم . ولهذا نكول: "أبو المثل ما خلى شي ما كَاله." و جان بوسط 

بغداد رجل اسمه " ابو المثل "، اللي هو جدي الخامس رجل معروف 

بحكمته وذكائه. جان دائماً الناس يرجعون له وقت الحاجة، وما جان 

يخيب ظنهم أبداً، لأنه بكل موقف جان يذكر مثل. فصاروا يسموه "أبو 

المثل". بيوم من الأيام، إجاه مؤرخ ومؤلف كتب تراثية ، يريد يجمع الأمثال  

و سأل جدي كم سؤال و طلب منه الرد ، بجواب محدد .

سلمان – آني سلمان داود الكتبي ، مؤلف كتب تراث وفلكلورشعبي ، 

صديق ابو جابر جيرانكم ، اللي دلوني على مكانكم . أريد مثل يضرب 

للمحظوظ . 

أبو المثل - يزرع صوف ، يطلع خروف .

سلمان – طيب مثل يضرب لرواج الجهل و عدم  التفكير ..

أبو المثل - أعمى يگود بصير ، و يضرب على  قلة التدبير .

سلمان – أكو مثل ينضرب على اللي  ميفرق بين الغالي والرخيص .. ؟.

أبو المثل - اگله چوخ ، يگلي چبن  ، الچوخ : من اجود الاقمشة الصوفية 

الثمينة ، والچبن : لباد يصنع من الصوف الرخيص..

سلمان – أكو مثل على اللي  يتذكر ديونه القديمة،و يرجع مفلس .

أبو المثل - افتكرنْا ... وافتگرنْا . 

سلمان  - أريد مثل ينصح الموظف أو المسؤول الكبير بالتواضع  و عمل 

الخير لأن المنصب لا يدوم  لصاحبه.

أبو المثل - لو دامت لغيرك ما چان وصلتك .

سلمان – و شنكَول للي ما عنده مال ، وحاله حال، و يتصرف بكبرياء و 

دلال .؟.  

أبو المثل - الخشم عَالي والجيب خالي . 

سلمان – اريد مثل يدعو للقناعة والإكتفاء بما موجود ، ويأكد بأن على 

الإنسان ما يتذلل ، و ما يمد ايده و يتوسل .

ابو المثل  -الحلاقة بالفاس .. ولا حاجة الناس.

ّـلامة بتفكيره و كلامه . سالم – ما شاء الله ‘ جدك أبو المثل الأصلي ع

غانم – عائلة إمأصلة بالفهم و الدراية ، و عدهم أمثال لكل حادثة و 

حچاية . 

ابو المثل – شكرا يا سالم و يا غانم ، وعساكم اسم على مسمى ، غانمين 

وسالمين.. بس تدرون أكو وحدة ، مرية ، نافست جدي ابو المثل بالأمثال 

.؟.

سالم _ غريبة ..

غانم – منو هذي ..؟.

أبو المثل – بيبتي  ، أم المثل .

سالم _ بيبيتك ..؟ ..

غانم – ما شاء الله.

أبو المثل – سمعت بأن جدي قبل 60 سنة راد يتزوج على بيبيتي الشاطرة 

و المتفانية زوجة ثانية،و بيناتهم دار ، هذا الحوار :

أبو المثل و الزوجة .

الزوجة _  سمعت كلام .. ياستار.. خله عقلي طار..

ابو المثل -  شكو شصار .؟.

الزوجة – يكَولون صار مدة ، خال عينك على وحدة .

أبو المثل – يعني شنو..؟. و هذي منو ..؟.

الزوجة –اللي بينّه وبينهم بس السياج ،جيرانّه الأرملة إبتهاج ، علبة 

المكياج . 

أبو المثل – الزينة تتدلع واللاش تتگبع.

الزوجة – تقصد منو اللاش ..؟. و منو الزينة ؟. هاي لأن زنكَينة  ،مو على 

اساس هي حزينة  ، و المثل يكَول : الزنگينة على خلخالها، والفقيرة على 

حالها. يعني راح تصرف مالهه و حلالهه  ، على جهرتهه و جمالهه .

أبو المثل – هي حرة  .

الزوجة – واني همين حرة ،  و ما أقبل تصير لي ضرة ..

أبو المثل –  إنتي اشطر منهه ،و اعقل منهه  وشويه أكبر منهه ، و 

تختلفين عنهه ، هيَ  كتبه و إنتي طره  ، و أحلى منهه ألف مرة  .

الزوجة - الضرة مُرةّ، ولو چانت گحف جرة..

- أمثال الشعب تشرح له أحواله 

 ابو الأمثال  كل شي ينحچِي كَاله ..

- هالأمثال تحكي تجربة أجيال 

و بكل تجربة يخطر مثل عالبال 

 وبعد كل حادثة لازم مثل ينكَال 

عبارة واقعية تشرح الحالة ..

رحيم العراقي

أبو المثل 
ما خله شي 

ما كَاله

ت 
وا

سن
 ال

ك
تل

  في زمنٍ اختلطت فيه القيــم بالمظاهر، يتردد على 
ألسنة الكثيرين من الناس مثل شعبي قديم: »الرجل 
ما يعيبه إلا جيبــه«،وكأن قيمة الرجل تختصر بما 
الرجولة تقاســبعدد  يملكه منأمــوال، وهل فعلاً 
الأوراق النقديــة في الجيب، أم تقــاس بما يملكه 
صاحبها من شــهامةوأدب ومروءة وخلق رفيع؟.. 
لا ننكر أبداً أن المال قد يفتــح أبواباً ويغلق أخرى، 
لكنه لا يشــتري أخلاقا ولا يصنع رجولة حقيقية، 
فالرجولة موقف قبل أن تكون ثروة، وكلمة صادقة 

قبل أن تكون رصيداً في البنك.
الناس كثيراً ما يحكمون عــلى الرجل من خلال ما 

يملك وليس من خلال ما يكون.
إن هذا المثل الشــعبي المتداول بــين الناس يعكس 
عقلية اجتماعية قديمة ربطت قيمة الرجل بقدرته 
المادية وكأنهــم يقولون إن الرجل لديه حصانة من 
كل شيء يخطأ، يرتكب معاصي، سيء الخلق، يفتقر 
إلى الأدب كل هــذا هيّن وليس بعيب طالما كان جيبه 

ممتلئ.
من المؤكد أن،الرجولــة الحقيقية لا تقاس بجيوب 

ممتلئة، بل بصفات نبيلة مثل: الشجاعة، الشهامة، 
الأدب، الكلمة الصادقة،المروءة، والأخلاق الكريمة.

لنذكر نبينــا الكريم محمد  )صلى اللــه عليه وآله 
وســلم(، وهو خير وأصدق مثال للأخلاق حيث قال 
عنه الله عــز وجل في كتابه الكريم »وإنك لعلى خلقٍ 

عظيم «.
كان لا يملك من الأموال ســوى قوت يومه ويعمل 
برعــي الأغنام، لكنــه يملك أخلاقــا عظيمة كما 
وصفها القــرآن الكريم، حيث تمثلت فيه أســمى 
مكارم الاخلاق وتجمعت فيه كل الصفات الحميدة.

على النقيض من ذلك، عمرو بن هشــام المخزومي 
القرشي )أبــو جهل(،فقد كان مــن أثرياء قريش، 
لكن لم يشفع له ماله، حين افتقد الأخلاق، والدين، 

والجاه.
إن الرجولة ليست بالمال أو بالمظاهر، بل بما يحمله 

الإنسان من قيم وأخلاق.
 قلــة التربية، وقلة الدين، وقلــة العقل هي الأمور 
التي تكشــف عن حقيقة الرجــل وتؤثر في مكانته 

الاجتماعية .
الرجولة تعني الصدق، والأمانة، والشجاعة، في اتخاذ 

المواقف الصحيحة، والالتــزام بالمبادئ التي تحترم 
الإنســان وتكرمه. المال لا يصنع رجلا؛ً بل ما يميّز 
الرجل هو سلوكه وأخلاقه في كل المواقف، سواء كان 

يملك مالاً أو لا.
ولكي يكون الرجل رجــلاً حقيقياً، يجب أن يكون 
على دراية بذاته وأن يكون قــادراً على التكيف مع 
التغيرات التي تحدث من حوله، وأن يكون قادراً على 
التوازن بين حقوقه وواجباته، وأن يكون قادراً على 

التعامل مع الآخرين باحترام وتفهم.
يتطلــب من الرجل أن يكون على قــدر من الثقافة 
والمعرفة وأن يكون على قدر من الشــجاعة والصبر 

وأن يكون على قدر من الحب والتضحية.
فالرجّولــة باختصار هــي مخافة اللــه والتزيّن 

بالحميد من الأخلاق.
وهذا ما يؤكــد ان، الرجولة الحقيقيــة تُبنى على 

الأخلاق لا على الرصيد البنكي.
الجيوب قد تفــرغ وتمتلئ، لكن الرجولة الحقيقية 

تبقى شاهدة عليها الشهامة، والكرامة، والأدب.
إذن.. الرجل لا يعيبه ماله، بل يرفعه خلقه.

هدى الشمري 

الجيب لا يصنع رجولة

  تكشــف الارقام الاخيرة الصادرة عن 
وزارة التربيــة العراقية عن خلل هيكلي 
التعليمي، حيث سجل  عميق في نظامنا 
العلمي معدل  الفــرع  171 طالبــا في 
%100، بينمــا حصل 1349 طالبا على 
معدل اكثــر من %99 . هــذه النتائج 
ارقام،  مجــرد  ليســت  الطبيعية  غير 
تعد مــؤشرا صارخا عــلى هيمنة  بل 
ثقافــة الحفظ والتلقين على حســاب 
الفهم والتحليــل النقدي، مما ينعكس 
ومخرجاته.  التعليم  جودة  على  ســلبا 
هذه المعدلات المرتفعة بشــكل لافت لا 

تعكس بالــضرورة تميــزا حقيقيا في 
الفهم او الابداع، بل تكشف عن خلل في 
نظام التقييــم الذي يكافئ الحفظ الالي 
للمعلومــات دون اختبــار القدرة على 
التحليــل او التطبيق العملي. والنتيجة؟ 
تعليم ينتج متعلمين سلبيين، يعتمدون 
التفكير، ويبرعون  التكرار بدلا من  على 
تمكن  دون  المعلومــات  اســترجاع  في 
حقيقي من توظيفها في حل المشكلات او 
الابتكار. هذه الظاهرة لا تقتصر اثارها 
التعليمي فحسب، بل تمتد  القطاع  على 
الى ســوق العمل والمجتمع ككل، حيث 
الاساســية  المهارات  الخريجون  يفتقد 
التــي يحتاجها العصر، مثــل التفكير 
النقدي، الابداع، والعمل الجماعي. فهل 
يمكن بناء مستقبل تنموي على اساس 
تعليــم يعتمد على التلقــين والحفظ؟ 
السؤال يبقى مطروحا، والاجابة تتطلب 
اصلاحا جذريا يبدا من مراجعة المناهج، 

طرق التدريس، وانظمة التقييم.
كيف يحــول التلقين الطــلاب الى الات 

استظهار؟
يتجلى الفشل الذريع لمنهج التلقين في كل 
مناحي حياتنــا، بدءا من ضعف الابداع 
وصولا الى العجز عــن مواكبة العصر. 
فهل يعقل ان يظــل طلابنا غرباء عن 
مفاهيم مثل العولمة، الثورة الرقمية، او 
حتى العمــل الجماعي والبحث العلمي 
النزيه؟ الادهى من ذلك، ان الاســاليب 
تنتج سوى طلاب  لا  السائدة  التعليمية 
الاعمى،  الحفظ  يعتمدون على  سلبيين، 
دون  الجاهــزة  للافكار  ويخضعــون 
تمحيص، مما يجعلهم فريســة سهلة 

للتلاعــب الســياسي او الطائفي. لقد 
تحولت المناهج الدراسية الى مجرد حشو 
للمعلومات، دون مراعاة لســن الطلاب 
او اهداف التعلــم الحقيقية. والمدرس، 
بدوره، لم يعد ســوى ناقــل للمعرفة، 
بينما تحول الطالب الى وعاء فارغ يملا 
بالحقائــق )او الخرافات( دون فهم او 
تقيس  الامتحانات صارت  تحليل. حتى 
الابداع،  او  الفهم  قدرة الاســترجاع، لا 
مما عــزز ظاهرة "التفــوق الوهمي" 

القائم على الحفظ المؤقت.
هل الحفظ مرفوض تماما؟

اهمية حفــظ بعض  احــد  ينكــر  لا 
او  العلمية  كالقوانــين  الاساســيات، 
النصوص الادبية، لكن المشــكلة تكمن 
في جعل الحفظ غاية لا وســيلة. ففي 
عصر غوغل والــذكاء الاصطناعي، لم 
يعد تخزيــن المعلومات هو التحدي، بل 
يتفوق  فالحاسوب  وتوظيفها.  تحليلها 
على الانســان في الحفــظ، لكنه يعجز 
عن الابداع او النقــد، وهنا تكمن قيمة 

التعليم الحقيقي.
امتحانات بلا معنــى عندما يصبح الـ 

%99 نقمة
يعانــي نظــام القبــول الجامعي من 
تشــوهات كبيرة، حيث تحول الى سباق 
محمــوم نحو الدرجــات، دون اعتبار 
للمهارات او الابداع. فكيف يمكن لفرق 
%1 ان يحدد مستقبل طالب بين الطب 
والهندســة؟ هذا النظام يفرز خريجين 
في  مختلفين  الحفــظ،  في  متشــابهين 
المواهــب، ممــا يفاقم ازمــة البطالة 

ويضعف سوق العمل.

بديل ممكن يعزز التفكير النقدي
التفكير النقــدي ليس ترفا، بل ضرورة 
التطور.  قــادر عــلى  لبنــاء مجتمع 
فهــو يعني تحليل الافكار، ومســاءلة 
على  بناء  القرارات  واتخاذ  المســلمات، 
الادلة، لا على التلقــين. ولتحقيق ذلك، 

نحتاج الى:
1. اعادة هيكلــة المناهج: بحيث تركز 
على الفهم بدل الحفظ، وتدمج مهارات 

مثل التحليل والنقد.
باستبدال  التقويم:  اســاليب  تغيير   .2
الاســئلة النمطية باخرى تحفز الابداع 

والتحليل.
3. تمكين المعلمين: عــبر تدريبهم على 
اساليب تعليمية تفاعلية، تشجع الحوار 

والنقاش.
4. تقليــل الاعتماد عــلى الامتحانات: 
بادخال مشاريع عملية وتقويم مستمر.

5. ربط التعليم بسوق العمل: من خلال 
التركيز على المهارات الحياتية والقدرات 

الابداعية.
تعليم يبني عقولا، لا يخزن معلومات

التربية  وزارة  عــن  الصــادرة  الارقام 
ليست مؤشر فخر، بل صفعة تستدعي 
الصحــوة. فالتعليم ليــس عملية نقل 
التفكير.  لشــعلة  اشعال  بل  للمعرفة، 
والمسؤولية الان تقع على عاتق القائمين 
على المنظومــة التعليمية لاحداث ثورة 
حقيقيــة، تنتقل بالعــراق من دوامة 
التلقين الى فضاء الابداع والتحرر الفكري. 
فهل نستحق ان نحلم بمستقبل افضل؟ 
من اصرارنــا على التعلم والتطور، ومن 

قدرتنا على تجاوز التحديات.

في  الموحد  التقاعد  قانــون  إقرار  منذ 
العراق العــام 2014، والذي نصّ على 
الإلزامية للموظف عند بلوغه  الإحالة 
سن الســتين، بدأت ترتسم تداعيات 
واقتصادية خطيرة، مست  اجتماعية 
فئة واسعة من الموظفين، لاسيما من 
الذين تعيّنوا في وقت متأخر لأســباب 
للظروف  نتيجة  إرادتهم،  عن  خارجة 
السياســية والاقتصادية التي مرّ بها 

البلد.

ورغم مرور أكثر من عقد على صدور 
هــذا القانــون، إلا أن الواقع الحالي 
الكثير من النصوص فيه  أن  إلى  يشير 
أصبحت غير منسجمة مع احتياجات 
النــاس، ولا تتمــاشى مــع معايير 
طبيعة  مع  ولا  الاجتماعيــة  العدالة 
ســوق العمل، الذي بات يواجه شحا 
في الكفــاءات والخــبرات، خاصة في 

المؤسسات الحكومية.
ونهاية  التعيــين،  في  تأخير قــسري 

مبكرة للمسيرة
خصوصا  الموظفين،  من  العديد  عانى 
المولوديــن في الفترة بين الســتينيات 
التهميش  من  السبعينيات،  ومنتصف 
الماضية،  العقــود  خــلال  والإقصاء 
لأسباب سياسية وأمنية. لم يتح لهم 
2003، وغالبا  التعيين إلا بعد العــام 
بعد تجاوزهم ســن الأربعين، وهو ما 
الأدنى  الحد  اســتكمالهم  دون  حال 
الخدمة )25 سنة( للحصول على  من 
مكافئــة نهاية خدمــة لائقة وراتب 

تقاعدي يضمن الكرامة.
ومع إحالتهم إلى التقاعد عند الستين، 
الخدمة  أنفســهم خارج  وجد هؤلاء 
العامــة في توقيــت حســاس، دون 
تعويض عادل عن ســنوات الحرمان 

الســابقة، ودون اعتبــار لخبراتهم 
الطويلــة أو لحاجتهم المســتمرة إلى 

دخل كريم.
راتب لا يغطي الحد الأدنى من المعيشة
للتقاعد  الوطنية  الهيئة  بيانات  تشير 
إلى أن آلاف المتقاعديــن يتقاضــون 
رواتــب لا تتجــاوز 600,000 دينار 
شــهريا، وهو مبلغ لا يكفي لتغطية 
ارتفاع  ظل  في  الأساسية  الاحتياجات 
تكاليــف المعيشــة وتدهــور القوة 
إلى  هؤلاء  ويحــال  للدينار.  الشرائية 
التزاماتهم  ذروة  في  التقاعــد وهــم 
العائليــة، حيث لا يــزال لديهم أبناء 
خاصة،  مــدارس  أو  الجامعــات  في 
متزايدة،  طبية  مصاريف  ويواجهون 

دون دعم حقيقي من الدولة.
هدر للخبرات، وفقدان للكفاءات

إن إحالــة الموظف تلقائيا عند ســن 
الســتين، بصرف النظر عــن حالته 
الصحيــة أو طبيعــة عملــه، يمثّل 
وهدرا  للخــبرات،  تعســفيا  إقصاء 
اذ  ومجربة...  مؤهلة  بشرية  لطاقات 
لا تزال أغلب هذه الكفاءات قادرة على 
العطاء، خاصة في القطاعات الحيوية 
والخدمات،  والتعليــم،  كالصحــة، 
التي تعاني أصــلا من نقص الكوادر 

الكفوءة.
الدولة  مؤسسات  تستورد  المقابل،  في 
أحيانــا "خــبراء" بعقــود مرتفعة 
الرواتب، بينمــا تُقصي أبناء البلد من 
أو أكثر من  ذوي الخــبرة بعقديــن 

الخدمة.
معاناة صحية بلا مظلة تأمينية

التي  الصحية  التحديــات  تفاقمــت 
تواجه المتقاعدين، مع غياب منظومة 
تأمين صحي فعّالــة. يعاني كثيرون 
من أمــراض مزمنة كضغــط الدم، 
والمفاصل،  القلب  وأمراض  السكري، 
التقاعدي ثمن  الراتب  بينما لا يغطي 
الأدوية أو الاستشارات الطبية، ناهيك 
عن العمليات أو الفحوصات الدورية.

هل من إصلاح تشريعي منصف؟
مجتمع  لبناء  ســعيها  في  الدولة،  إن 
بمراجعة  اليــوم  عــادل، مطالبــة 
القانون بما يحقق التوازن بين حاجة 
وحق  الشــابة،  للدماء  المؤسســات 
الموظــف في إكمال مســيرته المهنية 
بكرامة.. ومن بــين الحلول الواقعية 

التي يمكن دراستها نقترح الآتي:
*رفع سن التقاعد إلى 63 أو 65 عاما، 

خاصة لمن تم تعيينهم بعد الأربعين.
تعوّض  اعتبارية  خدمة  *احتســاب 

سنوات التأخير القسري في التعيين.
*ربط الحد الأدنــى للراتب التقاعدي 
والتضخم  المعيشــة  تكاليف  بمؤشر 

السنوي.
*إتاحة فــرص التعاقــد الاختياري 
للمتقاعدين ذوي الخبرة ضمن عقود 

استشارية أو جزئية.
وطني  صحي  تأمين  برنامج  *إطلاق 
شــامل للمتقاعديــن، خاصــة من 

أصحاب الأمراض المزمنة.
إصلاح قانــون التقاعــد... ضرورة 

وطنية لا ترف تشريعي
إن إعــادة النظر في قانــون التقاعد 
إليه كترف  الموحد لا يجب أن يُنظــر 
أو عبء مــالي، بل كضرورة  قانوني 
إنســانية ووطنية؛ فمن غير المنصف 
أن يعامل مــن تأخر في التعيين قسرا، 
بنفــس معايير من نــال فرصته في 
وقتها؛ ومن غــير الحكمة أن تفرطّ 
بأمسّ  الوطنية وهي  الدولة بخبراتها 

الحاجة إليها.
والعدالة الاجتماعية تبدأ من هنا: من 
أولا،  الإنســان  تشريع منصف يضع 
ويضمن له ختاماً كريماً لمســيرته، لا 

إحالة مبكرة إلى الظل.

التعليم.. بين ازمة التلقين وإلحاح الاصلاح

أ.د. محمد الربيعي

ماجد سوره ميري

إحالة الموظفين عند الستين.. هل آن أوان 
مراجعة القانون لتحقيق العدالة الاجتماعية؟
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   اقيمت امــس الاول الثلاثاء  ثلاث 

الجولة  لحســاب  مهمة  مواجهات 

السيدات  دوري  نهائيات  من  الثانية 

والتــي تُجرى منافســاتها في قاعة 

، حيث  أربيل  أكاد عنــكاوا في  نادي 

التقى في المواجهة الأولى وعند الساعة 

قره  فريق ســيدات  الثانية ظهــراً 

قــوش بفريق ســيدات دربنديخان  

وانتهــى بفوز ســيدات قره قوش 

بثلاثة اشــواط نظيفة  بواقع )25-

10( و) 25-23 ( و)25-11( ،وعند 

عصراً  والنصف  الرابعــة  الســاعة 

التقى فريقا ســيدات ســنحاريب 

المنتشي بانتصــار الجولة الاولى على 

قره قوش بسيدات أمانة بغداد الذي 

تعرض لخســارة أمام حامل اللقب 

بفوز  المباراة  وانتهــت  عنكاوا  أكاد 

على فريق سيدات امانة بغداد بثلاثة 

اشــواط مقابل لاشيء بواقع )25-

14( و)25-15 ( و)25-12( ، وكانت 

منافســات نهائيات دوري السيدات 

للكرة الطائرة قد انطلقت يوم الاثنين 

اربيل بحضور  الماضي في محافظــة 

ستة فرق تأهلت للنهائيات وهي كل 

من : أكاد عنكاوا ، وستحاريب ، وقره 

قوش ، ووافروديــت ، وامانة بغداد 

في  المنافسات  وتقام   ، ودربنديخان   ،

قاعة نادي اكاد عنكاوا.

يذكــر ان عشرة فرق شــاركت في 

قسمت  الموسم  هذا  دوري  تصفيات 

لمجموعتــين ضمــت كل مجموعة 

خمســة فرق وجــرت مبارياتها في 

محافظــة حلبجة وتاهــل عن كل 

تاهل  ، حيث  فــرق  ثلاثة  مجموعة 

وبصدارتها  الاولى  المجموعــة  عــن 

، وجاء  اكاد عنكاوا  فريق ســيدات 

بالوصافة فريق ســيدات قره قوش 

بغداد  امانــة  ســيدات  فريق  وحل 

تاهل  الثانية  المجموعــة  وفي   ، ثالثاً 

الفريق القــادم من محافظة دهوك 

فريق  فريق سيدات سنحاريب وحل 

افروديت بالترتيب الثاني وجاء فريق 

سيدات دربنديخان بالمركز الثالث.

في دوري السيدات للكرة الطائرة..

 قره قوش وسنحاريب وعنكاوا بالعلامة الكاملة  

منتخبنا الاولمبي يواصل تدريباته في كولالمبور
 القائم بأعمال سفارة جمهورية العراق في ماليزيا يزور تدريبات المنتخب

 في بطولة العرب بألعاب القوى للناشئين
وسام برونزي بالقفز العالي والعراق يحصد خمسة مناصب في لجان الاتحاد العربي 

الأول عالميّاً  يانيك ســينر المصنف  افتتح 
مشــوار الدفاع عن لقــب بطولة أميركا 
المفتوحة للتنس بتغلبه 1-6 و1-6 و6-2 
على التشــيكي فيت كوبريفا امس الاول 
الثلاثــاء في الدور الأول وبدا أنه اســتعاد 
لياقتــه البدنية بعــد أن عانى من وعكة 
صحيــة في نهائــي بطولة سينســناتي 
، وكان اللاعــب الفائــز بـــ4 ألقاب في 
البطولات الأربع الكبرى قد انســحب من 
بطولة سينســناتي في وقت ســابق من 
هذا الشهر بسبب وعكة صحية، لكنه لم 
يواجه أي مشــكلات على ملعب آرثر آش، 
وسجّل 7 ضربات إرسال ساحقة  ويلتقي 
سينر في الدور الثاني مع الفائز في مباراة 
الدور الأول بين الأسترالي أليكسي بوبيرين 

والفنلندي إميل روسوفوري ، وقال سينر: 
»ســعيد للغاية بأنني عدت بصحة جيدة 
وقد بذلنا قصارى جهدنا لنكون في أفضل 

حالة ممكنة هنا«.
وانطلــق الإيطالي في أول 5 أشــواط من 
المجموعة الأولى إذ لم يرتكب ســوى عدد 
قليل من الأخطاء السهلة، وأضاع نقطتين 
فقط من نقاط إرساله الأولى ولم يتمكن 
كوبريفــا من التفوق على منافســه أبداً 
وانزلق ليسقط على أرض الملعب في الشوط 
الأخيرمن المجموعة الثانية خلال مطاردة 
كرة بالقرب مــن الخط الخلفي للملعب، 
قبل أن يمنح ســينر فرصة كسر إرسال 

آخر بخطأ مزدوج في النقطة التالية.
ونجح اللاعب التشــيكي في تحسين أدائه 
في المجموعة الثالثة، إذ أصبح ســينر أكثر 
9 أخطاء  تهاوناً بعض الــشيء، وارتكب 

أنقذ نقطتي كسر  الإيطالي  ســهلة، لكن 
الإرســال اللتين واجههما ، وكان ســينر 
بطولة  من  الماضي  العام  نســخة  خاض 
أميركا، في ظل ســحابة من الجدل حول 
بدعم  لكنــه حظي  المنشــطات،  مزاعم 
الحالية،  النسخة  الجماهير في  واضح من 
وحســم مباراة اليوم عبر ضربة خلفية 
رائعة ، وقال ســينر: »لديّ شــعور رائع 
بالعودة إلى هنا، بالطبع هي بطولة مميزة 

للغاية«.
وتقبل سينر عقوبة الإيقاف لمدة 3 أشهر 
بداعي المنشطات في فبراير )شباط(، بعد 
أن كشــفت اختبارات المنشطات في العام 
المــاضي عن مادة محظــورة، وقد وصل 
إلى تســوية مع الوكالة العالمية لمكافحة 

المنشطات )الوادا(.

كشــف عثمان ديمبلي نجم باريس سان 
جيرمان أن نصيحة من زميله الســابق 
الأرجنتينــي ليونيل ميسي ســاهمت في 
تغيير مســيرته الاحترافية وجعلته أحد 
الكرة  بجائــزة  للفوز  المرشــحين  أبرز 

الذهبية.
فتراته  أفضل  الفرنــسي  الدولي  ويعيش 
في كرة القــدم بعدما حقق معظم ألقاب 
الموسم الماضي مع باريس سان جيرمان 
من ضمنها دوري أبطــال أوروبا، وبات 
المرشــح الأبــرز للفوز بجائــزة الكرة 
البالغ  الجناح  ، ومــر  المرموقة  الذهبية 

28 عامــا بأوقات عصيبة في  من العمر 
انتقاله  بعد  خاصة  الأخيرة،  الســنوات 
إلى برشــلونة في صيف 2017 قادما من 

بوروسيا دورتموند.
وكشــف ديمبــلي الذي تقاســم غرفة 
الملابس في برشلونة مع الأسطورة ميسي 
من 2017 إلى 2021 الأسباب التي غيرت 

مســيرته وجعلته يتألــق مؤخرا، وقال 
لطالما   :"442" في مقابلة مــع مجلــة 
كانــت لدي علاقــة رائعة مــع ميسي، 
منذ اليــوم الأول، كانت خزانتي بجواره 
وقدم لي الكثير مــن النصائح، لقد كان 
شــخصا يعرف ما تحتاجه، بالنسبة لي 
هــو الأعظم إنه لاعــب يلهمني ، النجم 

الفرنسي قــاد فريقــه إلى تحقيق لقب 
دوري أبطال أوروبا للمرة الأولى في تاريخ 
النادي ، وأضاف ديمبلي الذي انتقل نادي 
2023: أخبرني  الفرنســية في  العاصمة 
ميسي أن أكون جــادا إذا كنت أرغب في 
تحقيق أحلامي، بعد ذلــك، بدأت أراقب 

وأتعلم مما كان يفعله في الملعب.

صنع كايــرات ألماتي الكازاخســتاني التاريخ 
بعدما تأهل إلى مجموعات دوري أبطال أوروبا، 
يوم امس الاول الثلاثاء عقب تفوقه على سيلتك 
الأســكتلندي بركلات الترجيح بعد التعادل 0-0 
التصفيات  والإيــاب ضمن  الذهاب  في مباراتي 
المؤهلة إلى البطولة،  وحجز الفريق الذي وصفته 
"سبورت" بالأكثر رعباً لأندية أوروبا مكانه في 

دور المجموعات، وهو إنجاز تمنت جميع الفرق 
المتأهلة عدم تحقيقه، لأن لا أحد يريد السفر إلى 
التي  الكاتالونية  الصحيفة  حسب  كازاخستان 
أضافت: رحلة مرعبــة تنتظر أندية أوروبا لأن 
مقر الفريق أبعد من أفغانستان وبجوار الصين.

وأوضحت "ســبورت" في تقريرها الذي نشرته 
عبر موقعهــا الإلكتروني أن ملعب الفريق يبعد 
أكثــر من 5 آلاف كيلومتر عن قلــب أوروبا، إذ 
يتواجد في مدينة كايرات، كمــا أن المباراة التي 

أقيمت ضد ســيلتك دخلت ســجلات المسافات 
البعيدة بالنســبة لأندية "يويفا"، كون يفصل 

غلاسكو عن ألماتي حوالي 5,692 كيلومترا.
ولا يعد كايرات ألماتي أول فريق من كازاخستان 
يبلغ مجموعات دوري أبطال أوروبا، بل سبقه 
أستانا، وهو أول ناد من البلاد يلعب في البطولة 
القاريــة وكان ذلــك في 2015 ، وعانت حينها 
إذ  اللعب في كازاخســتان  الأوروبية من  الفرق 
تعادل بنفيــكا مع أســتانا 2-2 بعدما فاز في 

لشــبونة 0-2، واضطر الفريق إلى قطع 6173 

كيلومترا.

يذكر أن اتحاد كازاخستان لكرة القدم ولد بعد 

تفكك الاتحاد الســوفيتي في العام 1991، وكان 

تابعا للاتحاد الآســيوي قبل أن ينتقل إلى مظلة 

الاتحاد الأوروبي "يويفا" في 2002 بسبب حجة 

جغرافية، وهي أن %5 من أراضي كازاخستان، 

غرب جبال الأورال، تنتمي إلى أوروبا.

 تأكــد غياب المهاجم نيمار عن تشــكيلة 
البرازيــل في آخر مباراتــين بـ»التصفيات 
المؤهلة لكأس العالــم لكرة القدم 2026« 
غيابه  فترة  لتمتد  وبوليفيا،  تشــيلي  أمام 
عن المنتخب بذلــك إلى ما يقرب من عامين 
، وأرجع المدرب كارلو أنشــيلوتي استبعاد 
نجم فريق ســانتوس من تشكيلته المكونة 
23 لاعباً، والتــي أعلنها )الاثنين(، إلى  من 
إصابة طفيفة في عضلة الساق تعرض لها 
قبل أيام ، وحسمت البرازيل بالفعل تأهلها 

إلى كأس العالم 2026 ، ولم يشارك مهاجم 
برشلونة وباريس ســان جيرمان السابق 
أكتوبــر )تشرين  المنتخب منذ  بقميــص 
الأول( 2023، عندما تعرض لإصابة خطيرة 
في الركبة أعاقت محاولات عودته للملاعب.

وقال أنشيلوتي في مؤتمر صحافي: »تعرض 
نيمــار لإصابة طفيفة الأســبوع الماضي، 
المباراتــان همــا الأخيرتــان بالتصفيات 
وســتتطلبان الكثير لذا نحتاج إلى لاعبين في 
أفضل حالاتهم لنتمكن من تقديم أداء على 
الإيطالي،  المدرب  وفضّل   ، مســتوى«  أعلى 
الذي ســبق أن تحدث عن التزامه بتجهيز 

نيمار لكأس العالــم 2026، توخي الحذر 
 33 بشــأن لياقة اللاعب البالغ من العمر 

عاماً.
وقال أنشــيلوتي: »لســنا بحاجة لتقييم 
نيمار، فنحن جميعاً نعرف من هو وما هي 
قدراته. نحتاجه في أفضل حالاته ليســاعد 
نعرفها  التي  بالطريقــة  الوطني  المنتخب 
جميعاً« ، وأظهر نيمار منذ عودته إلى نادي 
الهلال لمحات  طفولته سانتوس قادماً من 
من مستواه المعهود وســجّل ستة أهداف 
وســت تمريرات حاسمة في 19 مباراة هذا 
الموســم ، ومع ذلك فإن خروجه المؤثر بعد 

هزيمة سانتوس الساحقة 6 - صفر أمام 

فاســكو يوم الأحد الماضي وظهوره باكياً 

يزال  التي لا  التحديات  الضوء على  ســلطّ 

يواجهها ، وضم المنتخب مزيجاً من النجوم 

وماركينيوس  أليســون  أمثــال  البارزين 

إلى جانب مواهب شابة منها  وكاسيميرو، 

إستيفاو  الشاب  الموهوب  لاعب تشــيلسي 

وعودة لاعب وســط وســت هام لوكاس 

البرازيــل لنهاية جيدة  إذ تتطلع  باكيتــا 

لمشوارها في التصفيات.

يكمل عامين من الغياب... نيمار خارج قائمة البرازيل لتصفيات المونديال

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

 »فلاشينغ ميدوز«: 
سينر يستهل مشوار الدفاع عن لقبه بفوز سهل

أبعد من أفغانستان وبجوار الصين.. رحلة "مرعبة" تنتظر أندية أبطال أوروبا

 ميسي يساعد ديمبلي للفوز بالكرة الذهبية.. والفرنسي يكشف السبب

ما ان انتهت مباريــات الدوري وبطولة الــكأس حتى فتحت ابواب 

الانتقــالات وتوقيع العقودات على مصراعيهــا  وحمل كل رئيس نادٍ 

ما بجعبته وخزائن النادي لاســتقطاب اللاعبين العرب والاجانب من 

مختلف الجنسيات ، ولكن الجنســية الاردنية هي الطاغية على الجو 

العــام لتعاقدات الاندية العراقية  الى جانب ارتفاع قيمة العقود المالية 

للموسم المقبل والتي تجاوزت )المليار دينار ( ، فيما طلب احد اللاعبين 

الاردنين مبلغ )مليوني دولار ( للموافقة على اللعب مع واحد من اكبر 

الاندية العراقية والمتسيد للمواسم الاخيرة .

ومع اتمام الصفقات او الاغلب منها اتجهت الانظار نحو المعسكرات 

التدريبيــة لأنديتنا واخذت مصر الحصة الاكبر من هذه المعســكرات 

حيث حلقت الطائــرات العراقية  الى مصر في رحلات نقلت وفود اندية 

الزوراء ومن ثم الشرطة ومن ثم القــوة الجوية ومن ثم الكهرباء الى 

القاهرة لاقامة معســكراتها التدريبة وخــوض مباريات ودية هناك 

،ولانــدري من هي الفرق المحلية الاخرى التي ســتقلع الى القاهرة في 

الايام القليلة القادمة ، ونحن لســنا ضد اقامة المعسكرات التدريبية 

كونها مهمة الاعداد المسبق لدوري نجوم العراق ، ولكن لماذا مصر على 

وجه التحديد وخوض مباريات متدنية المستوى ولاترتقي الى مستوى 

انديتنا الكبيرة والجماهيرية ؟ فلماذا لم تكن تلك المعسكرات في بلدان 

اوربية وخــوض مباريات ودية مع فرقها حتى وان كانت من الدرجة 

الثانية كون اغلب دوريــات الدرجة الاولى قد انطلقت مبارياتها خلال 

الاسبوع الماضي! .

 حيث  خاض الزوراء مباراة وديــة امام دبا الحصن الاماراتي انتهت 

بالتعادل الثلاثي ، كذلك خسر الشرطة امام نادي )انبي المصري ( وهي 

مباريات لاترتقي الى مستوى التكاليف والاقامة والنفقات المالية التي 

صرفت على هذه المعســكرات ، لأن الغرض والهدف منها هو الفائدة 

الفنية وليســت )ترويحية ( ! ومباراة مــع هكذا فرق )ضعيفة ( لن 

تعود بالفائدة المرجوة منها مع احترامنــا وتقديرنا لهذين الناديين، 

ولكن الزوراء والشرطة والقوة الجوية بمستوى اندية الزمالك والاهلي 

او الاسماعيلي المصري ، وليس دبا الحصن الاماراتي! .

والغريب ان اغلب الاندية العراقية ومن بينها الجماهيرية قد اعترضت 

بقوة على اقامة بطولة الســوبر ورفضت المشاركة فيها ، في حين كان 

يمكن المشــاركة بتلك البطولة وخوض مباريات جماهيرية قوية بين 

الزوراء والشرطة او القوة الجوية وزاخو وغيرها، وربما تكون الفائدة 

الفنية والبدنية افضل من المباريات الضعيفة التي خاضتها في مصر، 

ولكن يبدو ان انديتنا تطبق المثل المصري او )مفيش حد احســن من 

حد (. 

قاسم حسون الدراجي 

 الى القاهرة 
خذوني معكم 

يواصــل منتخبنــا الأولمبــيُّ تدريباته في 
كوالالمبورضمــن  الماليزيــة  العاصمــةِ 
استعداداته لتصفياتِ كأس آسيا )دون 23 
عاماً( التي تستضيفها كمبوديا من الثالث 

ولغاية التاسع من الشهر المقُبل .   
وزار القائــمُ بالأعمال المؤقت في ســفارة 
جمهوريــة العراق في ماليزيــا أحمد غانم 
عبد الجبار تدريبات المنتخب الأولمبيّ امس 
الاول الثلاثاء المقامة في العاصمةِ كوالالمبور، 
وكان في استقبال ممثل سفارتنا في ماليزيا 
رئيسُ الوفد عضو المكتب التنفيذيّ للاتحاد 
العراقيّ لكــرة القدم غانم عريبي بحضورِ 
الجهازيــن التدريبــي والإداري للمنتخب 

واللاعبين.
ورحــب ممثــلُ الســفارة العراقية بوفد 

ببذلِ قصارى  اللاعبــين  منتخبنا، وطالبَ 
جهودهم في مهمتهــم المقبلة في تصفياتِ 
كأس آســيا دون 23 عاماً. كما أبدى ثقته 
باللاعبــين والجهــاز التدريبــيّ لتحقيقِ 
نتيجــةٍ إيجابية ، من جانبــه قدّم رئيسُ 
وفد منتخبنا غانم عريبــي والمدرب عماد 

محمد وجهازه التدريبي والإداري شكرهما 
لسفارتنا في ماليزيا على هذه الزيارة.

وكان منتخبنا الاولمبي قد تغلب على نظيره 
الهنــديّ بهدفــين مقابل هــدفٍ واحدٍ في 
المبــاراةِ التجريبيّة التي أقيمت يوم الاثنين 
كأس  لتصفياتِ  استعداداته  ضمن  الماضي 

آسيا التي ســتضيّفها كمبوديا من الثالث 

لغاية التاســع من الشــهر المقبل ، وغابَ 

المباراة  في  منتخبنا  تشــكيلةِ  صفوفِ  عن 

تسعةُ لاعبين بسبب ارتباطهم مع أنديتهم 

وسيلتحقُون نهاية هذا الشهر.

محمد  الناشــئ  اللاعب  احرز 
عبــد الحميــد برونزية الوثب 
العالي في بطولة العرب الجارية 
ان قفز  احداثها في تونس، بعد 
العارضة على ارتفاع )1,94( م 
، وهو رقم شخصي ليحل ثالثاً 
قفز  الذي  الكويتي  اللاعب  بعد 
على ارتفاع )2,06(م ونال فيها 
الميداليــة الذهبية، فيما حصل 
الميدالية  على  الجزائري  اللاعب 
ارتفاع  عــلى  بقفزه  الفضية، 
)1,97(م، ولــم يحالف الحظ 
شاركوا  الذين  لاعبينا  من  عدد 
في عدد مــن الفعاليات، وهناك 
منافســات أخرى سيشــارك 
بتحقيق  نأمل  لاعبونــا،  فيها 
المزيد من الاوسمة الملونة فيها، 

ويشرف عــلى تدريب منتخبنا 
للناشئين المدرب وسام حسين. 
وعــلى هامــش البطولة اقيم 
اجتماع الاتحاد العربي لالعاب 
القوى لتشكيل اللجان الساندة 
للاتحــاد، وقــال نائب رئيس 
والعربي  العراقــي  الاتحــاد 

وليد تركــي »ان العراق حصد 
خمســة مناصــب في اللجان 
العاملة الســاندة للاتحاد، من 
التنفيذي  المكتب  اجتماع  خلال 
الذي عقــد في تونس، حيث تم 
الدكتــور عادل محمد  اختيار 
دهش عضــوا في اللجنة الفنية 

والدكتورصباح حسن عضوا في 
لجنة الحكام وعلي لفتة ضمن 
للإحصاء  التخطيــط  لجنــة 
أسماء  والدكتورة  والمعلومات 
اللجنة  ضمــن  كمبش  حميد 
ميثم  والصحفــي  النســوية 
اللجنة  في  عضــوا  الحســني 

الحصول  ان  ، مؤكداً  الاعلامية 

على المناصب في الاتحاد العربي 

ســينعكس ايجابــاً ويعــود 

بالفائــدة الكبيرة على اتحادنا 

على  سواء  المسابقات  وتطوير 

المستوى العربي او المحلي.

ن
سي

قو
ن 

بي

  الحقيقة / خاص

قال الامين المالي لاتحاد الجودو للمكفوفين وحيد كاظم "نحن سعداء بما 

حققناه في بطولة العالم التي اختتمت الأسبوع الماضي في مصر بحصولنا 

على وســامين برونزيين، وكان بالإمكان تحقيق الافضل  ولكن الظروف 

الصعبة التي تمر بها اللجنة البارالمبية بســبب عدم توافر الأموال حال 

دون اقامتنا لاكثر من معســكر تدريبي واكتفينا بمعسكر تدريبي  اقيم  

في  مدينــة الحلة" . واضاف كاظم: كان لاعبونــا على موعد مع الإنجاز 

بعد ان قدموا مستويات فنية اكثر من رائعة وهم ينافسون خيرة ابطال 

العالم باللعبة واصحاب خبرة  وانجازات كبيرة على صعيد بطولات العالم 

أو في البارالمبياد الا ان لاعبينا كانوا على قدر المسؤولية وعند حسن الظن 

بهم، بعد ان ظهروا بأداء فني مشرف يليق برياضة الجودو للمكفوفين 

في اللجنة البارالمبية بفضل التوجيهــات المتميزة والعمل الدؤوب لمدربنا 

المجتهد عــلي عبد الخالــق واداء لاعبينا طه رعد ومرتــى ابراهيم ، 

ووقوفنا نحن إدارة الاتحاد بشخص رئيس الاتحاد  محمود شاكر  وامين  

سر الاتحاد علي فارس ومن خلفنــا  رئيس اللجنة البارالمبية عبيد عنيد 

الفرطوسي واخوته في المكتب التنفيذي عــلى دعمنا المعنوي الذي تجلى 

واضحا من خلال المســتوى الفني الذي ظهر عليه لاعبونا في منافسات 

البطولة التي تعد هي الاقوى بعد البارالمبياد.

وانهى  الامين المالي لاتحاد الجودو للمكفوفين وحيد كاظم حديثه بالقول 

: نقدم  هذه الاوســمة هدية متواضعة إلى اعضاء المكتب التنفيذي وإلى 

كل الاتحــادات المنضوية تحت قبة اللجنــة البارالمبية وإلى كل العاملين 

فيها على دعمهم المعنوي لنا ولاتحادنا ونعدهم بأن انجازاتنا ســتكون 

أفضل واحسن في الاستحقاقات الخارجية المقبلة ومنها دورة الأسياد في 

الإمارات التي ستقام نهاية العام الحالي  . 

يواجه الاتحــاد الكاميروني لكرة القدم برئاســة 

الأســطورة صامويل إيتو أزمــة عميقة في النزاهة 

بسبب اتهامات يمكن أن تعرض مستقبل اللعبة في 

البلاد إلى الخطر.

يعتبر الهداف الســابق لبرشــلونة وإنتر وتشيلسي 

أعظم لاعــب في تاريــخ الكامــيرون وأحد أعظم 

الرموز الرياضيــة في إفريقيا، لكنــه يواجه أزمة 

حقيقية بعدما رفع تحالف مــن ممثلي كرة القدم 

في الكاميرون دعــاوى قانونية إلى وزارة الرياضة في 

البلاد والاتحادين الدولي والإفريقي لكرة القدم.

إيتو واتحاد  إلى  الموجهة  الرئيسية  الاتهامات  وتركز 

كــرة القــدم الكاميروني على العديد مــن النقاط 

من ضمنها إدانة المهاجم الســابق بتهمة الاحتيال 

الضريبي في إســبانيا والســجن لمدة 22 شــهرا، 

الى جانب الفســاد وإمكانية التلاعــب بالمباريات، 

وتضــارب المصالح مع شركة مراهنات، مع تحويل 

1.5 مليــون دولار من المباريــات الودية إلى  مبلغ 

حساباته، والتعليق التعسفي لمدة 10 سنوات لعضو 

اللجنة التنفيذية لإســكات المعارضــة، إضافة إلى 

التلاعب الانتخابي مــن خلال الإصلاحات القانونية 

التي تجعل من الصعب الترشح بشكل مستقل.

وقال المحامي إيمانويل نســاهالاي ممثل التحالف 

في تصريحات متداولة: هــذا ليس هجوما على إيتو 

كلاعب لأن مسيرته الكروية لا يمكن المساس بها، بل 

يتعلق الأمــر بإنقاذ حوكمة كرة القدم الكاميرونية 

لكي تمثل قيم التميز والنزاهة واللعب النظيف.

 الحقيقة / خاص 

إيتو في قلب فضيحة تهدد 

مستقبل كرة القدم الكاميرونية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / أربيل – خاص 

الحقيقة /  حسين الشمري 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

بعد نيلهم وسامين برونزيين في بطولة العالم...

وحيد كاظم: سعداء بما حققناه 
وكان بالإمكان تحقيق الافضل
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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   اقيمت امــس الاول الثلاثاء  ثلاث 

الجولة  لحســاب  مهمة  مواجهات 

السيدات  دوري  نهائيات  من  الثانية 

والتــي تُجرى منافســاتها في قاعة 

، حيث  أربيل  أكاد عنــكاوا في  نادي 

التقى في المواجهة الأولى وعند الساعة 

قره  فريق ســيدات  الثانية ظهــراً 

قــوش بفريق ســيدات دربنديخان  

وانتهــى بفوز ســيدات قره قوش 

بثلاثة اشــواط نظيفة  بواقع )25-

10( و) 25-23 ( و)25-11( ،وعند 

عصراً  والنصف  الرابعــة  الســاعة 

التقى فريقا ســيدات ســنحاريب 

المنتشي بانتصــار الجولة الاولى على 

قره قوش بسيدات أمانة بغداد الذي 

تعرض لخســارة أمام حامل اللقب 

بفوز  المباراة  وانتهــت  عنكاوا  أكاد 

على فريق سيدات امانة بغداد بثلاثة 

اشــواط مقابل لاشيء بواقع )25-

14( و)25-15 ( و)25-12( ، وكانت 

منافســات نهائيات دوري السيدات 

للكرة الطائرة قد انطلقت يوم الاثنين 

اربيل بحضور  الماضي في محافظــة 

ستة فرق تأهلت للنهائيات وهي كل 

من : أكاد عنكاوا ، وستحاريب ، وقره 

قوش ، ووافروديــت ، وامانة بغداد 

في  المنافسات  وتقام   ، ودربنديخان   ،

قاعة نادي اكاد عنكاوا.

يذكــر ان عشرة فرق شــاركت في 

قسمت  الموسم  هذا  دوري  تصفيات 

لمجموعتــين ضمــت كل مجموعة 

خمســة فرق وجــرت مبارياتها في 

محافظــة حلبجة وتاهــل عن كل 

تاهل  ، حيث  فــرق  ثلاثة  مجموعة 

وبصدارتها  الاولى  المجموعــة  عــن 

، وجاء  اكاد عنكاوا  فريق ســيدات 

بالوصافة فريق ســيدات قره قوش 

بغداد  امانــة  ســيدات  فريق  وحل 

تاهل  الثانية  المجموعــة  وفي   ، ثالثاً 

الفريق القــادم من محافظة دهوك 

فريق  فريق سيدات سنحاريب وحل 

افروديت بالترتيب الثاني وجاء فريق 

سيدات دربنديخان بالمركز الثالث.

في دوري السيدات للكرة الطائرة..

 قره قوش وسنحاريب وعنكاوا بالعلامة الكاملة  

منتخبنا الاولمبي يواصل تدريباته في كولالمبور
 القائم بأعمال سفارة جمهورية العراق في ماليزيا يزور تدريبات المنتخب

 في بطولة العرب بألعاب القوى للناشئين
وسام برونزي بالقفز العالي والعراق يحصد خمسة مناصب في لجان الاتحاد العربي 

الأول عالميّاً  يانيك ســينر المصنف  افتتح 
مشــوار الدفاع عن لقــب بطولة أميركا 
المفتوحة للتنس بتغلبه 1-6 و1-6 و6-2 
على التشــيكي فيت كوبريفا امس الاول 
الثلاثــاء في الدور الأول وبدا أنه اســتعاد 
لياقتــه البدنية بعــد أن عانى من وعكة 
صحيــة في نهائــي بطولة سينســناتي 
، وكان اللاعــب الفائــز بـــ4 ألقاب في 
البطولات الأربع الكبرى قد انســحب من 
بطولة سينســناتي في وقت ســابق من 
هذا الشهر بسبب وعكة صحية، لكنه لم 
يواجه أي مشــكلات على ملعب آرثر آش، 
وسجّل 7 ضربات إرسال ساحقة  ويلتقي 
سينر في الدور الثاني مع الفائز في مباراة 
الدور الأول بين الأسترالي أليكسي بوبيرين 

والفنلندي إميل روسوفوري ، وقال سينر: 
»ســعيد للغاية بأنني عدت بصحة جيدة 
وقد بذلنا قصارى جهدنا لنكون في أفضل 

حالة ممكنة هنا«.
وانطلــق الإيطالي في أول 5 أشــواط من 
المجموعة الأولى إذ لم يرتكب ســوى عدد 
قليل من الأخطاء السهلة، وأضاع نقطتين 
فقط من نقاط إرساله الأولى ولم يتمكن 
كوبريفــا من التفوق على منافســه أبداً 
وانزلق ليسقط على أرض الملعب في الشوط 
الأخيرمن المجموعة الثانية خلال مطاردة 
كرة بالقرب مــن الخط الخلفي للملعب، 
قبل أن يمنح ســينر فرصة كسر إرسال 

آخر بخطأ مزدوج في النقطة التالية.
ونجح اللاعب التشــيكي في تحسين أدائه 
في المجموعة الثالثة، إذ أصبح ســينر أكثر 
9 أخطاء  تهاوناً بعض الــشيء، وارتكب 

أنقذ نقطتي كسر  الإيطالي  ســهلة، لكن 
الإرســال اللتين واجههما ، وكان ســينر 
بطولة  من  الماضي  العام  نســخة  خاض 
أميركا، في ظل ســحابة من الجدل حول 
بدعم  لكنــه حظي  المنشــطات،  مزاعم 
الحالية،  النسخة  الجماهير في  واضح من 
وحســم مباراة اليوم عبر ضربة خلفية 
رائعة ، وقال ســينر: »لديّ شــعور رائع 
بالعودة إلى هنا، بالطبع هي بطولة مميزة 

للغاية«.
وتقبل سينر عقوبة الإيقاف لمدة 3 أشهر 
بداعي المنشطات في فبراير )شباط(، بعد 
أن كشــفت اختبارات المنشطات في العام 
المــاضي عن مادة محظــورة، وقد وصل 
إلى تســوية مع الوكالة العالمية لمكافحة 

المنشطات )الوادا(.

كشــف عثمان ديمبلي نجم باريس سان 
جيرمان أن نصيحة من زميله الســابق 
الأرجنتينــي ليونيل ميسي ســاهمت في 
تغيير مســيرته الاحترافية وجعلته أحد 
الكرة  بجائــزة  للفوز  المرشــحين  أبرز 

الذهبية.
فتراته  أفضل  الفرنــسي  الدولي  ويعيش 
في كرة القــدم بعدما حقق معظم ألقاب 
الموسم الماضي مع باريس سان جيرمان 
من ضمنها دوري أبطــال أوروبا، وبات 
المرشــح الأبــرز للفوز بجائــزة الكرة 
البالغ  الجناح  ، ومــر  المرموقة  الذهبية 

28 عامــا بأوقات عصيبة في  من العمر 
انتقاله  بعد  خاصة  الأخيرة،  الســنوات 
إلى برشــلونة في صيف 2017 قادما من 

بوروسيا دورتموند.
وكشــف ديمبــلي الذي تقاســم غرفة 
الملابس في برشلونة مع الأسطورة ميسي 
من 2017 إلى 2021 الأسباب التي غيرت 

مســيرته وجعلته يتألــق مؤخرا، وقال 
لطالما   :"442" في مقابلة مــع مجلــة 
كانــت لدي علاقــة رائعة مــع ميسي، 
منذ اليــوم الأول، كانت خزانتي بجواره 
وقدم لي الكثير مــن النصائح، لقد كان 
شــخصا يعرف ما تحتاجه، بالنسبة لي 
هــو الأعظم إنه لاعــب يلهمني ، النجم 

الفرنسي قــاد فريقــه إلى تحقيق لقب 
دوري أبطال أوروبا للمرة الأولى في تاريخ 
النادي ، وأضاف ديمبلي الذي انتقل نادي 
2023: أخبرني  الفرنســية في  العاصمة 
ميسي أن أكون جــادا إذا كنت أرغب في 
تحقيق أحلامي، بعد ذلــك، بدأت أراقب 

وأتعلم مما كان يفعله في الملعب.

صنع كايــرات ألماتي الكازاخســتاني التاريخ 
بعدما تأهل إلى مجموعات دوري أبطال أوروبا، 
يوم امس الاول الثلاثاء عقب تفوقه على سيلتك 
الأســكتلندي بركلات الترجيح بعد التعادل 0-0 
التصفيات  والإيــاب ضمن  الذهاب  في مباراتي 
المؤهلة إلى البطولة،  وحجز الفريق الذي وصفته 
"سبورت" بالأكثر رعباً لأندية أوروبا مكانه في 

دور المجموعات، وهو إنجاز تمنت جميع الفرق 
المتأهلة عدم تحقيقه، لأن لا أحد يريد السفر إلى 
التي  الكاتالونية  الصحيفة  حسب  كازاخستان 
أضافت: رحلة مرعبــة تنتظر أندية أوروبا لأن 
مقر الفريق أبعد من أفغانستان وبجوار الصين.
وأوضحت "ســبورت" في تقريرها الذي نشرته 
عبر موقعهــا الإلكتروني أن ملعب الفريق يبعد 
أكثــر من 5 آلاف كيلومتر عن قلــب أوروبا، إذ 
يتواجد في مدينة كايرات، كمــا أن المباراة التي 

أقيمت ضد ســيلتك دخلت ســجلات المسافات 
البعيدة بالنســبة لأندية "يويفا"، كون يفصل 

غلاسكو عن ألماتي حوالي 5,692 كيلومترا.
ولا يعد كايرات ألماتي أول فريق من كازاخستان 
يبلغ مجموعات دوري أبطال أوروبا، بل سبقه 
أستانا، وهو أول ناد من البلاد يلعب في البطولة 
القاريــة وكان ذلــك في 2015 ، وعانت حينها 
إذ  اللعب في كازاخســتان  الأوروبية من  الفرق 
تعادل بنفيــكا مع أســتانا 2-2 بعدما فاز في 

لشــبونة 0-2، واضطر الفريق إلى قطع 6173 

كيلومترا.

يذكر أن اتحاد كازاخستان لكرة القدم ولد بعد 

تفكك الاتحاد الســوفيتي في العام 1991، وكان 

تابعا للاتحاد الآســيوي قبل أن ينتقل إلى مظلة 

الاتحاد الأوروبي "يويفا" في 2002 بسبب حجة 

جغرافية، وهي أن %5 من أراضي كازاخستان، 

غرب جبال الأورال، تنتمي إلى أوروبا.

 تأكــد غياب المهاجم نيمار عن تشــكيلة 
البرازيــل في آخر مباراتــين بـ»التصفيات 
المؤهلة لكأس العالــم لكرة القدم 2026« 
غيابه  فترة  لتمتد  وبوليفيا،  تشــيلي  أمام 
عن المنتخب بذلــك إلى ما يقرب من عامين 
، وأرجع المدرب كارلو أنشــيلوتي استبعاد 
نجم فريق ســانتوس من تشكيلته المكونة 
23 لاعباً، والتــي أعلنها )الاثنين(، إلى  من 
إصابة طفيفة في عضلة الساق تعرض لها 
قبل أيام ، وحسمت البرازيل بالفعل تأهلها 

إلى كأس العالم 2026 ، ولم يشارك مهاجم 
برشلونة وباريس ســان جيرمان السابق 
أكتوبــر )تشرين  المنتخب منذ  بقميــص 
الأول( 2023، عندما تعرض لإصابة خطيرة 
في الركبة أعاقت محاولات عودته للملاعب.

وقال أنشيلوتي في مؤتمر صحافي: »تعرض 
نيمــار لإصابة طفيفة الأســبوع الماضي، 
المباراتــان همــا الأخيرتــان بالتصفيات 
وســتتطلبان الكثير لذا نحتاج إلى لاعبين في 
أفضل حالاتهم لنتمكن من تقديم أداء على 
الإيطالي،  المدرب  وفضّل   ، مســتوى«  أعلى 
الذي ســبق أن تحدث عن التزامه بتجهيز 

نيمار لكأس العالــم 2026، توخي الحذر 
 33 بشــأن لياقة اللاعب البالغ من العمر 

عاماً.
وقال أنشــيلوتي: »لســنا بحاجة لتقييم 
نيمار، فنحن جميعاً نعرف من هو وما هي 
قدراته. نحتاجه في أفضل حالاته ليســاعد 
نعرفها  التي  بالطريقــة  الوطني  المنتخب 
جميعاً« ، وأظهر نيمار منذ عودته إلى نادي 
الهلال لمحات  طفولته سانتوس قادماً من 
من مستواه المعهود وســجّل ستة أهداف 
وســت تمريرات حاسمة في 19 مباراة هذا 
الموســم ، ومع ذلك فإن خروجه المؤثر بعد 

هزيمة سانتوس الساحقة 6 - صفر أمام 

فاســكو يوم الأحد الماضي وظهوره باكياً 

يزال  التي لا  التحديات  الضوء على  ســلطّ 

يواجهها ، وضم المنتخب مزيجاً من النجوم 

وماركينيوس  أليســون  أمثــال  البارزين 

إلى جانب مواهب شابة منها  وكاسيميرو، 

إستيفاو  الشاب  الموهوب  لاعب تشــيلسي 

وعودة لاعب وســط وســت هام لوكاس 

البرازيــل لنهاية جيدة  إذ تتطلع  باكيتــا 

لمشوارها في التصفيات.

يكمل عامين من الغياب... نيمار خارج قائمة البرازيل لتصفيات المونديال
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 »فلاشينغ ميدوز«: 
سينر يستهل مشوار الدفاع عن لقبه بفوز سهل

أبعد من أفغانستان وبجوار الصين.. رحلة "مرعبة" تنتظر أندية أبطال أوروبا

 ميسي يساعد ديمبلي للفوز بالكرة الذهبية.. والفرنسي يكشف السبب

ما ان انتهت مباريــات الدوري وبطولة الــكأس حتى فتحت ابواب 

الانتقــالات وتوقيع العقودات على مصراعيهــا  وحمل كل رئيس نادٍ 

ما بجعبته وخزائن النادي لاســتقطاب اللاعبين العرب والاجانب من 

مختلف الجنسيات ، ولكن الجنســية الاردنية هي الطاغية على الجو 

العــام لتعاقدات الاندية العراقية  الى جانب ارتفاع قيمة العقود المالية 

للموسم المقبل والتي تجاوزت )المليار دينار ( ، فيما طلب احد اللاعبين 

الاردنين مبلغ )مليوني دولار ( للموافقة على اللعب مع واحد من اكبر 

الاندية العراقية والمتسيد للمواسم الاخيرة .

ومع اتمام الصفقات او الاغلب منها اتجهت الانظار نحو المعسكرات 

التدريبيــة لأنديتنا واخذت مصر الحصة الاكبر من هذه المعســكرات 

حيث حلقت الطائــرات العراقية  الى مصر في رحلات نقلت وفود اندية 

الزوراء ومن ثم الشرطة ومن ثم القــوة الجوية ومن ثم الكهرباء الى 

القاهرة لاقامة معســكراتها التدريبة وخــوض مباريات ودية هناك 

،ولانــدري من هي الفرق المحلية الاخرى التي ســتقلع الى القاهرة في 

الايام القليلة القادمة ، ونحن لســنا ضد اقامة المعسكرات التدريبية 

كونها مهمة الاعداد المسبق لدوري نجوم العراق ، ولكن لماذا مصر على 

وجه التحديد وخوض مباريات متدنية المستوى ولاترتقي الى مستوى 

انديتنا الكبيرة والجماهيرية ؟ فلماذا لم تكن تلك المعسكرات في بلدان 

اوربية وخــوض مباريات ودية مع فرقها حتى وان كانت من الدرجة 

الثانية كون اغلب دوريــات الدرجة الاولى قد انطلقت مبارياتها خلال 

الاسبوع الماضي! .

 حيث  خاض الزوراء مباراة وديــة امام دبا الحصن الاماراتي انتهت 

بالتعادل الثلاثي ، كذلك خسر الشرطة امام نادي )انبي المصري ( وهي 

مباريات لاترتقي الى مستوى التكاليف والاقامة والنفقات المالية التي 

صرفت على هذه المعســكرات ، لأن الغرض والهدف منها هو الفائدة 

الفنية وليســت )ترويحية ( ! ومباراة مــع هكذا فرق )ضعيفة ( لن 

تعود بالفائدة المرجوة منها مع احترامنــا وتقديرنا لهذين الناديين، 

ولكن الزوراء والشرطة والقوة الجوية بمستوى اندية الزمالك والاهلي 

او الاسماعيلي المصري ، وليس دبا الحصن الاماراتي! .

والغريب ان اغلب الاندية العراقية ومن بينها الجماهيرية قد اعترضت 

بقوة على اقامة بطولة الســوبر ورفضت المشاركة فيها ، في حين كان 

يمكن المشــاركة بتلك البطولة وخوض مباريات جماهيرية قوية بين 

الزوراء والشرطة او القوة الجوية وزاخو وغيرها، وربما تكون الفائدة 

الفنية والبدنية افضل من المباريات الضعيفة التي خاضتها في مصر، 

ولكن يبدو ان انديتنا تطبق المثل المصري او )مفيش حد احســن من 

حد (. 

قاسم حسون الدراجي 

 الى القاهرة 
خذوني معكم 

يواصــل منتخبنــا الأولمبــيُّ تدريباته في 
كوالالمبورضمــن  الماليزيــة  العاصمــةِ 
استعداداته لتصفياتِ كأس آسيا )دون 23 
عاماً( التي تستضيفها كمبوديا من الثالث 

ولغاية التاسع من الشهر المقُبل .   
وزار القائــمُ بالأعمال المؤقت في ســفارة 
جمهوريــة العراق في ماليزيــا أحمد غانم 
عبد الجبار تدريبات المنتخب الأولمبيّ امس 
الاول الثلاثاء المقامة في العاصمةِ كوالالمبور، 
وكان في استقبال ممثل سفارتنا في ماليزيا 
رئيسُ الوفد عضو المكتب التنفيذيّ للاتحاد 
العراقيّ لكــرة القدم غانم عريبي بحضورِ 
الجهازيــن التدريبــي والإداري للمنتخب 

واللاعبين.
ورحــب ممثــلُ الســفارة العراقية بوفد 

ببذلِ قصارى  اللاعبــين  منتخبنا، وطالبَ 
جهودهم في مهمتهــم المقبلة في تصفياتِ 
كأس آســيا دون 23 عاماً. كما أبدى ثقته 
باللاعبــين والجهــاز التدريبــيّ لتحقيقِ 
نتيجــةٍ إيجابية ، من جانبــه قدّم رئيسُ 
وفد منتخبنا غانم عريبــي والمدرب عماد 

محمد وجهازه التدريبي والإداري شكرهما 
لسفارتنا في ماليزيا على هذه الزيارة.

وكان منتخبنا الاولمبي قد تغلب على نظيره 
الهنــديّ بهدفــين مقابل هــدفٍ واحدٍ في 
المبــاراةِ التجريبيّة التي أقيمت يوم الاثنين 
كأس  لتصفياتِ  استعداداته  ضمن  الماضي 

آسيا التي ســتضيّفها كمبوديا من الثالث 

لغاية التاســع من الشــهر المقبل ، وغابَ 

المباراة  في  منتخبنا  تشــكيلةِ  صفوفِ  عن 

تسعةُ لاعبين بسبب ارتباطهم مع أنديتهم 

وسيلتحقُون نهاية هذا الشهر.

محمد  الناشــئ  اللاعب  احرز 
عبــد الحميــد برونزية الوثب 
العالي في بطولة العرب الجارية 
ان قفز  احداثها في تونس، بعد 
العارضة على ارتفاع )1,94( م 
، وهو رقم شخصي ليحل ثالثاً 
قفز  الذي  الكويتي  اللاعب  بعد 
على ارتفاع )2,06(م ونال فيها 
الميداليــة الذهبية، فيما حصل 
الميدالية  على  الجزائري  اللاعب 
ارتفاع  عــلى  بقفزه  الفضية، 
)1,97(م، ولــم يحالف الحظ 
شاركوا  الذين  لاعبينا  من  عدد 
في عدد مــن الفعاليات، وهناك 
منافســات أخرى سيشــارك 
بتحقيق  نأمل  لاعبونــا،  فيها 
المزيد من الاوسمة الملونة فيها، 

ويشرف عــلى تدريب منتخبنا 
للناشئين المدرب وسام حسين. 
وعــلى هامــش البطولة اقيم 
اجتماع الاتحاد العربي لالعاب 
القوى لتشكيل اللجان الساندة 
للاتحــاد، وقــال نائب رئيس 
والعربي  العراقــي  الاتحــاد 

وليد تركــي »ان العراق حصد 
خمســة مناصــب في اللجان 
العاملة الســاندة للاتحاد، من 
التنفيذي  المكتب  اجتماع  خلال 
الذي عقــد في تونس، حيث تم 
الدكتــور عادل محمد  اختيار 
دهش عضــوا في اللجنة الفنية 

والدكتورصباح حسن عضوا في 
لجنة الحكام وعلي لفتة ضمن 
للإحصاء  التخطيــط  لجنــة 
أسماء  والدكتورة  والمعلومات 
اللجنة  ضمــن  كمبش  حميد 
ميثم  والصحفــي  النســوية 
اللجنة  في  عضــوا  الحســني 

الحصول  ان  ، مؤكداً  الاعلامية 

على المناصب في الاتحاد العربي 

ســينعكس ايجابــاً ويعــود 

بالفائــدة الكبيرة على اتحادنا 

على  سواء  المسابقات  وتطوير 

المستوى العربي او المحلي.

ن
سي

قو
ن 
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  الحقيقة / خاص

قال الامين المالي لاتحاد الجودو للمكفوفين وحيد كاظم "نحن سعداء بما 

حققناه في بطولة العالم التي اختتمت الأسبوع الماضي في مصر بحصولنا 

على وســامين برونزيين، وكان بالإمكان تحقيق الافضل  ولكن الظروف 

الصعبة التي تمر بها اللجنة البارالمبية بســبب عدم توافر الأموال حال 

دون اقامتنا لاكثر من معســكر تدريبي واكتفينا بمعسكر تدريبي  اقيم  

في  مدينــة الحلة" . واضاف كاظم: كان لاعبونــا على موعد مع الإنجاز 

بعد ان قدموا مستويات فنية اكثر من رائعة وهم ينافسون خيرة ابطال 

العالم باللعبة واصحاب خبرة  وانجازات كبيرة على صعيد بطولات العالم 

أو في البارالمبياد الا ان لاعبينا كانوا على قدر المسؤولية وعند حسن الظن 

بهم، بعد ان ظهروا بأداء فني مشرف يليق برياضة الجودو للمكفوفين 

في اللجنة البارالمبية بفضل التوجيهــات المتميزة والعمل الدؤوب لمدربنا 

المجتهد عــلي عبد الخالــق واداء لاعبينا طه رعد ومرتــى ابراهيم ، 

ووقوفنا نحن إدارة الاتحاد بشخص رئيس الاتحاد  محمود شاكر  وامين  

سر الاتحاد علي فارس ومن خلفنــا  رئيس اللجنة البارالمبية عبيد عنيد 

الفرطوسي واخوته في المكتب التنفيذي عــلى دعمنا المعنوي الذي تجلى 

واضحا من خلال المســتوى الفني الذي ظهر عليه لاعبونا في منافسات 

البطولة التي تعد هي الاقوى بعد البارالمبياد.

وانهى  الامين المالي لاتحاد الجودو للمكفوفين وحيد كاظم حديثه بالقول 

: نقدم  هذه الاوســمة هدية متواضعة إلى اعضاء المكتب التنفيذي وإلى 

كل الاتحــادات المنضوية تحت قبة اللجنــة البارالمبية وإلى كل العاملين 

فيها على دعمهم المعنوي لنا ولاتحادنا ونعدهم بأن انجازاتنا ســتكون 

أفضل واحسن في الاستحقاقات الخارجية المقبلة ومنها دورة الأسياد في 

الإمارات التي ستقام نهاية العام الحالي  . 

يواجه الاتحــاد الكاميروني لكرة القدم برئاســة 

الأســطورة صامويل إيتو أزمــة عميقة في النزاهة 

بسبب اتهامات يمكن أن تعرض مستقبل اللعبة في 

البلاد إلى الخطر.

يعتبر الهداف الســابق لبرشــلونة وإنتر وتشيلسي 

أعظم لاعــب في تاريــخ الكامــيرون وأحد أعظم 

الرموز الرياضيــة في إفريقيا، لكنــه يواجه أزمة 

حقيقية بعدما رفع تحالف مــن ممثلي كرة القدم 

في الكاميرون دعــاوى قانونية إلى وزارة الرياضة في 

البلاد والاتحادين الدولي والإفريقي لكرة القدم.

إيتو واتحاد  إلى  الموجهة  الرئيسية  الاتهامات  وتركز 

كــرة القــدم الكاميروني على العديد مــن النقاط 

من ضمنها إدانة المهاجم الســابق بتهمة الاحتيال 

الضريبي في إســبانيا والســجن لمدة 22 شــهرا، 

الى جانب الفســاد وإمكانية التلاعــب بالمباريات، 

وتضــارب المصالح مع شركة مراهنات، مع تحويل 

1.5 مليــون دولار من المباريــات الودية إلى  مبلغ 

حساباته، والتعليق التعسفي لمدة 10 سنوات لعضو 

اللجنة التنفيذية لإســكات المعارضــة، إضافة إلى 

التلاعب الانتخابي مــن خلال الإصلاحات القانونية 

التي تجعل من الصعب الترشح بشكل مستقل.

وقال المحامي إيمانويل نســاهالاي ممثل التحالف 

في تصريحات متداولة: هــذا ليس هجوما على إيتو 

كلاعب لأن مسيرته الكروية لا يمكن المساس بها، بل 

يتعلق الأمــر بإنقاذ حوكمة كرة القدم الكاميرونية 

لكي تمثل قيم التميز والنزاهة واللعب النظيف.

 الحقيقة / خاص 

إيتو في قلب فضيحة تهدد 

مستقبل كرة القدم الكاميرونية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / أربيل – خاص 

الحقيقة /  حسين الشمري 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

بعد نيلهم وسامين برونزيين في بطولة العالم...

وحيد كاظم: سعداء بما حققناه 
وكان بالإمكان تحقيق الافضل
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الخميس

يا حبيبي
كان لك مني كل شيء

فهل ليَّ منك بعض شيء
.........

لا يهواي لا تشره
سفين الشوگ ما وچه بشريعة
ولا صفن له شراع وانتَ الروچ

اهيسك تطفح بدمي
وجرفينك نبض مامنه الك مطلاع

وجروحي على مدن الشوف، نبعن أوف
ويرشن شواطي بمحبتك نعناع

وج روحي وأخذ عطاب
يومي لكل جرح يحدي، بونين أوداع

يمن ذچرك يمر بيَّ ندى وليهوب
احب حُبك، صلاة وذنوب

يالوصلك ترافة املحّه بشوگي
صرت طوگي حچل دنياي

معضدها وگلايدها
وضوة أحلامي، وربيع الگاع

لا تظلم ولا تشمس
ولا تمحل ولا تريع

ولا تنشرة، ولا تنباع
حيرة ورافگت روحي

اعلى الدرب الضاع والماضاع
وفراگك سبوگ امرسن بصبرين

ما بين الگلب والعين
صبر مناطري

وصبر الجروح وساع
ناحر بالعمر محمل بهاگ الشيب
لا نخوة التنحره ولا گصر مصراع

وانتَ بها وكت وتغيب
ها گد هابعد بعد الجنح للطير
مادگ ريتي وحاتك نفس للغير
لا زرع المحنة يحصده غير ذراع

مــ انتَ لروحي هواها وزادها وميها
تريد دموع ؟! ادمعلك

ولو ما تستر دموعي اعلى عيني
وحسنك صبيها ردتني ضلوع، اضلعلك

ولو ما وسعن ضلوعي، لهواك شما كسر فيّها
ردتني شموع، اشعشعلك

ولو شوگي اعلى شوفك نار
ما يجهب شمع ضيها

ردت وشما ردت ويهون
ترمد للشماتة عيون

لو رديت للديرة الحنينة ويبتشر حيها
يـوين مروتك حيها

رضت روحي بچثيرك خايب شسويت
نايم بالبراد وتگطع شويها

وهيّ حبك صحو ومبيات
ما ظنيت

يالحتى الخشب منك تگذل للدرب ضويات
ما ظنيت

وانت الشگفن عيونك وميض ونار خزامات
ظني لبيك، طير يونسك مناغاي

ويسكنن جناحينك علينا فياي

لو نعطش ينبعن ماي
ما ظنيت

عمري يضل مراح وياك
تسرح بيه، وتمرح خزلة الشوغات

وانا وياك يشگر مرصعة وشارك
ادور بنسمة الهلبت

واطيح بلفحة الهيهات
وشما حسبيت انساك

انسى المستحة من الناس
واتمنى الهوى لجياتك مرايات

وك، لو حبك محيبس
لـ ارج رمضان واهله وحيل اصيحن بات

لچن لو وصل علمك على لسان الشماتة هواي
گالوا مات... !!ابرد الويل
اطش الهيل ...ارد كحيل

اصيحن حيل
يالشمات ميتة، مروّة الشمات

روح هواي، ثيلة اتحشها وتنبع
روح هواي، ريحة بكل نفس تربع

روح هواي، نجمة بكل سماء ترصع

روحه ولا تگولش روح

لولا الموت مرها تورشعه تورشع

وانتَ هواي، وانتَ ولا يحرجك ضيم

ولا عالضيم تتشيم  ولاتسهر

ولا طيف اعلى عينك مرّ

وانا الـ لو غمضت عيني اعلى كل مابيك تتلملم

و اود اعبر زفاف وياك لو حتى اعلى روج الدم

و اود لو ايست هينوب

تخطر بالمچنان الچنا بي نحلم

واشوفك من بعيد ابعيد

لا احزن ولا آني بعيد

واعلى مكابري اتلزم

واگل للروح لو زهگت

يروحي الماينوش الماي يتيمم

ولا مامش

يا حبيبي

صفي نيتكصفي نيتك جانت اظنوني گصبجانت اظنوني گصب
سمير صبيح 

علي حسن الشمري

إسماعيل محمد إسماعيل 

صفي نيتك والعبر بخته يطيح 
هاي من تالي لظنونك خيبِت 

حلفوني بعيني ماكلت الصحيح 
وحلفوني بعينك وماجذبت 

راح احطهن  بيدك سوالف جفاك 
ولا تكول صويحبي يدور وراي 
وحدة منهن ليل وتشح بضواك 

او وحدة تسكيني عطش وتكلي ماي 
وانه درعك مارضه حجاية بكفاك 

وصار منخل من حجي لسانك كفاي 
كون اعرف الغيب قللت المديح 
احتاج دمك هاي ابد ماحسبت 

اني لا اعمه ولا انته المسيح 
هواي طكَن يم اذاني وشيبت 

انه صوفك غازلة بهاي الجفوف 
ذاك طبعك  تحسب الطيب غشيم 

هسه زود وضايعه عيوب الجروف 
شنهو عذرك بالجذر خلك حكيم 

ماتهزة اليعلم بموتة زلوف 
ولايهزة الطول والصوت الرخيم 
ولايغشك ظاهرة الوجه الفليح 

دور الباطن اذا مادورت 
ولا تطش الكاع يل مايك شحيح 

اسأل مجرب اذا ماجربت 
مدري ياهو الحاطها ابالك يجيك 
يريد حنطة وهوة باذرها  شعير 
بليل طلعلي الشمس وانه اعتنيك 

الماي روّبة وعود البالك يصير 
ليش تحرك دمك وتفرك بديك 
شهالتكبر على كيفك يالحرير 

الماي يصعد للسما وتالي يطيح 
الصوج بيه واعترف اي قصرت 

حلفوني بعيني ماكلت الصحيح 
وحلفوني بعينك ..وماچذبت

من هويتك جانت اظنوني گصب 
والليل خرخاشة عطش

وجان صوتك  غيمة تلعب فوگ شفتي
ردتك اتگطع خيوط المستحه وتمسح 

ظلامي 
جنت اسرح شوگ ويعتني النزيف 

ويه كل گومه بخيالي اكسر صنم 
ردتك اتشوف الفراغ 

التارس عيوني ركض
ومن ركض بيه العطش جيت اشتكيلك

ضگت چـفي بيه طعم اول سلام
واشتهيتك ..

اشتهيتك كاس غرگان بصفنتي
ايكاسر اضنوني بسمارك 

ولمن هبت ذكرياتك
عمري طشيته ذره وتانيت دمعي

وتدري اخر طيف ضيعته بهواك

ذكرياتك من تمرني
يصعد الروج وجرف خدران اصير

يسرح بروحي الونين
اتشيلني الريح بجنوني
الما كسر خاطرهه لوني

وهدمي من يركض حنين
ذكرياتك تصحى وي اول جگاره

وتغفه وي اخر محطة اتشيل تعبي
والخيال يصير غيم 

تصفن بوجهي سمه
تغرگ بعيني شمس 

و يتيه طولي ارجع اتلمس ضواي 
وبعد شهگه وانه جروحي تنزف 

وحشة اغروب وگبر ماله اهل 
يرجف بروحي الظلام

ومستحاي اظنون ثكله 
اتشيلني بـ چـف مستحاك

الدنيا ما ظل بيها شهگة مستحه
وشدني صفنه ابخاطرك لا انكسر

انه عايش عالنفس 

انه واگف بس نفس 

خايف من الحسرة تشرب روحي 

روحي شيبة وخضرت دمعة وسوالف

والتجاعيد الـ بعمري 

بيها حتى الطير يعثر
الخطوة تشرب واهسي وبابك بعيد

الدرب يوگف وارجع 
ارسم بعيني درب ثاني جديد 

امشي فوگ اضلوع عمري
وخطوتي حيرة غريب

بين  دمع  يرســمني  خوف  واعتنيتك 
الدروب

الضحكــه مــا ضيّفهــه وجهــي 
وشذبحلهه؟

اخدودي ذابحهه الدمع 
ضايع بصفنة اظنوني 

النار ما ترحم شمع 
خيطت روحي اعله جرحي بلكي تدفه

اهناك واخذتنه السوالف والتهينه
انه وجروحي ظلام اضنون دربي 

وخلص دربي وما وصلتك 
تاه عمري وما وصلتــك. 

  
)الحقيقة  ( التقت الشــاعر حمزة الحلفي في 

حوار قصير جاء فيه: 
• لماذا طرحت نفســك شاعرا شــعبيا في العام 
التاريــخ تكتب وتقرأ  1987 وكنت قبل هــذا 
القصائد في منتدى الشــعراء الشــباب بمدينة 

الثورة )انذاك ( الصدر ؟
-بداياتي الشــعرية كانت في العام 1985 ولكن 
قبل ذلك التاريــخ  واعتقد في 1980 كانت هناك 
محاولات بســيطة في كتابة الشعر لكنها كانت 
تقرأ في مجــال ضيق ، كما اود القول ان بداياتي 
كانت مع المسرح وكنت اكتب حكايات وقصصا 
قصيرة ، وانا لم اطرح نفسي شــاعراً في حينها 
ولكن الاخرين من الشعراء ومتذوقي الشعر هم 

من طرحوا اسمي .
*ماذا يعني لك منتدى الشعراء الشباب في المدينة 

؟
-منتدى الشــعراء الشــباب والذي كان يشرف 
عليه  الشاعر والصحفي المعروف فالح حسون 
الدراجــي كان تجمعاً مكملاً للبيئة الشــعرية 
)العامية ( وكان الشــعراء  الشباب في المنتدى 
يكتبــون القصيدة بشــكل يختلــف حدثاوياً 
وبطريقة تختلف عما يكتب في الساحة الشعرية 
، حيث اصبحت القصيدة اكثــر وعياً وحضوراً 
 ) الرافض  او  الشباب ولاســيما )المعارض  بين 
لسياسة الحكم انذاك .وهذا لايعني اننا لم نكن 
امثال  الكبار  الشــعراء   نؤمن بشاعرية بعض 
مظفر النواب والاسماء التي خرجت من مدرسة 
مظفر ، فالمنتدى كان متنفسا شعرياً وسياسياً 

ووجدانياً.
*  على اي جيل يحسب حمزة الحلفي ؟ 

ج الجيل يحسب خلال 25 سنة تقريباً ، ولكنها 
كانت مرحلة  مهمة في حياتي حين بدأنا الشعر 
انا والشــعراء طالب الدراجي وجواد الحمراني 
وهاشم العربي والراحلان محمد الغريب وجليل 

صبيــح )رحمهما اللــه ( ، ويمكنني القول ان 
هؤلاء الخمسة قد بدؤوا الشعر والكتابة سوية 
وفي فترة زمنية واحدة ولكن لكل واحد منا لونه 
الخاص وربما انا وطالــب الدراجي كنا قريبين 
الثمانينيات  اننا من جيل  في الاســلوب واعتقد 

وماتلتها من السنوات . 
*بمن تأثرت في بداياتك الشعرية ولمن كنت تقرأ؟ 
- تاثرت بجيل الكبار من شعراء العقد السبعيني  
ولهم الفضل في تنمية وصقل موهبتي الشعرية 
من خلال  قراءة قصائدهم ودواوينهم الشعرية 

وتوجيهاتهم الدائمة .
*كيف ترى واقع الشــعر الشعبي اليوم قياساً 

لثمانينيات وتسعينيات القرن الماضي ؟
- الشعر الشعبي يمر اليوم بانتكاسات كبيرة ، 
ولاننكر ان هناك نجاحات واصواتا مبدعة شابة 
التصفيط  وليس )قصيدة  الشعر  تكتب قصيدة 
( والقصيدة المتشــابهة ، فهنــاك نصف الجيل 
الحالي يكتب قصيدة واحدة والشــبه بالموضوع 
وحتى بالقافية مثل الموعظة النصائح والقبيلة 
والســيوف . الشــعر لاينتمي الى هذا اللون لانه 
لون واختصاص )المهوال ( وليس الشاعر طبعا 
ماعدا القصائد الوطنية ، الشعر مهمته سامية 
الســطحية وعدم  المرحلة من  واذا واصل لهذه 

مرحلة  كانت  .التسعينيات  شعراً  فلايعد  الوعي 
والحصار وكل  والجــوع  بالعوز  رخوة ومليئة 

القصائد، كنت تتنفس الجوع بين اسطرها . 
* اين تجد نفســك.. في القصيدة الوجدانية ام 

العاطفية ام الاغنية ؟
- اجد نفسي في الشعر بشــكل عام فالوجداني 
والوطني والعاطفي كله شــعر ولكن المعروف 

عني اني انحاز لشعر الغزل اكثر .
*على ماذا تأسف ؟

-  على اشياء كثيرة ومختلفة  ومن بينها بعض 
المشــاريع التي كان من المفترض ان لا اقوم بها 
ويصعب ذكرها ، وهنا اســتذكر قصيدة كتبت 

منذ عقدين اقول فيها : 

اسف مديت ايدي لبعض الاصحاب
ردت عون النفس مو عون الفلوس

الحمد لله بعدني بأحسن الحال
وبعد خيري يتبده ويترس الطوس

صحيح انه طحت بس طيحة جبال
طحت دايس انه ما طحت مديوس

حلاة  المر  يصير  براحة  البال
ومرار الحلو يصفه بطخة الروس

تلاوه الريح ويه شراعي ما مال

وعلى چفوفي اللونه دنك يبوس
خذتها مزامط ومو جلمه التنگال

وانه زماطي ثبت للعالم دروس
رغم گصري زدت بالموزم اميال

ولبست من المكابر احلى ملبوس
ذوبت الصخر حد ما صفه وسال

وگصيت الحديد بشفرة الموس
خلك عندي يعادل خلك رحال

وصبر عندي يساوي صبر محبوس
ثابت والگلب  شديته   بحبال

وربطته ويه القميص بفرد دنبوس
بعدني بروح خضره وعمري ما حال

وبعد وردي ندي وبالروح مغروس
صحيح انه نهر بس مايي شلال

حفر روحه بأديه ما حفرته الفوس
****

* قصيدة او أغنية تمنيت لو كنت كاتبها؟
-هنــاك الكثير من القصائد التــي كنت اتمنى 
كتابتها ولكن ابرزها في الشــعر العمودي مثلاً 
)اراك عصي الدمع شــيمتك الصبر ( لابي فراس 
الحمداني ، وبعض نصوص المتنبي، اما في الشعر 
العامي او الشــعبي فكثير من قصائد الشاعر 
الكبير مظفر النواب وقصيدة حصاريات لكاظم 

اسماعيل الكَاطع ، وقصيدة عريان السيد خلف 
شوالم السرحان والشاة (, وقصائد اخرى .

* ماذا تقول للأيام ؟ 
ج – اقول للايام )عســاها بحظك وابختك (  لان 
اذا ادبرت وعكســت ادبرت من دون رحمة واذا 
اقبلت ونصحــت فانها تقبل بقــوة ، وانا من 

جماعة )العكس (.
)بسيطة تهون وارتاح (.. هل ارتحت   •

وحان وقت الحساب ؟ 
- في هذه القصيدة )توعــدت ( الدنيا وهمومها 
وكنت آمل ان يأتي اليوم الذي اشفي فيه غليلي 
منها ولكن للاســف مازالت تتوارد علي الهموم 
والاحزان واخرها رحيل )ولدي ( في حادث مؤلم.

*انت ممثل ام صحفي ام شاعر   ؟ 
ج- اقول وكما ذكرتها في حوار ســابق ، انا ربع 

ممثل وربع صحفي ونصف شاعر وهذا يكفي.
*كيف تــرى تجربتك الاعلامية في برنامج )منبر 

الحشد ( ؟ وهل نرى عودة اخرى للبرنامج ؟
- مشــاركتي في لجنة التقييــم او التحكيم في 
برنامج )منبر الحشــد ( كانــت مهمة وطنية 
واخلاقية لكونها بدأت مع بداية الفتوى المباركة 
واثناء معارك التحرير  وانتهت مع تحرير مدننا 
واعلان النصر النهائــي على الارهاب. واعتبرها 
مفخــرة تاريخية اتوســم بها مادمــت حياً ، 
اضافة الى ان البرنامج خرج اكثر من الف شاعر 
شقوا  والذين  والمميزين  الشــباب  الشعراء  من 

طريقهم نحو ميدان الشعر والابداع .
الام والبيت  اوجــاع  دائما ماتحمل  * قصائدك 

والابن ... هل كتبت عن الفرح ؟
- البيت وامي وابني  هي اسماء وعناوين اسست 
الوجع الذي اعيشه والذي دائما ما اترجمه على 
الورق ، لذلك تجد الوجع والشــجن في قصائدي 

دائما وهو السمة الابرز . 
* هل من كلمة اخيرة تود ان تقولها  ؟

- الى الشعراء الشباب ومتذوقي الشعر الشعبي 

والى شــباب العراق بشــكل عام أقول: عليكم 
والعلمية  الثقافية  بالعلوم  والتســلح  بالقراءة 
والادبيــة ، واتمنى لهــم التوفيــق والنجاح ، 
وشكرا لادارة وكادر صحيفة )الحقيقة ( الغراء 

والقائمين عليها  .  
واخيرا اخترنا لكم واحدة من قصائده الجميلة : 

يا مطرز عطر فوك المناديل
يا كاس الهوى بشفايف الليل

شكَد ماخذ شبه من طول عشتار
يا شجرة جمر وأوراقها امطار

ومن قصائده ايضا:
يسويها البخت وتروح مني

انا من اشتاك ما احمل الفركَة
اصيرن نار حتى الماي احركَه

تذوب الروح اطيحن وركَة وركَة
وارد التم ولا مكَطوع جني

يسويها البخت وتروح مني
وكتب الحلفي عن )الأم ( حيث قال: 

احلى ام بالدنيا امي 
قهرت سنين العمر

والورد لو خلص عطره 
منها ياخذله عطر 

والله تستاهل الجنة .. امي اسطورة محنة 
والصبر من خان بيها تروح تتداين صبر

حضن امي وطن وجفوفها حدود
واذا يسمع دمعها الغايب يعود

امي كَبل الفجر تصحه تخدر وي الجاي فرحة 
تفتح الشباج وتكَعد الفجر 

على شهكَة كَلبها ارواحنا تذوب
وكل شدة تحلها بدعوة غروب 
امي نسمة عافية وخير ودفو 

وطبع اصابعها على الخبزة حلو 
والله تستاهل الجنة امي اسطورة محنة 

والصبر لو خان بيها تروح تتداين صبر 

حمزة الحلفي.. واحد من الاسماء المهمة في الشعر الشعبي )العامي ( في العراق والوطن العربي. يكتب بطريقة )السهل الممتنع (. 
يستخدم في صياغة القصيدة ادواته من اللغة )الثالثة ( ويخرج الينا مصكوكات من الصور الشعرية , ولد الحلفي في بغداد العام 1964 
، وفي مدارس وثانويات مدينة الثورة انذاك )الصدر حاليا( اختلط مع زملائه واصدقائه من الفنانين والشــعراء والرساميين والممثلين 
، بدأ حياته ممثلا مســرحيا في جماعة المســرحيين الشباب في عام 1976 حتى عام 1980 في المســارح الشعبية في المدينة  والتي 
قدمت اعمالا مســرحية ناجحة مثل )المدينة المصلوبة ، اميكلا ، بيجماليون ، فيراتا الانســان .. وغيرها( ، بعدها كتب القصة القصيرة 
والقصيدة الفصحى ثم انتقل إلى كتابة القصيدة الشــعبية وله مع الفنان حسن بريسم أغانٍ وطنية ولكنها ليست كالأغاني الوطنية 
المتعارف عليها في زمن النظام الســابق بل كانت تحكي عن صبر العراق إبان الحكم الصدامــي المقبور فأنجزا خلال هذه الفترة )4( 
أعمال ولكنها لم ترَ النور بسبب التعتيم. وهناك اعمال اخرى للشاعر حمزة الحلفي تجسد احداثا مرت على شمال العراق الحبيب ومنها 

عمل ”ملحمة” الأنفال ،  له ديوان شعري شاركته فيه الفنانة التشكيلية زينب عبد الكريم وقد ضم 25 قصيدة.

الشاعر حمزة الحلفي في   ضيافة )الحقيقة (  الشاعر حمزة الحلفي في   ضيافة )الحقيقة (  
* الشعر الشعبي يمر اليوم بانتكاسات كبيرة ، ولاننكر هناك طاقات مبدعة* الشعر الشعبي يمر اليوم بانتكاسات كبيرة ، ولاننكر هناك طاقات مبدعة

* مشاركتي في برنامج )منبر الحشد ( كانت واجباً وطنياً وأخلاقياً ، ونجحنا في تخرج الف شاعر * مشاركتي في برنامج )منبر الحشد ( كانت واجباً وطنياً وأخلاقياً ، ونجحنا في تخرج الف شاعر 
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ا



  إنََّ دراســةََ النثرِِ الجاهلّيّ على أهميّّتها تحفُُّ 
بها بعضُُ المشــكلاتِِ التي تُحتّــمُُ على الباحثِِ 
أنَّْ يكونََّ على حذرٍ مــن إطلاقِِ الأحكامِِ العامةَِ 
التي قد لاتتناســبُُ مع مابين يديه من نصوص 
. أنَّ هذه الدراســةََ سلكتْْ سبيّلَ التحليّل المعرِفي 
للنصوصِ ، ولمُ تنشغلُ بالترتيّبُِ المدرسِيِّ لما هو 
فني وماهو موضوعي ، وإنما مزجتْْ بيّنهما .  
وعن سلسلةَ "" دراساتِ أدبيّةَ "" التي تصدرها 
دار الشــؤونَّ الثقافيّةَ العامةَ/ وزارة الثقافةَ 
والســيّاحةَ والآثار صدر حديثــاً  للباحثِ : أ .د 
الكّرِيطي كتابه الموسومِ  المتمرِّس حاكمُ حبيّبُ 
" النثرِ الجاهليّ -- دراسةَ وتقويمُ " بُنيّتْْ هذه 
الدراسةَ على ســتةَِ فصولٍَّ --- الفصلُ الأولََّ : 

جعله الباحثِ مدخلًا تمهيّدياّ إلى دراســةَِ النثرِ 
الجاهلِيّ ، من حيّثِ دراسةَ المقوماتِ التي ينهضُ 
عليّها بشــكل عامِ ، من ذلك دراسةَُ اللغةَِ التي 
وصل إليّنا النثرُِ بها . --- ونظرِ الفصل الثاني: 
في الأمثــالَِّ العرِبيّةَِ وبحــثِ في القضايا الكبرى 
التي تتميّّزُ بها مثل تعرِيفها على وفق القدماء 
لذلك ، والوقوف عند التعبير الشــبيّهِ بالمثلِ ، ثمُ 
دراسةَ قصصها وماتحقق فيّها من إيقاعٍٍ زادها 
بهــاء . --- واحتفل الفصل الثالثِ : بدراســةَِ 
الخطبُِ وتحليّلها من خلالَّ دراسةَ أنواعها مثل 
خطبُ الوفود وخطبُ النصح والإرشاد ، وخطبُ 
الحرِب وخطبُ الزواج ، وقرِاءةِ نصوصها قرِاءة 
تأويليّــةَ . --- أمــا الفصل الرِابــعُ : اتجه إلى 
دراســةَ نثرِ المنافرِاتِِ والمفاخرِاتِِ ، --- واهتمُ 
الفصــل الخامسُِ : بالنظــرِِ في نشِرِ المجالسِِ ، 

وهي مجالــسُِ الملوكِِ ومجالــسِ الإصلاح بين 
المتخاصــمين ، وعلى الرِغمُ مــن اجتماعٍ هذه 
المجالسِِ بالعنوانَّ الفرِعــي ) المجالسِِ ( ، فإنََّ 
لكلِ مجلسٍِ ســماتهُ التي تُميّّــزهُ من غيره . 
وجمع الباحثِ في الفصل السادس : بين الرِسائلِ 
وسجعِ الكهانَِّ على اختلافهما ، فصار الإختلافُ 
تميّزاً لكلِ فنٍ منهما ، فالرِســائلُ اقتصرتِ على 
دراسةَِ رسالتين من النعمانَّ بنِ المنذرِ إلى كسرى 
ملكِ الفرِسِ ، أما ســجعُ الكهّــانَِّ فنهضَُ على 
دراسةَ بعضُِ الأمثلةَِ وتحليّلهِا .وانتهى الباحثِ 
في الكتاب إلى خاتمةٍَ سجل فيّها ما اعتقد بجدّتهِ 
في دراســتي التحليّليّةَِ فكانتْ الخاتمةَُ هي كلّ 
مادار في الكتاب . يقــع الكتاب ب ----- ٢٤٦ 
-----  من القطع المتوســط . تصميّمُ الغلاف 

للفنانَّ  : نورس نبيّل يعقوب . 

 كانَّ القطار يقطع ظلمــةَ الطرِيق بانواره 
والجوانبُ، كانَّ صوته  المقدّمةَ  بين  المتوزّعةَ 
المتكرِر يحيّلُ النائــمين إلى غفواتِ متقطّعةَ 
تقضي على الَملل الذّي يشــاركهمُ، كُنّا نحن 
ُ الأربعةَ في ملابسِ متشابهةَ سُميّّتْ بالخاكي 
بعلامةَ البيريّــةَ، ننظرِ إلى ريــاض الذّي لا 
الخاكي مع فقــدانَّ بيريته وقد  يخرِج عن 
وعد نفســه بالحصــولَّ عليّهــا ثانيّةًَ عند 
المتشــبثين  الحلةَّ مرِتع  الصباح من علاوي 
بالحيّاة والوعود ومعاكســاتِ صباحيّّةَ عند 
باعةَ البيّــضُ بالباقلاء مع لقيّماتِ تسّــد 
الرِمق، أصواتِ متفرِقّةَ. كانَّ رياض يتشبثِ 

بالنومِ رافعــاً رقبته إلى جهةَ النافذة وممدداً 
رجليّه جانباً، اخذتنا الغفوة مَع اشتداد البرد 
المصاحبُ لنا، نغفو نحن الثلاثةَ ويصحو هو 
على حين غفلةَ، كانــتْ أصواتا لعلبُ فارغةَ 
تتدحرِج بين ارجلنــا، لمُ يكن العصير الحلو 
المذاقِ متوّافرِا فترة الحرِب.. ســؤالَّ واجهنا: 
لمن تكــونَّ هذه العلبُ المتروكــةَ المتدحرِجةَ 
كُنّا نغفو على رائحةَ  أقدامنا؟  بسرعةَ تحتْ 
لنســمح  جانباً  ترِكناها  التي  البســاطيّل 
لارجلنا بالتمدّد طيّلةَ الطرِيق، غطّتْ الغفوة 

الأخيرة كلّ اسئلتنا.
هذه علاوي الحلـّـةَ، صاح رياض وهو ينزلَّ 
العســكرِيّةَ، كانَّ آخرِ  اللوازمِ  بيّع  إلى محل 
ما تذكرِناه مِن القطــار هو المذياعٍ المفتوح 
بأغنيّةَ مرِيّنــةَ بيّكمُ حمــد  واحنا بقطار 
الليّل. ضحكنا من صباحنا الذي بدأ بالبيريّةَ، 
ســألَّ رياض بضحكةَ صباحيّّةَ مقابلةَ هل 
تناســبني؟ نعمُ.. نعمُ.. نعمُ كانتْ اجوبتنا 
المبــتسرة إنذاراً له حتــى نسرعٍ بالحضور 
شرحبيّل  لمرِكــز  صباحــاً  التاســعةَ  عند 
الطبيّّــةَ، للمــرِّة الأولى نلتقي نحن  اللجنةَ 
غير المســلحّين في بنايةَ واسعةَ فيّها المناضد 
الجميّلةَ، الساعاتِ الجداريّةَ، والصور الملونّةَ 
والشعاراتِ التي تنتشرِ بكثرِة. تمنّى رياض 

انَّ يبقى هنــا كُل يــومِ، كانَّ يغازلَّ جبهةَ 
الحرِب يرِاهن على بقائها لسنواتِ وهي بعد 
فتيّّةَ متقّدة بجمرِاتِ الأجســاد، والعناوين 
البقاء لساعاتِ اخُرِى  كُنّا نعارض  المجهولةَ 
الحرِب المستّمرِ سيّجعلنا  منّا انَّ دولاب  ظنّاَ 
تحته يوماً مــا، وقد يأخذنا النســيّانَّ عن 
المكانَّ الذي ولجنا فيّــه فيّما بعد مِن رغبةَ 
مؤقتةَ. بدأ النداء على الأســماء، كُنّا ضمن 
المائــةَ الثالثةَ بعــد المائتين، عنــد الظهيرة 
خرِجتْ الأفــواج الضّاجةَ بالــكلامِ بعنوانَّ 
الجنود،  بين  الكلمةَ  شــاعتْ  مسلحّ،  سالمُ 
إلا مَنْ جلسِ بعدد الأصابع، كُنّا نشير إليّهمُ 
، اهؤلاء مَنْ ســيّبقى غير مســلح؟ لمُ نكن 
نضحك بل نحسدهمُ على كُلّ ضحكةَ تداولتْ 
بيّنهمُ وعلى كُلّ مكانَّ سيّلجؤونَّ اليّه يقيّهمُ 
الذي يبثِ  نار الحديد المتشــظي او السجن 

الفضائح والرِوائح بعد صداقةَ مؤقتّةَ.
_صاح ريــاض :انا مَنْ ســيّفوز مِن المائةَ 

الثالثةَ  نظرِنا اليّه ونحن اعرِف به.
_هل تحمل خرِزة واقيّةَ كما حملها مَن نجا 

من الاغتيّالَّ قالَّ الاوّلَّ؟.
_لا

_قــالَّ الثاني :هل تحمــل الأذكار المتكرِر في 
العدد عند كُلّ صلاة؟.

_لا
_قالَّ الثالثِ :إذنَّ كيّفُّ عرِفتْ بفوزكِ؟

.........
كُنّا نضحك مِن رايهِ حتّى يفرِقنا هذا المرِكز 
وإنَّّ شرحبيّل  قد أنهى حرِوبه وتفرِّغ لنا منذ 

فتوحاتِ لا تنتهي.
اندفعنا جماعــاتِ نحو الباب الخارجيّ عند 
تباعاً  الكتبُ ســتصلنا  الثالثةَ ظهرِاً، كانتْ 

بصفةَ سالمُ مسلحّ.
قالَّ احدنا:عجباً لهذه الحرِب تنتظرِنا جميّعاً 

وتغازلنا على حساب الأرض...
مَن  انا  أمُنيّتي  :لقد تحققــتْ  صاح رياض 
النتيّجــةَ، كانتْ عيّناه  بالفحص وعلمُِ  فاز 
اللتانَّ، عليّهما غِشــاوة مِــن نظرِ ضعيّفُّ 
تارةً بقوّة ويتركهما على حالهما،  يفتحهما 
مثار دهشــتنا ضحك مبتســماً ما لبثِ انَّ 
أدلى بالتصريــح امامنا:انّها لعبةَ العُلبُ التي 
الجعةَ  مفعولَّ  إنّــه  البارحةَ  ليّلةَ  تجرِّعتها 

السحرِي التي شربتها غفلةَ منكمُ.
كُنّا نتذّكرِ كيّفُّ أنهى علبةَ معجونَّ الأسنانَّ 

عند صوتِ مذياعٍ القطار؟.
تَرَِكنا داخل البنايةَ ليّتسلمُّ كتابه فيّما اخذتِ 
خطواتنا تبتعد عن مرِكــز شرحبيّل، كانتْ 

اعيّننا تنظرِ إلى سماء غائمةَ.

  الآخرِ الذي )أمامك/ خلفك/ يميّنك/ يساركِ/ أعلى أو 
أدنى منك( تجده أينما حللتْ وعلى الدوامِ، كونهُ شريكك 
في كلّ شيء، وهــذا حقه الوجــودي ولا اعتراضَ عليّه. 
فأنتما نصفانَِّ لتفاحةٍَ واحــدة، أنتَْ آخَرُِهُ وهو آخَرُِكِ، 
لكنَ جوهــرَِ وجودِكُما الإنســاني، يعتمد على طبيّعةَ 
علاقتِكما. والتي تفرِضُ ســلوكا سويّا متبادلا، قائما 
على الحبُِ والاحترامِ، وما من سبيّل آخرِ سواه، لتحقيّقِ 
عيّشٍٍ رغيّدٍ وآمنٍ. فالــذاتِ البشرِيةَ وعبر هذا التفاعل 
المتوازنَّ بيّنها وبين الآخرِ، تثبتْ قيّمةَ وجودها، وتلعبُ 
دورا فــاعلا في البناء الاجتماعي وعلى كل الجوانبُ. لأنََّ 
)الحبُ كالوعــي لا يتحققُ إلّا بالتَآخُــرِِ، والتَآخُرُِ تَآخٍٍ 
وتفاعلٌ. هو الطرِيق الوحيّد للمحبةَِ والسلامِ، والوسيّلةَ 
الوحيّدة لمعرِفةَ الذاتِ وبنائها. فتآخرِوا يا معشَرِ الناس. 

ثقوا بآخَرِِكمُ تحصلُ ذاتُكمُ على الثّقةَ بقيّمتها(1. 
 والتَآخُــرُِ المــشتركِ بين الذاتِ )الأنثــى/ الذكرِ( وبين 
ســواها، عادة ما ترِبكه عرِاقيّل تحرِفه صوبَ مسالك 
تضاريسها وعرِةٌ وشــاقّةَ، جرِاء تطرِف أحدِهما على 
الآخرِ. والعودة الى سِــفرِ العلاقةَ بيّنهما، يتبيّن لنا على 
الأغلبُِ مدى طغيّانَِّ تطــرِفِ وتنمّرِِ الذكورِ على الأناث، 

فكرِا وسلوكا. وذلك جرِّاءتسلطّ النسق القَبَليّ المتوارثِ 
عبر الأزمنةَ، والقائمُِ على الانصيّاعٍ الطبقي الأعمى، من 
القاعدة وحتى قمةَ هرِمِ العبوديــةَ المقيّتْ. فلا وجودَ 
لفهمٍُ مشتركٍِ لآخَرِِيَةٍَ مجتمعيّــةٍَ إيجابيّةٍَ، قائمةٍَ على 
الاعتراف بالآخَرِِ مهما كانَّ جنسُه ونوعُه ودورُه وتأثيُره 
ومستواهُ الطبقي والفكرِي والعلمي. وما يظهرِ للعيّانَّ 
هو غموضٌ والتباسٌ وعتمةٌَ، نتيّجةَ هيّمنةَِ الذكورِ على 
الأناث، وذلك عبر ســلبُ حُرِِيَتِهنَ بأســاليّبَُ مستمدةٍ 
من شريعةَِ الغاب، حيّثِ ســيّادةُ الافتراسِ، فلا بقاءَ إلّا 

للوحشٍ الأقوى.
 وهذا الاختلاف البايولوجي بين جنسي النساءِ والرِجالَّ، 
وبتعاقبُ الأجيّالَّ، جرِى ســحبه الى المجتمع، ليّســود 
التميّيّــز بيّنهما اجتماعيّا على كل المســتوياتِ، حيّثِ 
غيّاب المساواة في الحقوقِ والواجباتِ. مما أدّى الى ظهور 
حرِكاتِ نسويةَ فرِضتْ وجودها، وتواصل نشاط أنصار 
 )gender( يطرِحونَّ مصطلح  أخذوا  الذين  النســويةَ 
جندر )كي لا يتــمُّ التغاضي عن الجانــبُ الاجتماعي 
للاختلاف الجنسي. حين يُعتَبَرُ الفرِقُِ بين الكائن البشرِي 
الذكرِ والكائن البشرِي الأنثــى فرِقا في الجندر >النوعٍ 
الاجتماعي< قدْ يُظَنُ أنه بالمقدور تفسيرهُ بيّولوجيّا(2. 
وبعد ما ذهبنا إليّهِ أعلاه، نعمد إلى مَدِ مجسّاتِِ إجرِائنا 
الفاحــص لكتاب )نزيلاتُِ هاديسِ( للشــاعرِة ابتهالَّ 
بليّبل/ الصادر عن منشــوراتِ أحمــد المالكي/ ط1/ 
بغــداد 2020، والذي يتضمّنُ أربعــةَ كولاجاتِ تأويل، 

يتبعها استدراكِ، ثمَُ ملحقٌ رؤيوي. وكما يليّ:

سيميائية المتن الشعري/ كولاج تأويل أول:
 يتشــكَلُ المتن الشــعرِي الماثل من عدة أجــزاء، تبدأ 
بتقديــمٍُ تمهيّدي )قبيّل الدخــولَّ الى هاديسِ( يتناولَّ 
حرِمــانَّ الأنوثةَ مــن حرِيّتها في كسر قيّــود طغيّانَّ 
الذكورة. ويغور عميّقا في هذه المعضلةَ الإنسانيّةَ، التي 
كُتبَُ من أجلها النصُ. ويليّه خمســةَ عشرِ ترِجلا على 
ضفاف ذبولٍَّ، كمنصّاتِِ ولوجِ للنصوص. ثمُ أخيراً فقه 
)الخرِوج من هاديسِ( والذي نَصّ على أنَّ )لا خرِوجَ.. 
هناكِ محاولاتٌِ.. وأحلامٌِ.. وشعرٌِ( وهذه النهايةَ أربكتْ 
أفق التلقي، كونها تشي الى مواصلةٍَ للشعرِ، ومحاولاتٍِ 
مســتمرِةٍ للخرِوج من ذكوريةَِ الوجــودِ الأنثوي. إنَّ 
تجزِئَةََ المتنِ الشعرِي بهكذا سيّاقِ، تمنح المتلقي فرِصةََ 
مواجهةَِ نصٍ غير رتيّبُ، بل متنوعٍ في بنائه السيّميّائي 

ومن ثمَُ الدلالي، كي نتفاعل معه دونَّ ملل.   

العنوانٍ/ كولاج تأويل ثانٍٍ:
 العنوانَّ بِنْيَّةٌَ ســيّميّائيّةٌَ تُخْفي تحتها بِنى متنوعةَ في 
إيحاءاتهــا الدلاليّةَ، فعنوانَّ نص )نــزيلاتِ هاديسِ( 
يحيّلنــا الى الإله >هاديــسِ< ملك العالمُ الســفليّ في 
الأســاطير اليّونانيّةَ. فالنزيلاتِ هنا قُــدِرَ لهنَ العيّشٍ 
في عالمُ الانحطــاط والذلَّ الاحتقار، من قبل النســق 
الاجتماعي المتــوارث منذ القِدَمِ. وذلــك لأنَّ الاختلاف 
البيّولوجي )الجــنسي( تحولَّ بتقادمِ الزمن الى اختلاف 

اجتماعي، ثمَُ الى طغيّــانَّ الرِجل على المرِأة في كل شيء. 
أما عناوين المتــن عموما، فلا تخلو من أيقونيّةٍَ رمزيةٍَ 
ذاتِ ايحــاءاتٍِ دلاليّةَ متعددة، فمــثلا عنوانَّ )لوحةَ 
كرِيســتيّانَّ( يحيّلنا الى لوحاتِ الفنانَّ )كرِيستيّانَّ فانَّ 
كوينبيّغ( وعنوانَّ )تستوســتيرونَّ( الى الهرِمونَّ المؤثرِ 
في نمو الأنســجةَ التناسليّةَ الذكرِيةَ. وعنوانَّ )فرِجيّنيّا 
ولفُّ( الى مأساة انتحار الرِوائيّةَ اللندنيّةَ المعرِوفةَ، جرِاء 

الاضطهاد 1941.

الصورة الشعرية/ كولاج تأويل ثالث:
 الصورة الشعرِيةَ، تمنح منظومةَ بثِِ النصّ، خصوبةًَ 
جماليّةًَ، خلالَّ اتصالهِِ مع المتلقي، وتغرِيه على التواصل 
القرِائي، ومن ثمُ كتابةَ نصوص التأويل المحتملةَ. فهذا 
الترجّل مثلا: )الحيّاة مملةَ.. فارغةَ وسريعةَ كصلاة في 
جنازة ميّتْ، وبــاردة كأحضانَّ قتلةَ( يصوّرُ لنا الحيّاة 
عبر لقطاتٍِ منتقاةٍ بعدســةٍَ شعرِيةٍَ، فيّمزجها مونتير 
المخيّلةَ لإنتاج ســيّناريو مكثّفٍُّ عن مللهِــا وفرِاغِها 
وسرعتِها كجنازة، وبرِودتِها كأحضانَّ قتلةَ. بيّنما هذا 
النص: )نحــن البضائع، التي لفرِطِ خفتِها ورخصِها/ 
تُرِمى عندما يتعطل القــارب/ أو يتهرِأ شراعٍ العبيّد( 
يأخذنــا الى أنَّ النســاء، و- لفداحةَ جبروتِ النســق 
الرِخيّصةَ  الأشــيّاء  تُعامل  كما  تُعامَــلُ  الاجتماعي- 
والزائدة عن الحاجةَ، التي تٌرِمى للماء، عند عطلِ قاربٍ 
أو تمــزّقِِ شراعٍٍ. ولا تخلو النصــوص، من هكذا صُورٍ 

مُدهشَةٍَ وصادمةَ للمتلقي. 

إيكزوتيكية الجسد/ كولاج تأويل رابع:
 الإيكزوتيّكيّّــةَ )هي طرِيقةٌَ محدّدةٌ لفهمُ اســتغلالَّ 
الإيرِوتيّكيّّةَ، هي تختزلَّ الإيرِوتيّكيّّةَ في مساحةٍَ لتحرِيفُّ 
تمثيّل السّــمرِاواتِ والتّميّيّز ضدّهنَ. وســواء انبثقتْ 
الإيكزوتيّكيّّــةَ عن الديناميّّاتِ الداخليّّــةَ للقوّة أو عن 
استئثاراتٍِ أجنبيّّةٍَ، فإنّها تُعزّز السّيّاساتِ الاستهلاكيّةَ 
والأصوليّّةَ في مناطق الشّرِقِ الأوسط وشمالَّ إفرِيقيّا(3.
وهذا يؤكّدُ ما ذهبتْ أليّهِ الشــاعرِة في مقدمةَ الكتاب، 
بقولها )الحرِمانَّ من الحرِيــةَ - الأداة التأديبيّةَ - هو 
أيضاً أداة للهيّمنةَ على جســدي وحبســه في الهامشٍ 
السلطةَ..( فالسلطاتِ  >الإيكزوتيّكيّّةَ< لفهمُ استغلالَّ 
إنسانيّةَ الجسد عبر  بكل تنويعاتها الاحتكاريةَ، تشوه 
واختزالَّ  الأيرِوتيّكيّةَ،  والممارســةَ  الإثارة  على  التركيّز 
شــخصيّةَ المرِأة اجتماعيّا، بالفرِقِ البايولوجي فقط. 
بهدف دفعها الى الظل والانحسار والتبعيّةَ للرِجل، ضمن 

قطبيّةَ المرِكز والهامشٍ.

استدراك:
 بعد اجرِائنا الفاحــص أعلاه، ولغرِضِ اكتمالَّ جدواه، 
نحاولَّ الوقوف عند أهمُ تقنيّاتِ الكتابةَ الشعرِيةَ في هذا 

الكتاب وذلك بإشاراتِ سريعةَ، وكما يليّ:
- توافرِتِ النصوص على لغةَ شعرِيةَ لا تخلو من ايجاز 
وتشــفير ورمزيةَ، وكل ما يفرِض على القارئ، حسنَ 

قرِاءةٍ، ومن ثَمَُ انتاج نصوص التأويل الممكنةَ.
- أغلــبُ النصوص أفادتِ مــن بِنيّةَ التنــاص وذلك 
عبر تداخــل عناصرها الداخليّــةَ أو عبر الانفتاح على 

المجاوراتِ الأدبيّةَ وغير الأدبيّةَ.  
- عمدتِ الشاعرِة الى الإفادة من الطاقةَ الايحائيّةَ الحرِة 
للجملةَ النثرِيةَ، عبر بِنى ســيّميّائيّةَ تضمرِ بنى دلاليّةَ 
ضمن مسارب )أفقيّةَ وعموديةَ( ذاتِ خصوبةَ مثيرة في 

بثِها الاتصالي مع المتلقي. 
- نصــوص الترجــل على ضفاف الذبــولَّ، التي تمهد 
للنصوص الشــعرِيةَ، ابتعدتِ عن المباشرة، أو الوقوعٍ 
في فخ صرامةَ اللغةَ الفلســفيّةَ، بل نافستْ النصوص 

الشعرِيةَ في جماليّاتِ حضورها.
- النصوص عبّرتِْ عــن الأنثى خير تعبير، كونها دُوّنتْْ 
وفقَ رؤيةٍَ ساميّةٍَ، وهدفٍ نبيّلٍ، وبجرِأةٍ لافتةٍَ، تضمّنَتْْ 
ممارساتٍِ، وأعضاء تناسل، وتقمَص أدوارَ نساءٍ عدة. 
كما أنهــا تدعو القارئ الى الانتبــاه الى ما بين وخلفُّ، 

الكلماتِ والجمل والمقاطع. 
- المــكانَّ في النصوص الماثلةَ للفحص، مُتَخَيَّلٌ، ومتعدد 
الملامــح، وايحائيّ حســبُ الحالــةَ التعبيريةَ للجملةَ 

والمقطع، ووفق منطق المخيّلةَ الشعرِيةَ.
- الزمانَّ في النــص ليّسِ تتابعيّا، بــل يحرِكه منطق 
المشهد الشعرِي، وحرِكةَ المشاهد يحكمها مرِجلُ مخيّلةَِ 
الشاعرِة، التي نضجتْ بالمرِانَّ والثقافةَ وطولَّ التجرِبةَ. 
- النصــوص كُتِبَتْْ، بعــد عمق تواصلٍ مــع الثقافةَ 
والفلسفةَ النسويةَ، لذا تميّزتِ برِؤيةٍَ إنسانيّةٍَ ذاتِ بعدٍ 
فلســفيٍ، دونَّ الابتعاد عن الأسلوب الشعرِي وأنساقِه 

الجماليّةَ.

ملحق رؤيوي:
 تناولَّ الكتاب معاناة المرِأة من أزمتي وجودها )كإنسانٍَّ، 

وكأنثى( الأولى تتمثل بما يعانيّه الإنســانَّ عموما، من 
أزمةَ وجود على كل المســتوياتِ. والثانيّةَ تتمثل بأزمةَ 
الأنوثةَ في مجتمعٍ يتنمّرُِ فيّه الرِجل على المرِأة.هذا التّنمّرِ 
الفالوسيّةَ(  )بالمرِكزيةَ  لشعوره  نتيّجةَ  والطغيّانَّ، هو 
وبالمقابل تشــعرِ المرِأة بالهامشــيّةَ، وهذا ما أدى الى 
رسوخٍ نظرِتها الدونيّةَ لخصوصيّّتها البايولوجيّةَ. وقد 
)أكّدَ التحليّل النفسي الفرِويدي ذو المرِكزيةَ الفالوسيّةَ 
أنََّ النســاء، وبشــكل طبيّعي ينظــرِْنََّ الى أعضائهنَ 
التناسليّةَ نظرِةً دونيّةَ تزامنا مع الزعمُ الذي يؤكِد قوة 
المذكرِ وســلبيّةَ المؤنثِ، وهو ما يمثّل الشكل الطبيّعي 

للحيّاة الجنسيّةَ(4.
 لقد واجهنا نصوصا كشــفتْ عن كوارث لا إنسانيّةَ، 
ضد نصفُّ المجتمعِ الأجمل، كما أنها عبرتِ عن شعرِيةَ 

الجسد، التي تكمن في جمالَّ نشاطه ولذّة إغوائه.
 إنََّ كتاب )نــزيلاتِ هاديسِ( برِهن لنا أنَّ الشــاعرِة 
)ابتهالَّ بليّبل( تكتبُ شــعرِا مثمــرِا في أدائه الاتصالي، 
لتوافّرِهــا على خزينٍ ثقافٍي، ورؤيةٍَ فلســفيّةَ، ومرِانٍَّ 
كتابي، ونُضجِِ تجرِبــةٍَ، ونباهةَِ مخيّلــةٍَ. فالمفرِداتِ 
تتآلفُّ جميّعها، لتشكيّل  والتراكيّبُ والجمل والمقاطعُ، 
نســيّجِ نصّّي متوهجِ، يواجه ذائقةَ المتلقي بأســئلةَ 
تتطلــبُ أجوبةَ، وبانزياحاتٍِ نســقيّةٍَ جرِيئةٍَ متمرِّدةٍ 
على الُمتعارف. )سترى../ المومِــسَِ التي تورَطَتْْ يوماً 
ما، وأخذتِْ إجازةً مِن قتلِ جسدِها المتواصلِ.. ستخبُركَِ 
بوعيِ ناجيّةٍَ من اغتصابٍ - على وشــكِ أنَّْ يهدرَ دمَها- 
أنَها شــعرِتِْ بالأمسِِ كُلهّ وكأنَهُ يــمشي فوقَها(. هذه 
النصوص، تستحق الاهتمامِ والإشادة، كونها متحرِّرة 
من قيّودِ الرِســوخٍِ على كل المســتوياتِ، وهي بحاجةٍَ 
لذائقةٍَ متأمّلةٍَ منقّبةٍَ فيّما وراء النصّ، لولوجِ سجونَِّ 

العقلِ الفالوسِيِّ، المغيِّبَةَِ لضوءِ الجسدِ الأنثوي.
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حاكم حبيب الكريطيحاكم حبيب الكريطي

 أسرجْ جنونكَ لا لغواً ولا لعبا
أفنيّتها حُلماً قد كانََّ مرِتقبا..

لما لقيّتُكَ فاضَ الوجدُ اوديةًَ
بين الصحارى فصارتِْ روضةًَ، عِنَبا..

سبعونََّ عاماً ولمُ احفلْ بخافقةٍَ
من بعضُ شوقٍِ أراني الهولََّ والعجَبا..

هاتِِ الكؤوسَ فإنّي عاشقٌ ثمِلٌ
من خمرِكَِ الملكوتِ انداحَ وانسكبا..
هاتِِ الكؤوسَ فسغْبٌُ نامَِ في شفتي

علّ الُمدامَِ تزيحُ الهمَُ والوصبا..
هاتِِ الشفاهَ فلمُ أقصص رؤايَ بها 

فكمُ تنفّسَِ صبحٌ وارتضتْهُ رُبى..
حتى إذا ارتسمتْ في حرِفكمُ شغفاً
طارتِْ بغير جناحٍ تبتغي الرُِحبا..

يا شوقَِ روحي، ويا ديني، ويا وجعي
يا صرخةَ العشق نطويها ولا سببا..

ما أنتَْ إلا مُنىً عاجتْْ بها صُدفٌ
في طيّّها صدفٌ لا تكنهُ النّسبا..
ما إنَّ عرِفتُكَ حتى بتُْ في سقَمٍُ
أبليّتَْ فّي قرِوحاً اوقدتِ حطبا..
يا صورةَ الأمسِ والايامُِ في عَجلٍ

قد ضعتُْ فيّها شباباً وانفعالََّ صِبا..
واقصص هوىً جالََّ في هجرٍِ وفي عتبٍُ

كي لا يموتَِ وحدّثْ نشتعلْ لهبا..
للهِ ما زفرِتِ من شجوها حُرِقي 
قد ادمنتْْ ولهََاً لا يعرِفُ التّعبا..
ما أنتَْ يا وجعي إلا صدى حُلُمٍُ 
أطعمتُهُ عمرِاً قد ظلّ مغتربا..

 كغيّمةٍَ
تتهيّّأ للهطولَّ،
حبلى بالشوقِ،

تُغدقين علّيّ بالقبلاتِ،
وكأنكِ خُلقتِْ لتُرويني،

وكأنَّ نبضي
ينتظرِ مواسمكِ وحدكِِ.

تهطلين على قلبي
بلا موعد،

تغسلين ملامحي
من غبار الغيّاب،

وتزرعين في صدري
أغنيّةَ لا تموتِ.
كل لمسةَ منكِ
مطرٌِ جديد،
وكل همسةَ
ريحٌ دافئةَ

تبعثِ الحيّاة في صمتي.
أنا النافذةُ المفتوحةَ

على وجهكِ،
لا أصدّ عنكِ الغيّمُ،
ولا أرجو شمسًا

تأخذكِِ عني.
فأمطرِي…

ولا تخافي أنَّ أغرِقِ،
فقلبي سهلا
ينتظرِ السيّل،
ولا يشبع منكِ

)سجونُ العقل الفالوسي(

كولاج تأويل كتاب )نزيلات هاديس( للشاعرة ابتهال بليبل

علي شبيب ورد

د. وليد جاسم الزبيدي

داود السلمانٍ
علي إبراهيم - البصرة

طالب كريم
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   لم يكن اهتمام الفنانة بقضايا 
الشعب الفلسطيني نتيجة عرضية 
لحدث ما او موقف تعاطف عابر ، 
بل كان اهتمامها نابعا من انتماء 
شخصي ، هي المولودة لاب عراقي 
والانتماء  المولد  فلســطينية  وام 
والهوية وســبق لهــا العيش في 
ليمثل  جيدا  واهلها  وخبرتها  غزة 
الذي تتعــرض له المدينة  التدمير 
تدميراً لذكرياتها الشخصية فيها .

تكتب الشــاعرة الدكتورة سجال 
الركابي :

_ بين الغضب العارم  وانحســار 
الإنسان

ينبت أطفال الجوع 
عيونهم فاغرة بموعد  الصعود 

ياله من زمن ممسوخ
والبحر  الأرض  كرامــة  أضــاع   

والسماء
واذا الغرائب تقرض الموازين

 الرصانة تصاب بالدوار 
 اضحى البياض سذاجة

         لانصير لها سوى الأكفان
تُرى هل مِن صفاء؟؟

لعل هذا النص القصير والمشحون 
بتطابق بشكل كبير مع ما ارادت 
يمثل  وهو  عنــه  التعبير  الفنانة 
مع  الانســاني  التضامــن  روح 

ماساة الطفولة في غزة . 

سألوا طفلا فلسطينيا من غزة :
_ماذا تتمنى أن تصبح عندما تكبر 

؟
 اجاب :

_نحــن لا نكبر ســنموت لانهم 
يقتلووننا الآن قبل الأوان . 

وفي الســياق ذاتــه اجابت طفلة 
أخرى :

_ لقــد قتلوا ذكرياتنــا ، وخربوا 
المكان  قبل أن نبدأ  ونتكون ، 

ان مــا يحدث في غــزة هو حرب 
من  يحارب  لشعب  جماعية  ابادة 
اجل وجوده والحفاظ على هويته 
من المحــو والاندثار ، وهي حرب 
محسومة ســلفا لصالح الوجود 
المتشــكلة  والهويات  الانســاني 
عبر تاريــخ طويل والتي لا يمكن 

محوها باي حال من الاحوال .
  ان وضيفــة الفــن هي صناعة 
الجمال وقد تتم عبر علاقة  القبح 
لا  ضدين  باعتبارهما  بالجمــال 
اســتلال  يمكننا  فهل    ، يلتقيان 
القبح ؟ والى اي مدى  الجمال من 
يمكن ذلك ؟ والقبــح هنا يتمثل 
الممنهج للبشر  التدمير  في عمليات 
والحجر على حد ســواء ، وهو ما 
استثمرته الفنانة لتبث سطوحها 
بجمال فني ، غير انه جمال يجعلنا 
الم  المتماهي مع  المها  نتحســس 
الاخــر لتضج الســطوح بصور 
الطفولة التي فقدت كل ما ينتمي 
يبق منها سوى  الانسانية ولم  الى 

المسمى لا غير .
؟ وهل  بالمــكان  يربطنا  الذي  ما 
المكان هو من يحدد هويتنا كأفراد 
ومن ثم هويتنــا الجامعة ؟ وهل  
يربطنا بالمــكان شيء غير ولادتنا 
فيه ؟ ، واي رابــط يجعلنا نبقى 
نحن اليه حتى آخر لحظات حياتنا 
لنحتمي به ونحن نعاني من قبح 

هذا الكون ؟ .
هذه الاســئلة التي تتمحور حول 
شغتلني  والانتماء  والهوية  المكان 
طوال النزيف الذي اجتاح غزة وما 
يزال ، وانــا اراقب ما تبثه الفنانة 
سهي المحمدي بشكل يكاد يكون 
يوميا مع ما يجري في هذه البقعة 

الاغراب  قبل  الاعراب  نسيها  التي 
الخجولة  البيانات  بعض  في  سواء 
او المســاعدات التي لا تتوازى مع 
رحمة  دون  يسحق  شعب  معاناة 
تحت آلة الحــرب الصهيونية منذ 
اكثر من عامين ، الفنانة العراقية 
التي تمتلك شرف الانتماء للشعب 
،  الشعب  وانتمائها للمكان ايضا 
الذي يمر بمحنة لم يمر بها شعب 
على مستوى الكون ، بل لم تمر بها 
جميع الشعوب على مستوى عالمنا 
الفسيح ، ولعل موقف الفنانة هذا 
هو الذي دعاني للاسئلة في مقدمة 
اجابات  دون  وتركتهــا  اكتب  ما 

متعمدا. 
الهوى  العرافلســطينية  ســهى 
والهوية  والانتمــاء تصرخ دون 
ان يسمع صدى لصوتها ، تصرخ 
وهي تشاهد صور الدمار للمكان 
او مجموعــة الاماكن التي قضت 
فيهــا الكثير من اجمل ســنوات 
حياتها فتتحــول الى اثر بعد عين 
يوميا  يباد  لشعب  بصمت  وتنزف 
وعلى مدار الساعة ، بينما ترفرف 
روحها فوق تلك الاماكن مثل طير 
لتدون  ،  فتعيش دون روح  ذبيح 
آثار الفجيعة الدامية ، ولان الاماكن 
بين  تبحث  روحهــا  فان  بالناس 
الانقاض عن الوجوه التي غادرتها 
ولم تغادرها ، وهذا ما يدفعها الى 
التدويــن اليومي لتضع روحها في 
التكوينات  كل تفصيل صغير عبر 
والخطوط والالــوان ، هي تبحث 
عن الروح الكامنة في الاماكن عبر 
كل شــارع وبناية وزقــاق ، تلك 
الروح العصية على الموت ،  تبحث 
عنهــا لتتعانقان روحا بروح عبر 
السماء  تعد  فلم  افتراضية  سماء 
ذات الســماء وهــي تمطر موتا 
مجانيا ودمارا لا يتوقف ولا تحده 
حــدود ، موت ينبئ عن موت آخر 
يتمثل بموت الانســانية ، واعني 
انســانيتنا جميعا ونحن نصمت 
صمت الموتى عمــا يجري في هذه 
سعدي  عبر  كما   ، المنسية  البقعة 

يوسف مرة حبن كتب  :  
_ الحرب هنا ليست ككل الحروب

الحرب هنا
منسية الاعوام والقتلى . 

والمحمدي تدون باعتبارها شاهدا 
حيا لما يحدث ولو  الى حين  .

 ، انســان  دونما  للارض  قيمة  لا 
هكذا تبدو الثيمة الرئيســية التي 
تتشكل منها اعمال الفنانة سهى 
ينتظر  الذي  معرضها  في  المحمدي 
عرضه عن غــزة لجمهور التلقي 
مع ان معظم الاعمال نشرت على 
 ، التواصــل الاجتماعي  صفحات 
فعملية بناء الانسان تتطلب زمنا 
غير محــدود ، بينمــا لا تتطلب 
عملية تدميره ســوى لحظات لا 
يمكن قياســها بزمن البناء وتلك 
هي المفارقــة العجيبة التي يغفل 
او  الحــروب  عنها من يشــنون 

بتغافلون عنها بمعنى ادق .
بحسب الفنان السوريالي البلجيكي 

رينيه فرانسوا 
) 21 نوفمبر 1898 - 15 أغسطس 

1967 ( فان :  
_ كل مــا نراه يخفي شــيئا آخر 
، فنحن دائما نرغــب في رؤية ما 
يخفيه  . هنــاك اهتمام بما هو 
خفي وما لا يظهره لنا المرئي . قد 
يتخذ هذا الاهتمام شــكل شعور 
قوي ، أو نوعا مــن الصراع، كما 
يمكن للمرء أن يقول ، بين المرئي 

المخفي والمرئي الحاضر .
  الا يكشف هذا القول واحدة من 
مهام الفن النبيلة في اشــارته لما 
وراء الأكمــة كما يقول العرب ؟ ، 
والجواب واضح جدا وبنعم كبيرة ، 
هكذا تفصح المحمدي عن موقفها 
الانســاني في التفاعل مع الحدث 
الكبير في غــزة ، وهــي لا تاخذ 
الاحــداث بذاتها بل تتولى عمليات 
الكشف عبر ما يحدث يوميا وبلا 
توقف لترينا موت الانســانية من 
حولنا ،  وهــي تبوح بما نصمت 
عما احجمنــا عن قوله جميعا الا 
باستثناءات قليلة ، وقليلة جدا لا 
تتوازى مع هول ما يجري على مدار 
السطح  بان  الساعة وحين تشعر 
التصويري لا يمتلــك القدرة على 
التعبير بشكل كامل عما تشعر به 
للغة باعتبارها  ازاء الاحداث تلجأ 
داعما تفسيريا للسطح من خلال 
الجريحة  ذاتها  من  تنبع  نصوص 
او تســتعيرها من خزين ذاكرتها 
الكببر  مــن  فتســتعير  المتوهج 
محمود درويش ما يدعم شعورها 

لحظة الخلق الفني :  
_ هذه الأرض أصغر من دم أبنائها 

الواقفين
على عتبات القيامة مثل القرابين

هل هذه الأرض حقا مباركة
أم معمّدة بدم

ودم
ودم لا تجففه الصلوات

ولا الرمل ؟
لا عدّ في صفحات الكتاب المقدس

يكفي لكي يفرح الشهداء
بحرية المشي فوق الغمام

دم في النهار
دم في الظلام

دم في الكلام   .

لكن اللغة هنــا تعاني من العجز 
شــانها  الأخرى  هي  التعبير  عن 
شــان الصورة لان الشعور بالالم 
المصاحــب للحزن يعطــل اللغة 
هذا   ، اللحظة  ذات  في  والصــورة 
ما يمكننا الامســاك بــه للوهلة 
الاولى من السطح التصويري الذي 
صاحبه نــص درويش وهو يمثل 
مشــخصات تعبيرية تنطوي على 
انفســها غير انها تتوازى لتشكل 
كتلة بشرية مدمــرة جزئيا وهي 
بانتظــار جولة اخرى من جولات 
 ، التدمير المستمرة الى ما لا نهاية 
كتلة بلا ملامــح قصديا تحيطها 
الذي  الاسود  الدخان  من  الســنة 
يطيح بالزمن على اعتبار ان الزمن 
هنــا متوقف على ســاعة الموت 
المجاني ، وهي تســتغيث بصمت 
يتطابق مع صوت الموت تستغيث 
باتجاه ســماء ليســت مفتوحة 
لكنها ســماء اخرى سماء فقدت 
تنطبق  وهي  نعرف  التي  سماتها 
سوى  عنها  يفصلها  لا  ارض  على 
يمثل  الذي  الدماء  خط طويل من 
روح الحكايــة ومخرجاتها ، ولم 
يكن القمر الخجول الذي يظهر في 
اقصى الســماء والذي فقد بريقه 
المعروف سوى شاهد صامت على 

هول ما يجري على الارض  .
مع انني لم اشــاهد كافة اعمال 
المعرض ، غير ان سطحا تصويريا 
يعبر عن هول الماساة بثته الفنانة 
واخــتصرت بــه كل مــا يجري 
باعتباره يضعنــا في عمقها وهو 
الذي ســاطلق عليه ) عناق اخير 
( هو يمثل رجلا وامراة يتعانقان 
في لحظة ياس مطلق وسط ظلال 
الموت الاســود ،  وقد اســتثمرت 
فيه خبراتهــا اللونية لتبرز علاقة 
الابيض بالاســود في لحظة تمثل 
بداية حياة ولحظة فناء في الوقت 
عملية  للمتلقــي  وتركــت  ذاته 
التاويل مادام المشخصان يتعانقان 
الاســود  الموت  مربع  في  بالابيض 
، وبلمحة من  الذي تسيد السطح 
التاكيد على فهمها العميق بدلالات 
اللون احاطت المشهد بتوازن لوني 
بين الاحمر والازرق ، بينما حلقت 
 ، السخام  وســط  سلام  حمامتا 

فأي سلام هذا ؟  .

الفنانة التشكيلية سهى المحمدي.. 
)طوفـــــان الاقصـــــى( تدويـــــن الفجيعـــــة

 منذ تخرجها من كلية الفنون الجميلة ببغداد وحتى وقتنا الحالي، دأبت  الفنانة التشكيلية العراقية سهى المحمدي في العمل على مشروعها الفني الجمالي، وقد 

افصحت عن قدراتها الادائية المتميزة عبر العديد من المشاركات في المعارض الجماعية وكذلك عبر اربعة  معارض شخصية اقامتها من قبل في عمان بالمملكة 

الاردنية الهاشمية حيث تقيم وتعمل منذ فترة ليست بالقصيرة ، وهي على التوالي )  معرض اغنيات ومدن في العام 2017 في صالة  رابطة الفنانين التشكيليين 

الاردنيين ومعرض حياة موازية في العام  2021 في صالة كاليري اطلالة لويبدة ومعرض راي للوقت في العام ٢٠٢٢ في صالة  جودار ومعرض خطو اثنين ثلاثة 

في العام 2023 في صالة بابل في  فندق الرويال ( ، وكنا قد كتبنا حينها عن معرضيها الاخيرين ، ونحن الان نكتب عن معرضها الشخصي  الاخير الذي لم يحدد 

موعداً لعرضه حتى الان عن فاجعة احداث غزة التي لم يحدث وان عرضت عنها تجربة متكاملة كمعرض شخصي / بحسب علمي/  باستثناء معرض الفنانة 

الفذة نادية فليح ) اختر عنوان ( الذي اقيم في صالة المعهد الفرنسي ببغداد ولاقى ما يستحقه من التلقي والنجاح.

رحيم يوسف - بغداد



 دهون الظهــر من أكثر المناطق التي يصعُُب التخلص منها، 
خاصة مع قلة الحركة والجلــوس لفترات طويلة. لكن مع 
الالتزام بالتمارين الصحيحة، يمكن حرق الدّهون وشدّّ هذه 
المنطقة بشكل فعُّال حتى من المنزل، وبدّون الحاجة لأجهزة 
رياضية باهظة الثمن. اكتشفي التمارين التي تُُساعدّكِِ على 

حرق دهون الظهر بسرعة:
من المهم أن نعُرف أن استهدّاف منطقة معُينة لحرق الدّهون 
فقــط )Spot Reduction( هو مفهــوم غير دقيق علمياً. 
الجسم يحرق الدّهون بشكل عام، ولكن بناء عضلات الظهر 
وزيادة النشــاط البدّني يســاعدّ على تُقليل الدّهون في هذه 
المنطقة مع الوقت، ويمنح الظهر شكلًا مشدّوداً ومتناسقاً.

 تُمارين منزلية فعُّالة لحرق دهون الظهر
يمكن أداء التمارين الآتُية بدّون معُدّات، أو باستخدّام أدوات 

بسيطة مثل الدّمبلز أو زجاجات المياه:
 تُمرين ســوبرمان )Superman(: الهــدّف منه هو تُقوية 
عضلات الظهر السفلى. الطريقة: استلقي على بطنكِِ، ارفعُي 
اليدّين والســاقين في نفس الوقت كأنكِِ »سوبرمان«. المدّة 3 

جولات × 15 ثانية.

 Side Plank with( تُمريــن البلانكِ الجانبــي مــع دوران
Rotation(: الهدّف منه هو شــدّّ العُضلات الجانبية وأسفل 
الظهر. الطريقة: في شكل بلانكِ جانبي، قومي بتدّوير الجذع 
ومدّّ اليدّ أســفل الجسم ثم العُودة. المدّة 2 جولات لكل جانب 

× 10 تُكرارات.
تُمرين التجدّيف بالدّمبــل )Bent Over Rows(: الهدّف منه 
هو بناء عضلات الظهر الأوســط والعُليــا. الأداة: دمبل أو 
زجاجة ماء. الطريقة: قومي بالانحناء قليلًا واسحبي الوزن 

نحو صدّركِِ. الجولات: 3 × 12 تُكراراً.
تُمريــن الطيران العُــكسي )Reverse Fly(: الهدّف منه هو 
عضلات الأكتاف والظهر العُلوي. الطريقة: في شكل الانحناء، 
ارفعُي الذراعين الجانبيين كأنكِِ تُفتحين جناحيكِِ. الجولات: 

3 × 12 تُكراراً.
البلانكِ الكلاســيكي )Plank(: الهــدّف منه تُقوية عضلات 

الجذع والظهر. المدّة: 3 جولات × 30 ثانية.
 من المهــم الاطلاع على أفضل تُماريــن التخلص من دهون 

الظهر.

ما هي أسباب دهون الظهر؟
من الممكــن أن تُظهر الحاجة إلى ممارســة تُمارين لحرق 

دهــون الظهر في حال تُكونها لأســباب مختلفة كما ورد في 
موقع Prevention الطبي:

 عدّم القيام بأي نشــاطات بدّنية والجلــوس لمدّة طويلة. 
وهو نمط الحياة الذي يتبعُــه الكثيرون حاليا؛ً حيث تُُقضى 
معُظــم الأعمال بالجلوس أمام شاشــة الكمبيوتُر. كما أن 
الذكية  الشاشات  العُالم يتصفحون  ملايين الأشخاص حول 
باســتمرار. وهذا ما يســبّب تُراكم الدّهــون وخصوصاً في 

منطقتي الأرداف والظهر.
العُادات الغذائية الســيئة ومنها تُناول الأطعُمة التي تُحتوي 
على عدّد كبير من السعُرات الحرارية مثل تُلكِ الغنية بالدّهون 
الضارّة والسكريات. ومنها أيضاً تُناول الطعُام مباشرة قبل 

النوم.
تُمارين حرق دهون الظهر وشدّّ المنطقة

من أجل حــرق الدّهون التي تُتراكــم في منطقة الظهر من 
المهم أولًا الحرص على اتُبــاع نظام غذائي صحي. كذلكِ من 
الضروري ممارسة بعُض التمارين الرياضية التي تُستهدّف 
هذه المنطقة من الجســم، وهذه أبرزها كما وردت في موقع 

:Everyday Health
 تُمرين الــجسر: ابدّئي بالاســتلقاء على الظهــر مع ثني 
الركبتين وتُثبيت القدّمين على الأرض. يتم في هذه الأثناء شدّّ 

عضلات البطن مع الحفاظ على شكل الكتفين والجزء الأعلى 
من الجسم مستقيماً. بعُدّ هذا يتم رفع الأرداف إلى أعلى على 
أن يصبحا على خط مستقيم مع الركبتين. من المهم الحفاظ 
على هذا النحو لأطول مــدّة ممكنة مع التنفس بعُمق. ومن 
المفيدّ تُكرار الحركة نفســها 5 مرات يومياً، 30 حركة في كل 

مرة.
تُمرين التجدّيف: من أجل ممارسة هذا التمرين الذي يساعدّ 
على حرق دهون الظهر يمكــن الوقوف أو الجلوس، كما لو 
أنه يتم الجلوس في قارب. يتم حمل بعُض الأثقال بواســطة 
اليدّين وتُحريكها تُماماً، كمــا يتم القيام بحركة التجدّيف. 
وفي هذه الحالة يجب أيضاً تُحريكِ الجزء الأعلى من الجســم 
بفاعلية. ومن أجل تُحقيق الفائــدّة من خلال هذا التمرين 

الأفضل تُكراره مرات عدّة يومياً.
تُمرين تُمدّيــدّ الظهر: يجب في هذه الحالة الاســتلقاء على 
البطن، ثم مدّّ اليدّين في محاذاة الجسم مع ملاصقة الساقين. 
يتم استنشاق الهواء بعُمق مع رفع الجزء الأعلى من الجسم 
قدّر الإمكان. ويمكن الحفاظ على هذا الشــكل لأطول مدّة 
ممكنة، ثم يُصار إلى اســتعُادة الشــكل الأســاسي وتُكرار 

التمرين من 8 إلى 10 مرات.
إلى جانب ممارسة تُمارين لحرق دهون الظهر من المهم اتُباع 

نظام حياتُي وغذائي صحي. لــذا يجب الحرص على القيام 
بهذه الخطوات:

 تُنــاول الأطعُمة التي تُحتوي على عدّد قليل من الســعُرات 
الحرارية، والتي تُخلو من الدّهون الضارة والسكريات.

الأفضل التوقف عن تُناول المشروبات، التي تُحتوي على نسبة 
مرتُفعُة من السكر.

التركيز على تُناول الفواكه والخضروات يومياً.
فهذه الخطوات تُعُتبر مهمة جدّاً ومكمِلة لممارســة تُمارين 

حرق دهون الظهر.
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تمرين منزلي لحرق دهون الظهر وشدّّ المنطقة

صحية وسريعة.. وجبات غذاء لطفلك في المدّرسة

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

 يحتاج الأطفال الأصحاء والنشيطون إلى تُغذية 
ســليمة لدّعم نموهم وتُطورهم، ويعُدّ من أهم 
طــرق تُغذية طفلكِ تُوفير قائمــة غذاء صحية 
لاصطحابها معُهم إلى المدّرسة، مع الحرص على 
اختيار خيارات غذائية متنوعة تُســاعدّهم على 

التركيز .
 على الجانــب الآخــر يحتاج الأطفــال في عمر 
المدّرســة إلى تُناول أطعُمة متوازنة، بما في ذلكِ 
والدّهــون والألياف  الكربوهيــدّرات والبروتُين 
للكمية  وفقــاً  وذلكِ  والمعُــادن،  والفيتامينات 

الغذائية الموصى بها.
 ويجب أيضاً وفقاً لموقــع "هيلث لاين"مراقبة 
الحالة الغذائية للأطفــال من خلال مؤشر كتلة 
الجسم بالنسبة للعُمر، وذلكِ بشكل روتُيني؛ لمنع 
إصابة الطفل بســوء التغذية، مما قدّ يؤثر على 

نموهم.
احتياجاتُه؛  حسب  طفلكِ  وجبات  كميات  ضبط 
حتى يحصل على الطاقة الكافية للنمو بشــكل 

مثالي وأداء أنشطته بشكل جيدّ.
كميــات مختلفــة انتبهي لاحتياجــات طفلكِ 
من الطاقــة والتغذية؛ حيث يحتــاج كل طفل 
إلى كميــات مختلفة من الطاقة حســب عمره 
المهم  لذلكِ، من  ومســتوى نشــاطه وصحته. 

تُوفير نظام غذائي متوازن يحتوي على البروتُين 
والكربوهيدّرات والدّهون الصحية والفيتامينات 

والمعُادن.
تُكــون جميع مصادر  القائمــة بحيث  تُرتُيب 
التغذية موجودة في القائمة كل يوم، والتخطيط 
وإعدّاد قائمة طعُام متنوعة ومتوازنة، تُضمن أن 
يحصل الأطفال على كل التغذية التي يحتاجونها 

للنمو والتطور بشكل جيدّ.
ملح اليود مــن المعُادن الأساســية التي تُدّعم 
وظائف الغدّة الدّرقية ونمو الدّماغ. باســتخدّام 
هذا الملح في طبخكِ اليومي، يمكنكِِ المســاعدّة في 
الوقاية من نقص اليود، الذي قدّ يؤثر على صحة 

طفلكِ ونموه.
أطعُمة غير صحية تُجنبي الأطعُمة التي تُحتوي 
على كميات زائدّة من الســكر والدّهون المشبعُة، 
واختاري الأطعُمة التي تُحتوي على كميات قليلة 
من الســكر والدّهون المشبعُة، وتُجنبي الأطعُمة 
المصنعُة التــي تُحتوي على كميــات زائدّة من 

الغلوتُامات أحادية الصوديوم.
تُنويع وجبات الطفل فالأطفال قدّ يشعُرون بالملل 
بسهولة من تُناول نفس الأطعُمة اليومية. لذلكِ، 
من المهم تُنويــع وجبات الغدّاء التي يحضرونها 
يومياً. فقائمة الطعُام المتنوعة تُمنع الأطفال من 

الملل، وتُسمح لهم بتناول غدّائهم بشغف أكبر.
فهم المكونات عندّ تُحضير وجبات الغدّاء، امنحي 

الصحية وممارسة  التغذية  تُعُلم  أطفالكِ فرصة 
اتُخاذ القرارات باســتقلالية من خلال إشراكهم 
في تُخطيط وإعــدّاد وجبات غدّائهم. ناقشــوا 
خياراتُهم وســاعدّوهم على فهم مكونات قائمة 

الغدّاء الصحية.
وجبات خفيفــة يمكن للأمهات تُحضير وجبات 
صحية لأطفالهن أيضــاً كبدّيل عن شرائها من 
الخارج. فتحضير الوجبات في المنزل يضمن جودة 
ونظافة المكونات المســتخدّمة. علاوة على ذلكِ، 
من المهم الاعتياد على طهي البيض جيدّاً. فطهي 
البيض جيدّاً يقلل من خطــر البكتيريا، التي قدّ 

تُُسبب اضطرابات في الجهاز الهضمي للطفل.
إلى  أيضاً  الأمهــات  تُحتاج  الرياضة  ممارســة 

تُعُويدّ أطفالهن على ممارسة التمارين الرياضية 
بانتظام؛ لتحسين النظام الأيضي في الجسم، بما 

في ذلكِ التمثيل الغذائي للعُناصر الغذائية.
اتُباع نظام غذائي  إلى جانب  الشخصية  النظافة 
النظافة  الحفــاظ على  يُعُدّّ  صحي ومتــوازن، 
الشــخصية أمراً بالــغ الأهمية. فهــذه العُادة 
تُقي الأطفال من الإصابــة بالبكتيريا والجراثيم 
المسببة للأمراض، فيجب تُعُليم طفلكِ غسل يدّيه 
دائماً قبــل الأكل أو بعُدّ اللعُب، وتُغطية الطعُام، 
وتُغطية أفواههم وأنوفهم عندّ السعُال والعُطس.

الأطعُمة الصحية المفيدّة للمدّرسة
من المهــم مراجعُــة وتُقدّيم إرشــادات حول 
الأطعُمة الصحية، التي يمكن للأطفال إحضارها 

إلى المدّرسة. إليكِِ بعُض الأطعُمة الصحية المفيدّة 
للمدّرسة:

 خبز القمح الكامل واللحوم قليلة الدّسم
تُحتوي الحبوب الكاملــة على نوع من الألياف، 
التي تُســاعدّ على الحفــاظ على صحة الجهاز 
الهضمي ومحاربة الإمســاكِ لــدّى الأطفال. في 
المقابل، قدّ لا يُفضل بعُض الأطفال مذاق الحبوب 
الكاملة؛ وللتغلب على ذلكِ، يمكنكِ تُقدّيم الحبوب 
الكاملة على شــكل حبوب أو بسكويت كوجبات 

خفيفة صحية للأطفال.
 كمــا أن خبز القمح الكامل يعُدّ خيــاراً مثالياً 
لوجبات غدّاء الأطفال. فهو غنيّ بالألياف، التي 
تُُعُزّز الهضم الصحيّ، وتُُوفّر طاقةً طويلة الأمدّ. 
يُمكن تُناوله مــع الدّجاج أو الدّيكِ الرومي قليل 
الدّهن؛ للحصول على البروتُين اللازم لنموّ طفلكِ 

ونموّ عضلاتُه.
 الخضروات والفاكهة الطازجة

تُُعُدّّ الخضروات الطازجــة، كالجزر والطماطم 
والمعُادن  للفيتامينات  مهمــة  مصادر  والخس، 
والألياف. كما تُُضفي هذه الخضروات الطازجة 
نكهةً ولونــاً مميزين على وجبات غدّاء الأطفال. 
يُمكــن تُقدّيم الخضروات الطازجة على شــكل 

قطع صغيرة أو كجزء من ساندّويتش.
 كما تُُعُدّ الفواكه مثل التفاح والكمثرى والعُنب 
الصحية.  الخفيفــة  للوجبات  رائعُــة  خيارات 

والفيتامينات  الأليــاف  على  الفواكــه  تُحتوي 
ومضادات الأكسدّة التي تُدّعم جهاز المناعة لدّى 

الطفل.
 البيض طعُام مغذٍ

يُعُدّ البيض طعُاماً مغذيــاً للغاية للأطفال. فإلى 
يعُتبر  والفيتامينات،  بالبروتُينــات  غناه  جانب 

البيض من أغنى مصادر الكولين.
 كما يعُتبر الكولين بحدّ ذاتُه عنصراً غذائياً مهماً 

للمساعدّة في نمو دماغ الأطفال.
 يمكنكِ طهي البيض بطرق متنوعة كالسلق أو 

القلي.
 يمكنكِ أيضــاً مزجه مع أطعُمــة أخرى، مثل 
الحســاء، والعُصيــدّة، والمعُكرونــة، أو حتى 

الحلويات مثل البودنج.
 زبدّة الفول السوداني

الســوداني تُزود  الفول  أن زبــدّة  المعُروف  من 
الأطفــال بالطاقة والبروتُين الــذي يحتاجونه؛ 
لأنها تُحتوي على مســتويات عالية من الدّهون 

الأحادية غير المشبعُة.
 وفي المقابــل، تُحتوي بعُض أنــواع زبدّة الفول 
الســوداني على الســكر والملح وزيــت النخيل 
والدّهون المهدّرجــة جزئياً، مما قــدّ يقلل من 
الجودة الغذائية لزبدّة الفول السوداني ويجعُلها 

غذاء غير صحي للأطفال.



 احتفل النجم باســل خياط وزوجته 
ناهد زيــدان أخيراً، بعيد ميلاد ابنتهما 
إيزابيل السابع في أجواء طفولية مميزة 

وراقية وبحضور عدد من اصدقائها.
الســوري على  النجم  وحرصت زوجة 
تجهيز المكان بأجواء مميزة تناســب 
فكرة عيد الميلاد القائمة على ان الطفلة 
الصغيرة هي ملكة، حيث زين ســقف 
الغرفة بعدد كبير من البالوت البيضاء 
مــع شراريب ذهبية تصــل الى حدود 
الأرض، وتم تجهيز قالب حلوى بسيط 
على شكل قلب مغطى بالفراولة، ودوّن 
عليه "عيد ميلاد سعيد لملكتنا ايزابيل".

وبدت الطفلة إيزابيــل في غاية الأناقة 
بالدانتيل  مزين  بسيط  أبيض  بفستان 
ينسدل  الناعم  الطويل  وتركت شعرها 
على ظهرهــا، ولفتت الأنظار بجمالها 
وخجلهــا، وانهالــت التعليقات التي 
وانقســمت  الطفلة  بجمــال  تغزلت 
التعليقات بين مــن رأى بأنها جميلة 
كواادتهــا ومن رأى ملامحها تشــبه 

باسل.

ونشرت ناهــد صــورا عائلية عفوية 
الذي  شمس  وابنهما  بزوجها  تجمعها 
كبر وبات شــاباً يشــبه الى حد كبير 
براءة  ووثقت  الملامــح،  لناحية  والده 
الطفلة وخجلها وهي تطفئ الشموع، 
وسط تفاعل كبير من عدد من النجوم 

ومحبي النجم السوري.

 أعلنت الفنانة الشــابة إيمان رجائي في منشــور عبر
 حسابها الخاص في "فيســبوك" انفصالها عن زوجها،
 مؤكدةً أن الأمر تم في هدوء من دون أن تذكر الأســباب

.التي أدت الى الانفصال
 وقالت إيمان في منشــورها: "الحمد لله الذي يأتي دائماً
 بكل الــخير، تم الانفصال بيني وبين أبو أولادي... الحمد

."لله
 يُذكر أن إيمان رجائي تشــارك في مسرحية "الملك لير"
 التي تُعــرض حالياً على خشــبة المسرح القومي، وقد
 انطلق عرضها في تموز )يوليو( الماضي، ويقوم ببطولتها:
الفخراني، طارق دســوقي، أحمد الكبير يحيى   الفنان 
 عثمان، تامر الكاشــف، أمل عبدالله، إيمان رجائي...،
 وهي استعراضات ضياء شفيق، موسيقى أحمد الناصر،
ً  وإخراج شــادي سرور. وتحقق المسرحية نجاحاً كبيرا

.وترفع شعار "كامل العدد" منذ بدء عرضها
 كما شاركت إيمان رجائي في مسلســل "فراولة" الذي
 عُرض في موســم رمضان 2024، وهو بطولة الفنانين:
 نيللي كريم، أحمد فهيم، علا رشدي، شيماء سيف، توني
 ماهر، جــيلان علاء، علاء مرسي، حجاج عبد العظيم...،
 ومن إخراج محمــد علي، وتدور أحداثه في إطار كوميدي
 حــول "فراولة"، وهي ابنة مالك عقــار، تتغير حياتها

 وتصبح قارئة فنجان وإنفلــونسر وخبيرة طاقة، لتبدأ
.رحلة صعود من الفقر إلى الثراء

 مــن حلب إلى العالم  كانت رحلة الفنانة الكرديــة  نسرين صبري التي ولدت في مدينة  
عفرين السورية حيث تشكلت ملامح هويتها الكُردية بين جبالها الخضراء وطبيعتها 
الســاحرة ، وانتقلت لاحقاً إلى حلب الشــهباء المدينة العريقة التي أضفت على رؤيتها 
الفنية طبقات من العمق التاريخي والتنوع الثقافي ، ولم تكن حلب مجرد مكان إقامة بل 
كانت خزاناً بصرياً استمدت منه تناقضات الحياة بين التراث العمراني الأصيل وصخب 
التحضر الحديث  وهو ما انعكس لاحقاً في تحولاتها الأسلوبية بين الواقعية والتجريد ، 
بصمة تشكيلية  من الواقعية إلى التجريد تمثل مسيرة نسرين الفنية رحلة تحول جريئة 
، البداية الواقعية تأثرت بجماليات الطبيعة الســورية والوجوه الإنســانية في عفرين 
وحلــب  فخلقت أعمالًا توثق التفاصيل اليومية بألوان صادقة  الانعطاف التعبيري  مع 
اندلاع الحرب الســورية  تحولت لوحاتها إلى مرايا تعكس الألم الإنســاني عبر خطوط 
حادة وألوان نارية  مثلما ظهر في تجارب فنانات سوريات أخريات عايشن صدمة النزاع  
التحرر التجريــدي توجت رحلتها بتبني التجريد  حيث مزجت  الألوان البراقة ) الأحمر 
القرمزي الأزرق الكوبلتي الذهب الترابي ( بخطوط ســوداء جريئة  مشكلةً عالماً يشبه 
الفسيفســاء الكردية التقليدية مع روح معاصرة ، تقول نسرين _ الفن هو لغتي التي 
أترجم بها صراع الجذور والهوية ، تتهذ  نسرين صبري ) استلهاماً من تحديات الهوية 

التي عاشها الفنانون السوريون ( . 

 والإلهــام الخفي ، تعد بصمة الفنان العراقي  محمد حلمي  واضحة في مسيرة نسرين  
خاصــة في  تكنيك الطبقات اللونيــة  حيث تكرس تقنية الحفر فــوق الألوان الزيتية 
لخلق تأثيرات ضوئية تشــبه أعماله في  التجريد السردي وتحويل التراث الشــعبي إلى 
رموز بصرية مجردة  كما في لوحتها ذاكرة الجدار  التي تُمثل أســوار حلب القديمة عبر 
أشكال هندســية مكسورة ، معارض وأســاليب  صوتٌ لا يُشبه سواه تميزت نسرين 
بدمج تقنيات غير تقليدية الخامات المحلية و إحياءً لحرف عفرين النسيجية ،  المفارقة 
اللونية تلاعبها بالتباين بين الألوان الترابية ) بني كحلي ( وبقع لونية صارخة ) أصفر 
ليموني فوشــيا ( يخلق حواراً بين الثبات والانفجار ،  فنٌ في زمن الحرب  جرحٌ يتحول 
إلى جمال مثل كثير من الفنانات  الســوريات ،  لم تكن نسرين بمنأى عن الألم حولت 
دمار عفرين إلى سلسلة لوحات بعنوان الجذور تتنفس تحت الرماد  حيث مزجت رماد 
القصف الفعلي بالألوان لترمز إلى صمود الهوية الكردية ،  تطور الأسلوب الفني عندها 
في مرحلة الخصائص بأعمال مميزة ففي الواقعية تفاصيل دقيقة ألوان طبيعية  سوق 
العتيــق بحلب جبل عفرين وفي التعبيرية خطوط حادة ألوان نارية  صرخة تراب هجرة 

الظل التجريد رموز تراثية تلاعب لوني ، ذاكرة الجدار رقصة الكردي .
نسرين صبري ليست مجرد فنانة بل حارسة للجمال السوري في وجه التشظي أعمالها 
تثبت أن الهوية الكردية جزءٌ لا يُنتزع من فسيفساء سوريا  وأن الفن قادر على تحويل 
جــراح الحرب إلى أنهار لونية تروي تاريخاً لا يموت. واليــوم بينما تُعرض لوحاتها في 

بيروت وباريس تبقى عفرين وحلب حاضرتين في كل ضربة فرشــاة  كرسالة إلى العالم 

هنا وُلدنا وهنا سنُبعث من جديد ، وتضيف بالقول :  

- اللون هو سلاحي الأخير عندما تعجز الكلمات.
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دونالد ترامب يغير رأيه 
بـ ـ "تايلور سويفت" بعد إعلان خطوبتها

ابنة باسل خياط 
تلفت الأنظار بملامحها الجميلة
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الفنانة التشكيلية نسرين صبري..ألوان عفرين التي جسدت  حلب  

ويزو تستعرض 
بفيديو طريقتها في 
خسارة الوزن الزائد

 تواصل النجمة دينا محسن، المعروفة بلقب"ويزو" 
رحلتها لخسارة الوزن الزائد، حيث لفتت الأنظار 

في أحدث ظهور لها برشاقتها وقدرتها على الحركة 
بسهولة رغم وزنها، ولكنها بدت بوزن أقل من 

السابق، في انجاز لافت تفاعل معه جمهورها بشكل 
واسع.

وشاركت النجمة المصرية متابعيها على "إنستغرام" 
فيديو ظهرت فيه مع مدرّب خاص وكانت تقلدّ 

حركاته الراقصة بليونة ورشاقة، ويبدو أن التمارين 
الرياضية تساعدها مع الحمية الغذائية في الوصول إلى 

جسم صحي وسليم، حيث نجحت في خسارة الكثير 
من وزنها الزائد بشكل ملحوظ، وبدت أنحف بكثير من 

السابق.
وظهرت ويزو في المقطع المصوّر على طبيعتها من 

دون مكياج وبملابس كاجوال مريحة ورفعت شعرها 
بالكامل بوشاح، وكانت تركز على الحركات الراقصة 
وتكررها برشاقة وليونة رغم وزنها الزائد، وأرفقت 
الفيديو بتعليق طريف كتبت فيه: "ملكة الرقص".

وتفاعل الجمهور بحماسة مع المقطع المصوّر، 
وأشادوا بمظهر ويزو الجديد ورشاقتها وقدرتها 

على تطبيق الحركات الراقصة بسلاسة، متمنين لها 
الاستمرار في مشوار خسارة الوزن لتحمي نفسها 

من الأمراض ولتكون بصحة أفضل، وعبّروا من خلال 
تعليقاتهم عن محبّتهم ودعمهم لها، مؤكدين أنها 
تسير في الطريق الصحيح إذ بدأت تخسر الكثير من 

وزنها الزائد.

محمد حلمي 

الحقيقة - وكالات
 يبدو أن الرئيس الأمريكي دونالد ترامب قد غيّر موقفه 
من تايلور ســويفت. فبعد ســاعات قليلة من إعلان 
أيقونة الموسيقى خطوبتها إلى نجم كرة القدم الأميركية 
ترافيس كيــلسي، طُلب من ترامب خلال اجتماع وزاري 
إبداء رأيه في الزفاف المرتقب. ويُعرف الرئيس الأميركي 
بمعاداته لسويفت على مواقع التواصل الاجتماعي منذ 
أشهر، حيث قال في منشور على موقع "تروث سوشيال" 
في وقت سابق من هذا الصيف: "هل لاحظ أحد أنه منذ 
أن قلتُ "أكره تايلور ســويفت"، لــم تعد "فاتنة"؟". 
لكن ترامب أشاد بشكل مفاجئ بسويفت وسط إعلان 

خطوبتها.
وقال ترامب: "أتمنى لهما كل التوفيق. إنه لاعب رائع، 
وأعتقد أنه رجل رائع، وأعتقد أنها شــخص رائع، لذا 

أتمنى لهما كل التوفيق".
وأعلنت سويفت وكيلسي خطوبتهما في منشور مشترك 
على "إنســتغرام". ونشر الثنائي صــوراً احتفالية مع 
التعليق: "معلمّــة اللغة الإنكليزية ومــدرّب الرياضة 

سيتزوجان".
ودأب ترامب في الســابق على اســتهداف سويفت على 
وسائل التواصل الاجتماعي منذ أن أيدت كامالا هاريس 
ضده خلال الانتخابات الرئاســية لعــام 2024. أيدت 
سويفت هاريس للرئاسة بعد وقت قصير من المناظرة 
الرئاسية الأولى لهاريس وترامب. في تلك المرحلة، كانت 
ســويفت قد انتقدت ترامب لاستخدامه صورة مزيّفة 

لها سابقاً في ما يبدو أنها تؤيده بدلًا من ذلك.

 تُعرف الملكة رانيا العبداللــه، زوجة العاهل الأردني 
الملك عبد الله الثاني، بأســلوبها الراقي والمتجدد في 
الكلاســيكية  الموضة، حيث تمزج ببراعة بين  عالم 
تحرص  الرسمية،  مســؤولياتها  ورغم  والعصرية. 
جلالتهــا على الظهور بــإطلالات أنيقة حتى خلال 
لحظاتها اليومية الخاصة، مثل جلسات القهوة التي 
توثقها أحيانًا عبر وسائل التواصل الاجتماعي، لتقدم 
لمحبيها لمحات عفوية ودافئة من حياتها، مع لمسات 
أنثوية مدروسة في كل تفصيل من تفاصيل إطلالات 
جمعناها، وأبرزت جميعها أناقة استثنائية في الموضة 

"على فنجان قهوة".
وفي واحدة من أكثر الإطلالات عصرية وجرأة، ظهرت 
الملكة رانيا مرتدية تي-شيرت بســيطة ذات تصميم 

عصري، نســقتها مع  بنطلون بقصة واسعة. هذا 
اللوك يعكس جانبًا من شخصيتها الشابة والمنفتحة 
على خطــوط الموضة الحديثة، ويؤكد أن البســاطة 
يمكــن أن تكون في قمة الأناقة إذا ما تم تنســيقها 

بذوق وذكاء.

في احدى إطلالاتهــا الأنيقة خلال زيارة أحد المقاهي 

المختصى بالقهــوة في عمان، تألقت الملكة رانيا ببدلة 

سوداء كلاســيكية، تتألف من بليزر بقصة محددة 

عند الخصر وبنطلون مســتقيم. هذا اللوك يعكس 

القوة والرقي، ويبرز أســلوبها المــحترف في اعتماد 

القطع الرســمية بلمسة أنثوية ناعمة. وقد اختارت 

معه إكسســوارات بسيطة وتسريحة شعر طبيعية، 

ما أضفى توازنًا مثاليًا بين الرسمية والعفوية.

لا يمكن الحديث عن الأناقة الهادئة دون ذكر القميص 

الأبيض، وهو قطعة أساسية في خزانة الملكة رانيا. في 

إحدى جلسات القهوة، أطلت جلالتها بقميص أبيض 

ناعم بقصة مريحة، لتقدم درسًا في البساطة الأنيقة. 

اللوك يعكس الذوق الرفيع والقدرة على جعل القطع 

الكلاسيكية تبدو عصرية ومميزة في كل مرة.

 الحقيقة - وكالات

 الحقيقة - متابعة الحقيقة - وكالات

ماهلاغــا  شــاركت   
جابــري فيديو جديداً 
رصد لحظة طلب يدها 
مــن جانــب حبيبها 
بطريقة  وخطوبتها، 
ساحل  على  رومنسية 

أمالفي في إيطاليا.
وقالــت نجمة الموضة 
معلقــةً على اللقطات 
أظهرت  التي  المصوّرة 
لها  حبيبها  مفاجــأة 
وبيده  أمامها  راكعــاً 
خاتــم طالبــاً يدها: 
حبيبي،  يا  لكَ  "شكراً 
شريكةً  لي  لاختيــاركِ 
ولتخطيطكِ  الأبــد  الى 
لعرض الــزواج المثالي. 
أنا محظوظةٌ جداً لأنكَ 
خطيبــي. قلبي مليءٌ 
بكَ أكثــر من أي شيءٍ 

آخر".
وأضافــت: "في ذلــك 
اليوم في رافيلو، كنتُ في 
غاية السعادة لوجودي 
أماكنــي  أحــد  في 
المفضلــة مــع اثنين 
حبيبي  أحبائــي:  من 
عامين  منــذ  الرائــع 
وأمي  العــام،  ونصف 

أعلم  أكن  لم  العزيزة. 
اندمج  ســيحدث.  ما 
المصوّرون بشكلٍ رائع، 
بالتقاط  متظاهريــن 
صور لأنفسهم، لدرجة 
أننــي لم أشــكّ في أي 
شيء. ثم فجأة، قفزت 
نيكو  المقرّبة  صديقتي 
)بعد زفافها في صقلية 
في  أنهــا  وأخبرتنــي 
روما!( من وراء مظلة، 
مما جعل اللحظة أكثر 
لكم  خصوصية. شكراً 
تمنياتكم  على  جميعاً 
حبكــم  الصادقــة. 

لنا  يعنيان  ودعمكــم 
الكثير".

الأزياء  عارضة  وكانت 
الأميركية  الإيرانيــة- 
الصور  على  علقّت  قد 
لخطوبتهــا  الأولى 
نعم"،  "قلــت  قائلةً: 
قبل أن تشير إلى تاريخ 
الســادس من تشرين 
المقبل،  )أكتوبر(  الأول 
الأبدية  تبــدأ  حيــث 
وفق  إليها،  بالنســبة 
تعبيرها الذي حدّد على 
ما يبــدو موعد زفاف 

ماهلاغا جابري.

ماهلاغا جابري تنشر فيديو جديداً 
من خطوبتها وحيلة حبيبها وأمها
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