
فين يعملون   أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَّة ضبــط أربعة مُوظَّ
ــة في محافظة النجف؛  في مُديريَّة بلديَّــة الكوفة ودائرة الصحَّ

لارتكابهم عمداً ما يخالف واجباتهم الوظيفيَّـة. 
ن  وكشــفت الهيئة أنَّ فريقاً مُؤلفّاً في مكتب تحقيق النجف تمكَّ
من تنفيذ عمليَّتي ضبطٍ، بإشراف قاضي التحقيق المخُتصّ، الأولى 
بحقّ ثلاثة مُتَّهمين، هم رئيس وأعضاء لجنة المشُتريات في مُديريَّة 

بلديَّة الكوفة، على خلفيَّة قيامهم بتنظيم معاملاتٍ وهميَّةٍ لشراء 
موادّ لمناطق مُتفرقّةٍ مــن المدينة بقيمة )٤٨,٠٠٠,٠٠٠( ثمانية 
وأربعين ملـــيون دينارٍ عراقيّ، لافتةً إلى عــدم إدخال تلك المواد 

مخزنياً. 
ن من  ة النجف، وتمكَّ وأوضحت أنَّ فريقاً آخر انتقل إلى دائرة صحَّ
ضبط مُتَّهمٍ في مستشفى الصدر، على خلفيَّة تجهيز مواد طبية 
بكلفة إجماليَّة تُقدَّرُ بـ)١٥٠,٠٠٠,٠٠٠( مئة وخمســين مليون 
دينار، من دون مراعاة الاحتياج الفعلّي للمُستشــفى، فضلاً عن 

انتهاء صلاحية المتُبقّي منها، الأمر الــذي أدَّى إلى إلحاق الضرر 
بالمال العام.

وتابعت، إنَّه جرى تنظيمُ محضري ضبطٍ أصوليَّـين في العمليَّـتين 
رتين قضائيَّـتين وفق أحكام المادة )٣٣١(  ذتين بموجب مُذكَّ المنُفَّ
مــن قانون العقوبــات، وعرضهما رفقــة المتَُّهمين على قاضي 
ة بالنظــر في قضايا النزاهة بالنجف؛  محكمة التحقيق المخُتصَّ
المنُاسبة بحقّهم، وتقرير المصير  القانونيَّة  لاستكمال الإجراءات 

المتَُّهمين.

في بلدية الكوفة وصحة النجف

 النزاهة تضبط )4( مُتهمين بتنظيم معاملاتٍ وهمية ومخالفة الواجبات الوظيفية

 أكد رئيس الوزراء محمد شياع السوداني، 

أن امــام حامــلي الســلاح خيارين اما 

الانخراط بالمؤسســات الامنية او الانتقال 

الى العمل الســياسي، فيما بين أن الوضع 

المالي والاقتصادي للعــراق بأفضل حالاته 

والتنمية والإعمار مستمرة في عموم البلاد.

وذكر مكتبه في بيــان ورد لـ"الحقيقة"، 

أن "الســوداني التقــى، مجموعــة من 

للحديث عن  العــرب والأجانب  الإعلاميين 

مختلف القضايا والملفات والأحداث المحلية 

والإقليمية والدولية".

على  "حرصــه  إلى  الســوداني،  وأشــار 

اســتضافة الإعلاميــين والباحثــين من 

مختلف بلدان العالم؛ لنقل حقيقة الأوضاع 

في العراق بشــكل دقيق، خصوصاً في ظل 

ما يشــهده من حملة إعمار وبناء وتنمية 

بمختلف القطاعات".

وأكد، أن "الوضع المالي والاقتصادي للعراق 

بأفضــل حالاته، وأن العجــز المؤشّر هو 

التي ورثتها  الخاطئة  السياســات  بسبب 

الى  الســابقة"، لافتاً  الفترة  الحكومة من 

"تخفيــض العجز المالي في الموازنة الى )34( 

ترليون دينار، والمحافظة على الاســتقرار 

المالي".

الاقتصادية  "الإصلاحات  أن  وشــدد على، 

تحتاج الى ائتلاف نيابي قوي ومتماســك، 

وهو من أهــم الركائز التي ســتعتمد في 

تشكيل الحكومة المقبلة".

ومهم  شريك  جــزء  "المواطنون  وأضاف: 

في صياغة مســتقبل العملية السياســية 

بالانتخابات  الواسعة  والمشاركة  بالعراق، 

ســتمكّن أية حكومة من اتخــاذ قرارات 

مهمة"

الصدري  التيار  نأمل وجــود  وتابع: "كنا 

لإقناعه  محــاولات  وبذلنا  الانتخابات،  في 

بالعدول عن قرار المقاطعة".

ولفــت إلى، أن "من يحمل الســلاح أمامه 

خيــار الانخراط بالمؤسســات الأمنية، او 

الانتقال للعمل السياسي وهذا المسار متفق 

عليه ونمضي بتنفيذه و العراق يمثل وجهة 

ســياحية مهمة، وحققنا طفرة بإيرادات 

القطاع السياحي بلغت )40%(".

وأوضــح، أن "طريق التنمية سيؤســس 

لعــراق جديد، لمــا يتضمنــه من فرص 

450 مليــار دولار  اســتثمارية بقيمــة 

والحديث عن الدين الخارجي يأتي في أجواء 

انتخابية وليســت فنية، وهــو لا يتجاوز 

)13( مليار دولار، وهو أقل بكثير من دول 

المنطقة والعالم".

وبين، أن "ديــون العراق لنــادي باريس 

البالغة 41 مليار دولار هي تركة من النظام 

المباد، وحكومتنا ليست مسؤولة عن ديون 

تلك الحقبة والنــواب الذين اعترضوا على 

الديون هــم صوتوا على الموازنة، ويعلمون 

بتفاصيلهــا التي تتضمــن مبالغ العجز 

والاقتراض لسد العجز".

السوداني يخيّر "حاملي السلاح" بين العمل السياسي أو الانخراط بالمؤسسة الأمنية
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الحقيقة - خاص

 أثار قرار الرئيس الأمريكي دونالد ترامب بتعيين رجل 
الأعمال الأمريكي مارك سافايا مبعوثاً خاصاً إلى العراق، 

دهشة الأوساط السياسية والإعلامية العراقية وغير 
العراقية.. والسبب في ذلك لا يعود فقط لتخلي ترامب عن 

قائمة الشروط الطويلة من المبادئ والمواصفات والقيم التي 
قامت عليها الدبلوماسية الأمريكية العريقة، التي ضربها 

ترامب عرض الحائط عند اختياره مارك سافايا، إنما يعود 
أيضاً لشخصية مارك نفسه، فهذا الشاب العراقي الأصل الذي 

لم يتجاوز الأربعين، يعد واحداً من أبرز التجار والمستثمرين 
في زراعة  الحشيشة والماريجوانا المخدرة في ولاية مشغان 
الأمريكية.. فهو معروف كأحد أقطاب زراعة نبات القنب 

الذي يستخرج منه ) الحشيش( المتوافر في الأسواق والمتاجر 
الأمريكية بشكل قانوني، باعتباره دواءً طبياً يصفه الأطباء 
للمرضى في حالات متعددة منذ فترة طويلة، لكنه لم يخضع 
لاختبارات صارمة كالنباتات الطبية الأخرى.. ومثلما لنبات 

القنب -الحشيش والماريجوانا - أضرار مدمرة معروفة، فإن 
فيه فوائد جمة أيضاً، كما يقول الأطباء الأمريكيون.. فهو 

مثلاً يقلل من الغثيان والقيء أثناء العلاج الكيميائي، كما أن 
تناوله يحسن الشهية لدى المصابين بنقص المناعة “ الإيدز”، 

ويقوم بالحد من الألم المزمن وتشنجات العضلات.. فضلاً عن 
دوره في تحسين الأداء الجنسي وزيادة المتعة الجنسية، وتقليل 

الموانع، وتقليل مشاعر القلق والخجل، وتعزيز العلاقة 
الحميمة والتواصل بين )الشركاء( ! 

لقد ذكرت للقارئ الكريم فوائد الحشيش من وجهة نظر 
دعائية أمريكية تشترك بها دوائر حكومية مختصة، 

وشركات مصنعة لهذا المنتج، يؤيدهم الكثير من أعضاء 
الكونغرس الأمريكي المنتفعين من الدعم المالي الذي يقدمه 

لهم أصحاب هذه التجارة في حملاتهم الانتخابية، فضلاً عن 
المستفيدين مالياً من زراعة الحشيش في بيوتهم خاصة في 

ولاية ميشيغان !

 وبجرد هذه الفوائد حسب وجهة النظر الأمريكية، يبرز 
لنا هذا السؤال: هل أراد ترامب باختياره شاباً من أصول 

عراقية كلدانية، له خبرة وتجربة واسعة في زراعة وصناعة 
الحشيشة، والذي لقبته الصحافة الأمريكية  بـ“ملك القنّب 
في ديترويت”، أن )ينعش( و ) يغرق ( السوق العراقية بهذه 

البضاعة السحرية، التي لم تجد لها رواجاً حتى اليوم، 
بسبب توافر حبوب مخدرة أرخص منها وأسهل وصولاً 

كحبوب الكريستال والكبتاغون، وأنواع عدة أخرى. رغم أن 
حكومة السوداني صادرت في العام 2023 فقط 24 مليون 

قرص كبتاغون تقدَّر قيمتها بحوالي 120 مليون دولار .

ام أن الرجل أراد أن ينشط  الفعالية الجنسية لدى الشباب 
العراقي، ويرفع من مستوى الخصوبة لديهم، ويسعى 
في الوقت ذاته إلى الترفيه عن العراقيين المخنوقين بألف 

)خنقة(، والمبتلين بألف بلوى، أم أن الرجل، أراد بهذا 
التعيين، إلفات نظر العالم إلى ان ) أمريكا ترامب ( مهتمة 
جداً بالعراق، بدليل أنها اختارت له ) عراقياً( ومن المقربين 

الى ترامب، ليكون مبعوثها إلى العراق، على الرغم من أن 
سيرة هذا العراقي خالية من أي نشاط سياسي يذكر، سوى 
نشاطه في حملة ترامب الانتخابية، وهو بذلك يشبه زميليه 

ويتكوف وباراك، اللذين نجحا بمهماتهما في الشرق الأوسط 
رغم غياب أية خلفية سياسية لديهما..

لكن هذا الرأي واجه عدة اعتراضات، منها أن ترامب 
يستطيع تعيين شخصية أمريكية من أصل عراقي، ومن 

الطائفة الكلدانية الكريمة ذاتها، لها تاريخ وتجربة وخبرة في 
الميدان السياسي، أو حتى من خارج الميدان السياسي شرط ان 

يكون سجلها ناصعاً، وبعيداً عن أية شائبة وأية شبهة.

إن اختيار تاجر الحشيشة مارك سافايا لهذه المهمة 
الدبلوماسية في العراق، يدل برأيي على قضيتين، الاولى: وهي 

قضية سلبية تتعلق بشخصية ترامب -اللا أبالية، واللا 
مسؤولة- والتي لا يهمها أي شيء حتى لو كان هذا الشيء 

غير منطقي وغير معقول، كأن مثلاً تضع المهاجم ميسي 
حارساً للمرمى، وتضع الحارس ) كورتوا ( مهاجماً صريحاً، 

دون أن تكترث لما سيحدث للفريق والجمهور وميسي 
وكورتوا واللعبة والدنيا كلها !.

ومختصر القول: إن ذات ترامب النرجسية، لا يعنيها قطعاً 
ما يحصل للآخرين بقدر ما يهمها تنفيذ رغباتها وهلوساتها 

الشخصية ..!

أما القضية الثانية فهي التي تتعلق بالشعب العراقي الذي 
لم يكترث هو الآخر بمن يبعثه ترامب ممثلاً عنه، ولا يهمه 

أن يأتي مارك أو بارك أو لارك او غيرهم.. اللهم إلا شريحتين 
اهتمتا بهذا التعيين: شريحة تجار الكريستال المهددة 

بضاعتهم وتجارتهم اليوم بمنافس جديد قوي مدعوم، له 
جودة وحماية ) أمريكية( متمثلة بمارك.. أما الشريحة 

الثانية التي اهتمت بتعيين تاجر حشيش مبعوثاً امريكياً 
إلى العراق، فهي شريحة الحشاشة أنفسهم، فهم الوحيدون 

الذين فرحوا بهذا التعيين )المبارك( ، آملين أن ينعكس 
ذلك على نوعية وأسعار الحشيشة الرديئة والغالية التي 

يتعاطونها حالياً ..!

لذلك لم أستغرب قطعاً حين تلقيت أمس برقية من الأخ 
)ستار نرگيلة ( رئيس رابطة الحشاشين في العراق، يهنئ 

فيها ) فخامة( الرئيس ترامب، على قراره ) التاريخي( 
بتعيين تاجر الحشيشة ) الزميل( مارك مسؤولاً عن الملف 

العراقي في البيت الأبيض ) جداً ( !!

فالح حسون الدراجي

حية
لافتتا

ا

اشين 
ّ

رئيس رابطة الحش
في العراق يشكر فخامة 

الرئيس ترامب ..!

رئيس الجمهورية يدعو لمشاركة شعبية واسعة في الانتخابات
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

 دعا رئيس الجمهورية عبد اللطيف جمال رشــيد، الى مشــاركة 

شعبية واســعة في الانتخابات النيابية المرتقبة، مؤكداً أن احترام 

الدستور والالتزام بأحكامه هو الضمانة الحقيقية لأمن واستقرار 

العراق.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيــس الجمهورية في بيان له، أن "رئيس 

الجمهورية عبد اللطيف جمال رشيد، شارك امس الاول الاثنين في 

الاحتفال بمناسبة مئوية الدستور العراقي )1925-2025(.

وقــال الرئيس، خــلال الاحتفالية، أن "الاحتفــال بهذه الذكرى 

هــو فرصة لتجديد الالتزام بالقيم الدســتورية، وتعزيز مفاهيم 

الديمقراطية والحكم الرشــيد، والتأكيد على أنَ احترام الدستور 

والالتزام بأحكامه هو الضمانة الحقيقية لأمن واستقرار العراق".

وأضاف أن "ما تعرضَ له العراق من تغييب دستوري وتغريب دولي 

وعزلة إقليمية لعقود طويلة، لم يكن مانعا من اســتعادة مكانته 

الدولية، بعد زوال النــظـام الســابق الــذي تــرك دستـــورا 

مؤقتـــــا وقطيعـــة دولية وديونا داخلية وخارجية ومنظومة 

أمنية متهالكة، لكن ذلك كله لم يكن مانعا دون العودة للتأسيس 

الدستوري والتشريعي".

ودعا رئيس الجمهورية الى مشاركة شعبية واسعة في الانتخابات 

النيابية المرتقبة.

 “محنة الإنسان في عالم الإمكان” ليست رواية 
بالمعنى التقليدي، ولا تستجيب لقوالب السّّرد 

المعروفة أو البناء الروائي القائم على الشخصيات 
والحبكات، بل تنفتح على نوع مختلف من الكتابة، 

هي أقرب إلى التأمل الفلسفي العميق...

 يقف الفنان علي كريم في مشهده الإبداعي كصوتٍ 
بصريٍّ مغاير يتخذ من التهكم أداةً للتفكير ومن 
اللون ساحةً لمساءلة السلطة والهيمنة. لا يرسم 

للشكل ولا يعيد إنتاج الجمال المألوف  بل يفتح عبر 
لوحاته أسئلةً جذرية حول المعنى والرمز...

 من دون أغلب الأحزاب والحركات السياسية في عراق ما بعد 
2003 برز الحزب الشيوعي العراقي كجهة سياسية وطنية 
لا تتعاطى الفساد ولا تتبنى تنظيماً مسلحاً يعرقل مسيرة 

العملية السياسية في العراق، ومن دون كل الأحزاب والحركات 
السياسية لم تسجل أية شبهة فساد ضد أعضائه...

رائد فهمي ..
 حسٌّ وطنيٌّ عال ومنظومة وعي مكتملة

حين يصير التفكير ألما .. 
قراءة في )محنة الإنسان في عالم الإمكان(

مفارقة اللون وسلطة الصورة 
مقاربة في الخطاب البصري لدى الفنان علي كريم
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السباق الانتخابي السابق لواسط من  المحافظ  الكوت يطالبون باستبعاد  ذوو ضحايا فاجعة 

 قدم ذوو ضحايا فاجعة الكوت، أمــس الثلاثاء، إبلاغًا 

رســميًا إلى رئيس الهيئة القضائية للانتخابات العراقية، 

طالبوا فيه باســتبعاد محافظ واســط السابق محمد 

جميل المياحي ومســؤولين محليين آخرين من السباق 

الانتخابي، وذلك لوجود قضايا وتحقيقات جارية بحقهم 

تتعلق بحريق "الهايبر ماركت".

وطبقا للإبلاغ، فإن المياحي تم اســتدعاؤه ومثوله أمام 
القضاء وخرج مكفــلاً إذ مازالت القضيــة )في حادثة 
حريق الهايبر ماركت( قيد التحقيق، ونظراً إلى أن قانون 
الانتخابات رقم 9 لسنة 2020 يشترط أن يكون المرشح 

حسن السيرة والسلوك.
ودعا ذوو الضحايا، رئيس الهيئة القضائية، الى التحقق 
القانوني للمرشــح المذكــور لدى محكمة  من الوضع 
تحقيق الكوت / اللجنة القضائية الخاصة بملف حريق 

"الهايبر ماركت".

كما طالبوا بمنع ترشيح المياحي للدورة الانتخابية 2025 
انصافاً لأسر الضحايا الذين بلغ عددهم 62 شخصاً.

وفي 16 تموز/ يوليو 2025، شهدت مدينة الكوت مركز 
محافظة واســط فاجعة إنسانية إثر اندلاع حريق هائل 
في بناية "الهايبر ماركت"، ما أسفر عن مصرع وإصابة 
العشرات من الأشــخاص، مما أثــار موجة من الغضب 

الشعبي والمطالبات بالتحقيق والمحاسبة.
وصادق رئيــس مجلس الوزراء العراقي محمد شــياع 
الســوداني، يوم الأحد 21 من شــهر أيلول/ســبتمبر 

الجاري، على نتائج اللجنــة التحقيقية الخاصة بحادث 
الحريق الذي وقع في مدينة الكوت مركز محافظة واسط 
منتصف تموز الماضي، والذي أســفر عن وقوع خسائر 

بشرية ومادية.
وقرر الســوداني إحالة كل من: محافظ واسط السابق، 
ومديــر الدفاع المدني في المحافظــة، ومدير بلدية الكوت 
الســابق والحالي، ومدير توزيع كهرباء واسط، وجميع 
الموظفين المسؤولين عن رصد التجاوزات وترويج موافقة 

تزويد البناية بالتيار الكهربائي، إلى القضاء.

الوزراء  مجلس  رئيس  مبادرة  قوبلت   
محمد شياع السوداني بتخصيص رواتب 
للمصابين بالأمراض السرطانية بترحيبٍ 
المحافظات  مختلف  في  واسع  شعبي 
وذوو  المواطنون  عبّرر  حيث  العراقية، 
لهذه  العميق  امتنانهم  عن  المصابين 
بأنها  وصفوها  التي  الإنسانية  الخطوة 
بلسمٌ لأرواحهم ونافذة أملٍٍ جديدة تعيد 

الثقة بين المواطن ومؤسسات الدولة.

لقاءات  خلال  المصابين  من  عدد  وقال 
ف  لتخفر جاءت  المبادرة  هذه  إن  ميدانية 
التي  الطويلة  المعاناة  عبء  عنهم 
العلاج  وكلفة  المرض  جراء  يعيشونها 
يعكس  القرار  أن  إلى  مشيرين  الباهظة، 
توجهاً حكومياً جديداً يقوم على العدالة 
الاجتماعية ورعاية الفئات الأشد حاجة 

للدعم والرعاية.

أحد  الجليلٍ،  عبد  أحمد   المواطن  وبينر 
لنا  أعــاد  القرار  “هــذا  أن  المصابين، 
الإحساس بوجود دولة تهتم بنا، فالكثير 
اليد،  ذات  ضيق  من  يعانون  المرضى  من 
شعوراً  لتمنحنا  الرواتب  هذه  وتأتي 
بالأمان وتساعدنا على مواجهة تكاليف 

العلاج والحياة اليومية”.

والدة  وهي  حسن،  نهلة  السيدة  أما 
عبّرت  فقد  بالسرطان،  مصابة  طفلة 
الــوزراء  لرئيس  العميق  شكرها  عن 
قائلةً: “مبادرة  السوداني ليست مجرد 

منحة مالية، بلٍ رسالة إنسانية عظيمة 

تؤكد أن الحكومة تشعر بوجع المرضى، 

التخفيف عنهم وليس  وتعملٍ فعلًا على 

فقط بالكلام”.

تأتي  الخطوة  هذه  أن  مراقبون  ويرى 

في  العراقية  الحكومة  سياسة  ضمن 

تعزيز منظومة الرعاية الاجتماعية

والانتقال من المعالجات المؤقتة إلى برامج 

الهشة  الفئات  تستهدف  مستدامة 

خصوصاً  المزمنة،  بالأمراض  والمصابين 

برامجها  في  الحكومة  تبنت  أن  بعد 

الأخيرة خططاً شاملة لتحسين الخدمات 

الصحية والضمان الاجتماعي.

وفي الوقت نفسه، دعا عدد من المصابين 

وذويهم إلى توسيع نطاق المبادرة لتشملٍ 

والعلاجات  الكيماوية  الجرع  توفير 

المستشفيات  في  مجاناً  للحياة  المنقذة 

الحكومية، مشددين على أن ذلك سيكون 

بهذه  بدأت  التي  للجهود  استكمالًا 

الخطوة الكريمة من رئيس الوزراء.

أن  الجبوري  حسن  علي  المواطن  وأكد 

الأملٍ  لكن  مباركة،  خطوة  “الرواتب 

الأكبّر أن توفر الدولة الأدوية الكيماوية 

مجاني،  بشكلٍ  الضرورية  والعلاجات 

أغلب  إمكانيات  تتجاوز  تكلفتها  لأن 

الأسر العراقية، خصوصاً في ظلٍ الظروف 

الاقتصادية الصعبة”.

الشأن  في  مختصين  بحسب  المبادرة، 

الصحي والاجتماعي، تمثرلٍ تحولًا نوعياً 

الحكومية نحو رعاية مرضى  النظرة  في 

المالي  الدعم  بين  تجمع  إذ  ــان،  السرط

تسعى  التي  الإنسانية  والرؤية  المباشر 

لإعادة دمج هذه الفئة في نسيج المجتمع 

وتخفيف معاناتها النفسية والمادية.

 فُجعَ العراقيون قبلٍ يومين برحيلٍ ابن العمارة وفتى الكحلاء المغترب، 
مطرب الوجع العراقي السومري، الممتد من سمفونية الحزن وأنين 

)البّريسم( في أغنية )بين جرفين العيون(، التي ترجم أحزانها الشاعر 
الكبير مهدي عبود السوداني، وصاغ وجعها الملحن الاستثنائي كمال 

السيد، مروراً بقصة الألم في ) رايح يارايح وين ( التي أبدعها الشاعر 
المناضلٍ اسماعيلٍ محمد إسماعيلٍ، ولحنها كمال السيد أيضاً.. وليس 

انتهاءً بجرح صويحب، تلك الملحمة الشعرية، الشيوعية، الميسانية، 
التي نزف في حروفها وصورها شاعر العراق الكبير مظفر النواب كلٍ 

أساه وقهره وضيمه.

ورغم أن الفنان والمناضلٍ سامي كمال غادر العراق قبلٍ أكثر من اربعين 
عاماً، ورغم أن الكثير من الأجيال الجديدة لم تتح لها فرصة التعرف 

على روعة منجزه الإبداعي بالصوت والصورة والحضور المباشر، بسبب 
إقامته في الخارج اضطراراً، لكنر ملايين العراقيين قد شعروا بالحزن 

لسماعهم نبأ رحيله المؤلم.

ولم يكن هذا الحزن بسبب فقد فنان وطني فذ، ومبدع كبير فحسب، 
إنما لأنه رحلٍ غريباً حزيناً موجوعاً، دون أن يودع وطنه وأحبته 

ومدينته، ومسقط رأسه )مسيعيده(، ولأنه رحلٍ ودفن في بلاد غريبة 
وبعيدة وباردة، كما رحلٍ ودفن قبله رفاقه كوكب حمزة وكمال السيد 

وحميد البصري وفؤاد سالم وفلاح صبار، ومظفر النواب وكذلك 
الجواهري والبياتي وكريم العراقي وغيرهم من نجوم الوطن، وأقمار 

الإبداع ..

ولأن مساحة إبداع وعطاء سامي كمال واسعة متنوعة بحيث يصعب 
علَي تغطيتها بمقال واحد ومحدود، فإني سأتناول هنا جانباً واحداً 
فقط من حياة ونضال ووفاء ) أبي فريد(، لأني أعتقد ان الكثير من 

القرراء قد لا يعرفون هذا الجانب.. وأقصد به جانب العشق الذي يحمله 
سامي كمال لـ) العمارة( وحجم الوفاء الذي أظهره لقضاء الكحلاء 

)مسيعيده(.. فالرجلٍ لم ينسَ العمارة يوماً، ولم يتخلٍَ عن حلم العودة 
إلى مسيعيده، فكان يحملهما في حنايا قلبه أينما يرحلٍ وأينما يكون.. 

فكان بحق سفيراً أميناً لتراث العمارة، وشجن الكحلاء، ونواعي 
نسائها..

وهنا أتذكر موقفاً حصلٍ معي بعد أن نشرت إحدى مقالاتي عن ) 
العمارة (، حيث اتصلٍ أحد الأصدقاء بي مثمناً ومادحاً المقال، ومحيياً ) 
وفائي ( لهذه المدينة الأم .. وقبلٍ أن يختم صديقي اتصاله سألني قائلًا: 

مَن مِن شعراء وفناني العمارة المغتربين أوفى منك للعمارة يافالح ؟

قلت له: إذا كنت أستحق فعلًا وصف الوفاء لمدينتنا العمارة، فهناك 
حتماً الكثير من فناني وشعراء ميسان  الذين يستحقونها أكثر مني، 

فمنهم من جعلها هوية وأيقونة بغربته، ومنهم من تغنى بها في منفاه، 
وأنشد لها بكلٍ ما في قلبه من حب وأناشيد ومواويلٍ وقصائد، ناقلًا 

فنها وتراثها وعطرها وصورها بفخر إلى بلدان الغرب والشرق ..

قال: وهلٍ تذكر بعضاً من هؤلاء العماريين الأوفياء ؟

قلت: نعم، أولهم طائر الجنوب، الشاعر الكبير عيسى الياسري، 
الذي ملأ منفاه ) الكندي ( بقصائد الحب والشوق للعمارة عموماً، 
و لمسقط رأسه وملعب صباه )كميت( خصوصاً، لاسيما نهر ) أبو 

بشوت( الذي جعلٍ منه عيسى الياسري أعظم من نهر )المسيسيبي( 
وأشهر منه في أمريكا وكندا ..

أما الفنان الآخر فهو فتي العمارة، وعندليب الكحلاء ) مسيعيده( 
سامي كمال ..

فأبو فريد لايعزف لحناً إلا وكان للعمارة عطر فيه، ولا يشهق بموال 
إلا وتجد لوجع الكحلاء نصيباً به.. سامي كمال بصمة ميسان 

اللحنية والغنائية، وصدى أنين المعدان، رغم أنه من أسرة مدينية 
ميسورة، إذ كان والده ) مناتي( أحد أشهر خياطي العباءة العربية في 

مسيعيدة، بلٍ وفي نواحي وأقضية محافظة العمارة قاطبة ..

وللأمانة، فأني كلما سمعت أغنية )جرح صويحب( التي أبدع 
سامي بتلحينها، وغنائها، كلما تأكدت من حجم وفائه لمدينة العمارة 

والكحلاء، فالوفاء ليس أن تذكر اسم مدينتك على لسانك فحسب، أو أن 
تبكي بذكرياتها، وتشتاق لعطرها، إنما الوفاء الحقيقي برأيي يكمن 

في مدى تأثرك بها، وبفنونها وحكايتها وناسها ومواويلها، وأيضاً بنقلٍ 
تراثها معك، فتصوغ من روعة هذا التراث، روائع جديدة، وتبني على 

أساسه بناءات إبداعية مكملة، بحيث تتناغم مع روح مدينتك وتراثها 
الأصيلٍ.. وهذا ما فعله سامي كمال في كلٍ أعماله، وعلى مدى ستين 

عاماً، حيث قضى ثلاثة أرباعها في المنفى  .. 

لقد عايشت وتلمست وفاء سامي كمال لجذوره الأولى بنفسي، ولم يقلٍ 
لي أحد.. إذ كنا في مطلع سبعينيات القرن الماضي، نلتقي باستمرار في 

بيت الراحلٍ الكبير كاظم إسماعيلٍ الگاطع، وكان الغائب - الحاضر - 
في قلبي كريم العراقي معنا في جميع تلك الجلسات.. حتى أننا أسسنا 

مجموعة تشبه الرابطة، ضمتنا نحن الأربعة ومعنا الشاعر الراحلٍ 
كاظم السعدي، وكنا نفكر بتوسيعها لتضم شعراء آخرين مثلٍ الشاعر 

الجميلٍ رياض النعماني، وفنانين آخرين مثلٍ الفنان الباهر قحطان 
العطار، وكمال السيد والمبدع فؤاد سالم. لكن الفكرة لم تنجح وقتها، 
فتفككت مجموعتنا بعد سنة تقريباً، لكن اواصر محبتنا ظلت قوية، 

رغم عواصف الزمن الشديدة التي ضربتنا بقوة !

كان آخر لقاء لي بأبي فريد العام 2019 في مدينة لوند السويدية، 
وتحديداً في الحفلٍ الاستذكاري الذي أقيم بمناسبة الذكرى الخمسين 

لاستشهاد القائد الشيوعي الفذ ستار خضير.

وكان سامي كمال موجوداً بصوته وألحانه وشخصه، ومعه بناته 
الرائعات، حيث أنشدن مع أبيهن أغنيات للحزب الشيوعي وللشهداء 

الميامين، ولجرح صويحب الذي لم يلتم ولم يلتئم رغم )عطابات( 
وضمادات السنين الطويلة.. وأذكر حين ألقيت قصيدتي في تلك 

المناسبة، وغادرت منصة ذلك الحفلٍ، كان سامي كمال أول من 
احتضنني وقبلني فتبللت وجنتانا بدموعه الوفية والنبيلة.. والشيء 

مثله حصلٍ مع الفنان والمناضلٍ طالب غالي والشاعر رياض النعماني، 
وأخوة وأسرة الشهيد ستار خضير، وبقية ذلك الحضور ..

لقد كانت دموع سامي كمال دليلًا قاطعاً على وفاء هذا ) العماري( 
الجميلٍ ..

الاتحاديَة  النزاهة  ناقشــت هيئة   
في نــدواتٍ نظَمتهــا بالتعاون مع 
وزارتي )الثقافة والسياحة والآثار، 
وتأثيره  الفساد  تداعيات  والتربية( 
في حياة المواطنين، وتقديم الخدمات 
والتــدابير الوقائيَــة في القطــاع 
الفســاد  وقوع  لمنع  ؛  الحكومــير

وإساءة استغلال المنصب.
دائرة  التــي عقدتهــا  النــدواتُ، 
)دائرة  العامة في  والعلاقات  التعليم 
العلاقات الثقافيَة، والمديريَة العامة 
لإعداد المعلمين والتدريب والتطوير( 
تناولــت محاور عدَة، مــن بينها: 
دور أخلاقيَــات الوظيفــة العامَة 
والشــفافيَة في الحدَ من الفســاد 
كالرشوةِ  الُمختلفة  وصوره  أسبابه 

وهدر  والابتزاز  النفوذ  واســتغلال 
العام، واتبــاع طرق مُختلفة  المال 
تُسهِلٍُ من الاستيلاء على المال العام.

وأشــارت في محورٍ آخر إلى أهميَة 
بنــاء الإنســان والُمجتمع في ضوء 
القيــم الأخلاقيَــة الصحيحة التي 
الصحيح  والأداء  الاستقامة  تعتمدُ 
ف للمُوظَف أو الُمكلف بخدمةٍ  والُمشرر
عامَة، ودور الُأسرة والمدرسة والبيئة 

ورفضه  الفساد  نبذ  في  الاجتماعيَة 
والتصدري  مُكافحتــه  على  والعملٍ 
بوصفها  الُممكنة  الطــرق  بكلٍر  له 
عاتق  على  تقعُ  مُشتركة  مسؤوليَة 
الأفراد والُمجتمع والُمؤسَسات، كذلك 
الكبيرة  السلبيَة  التداعيات  ناقشت 
بزعزعة  تتســبَب  التي  للفســاد 
وتدهُور  الاقتصــادير  الاســتقرار 

الخدمات الُمقدَمة للمُواطنين.

هيئة النزاهة تُناقشُُ تداعيات الفساد وأثره على حياة المواطنين وتقديم الخدمات

ترحيـــب شـــعبي واســـع بمبـــادرة الســـوداني لتخصيـــص رواتـــب لمرضـــى الســـرطان
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فالح حسون الدراجي
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ا

رايح يا رايح وين 
ياسامي مسيعيده ؟!

وزير الداخلية يوجه بتأمين الوثائق والمستندات الرسمية المهمة

ائتلاف الإعمار والتنمية يرصد 80 نائباً "فضائياً" في البرلمان

افتتح رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني 

فعاليات الدورة الـ26 للمعرض، بحضور وزير 

الثقافة والسياحة والآثار احمد فكاك البدراني، 

ووزير الثقافة القطري والوفد المرافق له، حيث 

كانت قطر ضيف شرف هذه الدورة...

 كثيرة هي الدراسات والمقالات والبحوث التي تناولت 

قصائد الشاعر الكبير الراحلٍ مظفر النوراب سواء تلك التي 

كتبها باللغة الفصحى أو باللهجة العراقية الدارجة، فكثير 

من النقاد والدارسين والباحثين اشتغلوا على منجزه الكبير 

وصدرت كثير من الكتب التي تناولت أشعاره.

ون... لكن ذلك لم يجعلٍ الباحثين والنقاد يكفر

 خلال الفترة 2009 الى 2011 بث القسم العراقي في اذاعة اوربا 

الحرة، ببّراغ، 85 حلقة اذاعية اعددناها وعرضناها ضمن 

برنامج ” الجواهري .. ايقاعات ورؤى“ الذي اخرجه ديار 

بامرني، وشملت محطات في حياة ومواقف الشاعر العظيم، 

ومن بينها هذه الحلقة المميزة، وفي الاتي نصها الكاملٍ :

توثق صفحات ديوان الجواهري، وأوراقه الشخصية...

محطات من معرض بغداد الدولي للكتاب هذا ما كان، وما حصل، بين الجواهري والطالباني
2025

اب المنغّمة كلمات مظفر النو�
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الحقيقة - خاص

 وجه وزير الداخلية، عبد الأمير الشــمري، بمتابعة الأماكن المخصصة 

بمديرية الســجلات والوثائق، لتكون آمنة بحفظ الوثائق والمســتندات 

الرسمية المهمة.

وذكر بيان لوزارة الداخليــة ورد لـ"الحقيقة"، أن "وزير الداخلية، عبد 

الأمير الشــمري، أجرى زيارة إلى مديرية الســجلات والوثائق في مديرية 

الموارد البشرية، برفقة وكيلٍ الوزارة للشؤون الإدارية والمالية".

وأضاف، أن "الوزير اطلع على المديرية وما تضمه من ســجلات ووثائق 

مهمة، واصفاً إياها بالإرث التاريخي لما تحويه من معلومات توثق حقباً 

زمنية من تاريخ وزارة الداخلية العراقية".

ووجه الوزير بحســب البيان، بـ"متابعة الأماكن التي خصصت في هذه 

المديرية لكي تكون آمنة لحفظ الوثائق والمستندات الرسمية المهمة، بما 

يضمن حمايتها من التلف والحفاظ عليها للأغراض الإدارية والرســمية 

وتكون قاعدة بيانات يمكن الرجوع إليها".

 كشــف ائتلاف نيابي يتزعمه رئيس الوزراء 

محمد شياع الســوداني، عن وجود نحو 80 

أنهم  مبيناً  البّرلمان،  داخــلٍ  "فضائياً"  نائباً 

متغيبون بشــكلٍ كاملٍ عن جلسات المجلس 

منذ بداية الدورة النيابية الحالية )الخامسة( 

وحتــى الآن، دون أن تكون لهم أية صور أو 

سير ذاتية داخلٍ قبة البّرلمان.

وقــال النائب عــن كتلة الإعمــار والتنمية 

النيابية، حميد الشبلاوي، إن "مجلس النواب 
لم يتمكن منــذ 15 يوماً من تحقيق النصاب 
القانوني لعقد جلســاته الاعتيادية، وآخرها 
يوم الأربعاء الماضي، وللأسف رئاسة المجلس 
غير جــادة في عقد الجلســات لعدم معاقبة 

النواب المتغيبين".
وأضاف أن "النظام الــداخلي لمجلس النواب 
ينص على فصــلٍ النائب الــذي يتغيب عن 
خمس جلسات متتالية، لكن رئاسة المجلس 
لم تطبق هذا القانــون"، مشيراً إلى أن "عدد 

أعضاء البّرلمان يبلغ 329 نائباً، إلا أن نحو 80 
نائباً متغيبون تماماً منذ بداية الدورة النيابية 
الخامســة، وهؤلاء نعتبّرهم نواباً فضائيين، 
لا نعرف أسماءهم ولا أشكالهم، وليس لهم 

حتى صورة سيلفي داخلٍ قبة البّرلمان".
وأشار الشــبلاوي إلى أن "هناك احتمالًا بأن 
بعض النواب المتغيبين قــد يكونون متوفين 
مــن دون أن يُعرف ذلك"، مطالباً رئاســة 
المجلس بـ"إجراء جرد دقيق للنواب المتغيبين 

وتطبيق القانون بحقهم".

وباتت ظاهرة تأجيلٍ الجلسات بسبب غياب 
التي تواجه عملٍ  العقبات  أبرز  النواب إحدى 
البّرلمان العراقي، إذ غالباً ما يفشلٍ في إكمال 
نصابه القانوني عند مناقشة قوانين توصف 

بـ"المهمة". 
النواب بالحملات  أن انشغال  ويرى مراقبون 
ساهم  السياسية  الولاءات  وتعدد  الانتخابية 
في إضعاف الــدور التشريعي للمجلس، وأدى 
إلى تراكــم ملفات تشريعيــة مؤجلة تنتظر 

الحسم.

الفنان والمناضل سامي كمال
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 الهوية هي تعزيز الانتماء وتطوير التماسك 

الاجتماعي حيث تزداد قدرة المجتمع على 

مواجهة التحديات،  وتتيح التفاعل الإيجابي بين 

الثقافات ،تعزز التفاهم وتعتبر جسرا يربط بين 

الذات والآخر وبين الماضي والحاضر وبين الفرد 

والمجتمع ،مما يجعلها ركيزة في بناء مواطنة 

ثقافية واعية. 

تعتبر القيم والمبادئ من أهم عناصر الهوية 

الذاتية، حيث تمثل القيم الأخلاقية والفلسفية 

وهي الأساس الذي تقوم عليه الهوية الذاتية، 

وتشكل نواتها العميقة،هذا وترتبط الهوية 

الذاتية بشكل وثيق بالثقافات والجماعات التي 

ينتمي إليها الفرد؛ إذ تسهم هذه الجماعات في 

تشكيل قيمه وهويته عبر التفاعل المستمر.

نجد في داخل الوطن الواحد تنوعا ثقافيا مثل 

اللغة والدين ،العادات ،التقاليد وأنماط الحياة، 

كلها تساهم في إثراء الحراك الثقافي في البلاد 

وتضفي على المجتمع طابعا غنيا ومتنوعا ، في 

حين أن التفاعل بين الثقافات يؤدي إلى ظهور 

أفكار جديدة ومبتكرة تسهم في بناء مجتمعات 

متفاهمة ومتعاونة .

قد تهمش بعض الثقافات أو تقصى بسبب 

سيطرة ثقافة واحدة خاصة في زمن العولمة 

،حيث تواجه الثقافات الصغيرة تحديا في الحفاظ 

على محتواها وعلى اتجاهاتها المتنوعة الفكرية 

،السياسية والدينية . فالتنوع الثقافي لا يعتبر 

تهديدا للوحدة الوطنية  بل هو عنصر قوة يعزز 

التفاهم والاحترام المتبادل في إطار المواطنة 

الثقافية ،مما ينهض بالمجتمع ويقويه . 

أما التفاعل الثقافي فهو حجر الزاوية في الوطن ، 

يبني مجتمعات عادلة ومتسامحة كما ينشأ من 

خلاله نسيج حضاري ،فالمواطنة الثقافية هي 

أساس في بناء مجتمع متوازن حاضن للهويات 

الثقافية المختلفة، قادرة على التعامل مع التنوع 

الثقافي بقدر كبير من التفاهم والاحترام المتبادل. 

كم ينقصنا في دولنا الوعي بأهمية المواطنة 

واعتبارها ركيزة لبناء دولة قوية مستمرة 

،لكن علينا تزويد الأجيال القادمة بفهم عميق 

لحقوقهم وواجباتهم كمواطنين ،وتعريفهم 

بأهمية العيش المشترك واحترام الآخر لبناء وطن 

متماسك ومتطور.

إيمان عبد الملك 

ظر
ة ن

جه
و

كشــفت منظمة المدن العربية، امس الثلاثاء، عن مســاع 

لافتتاح فرع لمنظمة السياحة في بغداد، مشيرا الى أن شوارع 

بغداد تشــهد تطوراً عمرانياً كبيراً.وقال الامين العام لمنظمة 

المدن العربية عبــد الرحمن العصفور إن "مظاهر التغيير في 

المبذولة لإحياء الشــوارع،  بغداد واضحة وجهود الحكومة 

وكذلــك المناطق التراثية في بغداد"، لافتــا الى أن "العديد من 

المناطق التراثية شــهدت تطويراً ملحوظاً مثل شارع المتنبي 

وشــارع الرشــيد".وأضاف أنه "ناقش في بغداد العديد من 

الملفات أبرزها افتتاح فرع لمنظمة السياحة التابعة لمنظمة 

المدن العربية في بغداد"، مؤكدا أن "هذه المســاعي تحتاج الى 

الالتزام بضوابط المنظمة".وشــدد على أنه "حتى الآن ملف 

بغداد هو الاوفر حظاً ولا توجد أي منافســة من أي مدينة 

أخرى". أعلنت وزارة الزراعــة، امس الثلاثاء، عن إنجــاز قرى عصرية 
وتوزيعها على المســتفيدين في 7 محافظات، وفيما أشارت الى أن 
المشروع أســهم في رفد الســوق المحلية بالمحاصيل الاستراتيجية 
وزيادة أعداد النخيــل، أكدت بدء توزيــع الأراضي الزراعية على 
المستحقين في محافظة النجف الأشرف.وقال وكيل الوزارة، مهدي 
ســهر الجبوري إن "الــوزارة وزَّعت في وقت ســابق أراضي على 
المهندســين الزراعيين ضمن مشروع القرى العصرية رقم )59( 
لســنة 2012، والتعليمات النافذة رقم )1( لســنة 2015، والتي 
التزمت بها وزارة الزراعة على انشاء مجمعات سكنية بالخدمات 
المطلوبة، وتهيئة الأراضي الزراعية للمهندسين الزراعيين لممارسة 
الانشــطة الزراعية".وأضاف أن "مــشروع القرى العصرية هو 
مشروع خدمي حكومي منظم بقانون خاص وتشارك في تنفيذه 
عدة وزارات ومؤسســات، من بينها الصحة، التعليم، الكهرباء، 
الموارد المائيــة، والداخلية، لتقديم الخدمات المطلوبة الى المجمعات 
السكنية في القرى العصرية"، مشيراً إلى أن "المشروع واجه صعوبة 
في توفير تخصيصات المالية".وتابع أن "عدداً من القرى العصرية 
أنجزت وتم توزيعها على المستفيدين في محافظات كربلاء المقدسة، 

والمثنى، والديوانية، والبصرة، وميسان، وواسط، وصلاح الدين".

أعلن مستشــار رئيــس الوزراء 
لشــؤون النقل، ناصر الأســدي، 
امــس الثلاثــاء، أن التصاميــم 
وصلت  التنمية  لطريق  التفصيلية 
أن  الى  أشار  فيما  لمراحل متقدمة، 
لمشروع  تمويلاً  خصصت  الموازنة 
طريــق التنميــة يمتــد لخمس 

سنوات.
وقــال الأســدي، إن "تصاميــم 
طريق التنميــة وصلت إلى مراحل 
 75 أنُجزت نحو  متقدمة، حيــث 
بالمئة مــن التصاميم التفصيلية، 
ويتبقى فقــط التعاقد مع الجهة 
الاستشــارية التي ستتولى تدقيق 
والتفاصيــل  التصاميــم  هــذه 

الهندسية".
وأضــاف، أن "العمــل الميدانــي 
موجود حالياً، لاسيما في مشاريع 
المشــاريع  تعد  إذ  الفــاو،  ميناء 
الخمسة الخاصة بالميناء جزءاً من 
مشروع طريق التنمية"، مشيراً الى 

متعلقة  مشاريع  أيضاً  "هناك  أن 

بالســكك الحديديــة والطريــق 

السريع، وهي تعتمــد حالياً على 

التفاصيل الإنشــائية والهندسية 

تدقيقهــا من قبل  ننتظــر  التي 

الاستشاري المتخصص".

وأشار إلى، أنه "ستتم دعوة شركات 

عالمية كبرى لتنفيذ مشروع طريق 

التنمية، كمــا أن شركات محلية 

المشروع،  ضمن  حاضرة  ستكون 

العالمية ســتتولى  الشركات  أن  إلا 

التنفيــذ نظراً لحاجــة المشروع 

عالية  وتكنولوجيــا  خــبرات  إلى 

المستوى".

وفي مــا يخــص التمويــل، أكد 

الأسدي أن "الموازنة العامة للدولة 

خصصت تمويــلاً لمشروع طريق 

التنميــة يمتد على مــدار خمس 

سنوات".

منظمة المدن العربية: شوارع بغداد 
تشهد تطوراً عمرانياً كبيرا

الزراعة تعلن إنجاز قرى 
عصرية وتوزيعها على 

المستفيدين في 7 محافظات

مستشار رئيس الوزراء: 
التصاميم التفصيلية لطريق 

التنمية وصلت لمراحل متقدمة

شرطة ميسان
 تلقي القبض على قاتلَين للنساء في المحافظة

   أعلنــت قيادة شرطــة محافظة 
ميســان في بيــان لها عــن تمكن 
مفارزها من إلقاء القبض على متهم 
أقدم  على إطلاق النار , على امرأة في 
خلال  العمارة  قضاء  مناطق  إحدى 

نصف ساعة . 
وأضاف البيــان : أن عملية القبض 
عاجل  أمني  اســتنفار  بعد  جاءت 
ونصب   , الإجراءات  تشــديد  شمل 
وعملية   , الاعتراضية   الســيطرات 
مطاردة إضافــة إلى تعميم أوصاف 
العجلــة واســم المتهم بنــاء على 
 المعلومات المتوافرة , مما أسفر عن 
الإطاحــة به في إحدى الســيطرات 
في  المســتخدم  الســلاح  وضبــط 
 الجريمة , حيث" تــم اقتياد المتهم 
إلى مركز الاحتجاز الأمني لاستكمال 
اللازمة  بحقه  القانونية  الإجراءات 

وفقاً للأصول   . 
وفي الســياق ذاتــه ، ذكــر المكتب 
الإعلامي لــ شرطة ميسان في خبر : 
انه تمت الإطاحة بــ متهم مطلوب 
 وفق المادة )406( القتل العمد وذلك 
في احدى مناطق مدينــة العمارة    , 
حيث" قام بقتل امرأة العام  الماضي . 
وأوضح : ان عمليــة إلقاء القبض 
جاءت بعد تمكن "قوة مشــتركة" 

مؤلفة من ) قســم شرطة الكرامة 

طوارئ  وفوج  الاتحادية   والشرطة 

شرطة  ومفــارز  الثالث  ميســان 

النجــدة ( , من جمــع المعلومات 

إحدى  في  كمين  ونصب   ومقاطعتها 

الكرامة  قسم  قاطع  ضمن  المناطق 

, وقد آدت إلى الإطاحة بالمتهم  الذي 

"مدة  لــ  الأنظار  عن  متخفياً  كان 

بجريمة  اتهامه  بعــد  كامل"  عام 

قتل امــرأة , وتمت إحالته إلى مركز 

الإجراءات  لإكمال  الأمني   الاحتجاز 

القانونية اللازمة . 

تقريرتقرير

المواطنة 
وأهميتها
 في بناء 

المجتمعات

 في معمل السجاد وسط مدينة كركوك، 
خيوط  مــع  النســاء  أنامل  تتقاطع 
الصوف والحريــر لتروي قصة طويلة 
مــن الإرث والجمال، وتنســج معها 
وجدن  اللاتي  النساء  لمئات  جديداً  أملاً 
للإبــداع والتمكين.   الحياكة طريقاً  في 
"نساء  الوطني  البرنامج  اختُتم  هناك، 
الذي  العراق"  تأريخ  يجسدن  حائكات 
الثقافية  خاتون  مؤسســة  احتضنته 
برئاســة يوكســل عبدالله، وبرعاية 
مع  وبالتعاون  الوزراء  مجلس  رئاسة 
المجلس الأعلى للشباب ودائرة المنظمات 
من  أشهر  ســتة  بعد  الحكومية،  غير 
العمــل والتدريب المســتمر. البرنامج 
الذي نُفذ في معمل ســجاد كركوك لم 
يكن مجردّ مشروع تدريبي، بل تحول 
إلى مســاحة فنية وثقافية تعبّر فيها 
النســاء عن الهوية العراقية المتجذّرة 
الاعتبار  وتعيد  التقليديــة،  الحرف  في 
يُعد من  الذي  اليدوي  السجاد  لصناعة 

أقدم رموز الحِرف الوطنية في البلاد.

حياة وفرص عمل

وتقول يوكسل عبدالله، رئيسة مؤسسة 
"البرنامج جاء  إن  الثقافيــة،  خاتون 
إيمان المؤسســة بضرورة تمكين  من 
النساء عبر مشــاريع مستدامة تحيي 
التراث العراقــي وتوفّر فرصاً حقيقية 
للعمل”. وتضيف عبدالله: "خلال ستة 
أشهر، استطعنا تدريب عشرات النساء 
على فنون النسج اليدوي والتعامل مع 
الخيوط الطبيعية من الصوف والحرير، 
وصناعة ســجاد يمثــل روح العراق، 
يجســد بيئته وتنوعه وألوانه، ليحمل 
الوطن  كل بســاط حكاية من شمال 
إلى جنوبــه". وبحســب حديثها فإن 
المشروع لم يقتصر على التدريب المهني 
فحسب، بل تضمن أيضاً ورشاً فكرية 

وثقافية لتعزيز وعي النساء بدورهن في 
الحفاظ على الهوية الوطنية، إلى جانب 
المشاريع  وإدارة  التســويق  في  دورات 
الصغيرة لتمكين المشاركات من تحويل 

مهاراتهن إلى مصدر دخل ثابت.
الأنوال  المعمل، تصطــف  أروقــة  "في 
الخشــبية القديمــة كأنها شــواهد 
على تاريخ طويل مــن الصبر والدقة، 
هكذا  الحماسة"،  عليه  تغلب  وبصوتٍ 
تصف نجــلاء صبري، مديــرة معمل 

سجاد كركوك، حال المنظر عندها.
أهم  المبادرة من  أن "هذه  إلى  وتشــير 
السنوات  التي نفذت خلال  المشــاريع 
الحرفة  بــين  الأخــيرة، لأنها جمعت 
الاقتصــادي"،  والتمكــين  والــتراث 
رأينا نساءً  "لقد  بالقول:  مســتطردة 
يدخلن المعمــل للمــرة الأولى وهن لا 
يعرفن كيف يُمســكن بخيط، وها هن 
فنية مبهرة يمكن  اليوم يقدمن قطعاً 
تصديرها إلى الأسواق". ووفقاً لصبري، 

فــإن المعمــل أصبح منارة نســوية 
يتعلمن  لــم  فالمشــاركات  حقيقية، 
الحياكة فقط، بل اكتسبن ثقة بالنفس 
وشــعوراً بالانتمــاء إلى مهنة أصيلة 
تعبّر عن جذرٍ عراقــيٍّ عميق"، مبينة 
أنهم لا يصنعون الســجاد فحسب، بل 
النساء  العديد من قصص  ينســجون 
الاقتصادية  الظــروف  تحدّين  اللواتي 
لوحة  بخيوطهن  وكتبن  والاجتماعية، 

العراق الجميل المتعدد الألوان.

مزيج بين التأريخ والثقافة

في زاوية أخرى من المعمل، كانت أنسام 
البرنامج،  إحــدى خريجــات  محمد، 
تراقب بســاطاً أنهت العمل عليه للتو، 
الحرير  ننســج  "نحن  قالــت:  حيث 
ســجاد  إلى  ونحوّلها  الصوف  وخيوط 
عالي الجودة، تعلمنا كيف نمزج الألوان 
ونختار النقــوش التي تعبّر عن ثقافة 

مدينتنا وتاريخهــا". وتضيف محمد، 
وهي أم لثلاثة أطفــال، أن "البرنامج 
النســاء"،  للكثير من  الأمل  باب  فتح 
موضحةً أن "بعض المشــاركات بدأن 
صغيرة  منزلية  مشاريع  بإطلاق  فعلاً 
المحلية،  الأســواق  في  منتجاتهن  لبيع 
وهذا يعنــي أن المشروع لــم يتوقف 
بانتهــاء التدريب، بل بــدأ منه طريق 
جديــد من الاســتقلال والعمل". كما 
توضح أن الهدف الأساسي من البرنامج 
هو دمج النساء في سوق العمل وإحياء 
الحرف التقليدية، مشيرة إلى أن تجربة 
كركوك ستكون نموذجاً يمكن تعميمه 
في محافظــات أخرى. وتشــير إلى أن 
"المــرأة العراقية تمتلك طاقات هائلة، 
الكافي،  الدعم  عــلى  حصلت  ما  ومتى 
فإنها قادرة على إحداث فرق حقيقي في 
المجتمع، سواء في مجال الحرف اليدوية 
أو المشــاريع الثقافيــة والإنتاجية"، 
موضحة أن "مشروع نســاء حائكات 

لتمكين  الوطنية  الخطــة  ضمن  يأتي 

المرأة التي تبنتهــا الحكومة العراقية، 

وتهدف إلى تعزيز مشــاركة النســاء 

في مجالات الاقتصــاد الإبداعي، ودعم 

الصناعات التراثيــة التي تواجه خطر 

الاندثار بسبب غزو المنتجات المستوردة 

الرخيصة".

نتاجات  لعــرض  خُصصت  قاعة  وفي 

المشــاركات، تزيّنت الجدران بعشرات 

القطع الفنية التي تحكي قصص مدن 

العراق، نقوش لبوابات بابل، وزخارف 

أهوار  وألوان من  من جبال كردستان، 

الجنــوب، كل قطعة كانت تروي جزءاً 

مــن تاريخ الوطــن بلغــة الخيوط، 

العراقي ليس مجرد  أن السجاد  وتؤكد 

مفروشــات، بل ذاكرة وطنٍ تُنســج 

بالخيوط والأيادي النسوية.

ويقــول أحد المشرفين عــلى المشروع 

العمل على كل قطعة  إن  احمد،  صالح 

يستغرق أســابيع طويلة من التركيز 

والصبر، فالنســج اليدوي ليس مجرد 

مهنة، بل طقس فني وروحي، تحتاج 

فيه المرأة إلى توازن بين القوة والنعومة، 

بين الخيال والالتزام بالتفاصيل. ويرى 

أن السجاد العراقي يتميّز عن غيره من 

المستمدة  النقوش والرموز  تنوع  حيث 

من حضارات بــلاد الرافدين القديمة، 

وهو مــا يجعل كل عمــل فني يحمل 

بصمة تاريخية فريدة.

للبرنامج  الختامــي  الحفل  واختُتــم 

وســط أجواء احتفالية، حيث عرضت 

المشــاركات منتجاتهن أمــام ممثلي 

الداعمة،  والمنظمات  المحلية  الحكومة 

وجرى توزيع شــهادات تقديرية على 

النساء المتميزات تقديراً لجهودهن.

يجسدن تاريخ العراق بخيوط الحرير..
 مشروع يعيد لنساء كركوك "مهنة الحياكة"

 الحقيقة - كواكب السراي

الحقيقة / وكالات

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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الاربعاء

 في أغلــب دول العالم يكون العلم الوطنــي هو الهوية 
الوطنية البارزة وهو يمثل ســيادة الدولة واســتقلالها 
ووحدتها ...وهو العنوان الجامع لكل مكونات تلك الدولة 
؛هل نســتطيع ان نرتقي الى مســتوى الوعي والنضج 
الفكري والســياسي والحضاري ونصل الى مرحلة الذوق 
والجمال ، وان لا نرفع فوق مؤسســات الدولة في عموم 
البلد اي علم ماعدا العلم العراقي ونبتعد عن تأليه بعض 
الرموز السياســية والدينية ونضع صورهم في الشوارع 
وبعض المباني وفي بعض الدوائر؟.. وهذا الأســلوب يزرع 
حب التنافس ويــؤدي إلى التناحر ويؤســس إلى ثقافة 
الكراهية بين مكونات شــعبنا .. فالعلــم العراقي يمثل 
وحدة أبناء شعبنا بكل قومياته وطوائفه ومذاهبه وهذا 
هو الطريق الذي يؤدي إلى الانسجام والرقي وحب الوطن 
. وتكتمــل حضارة وجمالية هذه الصــورة ايضاً عندما 
تقترن بعدم رفع اية صورة لاية شــخصية سياسية او 

دينية في الشوارع العامة وفي مؤسسات الدولة ...
كما هو معمول في اغلب دول العالم.

فهل نحن فاعلون ؟
احترام البلد وصيانته والتأكيد على وحدة جميع مكوناته 
يمر عــر رفع العلم العراقي في جميع المؤسســات دون 
غيره ويزرع في نفــوس الجميع حــب الوطن واحترام 
سيادته ..وهنا تقع مهمة الحكومة بالحفاظ على هيبتها 
وســيادتها في منع رفع اي علم أو صورة لاي سياسي في 
أي مكان ســوى علم الدولة وفي الوقت نفســه التأكيد 
على ســفارتنا في الخارج في عدم رفــع اي علم أو صورة 
ســوى العلم العراقي لاظهار سفارتنا أمام العالم بابهى 
صورة ، ولنؤكد بأن بلدنا موحد وسيادته مصانة وشعبه 
متكاتف...فالتجاوز على علــم الدولة يعني الاعتداء على 
سيادة وكرامة تلك الدولة وهذا عمل مشين يؤدي الى سوء 
العلاقة بين الدول المتحابة وبالعرف القانوني والدبلوماسي 
يعني اعتداء صارخا على ســيادة البلد ...وعلى الحكومة 
أن تمنع رفــع اية صورة في التظاهرات والاحتجاجات أو 
المســيرات لاية شخصية سياســية أو دينية وان نرتقي 
إلى مســتوى التحضر والانضباط والرقي في احتجاجاتنا 
ومسيراتنا كما هو معمول في أغلب مسيرات دول العالم . 
فلنربي الأجيال القادمة على حب الوطن واحترام سيادته 
واستقلاله من خلال رفع العلم العراقي فقط ويمنع رفع 

غيره في أية مناسبة كانت ..

طارق العبودي

العلم العراقي 
هو رمز سيادة 

بلدنا 

ي
رأ

توجه لانشاء مدينة اثرية في العراق

FRAX ندوة علمية تحتفي باعتماد العراق لمقياس
 العالمي لتقدير مخاطر هشاشة العظام

تعتزم الهيئة العامــة للآثار والتراث 
وبالتنسيق مع محافظة نينوى، بناء 
الأثرية  المواقع  لزوار  متكاملة  مدينة 
تضم  تأهيلها،  بعــد  الموصل  بمدينة 
وضمن  وترفيهية،  تعليميــة  مرافق 
خطة شــاملة لحماية التراث الثقافي 
 وتعزيز السياحة التاريخية في المدينة.
 وقــال المدير عــام لدائــرة الصيانة 
التابعة  الهيئة  والحفاظ على الآثار في 
لــوزارة الثقافــة، محمــد البياتي، 
إن "الخطــة تتضمــن مجموعة من 
إلى  الرامية  التطويريــة  الإجــراءات 
تحســين البيئة الأثرية وتأمينها، من 
بينها إنشــاء منظومة ســياج أمني 
وتركيب  لحمايتهــا،  المواقــع  حول 
ســلامة  لضمان  مراقبة  كامــيرات 
الآثار من العبث والنبش العشــوائي، 

بأن الخطة تشمل بناء مدينة  منوهاً 
متكاملة للزوار تضم مرافق تعليمية 
وترفيهية".  وبين أن "الخطة تتضمن 

أيضاً إنشــاء مختــرات متخصصة 
لصيانة ودراســة الآثــار، فضلاً عن 
إنارة ومســارات  تركيــب منظومة 

أجل تسهيل  للزائرين، من  مخصصة 
جانب  إلى  بأمــان،  التجــول  حركة 
صيانــة وترميم المواقــع المتضررة، 

التاريخية  قيمتهــا  على  يحافظ  بما 

والمعماريــة"، لافتــا الى ان "الخطة 

تمثل خطوة محوريــة ضمن جهود 

الــوزارة، لإبــراز الموصــل كوجهة 

حضارية عالمية ورافد مهم للسياحة 

العراق". في  العلمي  والبحث   الثقافية 

الهادفة  الجهــود  "اســتمرار  واكد 

العراقي  الثقــافي  الإرث  حمايــة  إلى 

لافتا  القادمــة"،  للأجيــال  وصونه 

الى ان "الــوزارة ماضيــة في تنفيــذ 

إحياء  إلى  تهــدف  نوعية  مشــاريع 

البنى  وتطويــر  التاريخية  المواقــع 

الثقافيــة، إضاقة إلى تعزيز  التحتية 

الوعــي المجتمعي بأهميــة الحفاظ 

على التراث الوطني، بوصفه ركناً من 

الهوية العراقية، ورافداً مهماً للتنمية 

الثقافية والسياحية في البلاد".

نظم مكتب الكوكــب العلمي، بالتعاون 
مع المكتب الإعلامــي في وزارة الصحة، 
احتفالية بمناســبة دخــول العراق إلى 
خطورة  لتقييم  العالمي   FRAX مقياس 
في  وأساتذة  مختصين  بحضور  الكسور، 

الأمراض الروماتيزمية والعظام.
لصحة  العراقية  الرابطــة  رئيس  وقال 
للأمراض  الاستشاري  الأستاذ  المفاصل، 
الخاصــة والروماتزم، الدكتور نزار عبد 
اللطيف، إن “الندوة تمثل نموذجاً ناجحاً 
للتعاون بين مؤسسات الدولة ومنظمات 
طبية  خدمات  لتقديــم  المدني  المجتمع 
رصينــة للمواطــن العراقــي”، مبينًا 
أن “الموضــوع الرئيــي للنــدوة هو 
تقييم كثافة العظــم وتقدير احتمالية 

وهو  العظام،  هشاشــة  نتيجة  الكسر 
مرض صامت لا يُكتشــف غالباً إلا بعد 
كســور  خصوصاً  خطيرة،  مضاعفات 

عظم الفخذ”.
وأضاف، أن “المرض يصيب النساء أكثر 
بعد سن الخمسين، والرجال بعد الستين، 
المبكر والوقاية  التحري  مما يســتدعي 
قبل حدوث الكسر”، موضحاً أن “العراق 
اعتمد مقياس FRAX بنسخته الوطنية 
السنوات  خلال  الكسر  احتمالية  لتقدير 
العشر المقبلة، وهــو أداة علمية متاحة 
إلكترونياً للأطباء ضمن منصة المؤسسة 

الدولية لهشاشة العظام”.
وأشــار عبــد اللطيــف، إلى أن “وقائع 
الندوة تُبث مباشرة عر موقع المؤسسة 
الدولية، لتسليط الضوء على دور العراق 
في تعزيز التوعية الصحية بهذا المرض”، 

سيســاعد  المقياس  “تطبيق  أن  مؤكداً 
وتحقيق  المبكر  التشخيص  على  الأطباء 
نتائج علاجية أفضل تحافظ على الحركة 
وتمنع الكسور الناجمة عن الهشاشة”.

 من جانبه، قال رئيس الجمعية العراقية 
الدكتور  العظام والكســور،  لجراحــة 
زيــد الشــهواني، إن “النــدوة جاءت 
انطلاقــةً لحملة وطنيــة لحماية كبار 
الناتجة عن هشاشة  السن من الكسور 
أن “الفحوصات  العظــام”، موضحــاً 
تجاوز  شخص  لأي  ستُجرى  الاحترازية 
الهشاشة  لتحديد درجة  الســتين،  سن 
ومعالجتها مبكــراً، بالتعاون مع وزارة 

الصحة ومؤسساتها الطبية”.
التفاتة  أو  أن “أبســط حركة  وأضاف، 
المــرضى ذوي  قد تتســبب بكسر لدى 
الهشاشــة العالية، ما يجعل الكشــف 

المبكر ضرورة وقائية لا غنى عنها”.

وفي الســياق ذاته، أكد أمين عام رابطة 

العراقية،  والمفاصــل  العظــام  صحة 

الدكتور أحمد عبــد الباري، أن “اعتماد 

لتقدير  الوطني   FRAX لعامــل  العراق 

احتماليــة الكســور، خطــوة علمية 

متقدمة في مســار تعزيز صحة العظام 

والوقاية من هشاشتها”.

إلى  زيــارةً  تركي،  وفــد  أجرى 
إطار  ضمن  ميســان  محافظة 
التعاون المشــترك بين الجانبين 
العراقــي والتركــي، لدراســة 
وتحديث مــشروع ري العمارة، 
خلال  بتنفيذه  للبدء  اســتعدادًا 
الفترة المقبلة، وتُعد هذه الزيارة 

الثانية للوفد إلى المحافظة.
في  المائية  المــوارد  مديــر  وقال 
ميســان، المهندس علاء فيصل، 
الجهود  ضمن  تأتي  “الزيارة  إن 
ري  مشروع  لتطويــر  المبذولة 
العمــارة الذي يشــمل مناطق 
جنــوب العمــارة بأقضيتهــا 
إلى استصلاح  ونواحيها، ويهدف 

الأراضي الزراعيــة وفــق نظام 
المغلقة، وهو نظام ري  الأنابيب 
حديث يسهم في تقليل الضائعات 
المائيــة ومنع التجــاوزات على 

الإطلاقات”.
زودت  “المديريــة  أن  وأضــاف 
البيانات  بجميع  التركــي  الوفد 
وتمت  المطلوبــة،  والخرائــط 
الفنيــة  الجوانــب  مناقشــة 
والهندســية، مــع الاتفاق على 
الطبوغرافية  إعداد المســوحات 
الهيدروليكيــة  والدراســة 
بالتنفيذ  للبدء  تمهيدًا  للمنطقة، 

في أقرب وقت ممكن”.
مســؤول  أوضح  جانبــه،  من 
التخطيــط في الوفد التركي مراد 
ياقوت أن “العمل جارٍ بالتنسيق 

لإعداد  العراقــي  الجانــب  مع 

المخططات والأفــكار التنفيذية 

الخاصة بالمشروع”، مشــيًرا إلى 

أن “الاجتماع أســفر عن نتائج 

تم  إيجابية ومخرجــات عملية 

تحديدها ميدانيًا في موقع العمل، 

ما يمهــد للانتقــال إلى مرحلة 

التنفيذ الفعلي قريبًا”.

ويُعد مــشروع ري العمارة من 

المشاريع الاستراتيجية المهمة في 

محافظة ميســان، إذ يسهم في 

الزراعي وتحسين  الواقع  تطوير 

مناطق  في  المائيــة  الموارد  إدارة 

جنوب المحافظة.

أعلنــت وزارة الصحة، امس الثلاثاء، عــن توقيع برنامج مع 
شركة عالمية لمعالجة فايروس يصيب بعض الأطفال الجدد.

وقال مدير عام دائرة الأمور الفنية عــلي كريم محمد إنه "تم 
اليوم توقيع اتفاقية مع شركة استرازنيكا برعاية وزير الصحة 
صالح الحســناوي لإنشاء منصة لتســجيل الاطفال حديثي 
الولادة للوقاية من فايروس المخلوي التنفي وانشــاء قاعدة 
بيانات لتسجيل الاطفال المعرضين لهذا الفايروس"، لافتا الى أنه 

"سيتم تنصيب هذه المنصات في المستشفيات الرئيسية".
بدوره، قال المدير الاقليمي لشركة اســترازنيكا ايمن رحال إن 
"مذكرة التفاهم تهدف إلى انشاء منصة رقمية لرعاية الأطفال 
الخــدج الذين يعانون من فايــروس المخلوي التنفي من أجل 
تمكين المستشفيات لتسجيل بيانات المرضى الأطفال وتذكيرهم 
بجــدول اللقاحــات وهذه المنصة ســتكون متاحــة لجميع 
المستشــفيات للحفاظ على الأطفال المرضى بهذا الفايروس"، 
مشــيرا الى أن "الشركة ستســهم في انشــاء المنصة وإدارتها 

وتمويلها".
وبين أن "الاتفاقية ستنفذ بشكل مباشر وسوف تنطلق المنصة 

الرقمية خلال هذا الشهر".

أعلن صندوق العــراق للتنمية، امس الثلاثاء، 
عن إطلاق مــشروع )مركز الإبداع التعليمي( 
بالشراكة مع اليابان، وفيما أشــار الى توقيع 
مذكرة تفاهم لتحويــل المواد العلمية لإلعاب 
المناهج  لتطويــر  العمل  بــدء  أكد  تعليمية، 

التعليمية.
وقال المدير التنفيذي للصندوق محمد النجار، 
إن "مذكرة تفاهم أبرمت بين العراق واليابان 
لتطوير الرامج التعليمية وتنفيذ مشاريع في 
والرياضيات  والهندسة  التكنولوجيا  مجالات 
والفنون"، مؤكــداً أن "الاتفاق يمثل خطوة 
مهمة لإصلاح المنظومة التعليمية وبناء رأس 

المال البشري في البلاد".
وأشــار الى أن "الأنظمــة التعليمية ما زالت 
تعتمد على أسس قديمة حيث لا تتيح للطلبة 

التفكير والتحليل أو الاستنتاج، في حين يحتاج 
ســوق العمل في العام 2025 ومــا بعده الى 
مهارات جديدة خصوصــاً مع دخول الذكاء 

الاصطناعي".
وأضاف أن "الصندوق وقع المذكرة مع شركة 
يابانية عريقة تأسســت العام 1947، تمتلك 
خرة واسعة في تطوير الأنظمة التعليمية، من 
بينها تحويل المواد العلمية الى ألعاب تعليمية 
عمليــة للأطفال، وهي تجربــة جديدة على 

النظام التعليمي العراقي".
وأوضح أن "الفكرة من الصندوق هي تأسيس 
مع اليابان برنامج أو اثنين ومن ثم المساعدة 
أي  التعليمي(،  الإبــداع  في تأســيس )مركز 
القيام بإنشــاء نموذج جديد لتطوير المناهج 
وإدامتها بعيداً عن النمطية التقليدية"، مبيناً 
ستشارك  وأجنبية  عراقية  عديدة  "جهات  أن 

في هذا المشروع".

ونوه الى أن "العمل بدأ فعلاً بخطوات عملية، 
حيث جرى تقييم المناهــج العراقية الحالية 
بالتعاون مع وزارة التربية لتحديد مســتوى 
التطوير المطلوب"، موضحاً أن "مركز الإبداع 
التعليمي يهــدف الى تغيير مفهــوم التعليم 
القائم على الذاكرة الى تعليم يعتمد على تنمية 
منذ  المواهب  واكتشــاف  الفردية  القــدرات 
المراحل الأولى، بما يتيح لكل طالب أن يســلك 

المسار الذي يناسب مهاراته".
الصندوق  أهداف  أن "من أهــم  النجار  وأكد 
إعادة بناء رأس المال البشري المتأثر بالحروب 
والهجــرة، عر برامج تشــمل التواصل مع 
الكفاءات العراقيــة في الخارج وإشراكهم في 
مــشروع )تدريب المدربين("، مشــيراً الى أن 
"الصنــدوق وقع أيضــاً اتفاقية مع شركة 
)GIZ( الالمانيــة لتنفيذ برنامــج بقيمة 30 
أموال  مليــون دولار يتضمن منــح رؤوس 

للمشاركين بعد اجتيازهم مراحل التدريب".
وذكر أن "مركز الإبداع التعليمي سيلعب دوراً 
محورياً في تحديــث المناهج وتطوير الكوادر 
تربوية  مبادئ  ادخــال  التعليمية، من خلال 
حديثة تواكب تطــورات العالم"، موضحاً أن 
"دور صندوق العراق للتنمية يكمن في تحويل 

الأزمات الى فرص استثمارية حقيقية".
وبين أن "النجاح في جــذب عدد من الشركاء 
مفهوم  ترســيخ  على  والعمــل  الدوليــين، 
الاســتثمار في التعليم لا الصرف عليه فقط"، 
داعياً "الطلبة والشباب العراقيين الى استثمار 
يوفرها  التــي  الجديدة  التعليميــة  الفرص 
اليابان، كونها تفتح  الصندوق بالشراكة مع 
آفاقاً غير مســبوقة للإبداع والتعليم والعمل، 
وتســهم في بناء رأس المال البشري الذي يعد 

الركيزة الاساسية لأية تنمية مستدامة".

وفد تركي في ميسان
 لدراسة وتحديث مشروع ري العمارة

الصحة توقع برنامجاً
 مع شركة عالمية لمعالجة 

فايروس يصيب بعض 
الأطفال الجدد

صندوق العراق للتنمية يعلن
 بدء العمل بتطوير المناهج التعليمية بالتعاون مع شركة يابانية

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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اختلاف  النســيج  اختلاف  ويعكس 
دولة  فلكل  والثقافــات  الحضارات 
طابعها المميز في الألوان والأنســجة 
والمفروشات،  الملابس  في  المستخدمة 
الحرف  أهم  ايضا من  أنها تعد  حيث 
في  جذورها  تــرب  التي  التقليدية 
أعماق التاريخ في العراق ، حيث عرفها 
الإنســان وتوارثها جيــلا بعد جيل، 
واستطاعت أن تلبي معظم حاجيات 
وغيرها  الملبوســات  من  الســكان 
الخيوط  مما تدخــل في صناعتهــا 
النســيجية.اذ تميزت المنســوجات 
العراقية منذ عقود بأناقتها ومتانتها 
تســويقها  ..وكان  صناعتها  ودقة 
الاجنبية،  المنتجــات  اجود  يضاهي 
مع  المنافسة  المنســوجات  وربحت 
المنتــوج المحلي لمدة طويلــة، الا ان 
الحصار الــذي ادى الى تقادم المكائن 
انفتاح  عن  فضلا  الصناعة،  وادوات 
الســوق، وتعثر الكهربــاء، وتردي 
الســنوات  اثناء  الامنــي  الوضــع 
الماضية، كلها اسباب ادت الى تراجع 
الصناعات التقليدية المحلية،ولاسيما 
عــى الصعيد الحكومــي المتمثل في 
الشركة العامــة للصناعات الحرفية 
التــي كانــت تعــد منتجاتها فخر 

الصناعة الوطنية العراقية.
ولكن للاســف فان هــذه الصناعة 
الاخرى  الصناعات  شــان  شــانها 
تعرضت الى انتكاســة بعــد احداث 
2003، مما ادى الى ايقاف الكثير من 
الخاص  القطاع  ذات  الاهلية  المعامل 
…بسبب غياب الرقابة عى المنتجات 
وعدم  الاسواق  غزت  التي  المستوردة 
حماية  قانون  مثــل  قوانين  تشريع 
المنتــج وقانون حماية المســتهلك، 
والتعرفة الجمركية  التي اثرت سلبا 
عى هذه الصناعة مما جعلها شــبه 
خلال  من  حاليا.الحقيقة  متوقفــة 
المعوقات  أهم  نرصــد  التحقيق  هذا 
و الاســباب التي أدت الى تراجع هذه 
تنوير  الى  بذلــك  هادفين   ، الصناعة 
قيمتها  و  بأهميتهــا  العــام  الرأي 

الفنية و التراثية..
و من واقع بعض منتجات الغـــزل 
والنســيج في بغداد يشــير المهندس 
حسام موفق  الى ان عملية الحصول 
عى منتج ينـــال رضا المستهلك من 
خلال ملاءمته للاستعمال ومنافسته 
عملية  من  يجعل  الأخرى  للمنتجات 
الأولية  المراحل  من  فيه  النوعية  بناء 
للتفكير والإعــداد والتصميم وحتى 
مراحــل الإنتاج الكمــي، فضلا عن 
المراجعة المســتمرة لكل مرحلة من 
هــذه المراحل لغــرض التطوير بما 
العام  الــذوق  تطور  مع  بتناســب 
للمستهلك، ولغرض إنتاج أي منتوج 
لا بد من مواصفــات دقيقة لجميع 
أجزائه كالمـــواد الداخلة وخواصها 
ومركباتها والقياســات والتفاوتات 

المسموحه كافة.
مضيفا أن الصناعة العراقية المحلية 
تأثرت بمــا أصاب الاقتصاد العراقي 
من أزمــات ومن ابــرز القطاعات 
والنســيج  الغزل  قطاع  هو  المتأثرة 
المســتهلك  أن  الى  العراق..اضافة  في 
العراقــي  يفضل في اغلــب الأحيان 
الثمن  التي تجمع بين رخص  السلع 
أنه  ما،كما  إلى حــد  وجودة مقبولة 
المنتوج  أحيان كثــيرة عن  يعزف في 
المحلي نتيجة لرداءة النوعية أو الثمن 
العــالي لذلك المنتــوج نتيجة ارتفاع 
أثمان المــواد الأولية الداخلة في إنتاج 
المنتج المحلي مبرراً ذلك الى ان الصناعة 
الوطنية تبرز في سمة عدم مواكبتها 
التكنولوجي لأسباب  العلمي  للتطور 

النوعية  ضعيفة  يجعلها  مما  عديدة 
و أن الاســتيراد العشوائي بدون أي 
أو قيود يؤثر وبشكل سلبي  ضوابط 
عــى الاقتصاد العراقــي خصوصا 

الصناعة المحلية في العراق.
الظروف  و  المصنعــة  الآلــة  جودة 

الأمنية…تحديات و خسارات !
الى جانبه يؤكد منذر علي /مدير أحد 
أن  الصدد  النســيج /في هذا  معامل 
الصناعات  ومعامل  شركات  انتاجية 
التعثر و تراكم  النسيجية تعاني من 
الى  بالاضافة  تتجى  التي  الخسارات  
الذي  الاقتصادي  و  الحصارالسياسي 
عاشــه العراق الى التأخير في رفدها 
بالتجهيزات الجديدة فخطوط الانتاج 
قديمة وبالتــالي المنتج غير قادر عى 
المنافســة ،وقد اضعفــت المزاحمة 
القطاع  التي شــهدها هذا  الشديدة 
خلال الســنوات العشر الماضية من 
المنافسة في الاسواق العالمية وخاصة 
في مجال الاقطــان والغزول , وتلازم 
والمتمثل  الذاتــي  العامــل  مع  ذلك 
ادارة هذه المؤسســات  في طريقــة 
التســويق  آلية  فهم  والمعامل وعدم 
وارتفاع تكاليف الانتاج . مشيراً الى أن 
تطوير هذه الصناعة يكمن بالاعتماد 
ولا  واضحة  اقتصادية  دراسات  عى 
خلاف حول عوامل نجاحها ان كانت 
بالتوســع بهذه الصناعــة افقيا أو 
شاقوليا فالمشــكلة بالاساس تكمن 
في جودة الآلة المصنعة المحققة لمنتج 
من  والمحلية  العالميــة  الاذواق  يلبي 

ألبسة وازياء . 
ولابد من الاشارة في هذا الصدد إلى أن 
 – الجايكا   – اليابانية  التنمية  وكالة 
كانت قد حــددت التحديات للخروج 
بمؤسســات  المتربص  المــأزق  من 
ومعامل صناعة الغزل والنســيج في 
العــراق بعدم وجود خطة شــاملة 
لتطوير هــذه الصناعة , فقد اوصى 
خبراء الجايكا برورة صياغة خطة 
اصلاح شاملة لانظمة الانتاج المتبعة 
في شركات القطاع العام والتركيز عى 
وتكثيف  والربحية  التكلفــة  فعالية 
الجهود لتحســين انتاجيــة الغزول 
والاقمشــة القطنية وتعزيز الدخول 
إلى الاســواق الاوروبية والعربية من 
خلال اســتخدام المزايــا التاريخية 
المنافســين  مواجهة  في  والجغرافية 

الآســيويين وفتح الابواب امام أكبر 
مصنعــي الآلات في العالــم لتقديم 
افضــل التجهيزات لكــن المعوقات 
حالت  الأمنية  الظروف  و  السياسية 

دون ذلك للاسف..
السجاد العراقي..تراث و فن و تاريخ 

!!
و يشير الســيد كاظم العوادي مدير 
معمل للسجاد اليدوي قائلا: “المعمل 
الســجاد  انواع  جميع  بانتاج  يقوم 
اليدوي الأرضي منه والجداري والذي 
يؤكد عى النوعيــة والجودة العالية 
 . الاجنبي”  المنتــج  تضاهــي  التي 
متابعــاً :ان “انتاج المعمل يســتمد 
رسوماته من حضارة وادي الرافدين 
والمعالم الاثارية والدينية والتاريخية 
العراقية” . مشيرا :الى “طاقة المعمل 
الانتاجية السنوية التي تصل الى 400 

متر مربع لمختلف السجاد” .
وقال العوادي :ان “المعمل اســتطاع 
نوع  عراقية  ســجادة  اقدم  تصنيع 
التي تعــود الى القرن  )البازاريــك( 
الخامس قبل الميلاد التي تعد من أقدم 
ما صنعه الانســان العراقي، وبقيت 
الى هذا الزمن حيث توجد الســجادة 
الاصلية التي قام بصناعتها شــعب 
وادي الرافدين في القرن الخامس قبل 
الميلاد في متحف )هرمتاك( في مدينة 
سان بطرســبيرك الروسية “مشيرا 
الى ان “هذه السجادة تمتاز بتصميم 
جميــل يضم رموزاً حية تشــير الى 
حضارة وادي الرافدين وبألوان زاهية 
نباتية.. والشركة اســتطاعت إنتاج 
الســجادة بجميع تفاصيلها لاحياء 
العراق وعبر صناعة  جزء من تاريخ 
سجادة   )20( ،وانتج  خالصة  يدوية 
العوادي  )البازاريك( “ واكد  من نوع 
:ان”  اعادة تصنيع الســجادة قامت 
بها الشركة العامة للســجاد اليدوي 
من خلال معاملها السبعة المنتشرة في 
العراق ،حيث تم التعاقد مع شركات 
النوع  لبيع منتجاتها من هذا  عالمية 
من السجاد”. مشيرا في الوقت نفسه 
الى ان “معمل ســجاد الحلة استطاع 
انتاج ســجادة بمساحة)170(  من 
مــتراً مربعاً “مؤكدا: ان “الســجاد 
العراقي يأتي بالمرتبة الثانية في العالم 

بعد السجاد الايراني”..
وعن واقع صناعة الســجاد اليدوي 

في العــراق اكد العــوادي: ان” هذه 
الصناعــة تواجــه تحديــا خطيرا 
متمثلاً بدخول الســجاد الميكانيكي 
ذي الاســعار الرخيصة الى الســوق 
العراقي ما فوت الفرصة عى المواطن 
الســجاد  قيمة  العراقي من معرفة 
بمواصفات  يتميــز  الــذي  اليدوي 
الالوان  وتعدد  والمتانة  الجودة  عالية 
من  المســتوحاة  الفنية  والتصاميم 
تاريخ وتراث وحضارة العراق”. ونوه 
الى  تجاهل الاعــلام العراقي للمنتج 
التي  الصناعــات  وخاصــة  المحلي 
تقترن بالتراث والتفرد ومنها صناعة 

السجاد العراقي.
حرفة المرأة العراقية: مهارة و فن…

وحائكات بالفطرة !!
و ما يميز هذه الحرفة الشــعبية أن 
المرأة العراقية مارستها عى قدر كبير 
من المهارة، كما نجحت رغم العوائق 
الإجتماعية ونقص التعليم في حياكة 
البسط والسجاد والملابس لقاء أثمان 

زهيدة.
بالفطرة  العــراق  حائكات  وتحفظ 
غالبا  التي  النقوش  أنواعا كثيرة من 
مــا تكون ذات أشــكال هندســية 
عى  تضفي  لونية،  تناظرات  توازنها 

المكان ملامح جمالية خاصة.
فالحاجــة أم علي مثــلا لا تدرك أن 
السجادة  التي ترسمها عى  النقوش 
البابليين  التي تنسجها تعود إلى زمن 
الحائــك  زال  فمــا  والاشــوريين، 
يسطرها بأنامله وكأنه يوثق حكاية 

تربط تقنية الحاضر بإبداع الماضي.
ولا تخلو مــدن العــراق وقراه من 
الذين  و”الحائــكات”  “الحائكين” 
يدويا مستخدمين  السجاد  ينسجون 
“الجومة” كآلــة بدائية لإنتاج أفخر 
القرى  في  المضايف  في  ونجد  السجاد. 
يزين  اليدوي  الســجاد  ان  والأرياف 
الجــدران، ويغطــي الأرض بقطع 
حمراء مزركشة تضفي بهاءً وجمالاً 

عى المكان.
أما البســاط فيصنع بآلة “الجومة” 
التــي تنتشر في محافظات وســط 
البساط   يمتاز  حيث  العراق  وجنوب 
المصنــوع في هذه المناطــق بتقنية 
نسجه الدقيقة وتزيينه نقوشا منها 

النجوم والمثلثات والمثمنات.
وتشتهر بلدة المدحتية الواقعة جنوب 

بابل، بالســجاد الحمــزاوي، حيث 
تشترك النساء والرجال في نسجه.

كما تشــتهر المدينة بصناعة البسط 
والأزر من الصــوف الخالص، فضلا 
بآلة  الرجالية  العبــاءة  صناعة  عن 
“الجومة”.و تقــول مشرفة الإنتاج 
)ليى  السجاد  و  للنســيج  معمل  في 
كمــال( ان العمل جيد جــداً  “يبدأ 
الساعة  والى   7 الســاعة  دوامنا من 
لدينا معوقات  الســابق كانت  2، في 
فنحن  الآن  وأما  الكهرباء  ناحية  من 
بمولد  تزويدنا  بسبب  مرتاحون جداً 
كهربائــي ومن ناحية النســاجات 
في  الخبرة  ولديهــن  ماهرات  فأنهن 

العمل”.
وتحدثت النســاجة دينا سهير التي 
تعمل في هذا المعمل منذ عشرة أعوام 
قالت  السجاد حيث  كيفية عمل  عن 
او  بالصوف  الســجادة  بعمل  “نبدأ 
بالعمل  الطلب ونقوم  الحرير حسب 
بأداة تعرف بالخطــاف وهي تعتبر 
السجادة،  عمل  في  الرئيســية  الأداة 
والتحديد  الحاشــية  نعمل  وبعدها 
للســجادة وتليهــا عمليــة وضع 
البصمــة ونوعها التــي يتم طلبها، 
بالمرب  تعرف  أخــرى  اداة  ولدينا 
وكبير  صغــير  حجمــان  وهنــاك 
يطلق  ما  إنزال  في  الصغير  ونستخدم 
عليه محلياً بـــالزكزاك اما المرب 
الكبير فيستخدم لتعديل الحبل سواء 

كان حرير او صوف.
النســيج…اصالة و  حماية صناعة 

تراث وحضارة !!
و يؤكد الباحث قاسم خضير عباس 
التراث  هــذا  حماية  ضرورة  عــى 
الشــعبي القديم مطالبا بتأســيس 
الشعبية  والمأثورات  للازياء  )متحف 
في العــراق( وقيام لجــان من ذوي 
داخل  بالتحرك  والاختصاص  الخبرة 
العراق من اقصــاه الى اقصاه لجمع 
وشراء الازياء الشــعبية والصناعات 
والمواد الاثنوغرافية بغية تنســيقها 
وعرضهــا في المتحــف المذكور وذلك 
للحفاظ عليها و للحفاظ عى اصالة 
هــذه الازياء والحــرف والصناعات 
الشــعبية وبالتالي يكون هذا المتحف 
واجهة لمختلف الصناعات الشــعبية 
العراقية لاسيما وان اغلب الصناعات 
الشــعبية اخذت بالاندثار ان لم تكن 

قد اندثرت فعلا بسبب الظروف التي 
مر بها العراق منذ حرب الخليج الاولى 
1980 حتــى يومنا هذا وعى  العام 
وزارة  وخصوصا  الحكومية  الجهات 
الصناعات  تشجيع  العراقية  الثقافة 
الشــعبية والحفاظ عليهــا واقامة 
المتاحف والمعارض لها وايجاد اسواق 
عالمية لهــا مما يــؤدي الى انتعاش 
هــذه الصناعات ومــا يترتب عليه 
من مــردودات مالية تصب في الدخل 

القومي.
والامر كذلك يتطلــب اعادة عضوية 
العراق في )مجلــس الحرف العالمي( 
والمجلس هذا مؤسسة عالمية ثقافية 
تشارك  اليونسكو  بمنظمة  مرتبطة 
فيه اكثــر من مئة دولــة كأعضاء 
المؤتمرات  في  ومشاركين  ومساهمين 
المجلس ويعمل  التي يعقدها  الدولية 
المجلــس عــى التعريــف بالحرف 
الشــعبية  والصناعــات  اليدويــة 
للهيئات والمؤسسات والدول المنضمة 
اليه عن طريق النشرات التي يوزعها 
التي تضم اخبــار وصور الصناعات 
اكثر من  الشــعبية لاعضائه عــى 
خمســمائة عنوان في مختلف انحاء 
العالــم. كمــا يعمــل المجلس عى 
والمشاهدة  والتدريب  الخبرات  تبادل 
والمساهمة في تحسين الانتاج اليدوي 
الشــعبي والاكثار مــن الصناعات 
الشــعبية وتعميمها وتبادلها وفتح 
الاسواق العالمية لتصريفها. علما بان 
العراق كان عضوا في هذا المجلس منذ 
العــام 1970 وقطع صلته بالمجلس 
بعد اندلاع حرب الخليج الاولى 1980 
. وعى الحرفيين الشعبيين ان يعملوا 
عى تحسين انتاجهم والمحافظة عى 
وابراز  الشــعبية  صناعاتهم  اصالة 
تــراث العراق الحضــاري في كل ما 

ينتجون ويصنعون.
صناعــة النســيج في الحضــارات 
تاريخ و  الإنســانية والإســلامية.. 

تأريخ !!
و يشــير عبدالكريم السمك/ باحث 
عن  الينــا  حديثــه  في  مفكــر/  و 
الإنساني  التاريخ  في  النســيج  واقع 
عامة، والعربي والإســلامي خاصة، 
أن  المســلمين  ركــزوا في عصورهم 
عى  النسيجية  بالصناعات  المختلفة 
اهتمامهم بأي شيء آخر كان ضرورة 

مــن ضروريات الحيــاة وأبدعوا في 

الذي جعل  الأمــر  الصناعة،  هــذه 

علماء الآثــار من الغربيين يضمنون 

دراســاتهم العلمية صناعة النسيج 

عند المســلمين، كما احتوت متاحف 

الغرب الأوربي عى الشيء الكثير مما 

تبقــى من بعض الثيــاب الخاصة، 

التــي تعود إلى العصور الإســلامية 

الأولى، واستطاعت الدراسات الغربية 

الجانب معرفة  المتخصصة في هــذا 

مواطنهــا، وإن كان عليها كتابات 

عربية فكوا رموزها وعرفوا لمن تعود 

في ملكيتها، كما اســتطاعوا الفصل 

بين أقاليم تصنع هذه المنســوجات 

وتســتعملها  تبيعها  أخرى  وأقاليم 

فقــط، فهناك من الألبســة ما هو 

عماني وما هــو يماني وما هو من 

خراسان، ومن نيسابور، أما الحجاز 

فقد كان عى الغالب مســتورداً لها، 

الى  الدراسات  مصادر  أشــارت  وقد 

ان الرســول صى الله عليه وســلم 

أيام دولة الإســلام في المدينة المنورة، 

قد فرض عــى البلاد التي يكثر فيها 

النسيج ويقل فيها النقد أن يسددوا 

زكاة أموالهم مــن اللباس، كاليمن 

من  المســلمين  غير  وعــى  وهجر، 

نصارى اليمن الجزية لباساً وخاصة 

المعافري،  نــوع  كان من  منه مــا 

وفرض خالــد بن الوليــد عى أهل 

الأنبار أن يسددوا ألف عباءة قطوانية 

أن المستشرقين من الغربيين  مضيفاً 

اهتموا  بدراسة النسيج في المجتمعات 

بتنوع مجتمعاتها عرقياً،  الإسلامية 

فيما  وخاصة  وتاريخياً،  وجغرافياً، 

هو معني بالدول الإسلامية المتعاقبة 

وكانوا أكثر اهتماماً من العرب في هذا 

والمؤرخ  العالم  استثنينا  إذا  الجانب، 

الدكتــور صالح العــلي رحمه الله 

الإسلامية  الحضارة  مؤرخة  وكذلك 

الدكتورة سعاد ماهر محمد رحمها 

النســيج بشكل  الله، فلها كتاب في 

خاص في تاريخه ونشأته، مع دراسة 

عن المنســوجات في كتاب آخر معني 

بالفنون الإسلامية.

صناعة النسيج في العراق.. التراث الشعبي
 بين الاستيراد العشوائي وغياب الرقابة

تحقيق –  سناء الحافي

تعد صناعة النسيج  من أقدم الصناعات التي عرفها الإنسان وكغيرها من الصناعات 

القديمة  و قد عرفت تطوراً كبيراً منذ نشأتها نتيجة التقدم العلمي والتكنولوجي 

الثورة الصناعية في أوروبا والتي غيرت الكثير من أوجه الحياة في  خاصة منذ عهد 

العالم، نظرا لاحتياج الإنسان للملبس كاحتياجه للمأكل والمشرب والمسكن… .
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الاربعاء

أتذكر بالسبعينيات ، نادراً ما كنا  نصعد تكسي ، و نستخدم 

فورتات: البولوني والتاونس وعريم والكوسترات وباصات 

مصلحة نقل الركاب.. دائما . و لذلك عدنه وياهه ذكريات ما 

ننساهه  ورغم بساطتهه نسترجعهه لما يجمعنا الزمن كل سنة 

أو سنتين أو عشر ..

مرة كان المرحوم كريم العراقي والمرحوم كاظم السعدي وداود 

سالم و ..آني .. واكَفين جاي من فلكة مظفر ، كان داود يريد 

نروح على باب المعظم قبل منروح لمقهى البتاوين بشارع 

السعدون ، وكاظم متعاجز ويريد نروح كَبل على باب الشرجي 

نشرب  چِاي يم قحطان العطار و من هناك نتمشى على شارع 

السعدون . من إجت الكوستر ظل داود يأشر على الجهة اليمنى ، 

وكاظم يأشر عاليسرى  فصاح كريم :

- معودين ، لا تنكَلب السيارة ، 

 و صاح سكن السيارة : فاب شجي ، فاب شجي .. يعني باب 

الشرجي فصعدنا ، ولما وصلنه شارع فلسطين كَال كاظم : ينراد 

ازين لحيتي.

 فتفاجأنه بتوقف السيارة ببريك قوي ,  السايق كَال :: منو نازل 

..؟.

فأجابه كريم: ماكو نازل ، كاظم السعدي يريد يزين لحيته.

ّــف صديقنا لاعب نادي السكك الشاعر فالح حسون  و مرة وكَـ

الدراجي تكسي حتى نروح ورا كريم و داود اللي سبقونا  لنادي 

السكك فطلب السايق دينارين ‘ فـ كَال له فالح : لا ، مو للحج ، 

لنادي السكك بالنهضة. 

وبعد سهرتنا بنادي السكك  ولأن فالح قابض مخصصات رجعنا 

بتكسي عتيكة لا جامات ولا هورن و سبرنكَات المقاعد طالعه 

َـ ، فأخذنه راحتنه ، وبدينه  نصنف عالسيارة ، والسايق  ليفوك

السبورت يضحك ، كَال له داود: ليش ما تزرف السيارة من 

الصفاح و تسويهه فيشة، مو أحسن.؟.  ولما وصلنا لمريدي كَال 

السايق : السيارة حمت ، و وراي رجعه للقناة .. كَلت له :  والله 

خوش فكرة ، ذبهه بالقناة وإخلص منهه .

سالفة السيارة العتيكَة مال العام 1972 ذكرتني بشغلة  كلش 

َـول: لو تريد تصعد تكسي ..اصعد اي سيارة موجودة  مهمة .. أكَ

حتى لو چانت قديمة ..لان اللي عندة سيارة قديمة يضطر 

ّـيش عائلته اذا انت متصعد ويا وذاك  يشتغل بيها تكسي حتى يع

ميصعد ويا .. شلون يعيش.؟. لا إتدّور الا  سيارة حديثة.. اصعد 

حي الله سيارة ..انت مراح تشتريها بس مجرد توصل وتنزل .. 

واتمنى من هذا اليوم تصعد ويه الكل مو شرط موديل حديث 

وهسه تكولي الجو ما يساعد.. وما أكَدر ..وما أتحّمل.. اكلك  

هي كلهه نص ساعة .. وإنت براحتك.. ومحد يجبرك على شي 

متريده، خلي الناس الفقراء تستفاد شويه ..مابيها شي.. اني 

عن نفسي ما اصعد سيارة تكسي اذا موتعبانة وقديمة.. الفقير 

منين يجيب حتى يطور سيارته ويادوب فلوس الايجار يطلعهن 

والعطلات والبانزين وفوكـ القهر التكسيات  اكثر من البشر و 

مع ذلك أكو كم سائق تكسي لما تصعد وياه ابنيه يكَولولهه : إذا 

تحبين تاخذين رقمي ، وكل ما تريدين تطلعين خابريني وأجي 

لباب بيتكم ، إحدى زميلاتنا كَالت  للسايق : آني لو امد راسي 

من الباب و أصيح ابني ، تطلع لي تكسي لو تكتك من جوه الكَاع  

وتوكَف إكَبالي ، شكرا أخي ..

و لذلك لازم ناخذ حذرنا و نداري سواق التكسي و نخلي ايدينه 

بجيوبنه حتى ما يوكَفون أو يخففون إذا ما كانت عدنه نيه 

نصعد تكسي .

قبل أيام  كنت مع صديقنا داود ننتظر كيا و ظليت ) ألوّح ( و 

أفـر بركَبتي  .. سألني : شبيك .؟. جاوبته - راسي يحكني ، و 

أخاف أحك راسي ، و يوكَفن خمس تكسيات.

رحيم العراقي

الفورتات
 والتكسيات

ي
رأ

  برز الشــاعر عزيز الســماوي في السبعينيات  
العامي  ادخل في شعره  شاعرا شــعبيا مجددا، 

الأســطورة والفنتازيا، وعــرف بطيبته وحبه 
للغناء وللنكات وقدرته على صناعتهما، وأوقف 
جل شــعره للقضايا العامة. في الثمانينيات كان 
المثقفون العراقيون المنفيون في دمشق يقيمون 
ندواتهم الأدبية في بيوتهم أو شققهم الصغيرة، 
الندوات وقــف الســماوي بقامته  في احــدى 
الفارعة، وصوتــه المجلجل يقرأ إحدى قصائده، 

مستهلا لها: 
 أنا أكدر أسوي الخاشوكة ) الملعقة( جسر ،

 وأسوي الجسر دبوس 
انــبرت له الفنانــة المسرحيــة المعروفة زينب 

ممازحة:
ـــ عزا العزاك، إذا هلكد تكدر؛ ليش ما تسقط 

صدام وتخلصنا؟ 
استقبل عزيز تعليق زينب بضحكة مع الحضور 
وواصل قراءة الفنتازية. اعتاد المحيطون بزينب 
تقبل مزاحها وتعليقاتها اللاذعة بحب وترحاب 

فهي عندهم  بمنزلة الأم والأخت الكبيرة.
قبل أيام في الكنيســت، وفي شرم الشــيخ ، وفي 
ترامب  الأمريكي  الرئيــس  راح  الأبيض  القصر 
يلقــي كعادته خطبه وتصريحاتــه الفنتازية، 

ولكن شتان ما بين فنتازيا الشاعر خفيف الظل، 
وفنتازيا الحاكم ثقيل الظل الذي تســنم مقاليد 
الله في الأرض: أخمدت سبع حروب! )ثم صارت 
ثماني( ولم يقل ما هي هذه الحروب السبع،أو 
الثمان.  لكنه قال بحسرة:"ولم أحصل مقابلها 
على جائزة نوبل " وأنــا غير مكترث لها"، لكنه 
يذكرهــا كل يوم بحسرة. قــادة دول ثرية جدا 
عليهم كذا وكذا،حكام العراق لا يعرفون استثمار 
النفط، ولم يقل من أتــى بهم، ومن يدورهم في 
الشــفط  أصيبوا بحمى  النفايات،ولماذا  معامل 
واللفط والزمط !  بايدن لا يعرف شيئاً ويخطئ 
دائمــا، وأنا أعــرف كل شيء ولا أخطئ أبدا. لو 
كنت موجودا لما حدثت حرب روســيا وأوكرانيا. 
ولو كنت موجــوداً لما حدث كــذا وكيت. وكما 
كتب الكاتب والإعلامي الكبير ســلام مســافر: 
" لم يبق ســوى أن يقول : لــو كنت موجودا لما 
خرج آدم من الجنة!". لــم يهمس له أحد ممن 
تراكضوا لالتقاط الصــور معه: وقف الحرب في 
غزة على أهميته وضرورته لا يعني نهاية حروب 
دون حلول  التي  المنطقة وجراحاتها  ومشكلات 
جذرية لها ســيبقى ملايين الناس فيها بشقاء، 

وحياتهم في خطر! غزة ليســت كل الصراعات 
الكبيرة التي تشل دول المنطقة وتجعلها متخلفة 
مقلقة للعالم بل هي إحــدى نتائجها الكارثية. 
أليس من قبيل الفنتازيا أن الســلام المنتظر منذ 
ثلاثة آلاف ســنة في الشرق الأوســط كما تقول 
يمكن تحقيقه بصبــغ شروخ الجدران، ومآدب 
احتفالية هنا أو هناك؟ لماذا تعارض من يعملون 
على اقامة دولة للفلسطينين أسوة بالإسرائيلين 
لإحلال الســلام حقاً في الشرق الأوســط؟ وهي 
ليست سوى على عشر استحقاقهم من أرضهم؟ 
ثم لماذا لم تستطع ايقاف  حرب روسيا وأوكرانيا 
الآن وقد صرت موجودا؟ً  ترامب لا يجيب، يرفع 
رأسه الذهبي عالياً متشمما رائحة نوبل شاعرا 
بالمظلومية،) رئيس امريكا يعاني من مظلومية، 
وهذه فنتازيا أخرى( . لكن السماوي ينهض من 

قبره ويعيد قراءة قصيدته الفنتازية:     
أنا أكدر أسوي الخاشوكة جسر ،

 وأسوي الجسر دبوس
 بس ما أكدر أسوي للنذل ناموس

ملاحظــة : ) معذرة إذا أخطأت في نقل شــعر 
السماوي وأنا أكتب من الذاكرة(.

 الشــيخ محمد بن الشيخ فيصل 
برادوستي،  خان  كريم  الشيخ  بن 
برلمان  مجلس  بعضوية  فاز  شاب 
كردســتان العراق بجــدارة، وإنَّ 
حيث  فٌ  مُشَرِّ الشــخصي  تأريخَهُ 
ينحدر من عائلة معروفة بكرمها 
وشجاعة أبنائها في مقارعة النظام 
الدكتاتوري المنُقَرضِ، جدّهُ الشيخ 
المرحــوم كريم خان برادوســتي 
يتصف  معروفة،  وطنية  شخصية 
السيرة  والعطاء وحســن  بالكرم 
والأخلاق معاً، أمّا والدهُ فهو الشيخ 
برادوســتي  خان  كريــم  فيصل 
فهو شخصية عشــائرية وطنية 
هو الآخَر ولهُ شُــهرة واســعة في 
والاجتماعية  السياسية  الأوساط 

والعسكرية  في عموم العراق.
تعرفّتُ عــلى هذه العائلة الكريمة 

منذ ســنوات طويلة ورأيت منهم 
الذي  والعطاء  الخــير  من  الكثير 
لاتحدّهُ حــدود، يتصفون بالطيبة 
علاقات  ولهم  والكرم،  والبساطة 
واسعة وطيبة مع جميع العشائر 

العراقيه.
الشــيخ محمد  أن فــاز  ومنــذ 
برادوســتي في عضويــة مجلس 
أية  تحصل  لم  كردســتان  برلمان 
جلســة للبرلمان منذ عام تقريبا، 
لذلك قرّرَ بأن يقوم شهرياً بتوزيع 
لقاءَ  يستلمه  الذي  الشهري  راتبه 
الفقراء  عــلى  بالبرلمان  عضويته 
والمحتاجــين من خــلال برنامج 
م حيث يذهب بنفسه  شهري منظَّ
إلى مــكان تواجد جمهــوره الذي 
انتخبــه ويتصــل بــكل محلات 
)الســوبرماركت( في مناطقهــم 

ويطفئ ديــون جميع المبالغ التي 
والمحتاجين،  الفقراء  الناس  بذمة 
وقــد دأب على هــذا العمل النزيه 
ف منذ عــام تقريباً، وقد  ِّ والمـُـشرَ
أقســم أن لايُدخل في حســابه أي 
مبلغ مــن الراتب الذي يســتلمهُ 
المحتاجين  على  توزيعه  قرَّرَ  وإنّما 

فقط.
إن هذا العمل الإنسانيَّ الرائع الذي 
قام به برادوســتي يدلّ على عزةّ 
التعامل  وحسن  ونزاهتِها  النفس 
مع الجمهور الذي انتخبه، وكذلك 
يدلُّ على حُسن التربية التي تلقّاها 

كابراً عن كابرٍ.
وهكــذا يتعامــل النــاسُ الذين 
ومع  أنفُســهم  مع  اللهَ  يخافون 
الآخرين، وإنَّ مثل هكذا شــخصٍ 
كريــم ووطني جديــرٌ بالاحترام 

مســؤولية  إيّة  وإناطة  والتقدير 

كبيرة بــه والتي تتــشّرف بمثله 

ولا تزيده المســؤولية غير العطاء 

وتقدير  حبّ  فتحية  والبســاطة. 

عضو  برادوستي  محمد  للشــيخ 

والرحمة  العراق  كردستان  برلمان 

خان  كريــم  الشــيخ  جــده  إلى 

لوالده  المديد   والعمر  برادوســتي 

الشيخ الكريم المعطاء فيصل كريم 

خان، وألــفُ تحيّــةٍ إلى كل أهلنا 

الطيبين في كردستان العراق الذين 

التي  أنجبوا مثل هذه الشخصيّات 

يُحتَذى بها على مَرِّ الأجيال ودرساً 

النزاهــة ونُكران  لهــم في  عمليّاً 

الذات.

 هذا المثل الشــهير في العراق والذي تتناقله الألســن 
مــن أقدم الأزمان ؛ لا يختلف عن ســواه من الأمثال 
حيث التعبير الشعبي في المجتمعات الشرقية ؛ إذ يعبر 
تعبيراً مبسطاً وواضحاً عن حالة من الحالات العملية 
التي شهدتها البشرية خلال سير الأيام ؛ واكتسبتها 
بالاختبار غــير المتناهي على مدى الأيــام والليالي ؛ 
والخلاصة منــه إذا ما طرح عند ضربه مشــفوعاً 
بجملة )مثل خيل الشرطة( بس أول هدة . والحكمة 
الموجزة من ذلك أن حصان الشرطة هو حصان ينشط 
في بداية انطلاقته وبعــد قليل ينهكه التعب ويتراجع 
نشــاطه فيبحث عن ظل ليســتريح ويغفو طويلاً ؛ 
وحتى ان واصل بعد ذلك ســيره ليتقرب من المقاصد 

فهو يعدو وكأنه سلحفاة سريعة .
وكيفما يكون الأمر فالذي يهمني من المثل هو تبيانه 
التام والعلني بأن البدايات في كل شيء لدى المجتمعات 
الشرقية بحاجة إلى معجزة كيما تبقى على مسالكها 
وســلوكياتها الأولى ؛ فلا تحيد عن ســبلها ولا شيء 
يقصيها عن الاحتفاظ بخاصية الثبات ؛ حينذاك فقط 

نســتطيع أن نملأ هذا الزمان وكل الأزمان بالأخوة 
التي تشدنا بعضنا لبعض ؛ ويعيش أبناء الأجيال من 
الرجال والنساء اخوة وأحباء على كافة الأصعدة وفي 

شتى المجالات .
إنما الشرق معتــل ؛ وقد تناوبت عــلى بدنه وعقله 
الأمراض تباعاً منذ قرون كانت قد ســبقتها عصور 
ذهبية تخللتها أزهى صــور العافية ؛ حيث لم يلبثوا 
أهله أن بنوا لهم حضــارة عظيمة ولكنهم بعد ذلك 
أخذت  ؛ فهذه الأخيرة  العقائدية  بالسلطة  اصطدموا 
تصر على جباية المبــادئ منهم قبل الضرائب ؛ وعلى 
تعليم أولادهم في المعابد قبــل مدارس العلم ؛ أما هم 
فيصرون وبفعل مخدرات تلك السلطات على الإنصياع 
لأنهم قوم مسالمون بطبيعتهم الفطرية ؛ فما أسمى 

بدايات الشرق وما أوخم مرتع الظلم الذي آلت إليه .
الشرقيون غالبــاً ما ينتصرون ولكن )بس أول هدة( 
ففــي القرن الأول الذي تلا تأســيس الدولة العربية 
الإسلامية أسسوا اعظم دولة في التاريخ ؛ امتدت من 
مكان يبعد ســتين ميلاً عن باريس إلى قلب الصين ؛ 
فاكتسبوا معها الآداب والعلوم وما كان عندهم يومئذ 

جامعات ؛ وعرفوا بفضل ذلك أن الأرض مســتديرة 
قبل غاليلــو ؛ وقامت في قباب مســاجدهم المراقب 
والمراصد ؛ حتى هزموا في النهاية من الاســبان الذين 
أعادوا المساجد إلى كنائس واستبدلوا المراصد والمراقب 
بأجراس .. ومن الطريــف . بل المفجع. أن نرى كيف 
يقلب الفرد الشرقــي ميوله وكيف يتخلى سريعاً عن 
أهدافــه بعد إذ يصل إليها ويســتبدل آراءه بطريقة 
غاية في البســاطة وكأنه يعمل بمــا تقتضيه عليه 
حكمة المبادئ الدخيلــة التي يتصورها الباب الوحيد 

الذي بقي مفتوحاً قبالته فيلجه دونما تفكر .
ما أعذب البدايات عندمــا نغض النظر عن النهايات 
التي تليها ؛ وما أكثر الأمثلة في ســلوك الشرقيين في 
الحياة وعــن مفاتن بداياتهم ومحاســنها حتى في 
المحبة والاخاء ؛ فأنا لو شئت ملأت عنهم في مجالات 
السياسة والدين وسائر مشــكلات الحياة المتقاربة 
والمتباعدة المجلدات ؛ ولكن يعلم الله ان هذه الكلمة في 
كل هذه الأمثلة والشواهد لم تكتب في هذا كله ؛ يعلم 
الله أنها كتبت في أمر أســمى وأرفع من كل حضارة 
وأعرق من كل تاريخ ؛ نعم فقد تحدثت في أمور كثيرة 

وسكت عن الأهم ؛ وأنا الذي أردت أن أفرغ لديكم كل 

ما في روحي عن المحبة أولا وبعد كل شيء ؛ فيحزنني 

أن تكــون هي أيضا حالة ثانويــة تعودوا على جعل 

جمالياتها تعمل للوهلة الأولى فقط . كأننا نسينا بأننا 

أبناء ســلالة تعلمت منها البشريــة مفهوم الجمال 

الذي من المحبة جاء وإليها انتهى ؛ نســينا بأننا قوم 

كنا بحاجــة إلى المزيد من المحبة وليس الأشــخاص 

ولكن من أنفســنا ومن بعضنا البعض ؛ وان جدول 

أسماء الذين خلدتهم قصص عشقهم الاسطورية منا 

لجدول طويــل مذهل إذا ما قارنا الشرق من الناحية 

العاطفية بالغرب.

ونعم ؛ ان كل البدايــات جميلة اليوم حتى في المحبة؛  

هذا لأننا في البدايات نرســم الاحــلام ونتغاضى عن 

الخيالات  فننســج  بجمالها  البدايات  تغيرنا  الواقع، 

ولكن مــا أن نرتطم بجــدار الحقيقة نــرى أن ما 

نسجناه ما هو إلا كبيت العنكبوت يتلاشى مع الريح . 

ولكن كم سيدوم كل هذا ؟

فنتازيا الشاعر عزيز السماوي، وفنتازيا ترامب! 

المواقف النبيلة للنائب محمد برادوستي

البدايات .. بس أول هدّة .. !

 إبراهيم أحمد

حسن فلحي الصباغ 

 جبر شلال الجبوري

 حين قرأت خبر عدم ادراج يوم 14 تموز ضمن 

العطلات الرســمية والغــاءه ترقرقت الدموع 

بعيني وضربت كفاً بكف متســائلا مع نفسي 
:ــ الى أيــن ذاهبون ،، وكيف ســيكون حالنا 
كمواطنين بلا عيد وطني لبلادنا أسوة بكل بلدان 
العالم ) الكبيرة والصغيرة ، المتقدّمة والمتأخرة ، 

الغنيّة والفقيرة (؟!
أيام الطفولة والصبا  لحظتها عدتُ بذاكرتي الى 
المنصرم  القرن  والشباب في ستينات وسبعينات 
14 تموز مع  حين تشرق علينا شــمس يــوم 
صفّارات البواخر وهي تعزف موســيقى الفرح 
بالعيد الوطني للعراق ،وتنطلق الدفوف والمزاهر 
والزغاريد ليمتلئ الشــطّ بالــزوارق والبواخر 
بأعلى صواريها  الزينة ورافعــة  بأعلام  مزهوة 
العلــم العراقي يرفرف عالياً مــع ) الصفكة ( 
البصراويــة المحبّبة للنفــوس، ويتمّ فيه ختان 
مجانيٌّ للأطفال وتوزيع كسوة الفقراء وغيرها 
، لحظات لا يمكــن أن تمحى من ذاكرة الأجيال 
التي سبقتنا والتي لحقتنا كذلك لما لها من وقعٍ 

في النفوس وزهوٍ وطنيٍّ لا مثيل له !!
في يــوم 14 تموز من عــام 1789 قامت الثورة 
الفرنسية  بأحداثها الجســام، ليظلّ هذا اليوم 
منذ تلك اللحظة والى هذه الســاعة عيداً وطنياً 

للفرنســيين يحتفلون به كل عام ، لم تلغه أي 
حكومة جــاءت ضمن هذه المدة والتي تربو على 
333 سنة ســواء اتفقت أم لم تتفق  مع مبادئ 
الثورة وأهدافها كون تأريخها هو العيد الوطني 

للبلاد !!
وفي 14 تموز عــام 1958 قامت الثــورة التي 
والتحالفات  الاستعمار  ربقة  من  العراق  حرّرت 
الامبريالية والرجعيّة مثل حلف بغداد وغيره ،تم 
العراق  الملكية واخراج  والغاء  الجمهورية  اعلان 
من التبعية والهيمنة البريطانية وغيرها ، وانهاء 
الاقطاع ليتحرّر الفلاحّون الذين أكل الاقطاعيون 
أعمارهم وســاموهم أشــدَّ أنواع الاســتغلال 
والعبودية والاذلال ويصــدر قرار توزيع ملكية 
الارض بالعدل والانصاف ) الارض لمن يزرعها ( 
لتنطلق ابهى حمــلات الاصلاح الزراعي وتلبس 
أرضنــا حلةّ خضراء مزهوة بالفــرح والانتاج 
النقابات والاتحادات  بتأسيس  السماح  تم  ،كما 
والجمعيات الفلّاحية وغيرها لينبثق منها اتحاد 
الادباء والكتّاب ونقابة الصحفيين العراقيين عام 
1959 ، اضافــة الى نقابات العمّال وما الى ذلك ، 
ليبدأ عصر جديد من العمــران والبناء والتقدّم 

على كل المستويات وفي كل الاتجاهات اجتماعياً 
وتعليمياً وصناعياً وزراعياً وغيرها رغم ما كانت 
تُحاك من مؤامــرات لتفتيت وحدة العراق حيث 
توحّدت مكوناته تحــت راية الجمهورية بعراق 
الطائفية والمحاصصة  أنواع  موحّد خالٍ من كل 
المقيتــة ، التي عــاد شــبحها الآن يهمن على 
مقدّرات الوطن للأسف الشديد !! هذا التاريخ لم 
يلغه الذين قاموا بانقلابهم الأســود عام 1963 
نذروا  الذين  الثورة والرجــال  بقادة  وما فعلوه 
أرواحهم في ســبيل وطن حر وشعب سعيد ، بل 
ظلّ عيــداً وطنياً حتى بمجيئهــم للهيمنة على 
1968 وحكمهم  الرقاب والعباد مرة اخرى عام 

الدكتاتوري الدموي الفاشي !!
في التاريخ شواهد حقيقية لا يمكن محوها أبداً 
منذ بداية الخليقة وليوم الناس هذا ، وثورة 14 
تموز 1958 ســتظلّ عيداً وطنيــاً عراقياً لأنها 
حــرّرت الأرض والناس من ربقــة التحالفات 
آفاقاً  وفتحت  الرجعية  والهيمنة  والاســتعمار 
جديدة في حياة العراقيين لن تمحوها أي محاولة 
مهما كانت لأنها مغروسة في الضمير والوجدان 

والنفوس!!

الشواهد الحقيقية لا يمكن طمسها..!!

عبد السادة البصري

تلويحة!
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 فــاز اللاعب نور الدين حيدر  في  فعالية  التك بول  
عــى   لاعبي تايلند واليابان في منافســات  فردي 
الشــباب حيث تمكن اللاعب نور  الدين حيدر من 
الفوز عى لاعب تايلند  ذوماستن بنتيجة شوطين 
)8/12(و)11/12(  الاشواط  انتهت  حيث  لصفر 

في مباراة امتازت بالندية والاثارة. 
وفي المبــاراة الثانية  تمكــن نورالدين من الفوز. 
بسهولة عى لاعب اليابان )كاي( بنتيجة شوطين 
لصفر وانتهت الاشواط )4/12(و)3/12( وبهذه 

النتيجة تاهل اللاعب الى دور الثمانية.
وستجري منافسات زوجي رجال وزوجي مختلط 
وفردي رجال وتضم قائمة فريق التك بول لمنتخبنا 

كلا من اللاعب نور الديــن حيدر ونرجس صادق 
وابــو الفضل جليــل باشراف المــدرب الروماني 

زابلوكس.
»رئيس اللجنة الاولمبية يحضر حفل الافتتاح«

من المؤمل ان يحضر رئيس اللجنة الاولمبية الوطنية 
العراقية الدكتورعقيل مفتن حفل افتتاح البطولة 
الذي سيقام اليوم الاربعاء في القاعة المغلقة لمركز 
المعارض الدولي،  واجتهدت البحرين لاقامة الحفل 
في هكذا قاعــات والتي تقام لاول مــرة في قاعة 
تاريخية  انطلاقة  الدورة  مغلقة، وقد شكّلت هذه 
لمــروع رياضي قــاري جديد، هدفــه صناعة 
جيل من الأبطال الشــباب وتأهيلهم للمنافسات 

الآسيوية والأولمبية المستقبلية.
وتعود فكرة إقامة الدورة إلى رؤية المجلس الأولمبي 
الآســيوي الذي ســعى إلى إيجاد منظومة قارية 

متخصصة بفئة الشباب، لتمنحهم تجربة واقعية 
تحاكي أجواء البطولات الكبرى من حيث التنظيم 
والمنافســة والانضباط، وتُعدّهــم مبكراً لخوض 

الدورات الآسيوية والألعاب الأولمبية.
وصول لاعبي المواي تاي والملاكة والفروســية الى 

المنامة:
وصلت يوم امس الثلاثاء فرق المواي تاي والملاكمة 
والفروســية، الى العاصمة البحرينيــة المنامة، اذ 
ضمت قائمة منتخب المواي تاي الذي يرف عليه 
كل من المدرب نوار حيــدر عباس و محمد ماجد 
صالح وعلاء فاضــل كامل، اللاعبــين : ابراهيم 
محمــد خليل واحمد فوزي حميــد ورضا قيصر 
علي و سجاد حمزه علي وعبدالله اسامة حسين و 
مصطفى قتيبة حسين و مصطفى محمد قاسم 

ويوسف فوزي حميد و مهدي قائد رحيم.

فيما تضــم قائمة الملاكمة كلا من الملاكم المهيمن 

علي تكليــف وزن )50(كغم وعباس حيدر فاضل 

وزن)60(كغم وسجاد حيدر زغير )66(كغم وزبير 

الكابتن  صالح عثمان وزن )80(كغــم والمدربين 

طارق حلو حميد وسعيدحاجم كاظم ، اما منتخب 

الفروســية فيمثله الفارس همام حارث محمد و 

المدرب مصطفى عباس مفتن.

هذا وســيقام المؤتمر الفني للمــواي تاي اليوم 

الاربعاء الســاعة العاشرة صباحا في فندق اولفن، 

اما المؤتمر الفني الملاكمة فســيقام في الســاعة 

الثانيــة عرة ظهرا في فنــدق »كولف« والمؤتمر 

الفني للفروســية سيكون في الســاعة التاسعة 

صباحا في فندق »كولت«.

بداية موفقة للعراق في انطلاق دورة الالعاب الاسيوية 

التيك بول على بعد خطوة واحدة من الذهب

حميد: اتحاد الدراجات يُعوّل
 على منتخب الناشئين لتحقيق الإنجاز في أسياد البحرين

طواقم تحكيمية عراقية ومقيم للحكام 
في دوري أبطال آسيا وأبطال الخليج العربي

الإسباني  سيتي،  مانشستر  مدرب  أشاد 
بيب غوارديولا الاثنين، باللاعب الفرنسي 
ريــان شرقي، واصفًا إيــاه بأنه "لاعب 
شارع" لا يتأثر بأي "ضغط"، لكنه دعا 
الســعي  لعدم  الفريق  إلى  الجديد  الوافد 
"دائما للقيام بأشياء استثنائية بل اللعب 

ببساطة".
فياريال  مواجهة  قبــل  غوارديولا  وقال 
لكرة  أوروبا  أبطال  دوري  الإســباني في 
القد: ريــان شرقي من أكثــر اللاعبين 
موهبــة ممن رأيتهم في مســيرتي. من 
إنه  إنه مذهل،  الفنية والفردية،  الناحية 

في القمة.
السؤال هو  الصحافي:  المؤتمر  في  وأوضح 
كيف يمكنه أن ينســجم مع ما نريده، 
وكيف يقــرأ كل لقطة، وما الذي يتطلبه 
اللعب في كل لحظة، عــاد شرقي البالغ 
عمره 22 عاما إلى أجواء المنافســة خلال 
الدقائق الأخيرة مــن مباراة فريقه أمام 
إيفرتون التي انتهت بفوز ســيتي 2-0 
السبت في الدوري بعد تعافيه من إصابته 

في الفخذ.
وأضــاف غوارديولا: أشــعر أن معظم 
إليه  دائمــا، عندما تصل  الوقت، وليس 
ألا  لكــن عليه  الأمور.  تتحســن  الكرة 

يســعى دائمًا للقيام بأشياء استثنائية، 
يكفي فقط أن يلعب كرة القدم ببساطة ، 
وتابع: إنه لاعب أقدّره كثيراً لأنه لا يشعر 
الكرة، تمامًا كما  بالضغط، ويريد دائما 

يفعل لاعبو الشوارع.
وعند سؤاله عن مدى انسجامه مع باقي 

عناصر الفريق، وبشكل خاص مع النجم 
النرويجي إرلينغ هالاند، أبدى غوارديولا 
ثقته، قائلًا: صحيح أنه موجود هنا منذ 
فترة قصــيرة ويحتــاج إلى وقت ليتعلم 
كيف يلعب مع زملائــه، لكن هذا النوع 

من اللاعبين ذكي، يرى كل شيء.

أكد هانزي فليك مدرب برشــلونة أن طباعه الشــخصية 
تغيرت منذ بداية عمله مع الفريق الإســباني الذي يتطلع 
لتعزيز فرصه في التأهل لدور الـــ16 بدوري أبطال أوروبا 

لكرة القدم.
وتلقى فليــك البطاقة الصفراء الأولى يوم الســبت الماضي 
بســبب الاعتراض عى قرار تحكيمي، ثم نــال الثانية بعد 
أن لوّح بإصبعه بطريقة مســيئة عقب تســجيل رونالد 
أراوخو هدف الفوز في الوقت بدل الضائع خلال الفوز 2-1 
عى جيرونــا، وبالتالي لن يقود الفريق أمام ريال مدريد من 

مقاعد البدلاء.  
وقال فليك في مؤتمر صحفي امــس الاول الاثنين: بالفعل، 

انفعالاتي زادت عن المعتاد، لقد تغيرت تماما في هذا النادي، 
يجب أن أتحكم في انفعالاتي، لكنني أحب برشلونة، النادي 
والمدينة وســكانها، وأبذل قصارى جهدي من أجلهم دائما 
، وأضاف: ربما لم تعد عواطفي كمــا كانت. أتذكر عندما 
كنت مدرباً لبايرن ميونخ، ظهرت لقطات مباراة برشلونة، 
وكانت ردّة فعلي عى الهدف الأول والثاني والثامن متشابهة 

تماماً. الناس قالوا إنني لا أبتسم أبداً.
وزاد فليك: الآن أظُهر مشــاعري أكثر، هذا صحيح لأن هذا 
النــادي غيّرني تماماً، أنا أحب هذا النــادي كثيراً، وأمنحه 
كل ما لدي. ولا يعجبنــي أن أرى نفسي بهذه الصورة عى 
التلفزيون ، وختــم المدرب الألمانــي: ولا أريد لأحفادي أن 

يشاهدوا جدّهم هكذا. لذلك ربما يجب أن أغيّر تصّرفاتي.

أعلن نادي بايرن ميونيــخ امس الاول الاثنين 
لينا  ألمانيا،  ومنتخــب  الفريــق  لاعبة  إصابة 
لركبتها  الصليبي  الرباط  بتمزق في  أوبردورف، 
اليمنى للمرة الثانية خلال 15 شــهراً، لتغيب 

مجدداً فترة طويلة عن الملاعب.
أصيبت أوبردورف )23 عاماً( في الدقائق الأولى 
من المباراة التي انتهت بفوز بايرن ميونيخ عى 

كولن بنتيجــة 5 / 1، الأحد الماضي ، في الدوري 
الألماني لكرة القدم النســائية وغادرت الملعب 

بمساعدة أطباء الفريق.
وأعلن بايرن أن الفحوصات التي أجريت امس 
الاول الاثنين أكدت الإصابة، وستخضع اللاعبة 
لعملية جراحية   وعلقت بيانكا ريتش، مديرة 
كرة القدم النســائية في النادي الألماني قائلة: 
»إنه خبر مؤلم، ونتعاطف كثيراً مع لينا، بعدما 
العودة للملاعب  عملت بجدية شديدة من أجل 

بعد إصابتهــا أول مرة  ، أضافت ريتش: تجدد 
أمراً صعباً، سندعمها بكل  هذه الإصابة يبقى 

قوة خلال فترة تعافيها«.
وأصيبت اللاعبــة الألمانية الدوليــة لأول مرة 
في نفــس الركبة في 16 تمــوز )يوليو( 2024، 
لتغيب لأكثر من عام عن الملاعب، وتفقد فرصة 
2024 وأمم أوروبا  المشاركة في أولمبياد باريس 

للسيدات يورو 2025.
وعادت لينا للمشــاركة في المباريات مع بايرن 

ميونيخ أوائل الموسم الجاري في أغسطس )آب(، 
وكانت تستعد للعودة مجدداً لصفوف منتخب 
ألمانيا الذي يســتعد لمباراتين أمام فرنسا، يوم 
الجمعــة والثلاثاء، في قبل نهائــي دوري أمم 
أوروبا ،  سيمتد غياب أوبردورف أيضا لمباراتي 
النهائي أو الميداليــة البرونزية لدوري الأمم في 
الجاري، وكذلــك تصفيات كأس  العام  أواخر 
العالم 2027 بالبرازيل، التي ستمتد بين فبراير 

)شباط( ويونيو )حزيران(.

مــا إن أطلق الحكم صافــرة نهاية 
مباراة المغرب والأرجنتين معلنا تتويج 
منتخب "أشبال الأطلس" بطلا للعالم 
تحت 20 عامــا، حتى خلت المقاهي 
الناس  والمنازل من روادهــا، وخرج 
إلى الشــوارع للاحتفال بهذا الإنجاز، 
انطلقت الألعاب النارية وأطلق العنان 
بالفوز  الســيارات احتفــالا  لأبواق 

"التاريخي" لمنتخب المغرب.
"إنه حدث تاريخــي"، هتف ميمون 
المفيد )59 عامــا(، لوكالة "فرانس 

بــرس"، بصوت يرتجــف فخرا من 
المرة  الرباط وأضاف: "هذه هي  قلب 
الأولى التي يفوز فيها منتخب مغربي 
أشرقت  وحولــه   ، العالــم"  بكأس 
الوجوه وارتفعــت الهتافات، وكانت 
بالحيوية  تعــج  تزال  لا  العاصمــة 
حتى الرابعة فجرا. في الشوارع هتف 
الناس: "تهانينا. هذه مجرد البداية".

في تشــيلي حقق شباب المغرب إنجازا 
الأرجنتين،  عى   2-0 بفوزهم  مذهلا 
المرشــحة للفوز، بفضل هدفين من 
ياسر الزابــيري)  12  و29( ، وأمام 
شاشات التلفزيون، حبس المشجعون 

أنفاسهم قبل أن ينفجروا فرحا.
"لا أجــد كلمــات"، همس شــادن 
تلمعان  وعيناه  عاما(   16( الموسوي 
"متأثــرا برؤية كل هــذا الفرح" في 
شوارع البلاد ، أما بالنسبة لمصطفى 
عديــسي، صاحب أحــد المتاجر )50 
عامــا(، فإن هــذا الجيل الشــاب 
مع  الوطني"  المنتخــب  "ســيُحفز 
التي  الإفريقية  الأمــم  كأس  اقتراب 
الشتاء  هذا  المملكة  سيســتضيفها 
، وسرعــان ما امتــدت الأحلام نحو 
يســتضيفه  الذي   2030 مونديــال 
المغرب إلى جانب إســبانيا والبرتغال 

، ويقول محمــد البدوي )38 عاما(: 
"إن شاء الله، سنفوز، كلها أحلامنا: 
بعيــدا جدا، فلماذا  بعيدا،  أن نذهب 
الحقيقية  العالــم  بــكأس  نفوز  لا 

)للكبار( العام 2030؟".
محمد  الملك  المغربــي  العاهل  وأعلن 
الســادس أنه تابع "بسعادة غامرة 
البطولية"  المســيرة  عميــق  وفخر 
لأسود الأطلس، وقدم لأعضاء الفريق 
الحارة عى هــذا الإنجاز  "تهانيــه 
العالمــي الجديــد، الأول من نوعه في 

تاريخ كرة القدم المغربية".

احتفالًا بالشباب..  ليلة "لم ينم فيها المغرب"

 إصابة الألمانية أوبردورف في الرباط الصليبي مجدداً

الحقيقة / خاص  

غوارديولا: ريان شرقي "لاعب شوارع" 
يحتاج إلى "البساطة"

 فليك يبرر تصرفه "المشين": 
برشلونة غيّر طباعي الشخصية

يُعدّ تراجع مســتوى كرة القدم العراقية ظاهرة تستوجب 

تحليلاً جذرياً بعيداً عن الحلول الســطحية، يبدأ من الأندية 

الرياضية التي يُفترض أن تكــون قاطرة للتطوير ومصنعاً 

للمواهــب، أصبحت بدلاً من ذلك تشــكّل العائق الأبرز أمام 

تقدم اللعبة في البلاد.

ليســت تجنياً او اتهاماً لها حين نقول إن أنديتنا هي السبب 

الأبرز في تراجع مســتوى كرة القدم العراقية، فمن المفترض 

أن تكون هذه الأندية مصانع للمواهب، تطوّر وتخرّج لاعبين 

يمتلكون المهارة والانضباط والمســتوى الفني الذي يؤهلهم 

لتمثيل المنتخبات الوطنيــة في مختلف الفئات العمرية. لكن 

واقع الحال يكشف صورة مغايرة تماماً.

أنديتنا اليوم لا تنتج، بل تستهلك. تبحث عن اللاعب الجاهز، 

وتبذخ الأموال في التعاقدات الموســمية، بــدلاً من بناء جيل 

كروي حقيقي. والمفارقة أن ميزانيات أغلب الأندية ليســت 

شحيحة، بل وفيرة نســبياً، لكنها تُهدر في استقدام "نجوم 

من كارتون" ،أســماء رنانة عى الورق، دون أي مردود فني 

ثمرت هذه الأموال بشكل صحيح  حقيقي في الملعب. لو اســتُ

في البنى التحتية والفرق السنية، لكان المشهد مختلفاً تماماً.

الســبب في ذلك لا يكمن فقط في قصر النظــر، بل في غياب 

الرؤية والإدارة الكروية الحقيقيــة،  إدارات الأندية في كثير 

من الحالات لا تملك فهماً لمتطلبــات بناء منظومة رياضية 

متكاملة، همّها التعاقد السريع والنتائج اللحظية، ولو عى 

حساب مســتقبل اللعبة ، والأخطر من ذلك أن بعض الأندية 

باتت تنتج إداريين "فاشــلين بامتياز"، يتحولون لاحقاً إلى 

قادة في اتحادات اللعبة، فيُكرسّــون الفشــل بدل معالجته، 

ويُعيدون تدوير الإخفاق بشكل أكثر تنظيماً.

لذلك فإن إصلاح كرة القدم العراقية لا يبدأ من تبديل المدربين 

أو اللاعبــين، بل من اقتلاع جذور الفشــل في إدارات الأندية، 

وبناء منظومة احترافية حقيقية، ومن هنا، فإننا نوجه دعوة 

مفتوحة إلى الحكومة العراقية والمؤسســات الرقابية، لفتح 

الأندية، ومراجعة مــدى مهنيتها ونزاهتها،  إدارات  ملفات 

فالكثير من المتنفذين في الرياضة اليوم، ممن يتسلطون عى 

أنديتنا، كانوا بلا شيء يذكر، وأصبحوا بين ليلة وضحاها من 

أصحاب الثروات، دون أن يقدّموا شيئاً يُذكر للكرة العراقية

حيدر عبد

  أصل الداء
 في جسد كرتنا

أكــد رئيس الاتحــاد العراقــي للدراجات 
الدكتور علي حميد، أن اتحاده بذل قصارى 
جهده من أجل توفــير كل ما يلزم لمنتخب 
الناشــئين لغرض المنافسة بقوة، وتحقيق 
الإنجاز في دورة الألعاب الآســيوية للشباب 
البحرين،  مملكة  في  فعاليتها  انطلقت  التي 
وتســتمر حتى نهاية شــهر ترين الأول 
الناشــئين  منتخب  ان  الحالي. وذكر حميد 
المؤلف من اللاعبين عمار إيهاب عبد الخضر 
أحمد  ويوسف  حامد  عبدالحمزة  وســيف 
كريم وعــلي عصام ماجــد تحت إشراف 
المدرب محمد رضا جبلو، انتظم في معسكر 
تدريبــي في العاصمة بغــداد مباشرةً بعد 
انتهاء منافسات بطولة العرب في محافظة 
الســليمانية، حيث من المقــرر أن ينتهي 
، وسيغادر وفد  الثلاثاء  امس  المعسكر يوم 
المنتخب إلى البحرين اليوم الاربعاء وسيكون 
أول ســباق للاعبينا يوم السابع والعرين 
من هذا الشهر، وسيكون سباق فردي ضد 
الساعة لمسافة 20 كم، فيما سيقام السباق 
الثاني يوم التاســع والعرين من الشهر 
الفردي  لسباق  مخصصاً  وسيكون  نفسه، 
العام لمسافة 100 كم. وأوضح رئيس اتحاد 
الدراجات انه متفائــل بأن يظهر اللاعبون 

بمســتويات أفضل من تلك التي ظهروا بها 
في البطولة العربية الأخيرة، إذ كان بالإمكان 
أن تكون النتائج أكثر تميزاً لكن التلكؤ الذي 
حصل في السباقات حال دون إحراز أوسمة 
ذهبية أخــرى. مبينــاً: إن حظوظ جميع 
المنتخبات ستكون متساوية كون المشاركة 
لذلك  الخارجي،  الصعيد  الأولى عى  ستكون 

فالتفــاؤل موجود لكن نخــى في الوقت 
نفســه من أن يؤثر عامــل الرطوبة عى 
مســتوى اللاعبين، رغم أنهم سيخوضون 
أكثر من وحــدة تدريبية قبل الســباقات 
أن يتأقلموا  الرسمية، لذلك من الممكن جداً 
مع الأجواء هناك، والســعي بقوة لتحقيق 
للشباب.   الألعاب الآسيوية  الإنجاز في دورة 

وتابع إنه وبغض النظــر عن النتائج التي 

ســيحقّقها المنتخب في المنافسات القارية، 

فإن المشاركة ستكون معياراً يؤسس عليه 

أهمها  ومن  المقبلة،  للاستحقاقات  الاتحاد 

المشــاركة في بطولة آســيا التي ستقام في 

السعودية خلال الربع الأول من العام المقبل.

عينت لجنة المســابقات في الاتحاد 
الاســيوي لكــرة القــدم، طاقم 
تحكيمــي عراقي لقيــادة مباراة 
تامينيز روفر السنغافوي ويوهانغ 
الكــوري الجنوبــي في  ســتيلرز 
ســنغافورة ،  والتي تقام يوم غد 
الخميــس ويتألف مــن زيد ثامر 

)حكم ساحة ( وحيدر عبد الحسين 
)حكم مساعد1 ( وامير داود )حكم 
)حكم  قاسم  ومهند   )2 مســاعد 
رابع  ( ، كما تم تعيين الحكم الدولي 
الســابق لؤي صبحي اديب مقيماً 
العماني  النهضة  لمبــاراة  للحكام 
دوري  ضمــن  القطري  والريــان 
ابطال الخليــج العربي بكرة القدم 
والتي ســتقام بينهما مساء اليوم 

صعيد  .وعى  مســقط  في  الاربعاء 
متصل ،قــاد الطاقــم التحكيمي 
حسين  الحكم  من  المتألف  العراقي 
علي )حكم ســاحة ( وواثق مدلل 
واحمد صباح   )1 )حكم مســاعد 
)حكم مساعد 2( يوم امس الثلاثاء 
اليمني  التضامن  فريقــي  مباراة 
الســعودي ضمن دوري  والشباب 

ابطال  الخليج العربي لكرة القدم.

ي
رأ

أطلقت رابطة الدوري الإسباني تحذيراً شديد اللهجة 

ضد اتحاد لاعبي كرة القدم الإسباني )AFE(، مهددة 

باتخاذ "إجراءات قانونية" بعــد الانتهاء من تقييم 

الأضرار الناتجة عــن الاحتجاج الجماعي الذي نفذه 

اللاعبون خلال مباريات نهاية الأسبوع.

وشــهدت الجولة توقف اللاعبين لمــدة 15 ثانية بعد 

صافرة البداية اعتراضًا عى قرار نقل مباراة برشلونة 

ضد فياريال في 20 كانون الأول إلى ميامي، لتكون أول 

مباراة رسمية في تاريخ الدوري تُقام خارج إسبانيا.

وانتقد الاتحاد "غياب الشفافية والحوار والتناسق" 

البث  الرابطــة، بينما تجنبــت كاميرات  من جانب 

الاحتجاجي بوضوح،  المشــهد  إظهــار  التلفزيوني 

ما أثــار اتهامات بمحاولة إخفــاء الصورة الموحدة 

للاعبين.

وشارك برشلونة نفسه في الاحتجاج رغم كونه طرفًا 

مباشًرا في المباراة المنقولة. ومع دفاع خافيير تيباس 

البث،  لنمو عائدات  باعتبارها ضرورية  الخطوة  عن 

تتصاعد المواجهــة بين الرابطة واتحاد اللاعبين حول 

حدود الطموح التجاري مقابل نزاهة اللعبة.

الحقيقة / خاص 

أزمة جديدة بين رابطة الدوري

 واتحاد اللاعبين في إسبانيا

تلقى فريق نادي الرطة خســارة قاســية من ضيفه نادي اتحاد جدة السعودي 
بنتيجــة 4-1، في المباراة التي أقيمت امس الاول الاثنين عــى ملعب المدينة الدولي في 

بغداد، ضمن الجولة الثالثة من منافسات دوري أبطال آسيا للأندية النخبة.
تقدم بسام شاكر لصالح الرطة في الدقيقة الخامسة ولكن الفرنسي موسى ديابي 
أدرك التعــادل في الدقيقة 17 للاتحاد الذي تقدم بهــدف البرازيلي فابينيو في الدقيقة 
29، وأحرز الجزائري حســام عوار هدفين في الدقيقتين 60، 76 من عمر المباراة التي 
شهدت جدلاً تحكيمياً بسبب قرارات الحكم الإماراتي عمر العلي الذي أشهر البطاقة 
الحمراء للاعب دانيلو بيريــرا نجم الاتحاد في الدقيقة 50 بعد الحصول عى إنذارين ، 
وألغى الحكم هدفاً سجله الرطة عن طريق محمد داوود في الدقيقة 78 كما رفض 
احتســاب هدف للفريق العراقي بعد تسديدة السنغالي دومينيك ميندي وسط شكوك 

بتجاوز الكرة خط المرمى.
 وفي الدقيقة 50، نال دانيلو لاعب الاتحاد البطاقة الصفراء الثانية للخشــونة وغادر 
الملعب بالبطاقة الحمراء في ضربة فنية للفريق الســعودي ، ورغم النقص العددي إلا 
أن الاتحاد وصل سريعاً لمرمى الرطة ونجح حسام عوار في إضافة الهدف الثالث في 
الدقيقة 60 بعد انطلاقة سريعة من موسى ديابي الذي مرر إلى زميله وهز بها الأخير 

الشباك.
ومن هجمة معاكســة سريعة لفريق الاتحاد السعودي قادها موسى ديابي وانطلق 
تجاه المرمى ومرر إلى عوار الذي هز الشــباك للمرة الثانيــة محرزاً الهدف الرابع في 
الدقيقة 76، وبذلك رفع الفريق الســعودي رصيده بقيادة مدربه البرتغالي سيرجيو 
كونسيســاو إلى 3 نقاط في المركز الثامن ، وتوقف رصيــد الرطة العراقي بقيادة 
مدربه المصري مؤمن سليمان عند نقطة واحدة في المركز الحادي عر وقبل الأخير في 

ترتيب القسم الغربي من القارة .

الحقيقة / سيف معتز محي

الحقيقة / مؤنس عبد الله 

الحقيقة / خاص

الشرطة يتلقى خسارة قاسية
 من اتحاد جدة ويتراجع
 للمركز ماقبل الاخير 

الحقيقة  / خاص 
تصوير/ قحطان سليم

الحقيقة / خاص

الحقيقة / خاص  

الحقيقة / خاص  
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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 فــاز اللاعب نور الدين حيدر  في  فعالية  التك بول  
عــى   لاعبي تايلند واليابان في منافســات  فردي 
الشــباب حيث تمكن اللاعب نور  الدين حيدر من 
الفوز عى لاعب تايلند  ذوماستن بنتيجة شوطين 
)8/12(و)11/12(  الاشواط  انتهت  حيث  لصفر 

في مباراة امتازت بالندية والاثارة. 
وفي المبــاراة الثانية  تمكــن نورالدين من الفوز. 
بسهولة عى لاعب اليابان )كاي( بنتيجة شوطين 
لصفر وانتهت الاشواط )4/12(و)3/12( وبهذه 

النتيجة تاهل اللاعب الى دور الثمانية.
وستجري منافسات زوجي رجال وزوجي مختلط 
وفردي رجال وتضم قائمة فريق التك بول لمنتخبنا 

كلا من اللاعب نور الديــن حيدر ونرجس صادق 
وابــو الفضل جليــل باشراف المــدرب الروماني 

زابلوكس.
»رئيس اللجنة الاولمبية يحضر حفل الافتتاح«

من المؤمل ان يحضر رئيس اللجنة الاولمبية الوطنية 
العراقية الدكتورعقيل مفتن حفل افتتاح البطولة 
الذي سيقام اليوم الاربعاء في القاعة المغلقة لمركز 
المعارض الدولي،  واجتهدت البحرين لاقامة الحفل 
في هكذا قاعــات والتي تقام لاول مــرة في قاعة 
تاريخية  انطلاقة  الدورة  مغلقة، وقد شكّلت هذه 
لمــروع رياضي قــاري جديد، هدفــه صناعة 
جيل من الأبطال الشــباب وتأهيلهم للمنافسات 

الآسيوية والأولمبية المستقبلية.
وتعود فكرة إقامة الدورة إلى رؤية المجلس الأولمبي 
الآســيوي الذي ســعى إلى إيجاد منظومة قارية 

متخصصة بفئة الشباب، لتمنحهم تجربة واقعية 
تحاكي أجواء البطولات الكبرى من حيث التنظيم 
والمنافســة والانضباط، وتُعدّهــم مبكراً لخوض 

الدورات الآسيوية والألعاب الأولمبية.
وصول لاعبي المواي تاي والملاكة والفروســية الى 

المنامة:
وصلت يوم امس الثلاثاء فرق المواي تاي والملاكمة 
والفروســية، الى العاصمة البحرينيــة المنامة، اذ 
ضمت قائمة منتخب المواي تاي الذي يرف عليه 
كل من المدرب نوار حيــدر عباس و محمد ماجد 
صالح وعلاء فاضــل كامل، اللاعبــين : ابراهيم 
محمــد خليل واحمد فوزي حميــد ورضا قيصر 
علي و سجاد حمزه علي وعبدالله اسامة حسين و 
مصطفى قتيبة حسين و مصطفى محمد قاسم 

ويوسف فوزي حميد و مهدي قائد رحيم.

فيما تضــم قائمة الملاكمة كلا من الملاكم المهيمن 

علي تكليــف وزن )50(كغم وعباس حيدر فاضل 

وزن)60(كغم وسجاد حيدر زغير )66(كغم وزبير 

الكابتن  صالح عثمان وزن )80(كغــم والمدربين 

طارق حلو حميد وسعيدحاجم كاظم ، اما منتخب 

الفروســية فيمثله الفارس همام حارث محمد و 

المدرب مصطفى عباس مفتن.

هذا وســيقام المؤتمر الفني للمــواي تاي اليوم 

الاربعاء الســاعة العاشرة صباحا في فندق اولفن، 

اما المؤتمر الفني الملاكمة فســيقام في الســاعة 

الثانيــة عرة ظهرا في فنــدق »كولف« والمؤتمر 

الفني للفروســية سيكون في الســاعة التاسعة 

صباحا في فندق »كولت«.

بداية موفقة للعراق في انطلاق دورة الالعاب الاسيوية 

التيك بول على بعد خطوة واحدة من الذهب

حميد: اتحاد الدراجات يُعوّل
 على منتخب الناشئين لتحقيق الإنجاز في أسياد البحرين

طواقم تحكيمية عراقية ومقيم للحكام 
في دوري أبطال آسيا وأبطال الخليج العربي

الإسباني  سيتي،  مانشستر  مدرب  أشاد 
بيب غوارديولا الاثنين، باللاعب الفرنسي 
ريــان شرقي، واصفًا إيــاه بأنه "لاعب 
شارع" لا يتأثر بأي "ضغط"، لكنه دعا 
الســعي  لعدم  الفريق  إلى  الجديد  الوافد 
"دائما للقيام بأشياء استثنائية بل اللعب 

ببساطة".
فياريال  مواجهة  قبــل  غوارديولا  وقال 
لكرة  أوروبا  أبطال  دوري  الإســباني في 
القد: ريــان شرقي من أكثــر اللاعبين 
موهبــة ممن رأيتهم في مســيرتي. من 
إنه  إنه مذهل،  الفنية والفردية،  الناحية 

في القمة.
السؤال هو  الصحافي:  المؤتمر  في  وأوضح 
كيف يمكنه أن ينســجم مع ما نريده، 
وكيف يقــرأ كل لقطة، وما الذي يتطلبه 
اللعب في كل لحظة، عــاد شرقي البالغ 
عمره 22 عاما إلى أجواء المنافســة خلال 
الدقائق الأخيرة مــن مباراة فريقه أمام 
إيفرتون التي انتهت بفوز ســيتي 2-0 
السبت في الدوري بعد تعافيه من إصابته 

في الفخذ.
وأضــاف غوارديولا: أشــعر أن معظم 
إليه  دائمــا، عندما تصل  الوقت، وليس 
ألا  لكــن عليه  الأمور.  تتحســن  الكرة 

يســعى دائمًا للقيام بأشياء استثنائية، 
يكفي فقط أن يلعب كرة القدم ببساطة ، 
وتابع: إنه لاعب أقدّره كثيراً لأنه لا يشعر 
الكرة، تمامًا كما  بالضغط، ويريد دائما 

يفعل لاعبو الشوارع.
وعند سؤاله عن مدى انسجامه مع باقي 

عناصر الفريق، وبشكل خاص مع النجم 
النرويجي إرلينغ هالاند، أبدى غوارديولا 
ثقته، قائلًا: صحيح أنه موجود هنا منذ 
فترة قصــيرة ويحتــاج إلى وقت ليتعلم 
كيف يلعب مع زملائــه، لكن هذا النوع 

من اللاعبين ذكي، يرى كل شيء.

أكد هانزي فليك مدرب برشــلونة أن طباعه الشــخصية 
تغيرت منذ بداية عمله مع الفريق الإســباني الذي يتطلع 
لتعزيز فرصه في التأهل لدور الـــ16 بدوري أبطال أوروبا 

لكرة القدم.
وتلقى فليــك البطاقة الصفراء الأولى يوم الســبت الماضي 
بســبب الاعتراض عى قرار تحكيمي، ثم نــال الثانية بعد 
أن لوّح بإصبعه بطريقة مســيئة عقب تســجيل رونالد 
أراوخو هدف الفوز في الوقت بدل الضائع خلال الفوز 2-1 
عى جيرونــا، وبالتالي لن يقود الفريق أمام ريال مدريد من 

مقاعد البدلاء.  
وقال فليك في مؤتمر صحفي امــس الاول الاثنين: بالفعل، 

انفعالاتي زادت عن المعتاد، لقد تغيرت تماما في هذا النادي، 
يجب أن أتحكم في انفعالاتي، لكنني أحب برشلونة، النادي 
والمدينة وســكانها، وأبذل قصارى جهدي من أجلهم دائما 
، وأضاف: ربما لم تعد عواطفي كمــا كانت. أتذكر عندما 
كنت مدرباً لبايرن ميونخ، ظهرت لقطات مباراة برشلونة، 
وكانت ردّة فعلي عى الهدف الأول والثاني والثامن متشابهة 

تماماً. الناس قالوا إنني لا أبتسم أبداً.
وزاد فليك: الآن أظُهر مشــاعري أكثر، هذا صحيح لأن هذا 
النــادي غيّرني تماماً، أنا أحب هذا النــادي كثيراً، وأمنحه 
كل ما لدي. ولا يعجبنــي أن أرى نفسي بهذه الصورة عى 
التلفزيون ، وختــم المدرب الألمانــي: ولا أريد لأحفادي أن 

يشاهدوا جدّهم هكذا. لذلك ربما يجب أن أغيّر تصّرفاتي.

أعلن نادي بايرن ميونيــخ امس الاول الاثنين 
لينا  ألمانيا،  ومنتخــب  الفريــق  لاعبة  إصابة 
لركبتها  الصليبي  الرباط  بتمزق في  أوبردورف، 
اليمنى للمرة الثانية خلال 15 شــهراً، لتغيب 

مجدداً فترة طويلة عن الملاعب.
أصيبت أوبردورف )23 عاماً( في الدقائق الأولى 
من المباراة التي انتهت بفوز بايرن ميونيخ عى 

كولن بنتيجــة 5 / 1، الأحد الماضي ، في الدوري 
الألماني لكرة القدم النســائية وغادرت الملعب 

بمساعدة أطباء الفريق.
وأعلن بايرن أن الفحوصات التي أجريت امس 
الاول الاثنين أكدت الإصابة، وستخضع اللاعبة 
لعملية جراحية   وعلقت بيانكا ريتش، مديرة 
كرة القدم النســائية في النادي الألماني قائلة: 
»إنه خبر مؤلم، ونتعاطف كثيراً مع لينا، بعدما 
العودة للملاعب  عملت بجدية شديدة من أجل 

بعد إصابتهــا أول مرة  ، أضافت ريتش: تجدد 
أمراً صعباً، سندعمها بكل  هذه الإصابة يبقى 

قوة خلال فترة تعافيها«.
وأصيبت اللاعبــة الألمانية الدوليــة لأول مرة 
في نفــس الركبة في 16 تمــوز )يوليو( 2024، 
لتغيب لأكثر من عام عن الملاعب، وتفقد فرصة 
2024 وأمم أوروبا  المشاركة في أولمبياد باريس 

للسيدات يورو 2025.
وعادت لينا للمشــاركة في المباريات مع بايرن 

ميونيخ أوائل الموسم الجاري في أغسطس )آب(، 
وكانت تستعد للعودة مجدداً لصفوف منتخب 
ألمانيا الذي يســتعد لمباراتين أمام فرنسا، يوم 
الجمعــة والثلاثاء، في قبل نهائــي دوري أمم 
أوروبا ،  سيمتد غياب أوبردورف أيضا لمباراتي 
النهائي أو الميداليــة البرونزية لدوري الأمم في 
الجاري، وكذلــك تصفيات كأس  العام  أواخر 
العالم 2027 بالبرازيل، التي ستمتد بين فبراير 

)شباط( ويونيو )حزيران(.

مــا إن أطلق الحكم صافــرة نهاية 
مباراة المغرب والأرجنتين معلنا تتويج 
منتخب "أشبال الأطلس" بطلا للعالم 
تحت 20 عامــا، حتى خلت المقاهي 
الناس  والمنازل من روادهــا، وخرج 
إلى الشــوارع للاحتفال بهذا الإنجاز، 
انطلقت الألعاب النارية وأطلق العنان 
بالفوز  الســيارات احتفــالا  لأبواق 

"التاريخي" لمنتخب المغرب.
"إنه حدث تاريخــي"، هتف ميمون 
المفيد )59 عامــا(، لوكالة "فرانس 

بــرس"، بصوت يرتجــف فخرا من 
المرة  الرباط وأضاف: "هذه هي  قلب 
الأولى التي يفوز فيها منتخب مغربي 
أشرقت  وحولــه   ، العالــم"  بكأس 
الوجوه وارتفعــت الهتافات، وكانت 
بالحيوية  تعــج  تزال  لا  العاصمــة 
حتى الرابعة فجرا. في الشوارع هتف 
الناس: "تهانينا. هذه مجرد البداية".
في تشــيلي حقق شباب المغرب إنجازا 
الأرجنتين،  عى   2-0 بفوزهم  مذهلا 
المرشــحة للفوز، بفضل هدفين من 
ياسر الزابــيري)  12  و29( ، وأمام 
شاشات التلفزيون، حبس المشجعون 

أنفاسهم قبل أن ينفجروا فرحا.
"لا أجــد كلمــات"، همس شــادن 
تلمعان  وعيناه  عاما(   16( الموسوي 
"متأثــرا برؤية كل هــذا الفرح" في 
شوارع البلاد ، أما بالنسبة لمصطفى 
عديــسي، صاحب أحــد المتاجر )50 
عامــا(، فإن هــذا الجيل الشــاب 
مع  الوطني"  المنتخــب  "ســيُحفز 
التي  الإفريقية  الأمــم  كأس  اقتراب 
الشتاء  هذا  المملكة  سيســتضيفها 
، وسرعــان ما امتــدت الأحلام نحو 
يســتضيفه  الذي   2030 مونديــال 
المغرب إلى جانب إســبانيا والبرتغال 

، ويقول محمــد البدوي )38 عاما(: 
"إن شاء الله، سنفوز، كلها أحلامنا: 
بعيــدا جدا، فلماذا  بعيدا،  أن نذهب 
الحقيقية  العالــم  بــكأس  نفوز  لا 

)للكبار( العام 2030؟".
محمد  الملك  المغربــي  العاهل  وأعلن 
الســادس أنه تابع "بسعادة غامرة 
البطولية"  المســيرة  عميــق  وفخر 
لأسود الأطلس، وقدم لأعضاء الفريق 
الحارة عى هــذا الإنجاز  "تهانيــه 
العالمــي الجديــد، الأول من نوعه في 

تاريخ كرة القدم المغربية".

احتفالًا بالشباب..  ليلة "لم ينم فيها المغرب"

 إصابة الألمانية أوبردورف في الرباط الصليبي مجدداً

الحقيقة / خاص  

غوارديولا: ريان شرقي "لاعب شوارع" 
يحتاج إلى "البساطة"

 فليك يبرر تصرفه "المشين": 
برشلونة غيّر طباعي الشخصية

يُعدّ تراجع مســتوى كرة القدم العراقية ظاهرة تستوجب 

تحليلاً جذرياً بعيداً عن الحلول الســطحية، يبدأ من الأندية 

الرياضية التي يُفترض أن تكــون قاطرة للتطوير ومصنعاً 

للمواهــب، أصبحت بدلاً من ذلك تشــكّل العائق الأبرز أمام 

تقدم اللعبة في البلاد.

ليســت تجنياً او اتهاماً لها حين نقول إن أنديتنا هي السبب 

الأبرز في تراجع مســتوى كرة القدم العراقية، فمن المفترض 

أن تكون هذه الأندية مصانع للمواهب، تطوّر وتخرّج لاعبين 

يمتلكون المهارة والانضباط والمســتوى الفني الذي يؤهلهم 

لتمثيل المنتخبات الوطنيــة في مختلف الفئات العمرية. لكن 

واقع الحال يكشف صورة مغايرة تماماً.

أنديتنا اليوم لا تنتج، بل تستهلك. تبحث عن اللاعب الجاهز، 

وتبذخ الأموال في التعاقدات الموســمية، بــدلاً من بناء جيل 

كروي حقيقي. والمفارقة أن ميزانيات أغلب الأندية ليســت 

شحيحة، بل وفيرة نســبياً، لكنها تُهدر في استقدام "نجوم 

من كارتون" ،أســماء رنانة عى الورق، دون أي مردود فني 

ثمرت هذه الأموال بشكل صحيح  حقيقي في الملعب. لو اســتُ

في البنى التحتية والفرق السنية، لكان المشهد مختلفاً تماماً.

الســبب في ذلك لا يكمن فقط في قصر النظــر، بل في غياب 

الرؤية والإدارة الكروية الحقيقيــة،  إدارات الأندية في كثير 

من الحالات لا تملك فهماً لمتطلبــات بناء منظومة رياضية 

متكاملة، همّها التعاقد السريع والنتائج اللحظية، ولو عى 

حساب مســتقبل اللعبة ، والأخطر من ذلك أن بعض الأندية 

باتت تنتج إداريين "فاشــلين بامتياز"، يتحولون لاحقاً إلى 

قادة في اتحادات اللعبة، فيُكرسّــون الفشــل بدل معالجته، 

ويُعيدون تدوير الإخفاق بشكل أكثر تنظيماً.

لذلك فإن إصلاح كرة القدم العراقية لا يبدأ من تبديل المدربين 

أو اللاعبــين، بل من اقتلاع جذور الفشــل في إدارات الأندية، 

وبناء منظومة احترافية حقيقية، ومن هنا، فإننا نوجه دعوة 

مفتوحة إلى الحكومة العراقية والمؤسســات الرقابية، لفتح 

الأندية، ومراجعة مــدى مهنيتها ونزاهتها،  إدارات  ملفات 

فالكثير من المتنفذين في الرياضة اليوم، ممن يتسلطون عى 

أنديتنا، كانوا بلا شيء يذكر، وأصبحوا بين ليلة وضحاها من 

أصحاب الثروات، دون أن يقدّموا شيئاً يُذكر للكرة العراقية

حيدر عبد

  أصل الداء
 في جسد كرتنا

أكــد رئيس الاتحــاد العراقــي للدراجات 
الدكتور علي حميد، أن اتحاده بذل قصارى 
جهده من أجل توفــير كل ما يلزم لمنتخب 
الناشــئين لغرض المنافسة بقوة، وتحقيق 
الإنجاز في دورة الألعاب الآســيوية للشباب 
البحرين،  مملكة  في  فعاليتها  انطلقت  التي 
وتســتمر حتى نهاية شــهر ترين الأول 
الناشــئين  منتخب  ان  الحالي. وذكر حميد 
المؤلف من اللاعبين عمار إيهاب عبد الخضر 
أحمد  ويوسف  حامد  عبدالحمزة  وســيف 
كريم وعــلي عصام ماجــد تحت إشراف 
المدرب محمد رضا جبلو، انتظم في معسكر 
تدريبــي في العاصمة بغــداد مباشرةً بعد 
انتهاء منافسات بطولة العرب في محافظة 
الســليمانية، حيث من المقــرر أن ينتهي 
، وسيغادر وفد  الثلاثاء  امس  المعسكر يوم 
المنتخب إلى البحرين اليوم الاربعاء وسيكون 
أول ســباق للاعبينا يوم السابع والعرين 
من هذا الشهر، وسيكون سباق فردي ضد 
الساعة لمسافة 20 كم، فيما سيقام السباق 
الثاني يوم التاســع والعرين من الشهر 
الفردي  لسباق  مخصصاً  وسيكون  نفسه، 
العام لمسافة 100 كم. وأوضح رئيس اتحاد 
الدراجات انه متفائــل بأن يظهر اللاعبون 

بمســتويات أفضل من تلك التي ظهروا بها 
في البطولة العربية الأخيرة، إذ كان بالإمكان 
أن تكون النتائج أكثر تميزاً لكن التلكؤ الذي 
حصل في السباقات حال دون إحراز أوسمة 
ذهبية أخــرى. مبينــاً: إن حظوظ جميع 
المنتخبات ستكون متساوية كون المشاركة 
لذلك  الخارجي،  الصعيد  الأولى عى  ستكون 

فالتفــاؤل موجود لكن نخــى في الوقت 
نفســه من أن يؤثر عامــل الرطوبة عى 
مســتوى اللاعبين، رغم أنهم سيخوضون 
أكثر من وحــدة تدريبية قبل الســباقات 
أن يتأقلموا  الرسمية، لذلك من الممكن جداً 
مع الأجواء هناك، والســعي بقوة لتحقيق 
للشباب.   الألعاب الآسيوية  الإنجاز في دورة 

وتابع إنه وبغض النظــر عن النتائج التي 

ســيحقّقها المنتخب في المنافسات القارية، 

فإن المشاركة ستكون معياراً يؤسس عليه 

أهمها  ومن  المقبلة،  للاستحقاقات  الاتحاد 

المشــاركة في بطولة آســيا التي ستقام في 

السعودية خلال الربع الأول من العام المقبل.

عينت لجنة المســابقات في الاتحاد 
الاســيوي لكــرة القــدم، طاقم 
تحكيمــي عراقي لقيــادة مباراة 
تامينيز روفر السنغافوي ويوهانغ 
الكــوري الجنوبــي في  ســتيلرز 
ســنغافورة ،  والتي تقام يوم غد 
الخميــس ويتألف مــن زيد ثامر 

)حكم ساحة ( وحيدر عبد الحسين 
)حكم مساعد1 ( وامير داود )حكم 
)حكم  قاسم  ومهند   )2 مســاعد 
رابع  ( ، كما تم تعيين الحكم الدولي 
الســابق لؤي صبحي اديب مقيماً 
العماني  النهضة  لمبــاراة  للحكام 
دوري  ضمــن  القطري  والريــان 
ابطال الخليــج العربي بكرة القدم 
والتي ســتقام بينهما مساء اليوم 

صعيد  .وعى  مســقط  في  الاربعاء 
متصل ،قــاد الطاقــم التحكيمي 
حسين  الحكم  من  المتألف  العراقي 
علي )حكم ســاحة ( وواثق مدلل 
واحمد صباح   )1 )حكم مســاعد 
)حكم مساعد 2( يوم امس الثلاثاء 
اليمني  التضامن  فريقــي  مباراة 
الســعودي ضمن دوري  والشباب 

ابطال  الخليج العربي لكرة القدم.

ي
رأ

أطلقت رابطة الدوري الإسباني تحذيراً شديد اللهجة 

ضد اتحاد لاعبي كرة القدم الإسباني )AFE(، مهددة 

باتخاذ "إجراءات قانونية" بعــد الانتهاء من تقييم 

الأضرار الناتجة عــن الاحتجاج الجماعي الذي نفذه 

اللاعبون خلال مباريات نهاية الأسبوع.

وشــهدت الجولة توقف اللاعبين لمــدة 15 ثانية بعد 

صافرة البداية اعتراضًا عى قرار نقل مباراة برشلونة 

ضد فياريال في 20 كانون الأول إلى ميامي، لتكون أول 

مباراة رسمية في تاريخ الدوري تُقام خارج إسبانيا.

وانتقد الاتحاد "غياب الشفافية والحوار والتناسق" 

البث  الرابطــة، بينما تجنبــت كاميرات  من جانب 

الاحتجاجي بوضوح،  المشــهد  إظهــار  التلفزيوني 

ما أثــار اتهامات بمحاولة إخفــاء الصورة الموحدة 

للاعبين.

وشارك برشلونة نفسه في الاحتجاج رغم كونه طرفًا 

مباشًرا في المباراة المنقولة. ومع دفاع خافيير تيباس 

البث،  لنمو عائدات  باعتبارها ضرورية  الخطوة  عن 

تتصاعد المواجهــة بين الرابطة واتحاد اللاعبين حول 

حدود الطموح التجاري مقابل نزاهة اللعبة.

الحقيقة / خاص 

أزمة جديدة بين رابطة الدوري

 واتحاد اللاعبين في إسبانيا

تلقى فريق نادي الرطة خســارة قاســية من ضيفه نادي اتحاد جدة السعودي 
بنتيجــة 4-1، في المباراة التي أقيمت امس الاول الاثنين عــى ملعب المدينة الدولي في 

بغداد، ضمن الجولة الثالثة من منافسات دوري أبطال آسيا للأندية النخبة.
تقدم بسام شاكر لصالح الرطة في الدقيقة الخامسة ولكن الفرنسي موسى ديابي 
أدرك التعــادل في الدقيقة 17 للاتحاد الذي تقدم بهــدف البرازيلي فابينيو في الدقيقة 
29، وأحرز الجزائري حســام عوار هدفين في الدقيقتين 60، 76 من عمر المباراة التي 
شهدت جدلاً تحكيمياً بسبب قرارات الحكم الإماراتي عمر العلي الذي أشهر البطاقة 
الحمراء للاعب دانيلو بيريــرا نجم الاتحاد في الدقيقة 50 بعد الحصول عى إنذارين ، 
وألغى الحكم هدفاً سجله الرطة عن طريق محمد داوود في الدقيقة 78 كما رفض 
احتســاب هدف للفريق العراقي بعد تسديدة السنغالي دومينيك ميندي وسط شكوك 

بتجاوز الكرة خط المرمى.
 وفي الدقيقة 50، نال دانيلو لاعب الاتحاد البطاقة الصفراء الثانية للخشــونة وغادر 
الملعب بالبطاقة الحمراء في ضربة فنية للفريق الســعودي ، ورغم النقص العددي إلا 
أن الاتحاد وصل سريعاً لمرمى الرطة ونجح حسام عوار في إضافة الهدف الثالث في 
الدقيقة 60 بعد انطلاقة سريعة من موسى ديابي الذي مرر إلى زميله وهز بها الأخير 

الشباك.
ومن هجمة معاكســة سريعة لفريق الاتحاد السعودي قادها موسى ديابي وانطلق 
تجاه المرمى ومرر إلى عوار الذي هز الشــباك للمرة الثانيــة محرزاً الهدف الرابع في 
الدقيقة 76، وبذلك رفع الفريق الســعودي رصيده بقيادة مدربه البرتغالي سيرجيو 
كونسيســاو إلى 3 نقاط في المركز الثامن ، وتوقف رصيــد الرطة العراقي بقيادة 
مدربه المصري مؤمن سليمان عند نقطة واحدة في المركز الحادي عر وقبل الأخير في 

ترتيب القسم الغربي من القارة .

الحقيقة / سيف معتز محي

الحقيقة / مؤنس عبد الله 

الحقيقة / خاص

الشرطة يتلقى خسارة قاسية
 من اتحاد جدة ويتراجع
 للمركز ماقبل الاخير 

الحقيقة  / خاص 
تصوير/ قحطان سليم

الحقيقة / خاص

الحقيقة / خاص  

الحقيقة / خاص  
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الاربعاء

طفل تزحف على الستين 
وأحلامك بطعم التين 

گصبه بهور منسية ، وگفت إسنين 
لهاتك ناشفة الألله 

وتحت جدمك نداوة طين 
تمر الدنيا من يمّك ، ولا لك كل طمع بيهه

وتصيحك إصحه يا جبار ، عوف الناس خليهه
وإشرب كاســك الوحدك ، شــفافك يابسه 

شبيهه ؟
وتنگل خطوتك لبعيد ..تندل ناسك الفقره 

وتخيّطها بدربها خياط
وتعصر روحها الغيمة  

وينزل عالگلب نگاط

وتشب وتنطفي الوحدك  
جدحه وينطفي الشخّاط

شبقه بهالراس ياجبار 
غير اوراق مشگوگة 

وفاتر سمره محروگة..
تجمعها وترد تتطاير إويه الريح 

وتِفز من خيبتك وتصيح ..
إخذ دورك على المسرح ! ...

وتوگف والستارة أتطيح 
أو وره ظهرك تشع الوان ..

وموسيقى وينزل الإعلان 
إنتخبوا .. مرشّحكم الهيبه 

الماتضل بأيامه عازه 
الجايب وياه بجنطته جروح تازة 

المن نموت .. يفيض خيره 
ويدفع إلنه .. كل مصاريف الجنازه 

وإنت وبمسرحك واگف ..
محد يشوفك تمثّل 

فوضى تكتل ..
خيل تهتف .. ناس تصهل 

واصلاً تشك بوجودك 
إنت وين ؟؟؟

إنت يا جبار وينك ؟
هسه ما يراد دينك 
إنت يا جبار وينك ؟

إنت بس ذكرى قديمة .. صورة بألبوم الصور 
وأغنية تفزز جروحك  

لو ثگل جفنك سهر 

(ياضوه ولاياتنه شعندك خبر 

سيّرت نجماتنه وهل الگمر 

إحنه ماهمنه الوكت .  إحنه تعبنه السهر )

وأمس بالبيت .. عالعتبة وگع حيلك 

وماگدرت تشيل حيلك 

چنت تحتاج اليشيلك 

شال طولك مستحاك 

منين هذا الضيم إجاك 

يلّ ما تحتاج عونه 

الوطن يهديلك عيونه

ثلاث بطاقات غير ملوّنة لحسين السلطاني 

الى الشاعر .. جبار محيبس 
رياض الركابي 

البطاقة الاولى : ابشرك

ابشرك من وراك الليل مانمته 

وماخليت موقف ماتذكرته

اجيت ابالي بالعشرة

ورحت من بالي بالستة

ودخت ما ادري وين انا 

لأن ماادري وين انته

تعال بداعة العشرة الكضيناها 

لأن لو لحكت تلكاني فوك الكَاع 

واذا مالحكت تلكاني جواها 

كل ماريد اشوفك ملتهي وي الناس 

العن ابو الناس الملتهي وياها

طرف ثالث تدخل وانتهت وياك 

خربها وتباها وحكة يتباها 

هاي الرادها وهاي التمناها 

وحك رب العباد وعزته ودينه 

خايف منك اول ماتلاكينه 

واذا ماطمنت كًلبي اخل بكلبي سجينه 

افكَدك لو تزاعلنه وافكدك لو تراضينه

البطاقة الثانية :موبديه 

جنت انطرد وارجع موبديه 

جنت مابيه خير وهسه بيه 

جانو حالهم حال الهوى الهاب

وصارو حالهم حال البقية 

ماقصرت وياهم ولايوم 

سويت العليهم والعليه 

وماتدرون صرت بموقف اسود

ماصاير قبل بأمة محمد

والله تفاجأت من سدو الباب 

مالحكت اكلهم ليش وانسد 

بس ظليت واكف تشهد الناس 

واذا ماتشهد الناس الله يشهد 

يلله الحمد لله عالسلامة 

انا بخير مادام الله وياي 

هو يبدل الدمعة ابتسامة 

وهو الياخذ بثار المساكين 

مثل ماياخذ بثار اليتامه 

والمايعثر بيوم من الايام 

وين يروح من يوم القيامة 

البطاقة الثالثة :ماناسي
  

يمعودين محد حاس بأحساسي 

يمعودين ماناسي وكلت ناسي

براسي سوالف مالهن رداد

ياساعة افرغ مخزن براسي 

وابوي يخاف ربه ومنتخي بربه 

بس مايدري بابنه شصاير بكلبه 

لو كايل بوية شبيك مامرتاح 

جا ماسولفت مالاتي عالغربة 

انا بالعراق شعندي غير البيت 

ومناه وغاد البيت ما اطبه 

مريض وماطبت راح اكطع التدخين 

وكَطعته وماطبت راح اكَطع الركَبة 

ولو مطلوب دم وفيته وافتكيت 

بس مطلوب عيشة وطلعة من البيت 

ويكلك طبيبك قلل التدخين 

وانت تقلل من الخوف عالباكيت 

وباجر يفرغ الباكيت والماعون 

ودور لك شريف ايداين المديون 

هاي اخر نفس ومدري وين يروح

وصلت للنفس واخواني مايدروون 

شمّيتهشمّيته

 فارس الشباني

شمّيته ويَّ ريج إلهوه

نعّناع چَسّبْ وإنّچوه

ديرم حدر زلفه إنّطوه

وتّمشرگ إبّخزامه

ليلو إعله ليلو من إنّچفه

قداح فايح من غفه

خلخاله كل ريم أصدِفه

وأتحزم أويّه حزامه

حتّىٰ إلنسيم يّگاوده

ويتلولح إعليه إلنِده

إلطاووس ويّ ممشاه حِده

وسچ إلمسچ بالگامه

إلشافه من طيبه أنّهرش

زيناته ما بيهن دغش

لا يختل ولا من يطش

ولا بيه طبع نعامة

ما بيه نصاوه ولا عِلو

زاد بـ حلاته إعله إلحِلو

أحّو يمن كلك دِفو

من جدمك وللهّامة

الشاعرة الجزائرية ) نور النعيمي (تبحر الشاعرة الجزائرية ) نور النعيمي (تبحر 

بجمالية حرفها الشعري نحو شواطئ الجمالبجمالية حرفها الشعري نحو شواطئ الجمال

وحينما ندخل روضة انثيالاتها الشعرية 
لابد لنا أن نتكئ على أغصان هذياناتها 
اليومية .فما على المتذوق شعريا إلا أن 
يمارس قراءة آيات الابداع على مضمار 
التشبيه الملموس . فهي شاعرة تمسك 
بعصا هذيانها من وســط الجمر كي 
تديم مواقد الإبحار . كلما حل شــتاء 
أزقة  اتعبتها  ذاكرة  على  ضيفا  الأنفس 
شاعرتنا   ، الخلاص  مراسي  عن  البحث 
النعيمي تتأقلم بين التشــبيه والسؤال 
لتخرج بنسيج جمالي من جمل شعرية  
تدفع بالقارئ لمسارب التخيل الذوقي في 

مجمل لوحاتها الشعرية ..
* الشروق همس لا يعرفه الغرباء

   للشروق دفء يشبه يد ام 

   للشروق جمال لكنه لا يتعارض 
    فالشروق يسكنني 

    وانا لست انتظارا لأحد 
الأوجه  متعــدد  البهي  الــشروق  هذا 
والمسميات صفة حقيقية للذات . نراها 
من خلال مسمياتها المتعددة ذات الإطار 
الجمالي للحيــاة ، فيما نجدها في مكان 
آخــر تبحر وتتعمق أكثــر في متاهات 
النفس البشرية مــن خلال قراءتها لما 
تراه في رحلة حياة باذخة البحث برموز 

الخير والتفاؤل . 
المرأة عند الشــاعرة وحسب مفهومها 
الإنساني شاشة عاكسة بضمير مستتر 

عبر محاكاة الذات بتجرد واضح
* حين وقفت أمام المراة 

    لم أقف لأصلح شيئا 
    كنت ابحث عن كسر 

     تسلل من ملامحي خلسة
هنا الشــاعرة نور النعيمــي  مدركة 
بشــكل واضح لما تريــد أن تقوله أو 
تكتبه . فهي تعرف أن الشعر مسؤولية 
تاريخية جادة  لابد لها أن تحكم ابعاد 
ما تكتب وما تترك مــن أثر كلما طال 
درب تجربتها فهــي حريصة جدا على 
انسانيا  الشــعرية بعدا  إعطاء جملها 
وأخلاقيا كي تحكم لجام تهجدها على 
والإنسانية  الشعرية  مواقعها  اختلاف 

...
* افتش في الزحام

   عن ظل يشبه الدفء
    عن صوت لم يخذلني ذات مساء

لذلك تحاول أن تمســك خيوط الوقت  
كي تروض جياد كلماتها بشكل جمالي 

..
كل هذا الضجيــج والتوهان والتغليس 

والتماهي الا انها لم تنفصل عن اوجاع 
اهلنــا في غزة الجريحــة . هذه المدينة 
المنكوبة التي تعلمت النزف اليومي  على 
الرغم من تزاحــم اوجاعها واحتراقها 

المدوي ....
* يا غزة ..

    يا وجعي العالق بين الحروف
     يا حكاية اكتبها بدمع الابرياء

ثم تعترف لغزة أو لنفسها وهي تكشف 
ما يؤلمها .....

* انا اكتبك ...
    لا لأن الكلمات تكفيك 

     بل لأن الصمت امامك خيانة 
      ولأنني لا املك غير هذا الحرف

      اطبطب به على جراحك
ثم تنحي بنفســها منحــى آخر وهو 

بكل  الادمي  احساسها  الذات عبر  جلد 
ما يحيــط بها من اشــتغالات يومية 
وانكســارات لحظويــة . فتعمــد إلى 
تعتمر  وهي  النفسية  جراحها  تضميد 
خمــار التحدي المخبــوء تحت شرفة 

الزمن الفالت في كل شيء .
الشاعرة مهووســة بالكتابة لما تشعر 
به مــن مســؤولية اجتماعية ،  فهي 

تصر على أن تكون شاعرة بكل شيء
* وتبقى الكتابة ترياقي

    في أوقات لا يرى فيها الضوء
الشاعرة تحاكي حركة الحياة وتمردها 
بتشــبيهات وصفية بتســاؤل يومي 

مدهش ....
* لا تكن كظل يختفي

    لا كريح تعصف
    كن صدى ... كن  رفيقا للمعنى

أو  الواجب  بين  نور  الشــاعرة  تتوزع 
اللعــب  فهي تنتقــي مفرداتها بتأن 
تغادر مســؤوليتها  أن  تريد  واضح لا 
الشعرية والأخلاقية في منتصف الطريق 
.فهي تتمــدد أفقيا لتكــون حاضرة 
بشــكل ملفــت وعموديــا بالارتقاء 
الادبي والإنساني  الشــعري  بمنجزها 
وهذا يحســب لها ولجهاديتها في رسم 
هويــة خاصة بها وبكل اشــتغالاتها 
الأدبية ... الاجمل عندها حينما تقول :

* حدق ..
   لكن لا تبلل احداقي أكثر

    فالماء في صدري فاض
     قبل أن يراك

هــذا مرور سريــع لتجربة شــعرية 
محترمة  تركت أثــرا جميلا  فيما هي 
لتكون إضافة  السنين  أنجزته كل هذه 
شعرية في دفتر الشعر العربي الحديث.

الإبحــار فــي دهاليــز الأمــواج الشــعرية يحتــاج إلــى مرســاة لغويــة قــادرة على فك طلاســم 
الــكلام ايــا كان مســتوى تمــرده علــى الــذات الإنســانية، والشــاعرة الجزائريــة ) نــور النعيمي ( 
تــدرك ماهــي مســؤولية الكلمــة حينمــا تطلقهــا علــى أديــم الذائقــة الجمعيــة حيــث تتأنق 
كلماتهــا بصوفيــة محكمــة الأطــراف مــن حيــث تتــرك أثرا علــى رمــال الاناشــيد الموســمية.

 كتابة : د. جبار فرحان العكيلي



 "محنة الإنســان في عالم الإمكان" ليست 
رواية بالمعنى التقليدي، ولا تستجيب لقوالب 
السّّرد المعروفة أو البناء الروائي القائم على 
الشخصيات والحبكات، بل تنفتح على نوع 
مختلف من الكتابة، هــي أقرب إلى التأمل 
الفلســفي العميق، الممتد في شكل سردي، 
والتصوف الروحي الــذي ينعش الوجدان. 
فالكاتب محمود طــارش الغرابي لا يقدّم 
عملاً أدبيًا بقدر ما يطرح ما يشــبه "بيانًا 
وجوديًا" يتقصّّى فيه معاني الحياة والموت، 
الخير والشر، المعرفــة والجهل، محاولًا أن 
يتلمّس ما يجعل الإنسان إنسانًا وسط عالم 
تتزاحم فيه الأسئلة، وتتوارى فيه الإجابات 

خلف جدار كثيف من الغموض والقلق.
   الكتاب، الممتد على 257 صفحة من القطع 
تُقرأ  يُقرأ كما  2025، لا  للعام  المتوســط، 
الروايات؛ بل يُستقبل كما تُستقبل التأملات 
المعنى وعمق  الفلسفية، بما فيها من ثقل 
ليس  إنه  أحيانًا.  الأسلوب  وتشظي  الطرح 
سردًا لأحــداث، بل بحث في الكينونة، صوغٌ 
لمحنة الإنسان من زاوية الوعي، أو بالأحرى، 
الذي يجعله  الوعي  لهذا  امتلاكه  من زاوية 
يُدرك هشاشــته، ويقف وجهاً لوجه أمام 
مواضيع الوجود الكبرى. ومن هنا، لا يمكن 
فصل محتوى الكتاب عن شكل كتابته، لأن 
اللغة نفســها تتحوّل إلى وسيلة وجودية، 
تُحاول أن تواكب اتساع الأسئلة المطروحة، 
وتُعبّر عن المعاناة الداخلية لكائن يعي ذاته، 

ولا يملك أن يُغادر هذا الوعي دون أن يدفع 
ثمنًا من القلق والتساؤل والحيرة. وكل هذه 

الاشياء تدخل عوالم كينونة الانسان.
   ومــن هنا يتجــلى في هــذه "الرواية/ 
التأملات" مســعى واضح لطرح تساؤلات 
أكثر من تقديم أجوبــة. فالكاتب لا يدّعي 
امتلاك الحقيقة، بل يســلك مسلك المتأمل 
القلــق، الذي يُســائل كل شيء، من الخير 
والشر إلى الموت والحياة، دون أن يستقر على 
يقين ثابت. هذه الحركة المستمرة في طرح 
الأسئلة تُشــكّل جوهر المحنة التي يتحدث 
عنها العنــوان، )محنة الإنســان في عالم 
الإمكان(. فالعالم، بوصفــه إمكانًا، ليس 
حتمية، ولا ضمانة، بل فضاء مفتوح على 
كافة  الاحتمالات، وهذا ما يجعل من وجود 
الإنســان تجربة ملتبسة، معلقّة، وعرضة 

للتناقضات والانكسارات.
   وبالتالي نلاحظ كيــف الغرابي يُركّز على 
وعي الإنســان بنفسه كأداة أساسية لهذه 
المحنة. فالإنسان ليس كائنًا بيولوجيًا فقط، 
بل هو روح نابضة، وكائن واعٍ، يُدرك موته 
كمــا يُدرك حياته، يُــدرك الخير كما يُدرك 
الشر، وهذا الإدراك يفتــح له أبواب التوق 
والبحث والتســاؤل، لكنــه في الوقت ذاته 
يُعمّق شعوره بالعجز والضياع أمام كونٍ لا 
يقدّم إجابات جاهزة. إن الوعي هنا يتحوّل 
من نعمة إلى عبء، ومن وســيلة معرفة إلى 
مصدر ألم، لأن الإنســان كلما عرف أكثر، 
ولمحدودية  لهشاشــته،  إدراكًا  ازداد  كلما 

قدرته على فهم المعنى الكامل لوجوده.

   ويُلامس الكاتب أيضًا فكرة الخير والشر 
بوصفهــا ثنائيةً قد لا تكــون مطلقة، بل 
والتجربة  الرؤية  لزاويــة  تابعة  متداخلة، 
الشر كقوة غريبة  يُقدّم  الإنسانية. فهو لا 
الخير كقيمة  يُبسّــط  الإنســان، ولا  عن 
مجردة، بل يُقارب كليهما كجزء من طبيعة 
الذي  الداخلي  الإنسان نفسه، ومن صراعه 
لا ينتهي. الخير، كما يفهمه الغرابي، ليس 
مجرد فعل إيجابي، بل ســلوك يرتكز على 
وعي عميق بالمســؤولية الأخلاقية، والشر 
ليــس دائمًا عدوانًا مبــاشًرا، بل قد يكون 
غفلة، أو تجاهلًا، أو حتى يأسًا من المعنى. 
وبهــذا الطرح، يبدو أن الكاتب لا يســعى 
إلى الأخذ بيد القــارئ نحو الحقيقة، بل إلى 
إقناعه بــأن البحث عــن الحقيقة، مهما 
كان شــاقًا، هو المهمة الوجودية الأسمى 
42: "تلي  للإنســان. كما يقول في صفحة 
مرتبة البشر درجة الآدمية ثم مرتبة الشرف 
وهي الانســانية، أما المرتبة العليا هي أن 

يكون الإنسان عين الانسان".
   وفي مســألة الموت والحياة، يتخذ الغرابي 
تأمليًا وجوديًا واضحًا، مســتلهمًا  منحى 
أصداء فلســفية ممتدة من ســقراط إلى 
هايدجــر، وإن بصياغة ذات نكهة سردية 
خاصة. فالحياة عنده ليســت مجردّ زمن 
والقلق،  بالأسئلة،  مليئة  تجربة  بل  يُعاش، 
المقابل، ليس  الخلود. والموت، في  إلى  والتوق 
اصطدام  لحظة  بل  بيولوجية،  نهاية  فقط 
الوعي بحــدوده، لحظة انهيــار إمكانات 
اكتمال  لحظــة  أيضًا،  وربما،  التفســير، 

الفهم. إن الإنسان، في رؤيته، لا يخشى 
الموت لأنه مجهــول، بل لأنه يُنهي إمكانية 
الســؤال، يُنهي فعل البحث، ويضع نقطة 
النهاية في سطرٍ لم يُكتَب بعد بالكامل؛ وقد 
مثلة الكاتب بشــخصية الدكتور محمود.    
الكاتب يتعامل مع  أن  كما يبدو واضحًــا 
الإنســان بوصفه كائنًا يرفــض الاكتفاء 
بالإجابات الجاهزة، ويصطدم دومًا بجدار 
العبث أو اللايقين. هذا الصدام ليس عرضيًا، 
بل جزء أصيل من الوعي الإنساني، وهو ما 
يجعل “المحنة” ليست مأساة خارجة عنه، 
بل جــزء منه، جزء من كونــه كائنًا حرًّا، 
مسؤولًا، يطرح الأســئلة حتى وهو يعلم 
أنه لن يجد لهــا إجابات نهائية. ومن هنا، 

فإن القارئ لا يخرج من هذا العمل محمّلًا 

بيقين أو نظرة مُريحة للحياة، أو قد يتيقن 

البعض، بل يخــرج مثقلًا بأســئلة، وقد 

يشعر بأن اللغة كانت هي الوسيلة الوحيدة 

الممكنة للتخفيف من ثقل هذا الإدراك.

   وفي نهايــة المطاف، لا يمكن تصنيف هذا 

الكتاب تصنيفًا قاطعًــا؛ فهو ليس رواية 

محضة، ولا مقالة فلســفية تقليدية، ولا 

نصًا أدبيًا خالصًا، بل هو كل ذلك في آنٍ معًا. 

إنســانية، كتبها عقل يرفض  هو شهادة 

التســليم، وقلب يصّر على أن يســتمر في 

إن )محنة  الغموض.  الخفقان، رغم وطأة 

الإنسان في عالم الإمكان( هي تذكير قاسٍ، 

ولكن ضروري، بأن الإنسان ليس فقط من 

يُفكر، بل من يتألم لأنه يُفكر، ومن يحاول 

أن يجعل من هذا الألم معنى، حتى لو كان 

ا، عابراً، أو بلا يقين.  المعنى هشًّ

   وفي الســطور الأخيرة من الكتاب، يصل 

)محمود.. الشخصية البارزة في الكتاب( إلى 

فحوى: "يا أيها الانسان إذا كنت راعيا لكل 

الخليقة، فإنك تستحق لقب الخليفة. لو لم 

يعلم أنك قادر لما جعلك، ولم يأمرك بإقران 

فعله بفعلك".
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جديد دار الشؤون الثقافيةجديد دار الشؤون الثقافية
أحــــلام عــــازف الخشــــب.. رحلـــة جماليــــة أحــــلام عــــازف الخشــــب.. رحلـــة جماليــــة 

مع نصير شمة وموسيقاه مع نصير شمة وموسيقاه 

قصة قصيرة جداقصة قصيرة جدا
حبيبتي الأولىحبيبتي الأولى

 تسلق غربته  واسدل 

يديه لشرفة  القلب

كان  شريان  القلب

ينزل ... ينعزل  خلف جدران الصمت

فيه فراغ الموائد وأزمنة  الماضي

وباقيا  صدى  وقناديل  

وقطرات من ندى

فالبرد آت والمنازل  متهالكة 

والليل اجنح  بظلمته

القاسطون يمشون في الطرقات

يعبثون في الأرض 

مالذي يجري في المدينة؟

حجر يتكسّر 

هو ضوء او لهيب اعتلى ظهر السفينة

ياالهي حاصرتنا  النيران وقت الظهيرة

لاعبور على الجسور

فالشوارع ثكلى 

والحزن يكتنز الصدور 

خارج المقهى المكتظ

 كان لا ينظرُ إلى شيء،

ولا ينتظر شيئاً،

حيث هو في المقهى المكتظ، في 

الخارجِ منه،

على رصيفٍ تحت الشمس.

وعلى طاولةٍ بيضاء،

قدحُ الشاي ساخنٌ أمامه.

وقُبالته مقعدٌ شاغر. 

كان، وهو مستقرٌّ على كرسيّه، 

غالباً ما يمضي وحيداً،

مأخوذاً بنداءٍ يأتيه من المجهول،

وينأى به بعيداً،

عن المقهى والرصيف،

في نفقٍ اعتاد على أن يأنسَ في تيهِه،

وأن يستغرقَ في ظلمتِه 

حتى وهو ماكثٌ على المقعد تحت 

الشمس.

إنه يمضي حراًّ في ذلك النفق الطويل

فلا يكترث لطولِ مُقامِه فيه، 

ولا يعبأ بمتى يعود أو لا يعود منه.

ليظلَّ قدحُ الشاي بارداً أمامه

على الطاولة،

حيث هو في المقهى.

وحيث لا ينتظر أحداً،

ولا ينظر إلى أيِّ شيء.

حين يصير التفكير ألمًا .. 
قراءة في )محنة الإنسان في عالم الإمكان(

  لا يضفي شــكل التعبير الجمالي 
بالنســبة للمبدع الغاية الأساسية 
من التعبير ، بــل إن مزج الأعضاء 
بين  الفروق  وتقليل  السواتر  وهدم 
الفنون هو اللعبة المثالية لكل عمل 
إبداعي جاد. وبالنســبة إلى ثنائية 
الموسيقى والشعر ، إلى وترية الكلمة 
وموســيقى النغم ،  فإن الإستعداد 
وحده لا يكفي ، لابد من محرضات 
كبيرة ومن استفزازات عالية وصور 
لا تخلو من خطــورة تجعل أنامل 
الفنان جــسّراً مخلوقاً بين وهمين 
، غالبــاً ما يكــون أكثرهما وهجاً 
أشدهما قرباً من مصالح التعبير  . 

وعن سلســلة "" فنــون "" التي 
تصدرهــا دار الشــؤون الثقافية 
والسياحة  الثقافة  وزارة   / العامة 
والآثار  صدر حديثاً الكتاب الموسوم 
الخشــب _ رحلة  "" احلام عازف 
جمالية مع نصير شمة وموسيقاه 
"" للكاتــب والناقد والمفكر الراحل 

خضير ميري  ، 
الكتــاب مقالات ومذكرات  يتناول 
عن رحلة الفنان نصير شــمة مع 
العود والحياة حيــث يصبح العود 

جــزءاً لايتجزأ من حيــاة الفنان. 
يصاحبه في كل مكان. رحلة الفنان 
، بل  نصير شمة ليست رحلة فنية 
هي رحلة حياة . من خلالها يتعلم 
مع  والتواصل   ، والإصرار  الصــبر 
الذات والآخريــن  . بل كانت رحلة 
فنية تعلم فيها الكثير ، وترك بصمته 
يحتوي   . الموســيقى  مع  الخاصة 
الكتاب على ثلاثة عشر فصلاً قدمها 

بقصيدة بقلم أدونيس. 
الطفل  أســطورة  الأول:  الفصــل 
الذهبي / الفصــل الثاني : البحث 
عن الموســيقى / الفصــل الثالث 
: الحــداد لا يليق بنصير شــمة / 
تطير  الفراشــات   : الرابع  الفصل 
عالياً بحثاً عــن الٱعماق / الفصل 
الخامس : التصفيق بيد واحدة !؟/ 
الفصل الســادس : حلم سقراط / 
الفصل السابع : ١٧١ يوماً في حياة 
نصير شــمة ؟! / الفصــل الثامن 
الفصل   / الشــخصي؟!  الجحيم   :
روح  من  الموسيقى  ولادة   : التاسع 
:شيطان  العاشر  الفصل   / المأساة 
العود / الفصل الحادي عشر : بين 
الثاني عشر  الفصل  شرق وغرب / 
: سحر وشعر وموسيقى / الفصل 
الثالث عشر : مصر لأكثر من مرة/ 
وشهرزاد كورساكوف بأنامل نصير 
شــمة / عودة إلى البداية / الصوت 
والصدى / وجــاءت في الصفحات 
الأخيرة للكتاب آراء وأقوال قيلت في 

نصير شمة . 
يقــع الكتــاب ب ---  ٣٤٤ --- 
صفحــة مــن القطع المتوســط.  
إبتســام   : للفنانة  الغلاف  تصميم 

السيد  . 

 لم يكــن في ذلــك الزمان 
ولا  اجتماعــي،  تواصــل 
هواتــف ذكيــة، ولا صور 
تُنــشر كل ثانية. لكن كان 
يُوصف…  لا  قلوبنا شيء  في 
الحبّ بسيطًا، صادقًا،  كان 
أراهــا  كنــتُ  وخجــولًا. 
أحيانًــا من خلــف الباب، 
أو تلمحنــي هي من نافذة 
بيتهــم الصغــيرة. نلتقي 

ترتجف  واحــدة،  بنظــرة 
ويختلط  القلــوب،  فيهــا 
فيها الخــوف بالفرح. تلك 
كانت  القصيرة  اللحظــات 
إلى  أعود  كنتُ  لأيام.  تكفينا 
كأنني  يخفق  وقلبي  البيت 
رأيت الدنيا كلها في عينيها. لا 
فقط  مكالمات…  لا  رسائل، 
الانتظار، واللهفة، والتفكير 
الــذي لا ينتهي. كنا نعيش 
الحبّ بكل حواسّنا، نسمعه 
في دقّات القلــوب، ونراه في 

ونشمّ  الخجولة،  الابتسامة 
رائحته في هواء المساء.

أما اليوم، فصار الحبّ سهلاً 
وسريعًا  "إعجــاب"،  كزرّ 
كرسالة تُرسل ثم تُنسى. لم 
يعد فيه ذاك الخوف الجميل، 
الــذي  الانتظــار  ذاك  ولا 
يذيب القلب شــوقًا. كانت 
أيامنا أبســط، لكنها كانت 
ســتبقى  ولذلك،  أصدق… 
زمنٍ  ذكرى  الأولى،  حبيبتي 

لا يُعاد.
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 داود السلمان

 طالب كريم 

عبد الزهره زكي

موسى احمد

  قاسم السعيدي



 أعمــال  الفنان عــي كريم تبدو 
بين  بصريــة  حــوارات  كأنهــا 
الانضباط  وبين  والهيبة  السخرية 
والعبث.  الرمزيــة  بين  والفوضى 
العســكرية  الأجســاد  تتكــرر 
الأوسمة  وتتكاثر  الوجوه  وتتراصّ 
تحتفي  لا  مكتظــة  مشــاهد  في 
هشاشته.  تكشف  ما  بقدر  بالمجد 
الجنــرالات والملاكمــون والجنود 
وألوان  مشوهة  بملامح  يظهرون 
غير واقعية كما لــو أنهم خرجوا 
من مسرحٍ ســاخر حيث السلطة 
تتحول إلى ديكور والزي الرســمي 

إلى قناع كاريكاتيري.

لا يسخر الفنان من الأشخاص بل 
من البنية التي تنتجهم من النظام 
الذي يحوّل الفــرد إلى رمز والرمز 
إلى واجهــةٍ للقوة. اللون في أعماله 
ليس ترفًا جمالياً بل خطاب فكري 
موازٍ. فالأزرق الذي يغطي الوجوه 
بالجمود  بالبرودة بــل  لا يشــير 
والإنــكار. والأحمر الــذي يلطخ 
الأيدي ليس لون الدم فقط بل لون 
التورّط والذنب. أما الوردي المتسلل 
إلى الأزياء العسكرية فيقلب رمزية 
الذكورة والهيبة إلى مفارقةٍ مريرة 
كأن اللون يعلن تمردّه على سلطة 
الشكل. بهذه الجرأة تتحول الألوان 
وإلى  والرفض  للتهكــم  لغــة  إلى 
اللون  فكرة  ينسف  بصريٍّ  موقفٍ 

)المناســب (للســياق السلطوي. 
لا  الملاكمين  يرســم  حــين  حتى 
يقدمهــم كرمــوزٍ للبطولــة بل 
القوة  بين  ككائناتٍ متوترة تجمع 
المشــدود  الجســد  والإنهاك  بين 
والملامح الممزقــة. تبدو حركاتهم 
أكثر من  وكأنهــا صراع داخــي 
كونها نزالاً جســديًا. بهذا يتحول 
الجسد إلى ساحةٍ لأسئلةٍ أعمق: عن 
الذكورة عن الانكسار  عن الإنسان 
حين يُختزل في دوره أو قناعه. من 
الناحية التقنية يســتند عي كريم 
ومكثفة  حادة  فرشاةٍ  ضربات  إلى 
إلى تراكبٍ لونيٍّ يمنح السطح توتراً 
بصريًا دائمًا. لا يبحث عن الإتقان 
تعبيٍر حرٍّ يحرر  بل عن  الأكاديمي 
في  المكرور.  التجميل  من  الشــكل 
فوضــاه المقصودة يبنــي الفنان 
تتنقل  العين  يجعــل  نظامًا خفيًا 
بين التفاصيل دون أن تضيع وكأن 
اللوحة تنبض بإيقاعٍ داخي منظمٍ 
هذا  الظاهري.  اضطرابهــا  رغم 
التوازن بين العشــوائية المقصودة 
والدقة الخفية هو ما يمنح أعماله 
طاقتهــا الخاصــة ومصداقيتها 

البصرية.

تكــرار الوجوه في أعماله يشــير 
الفرد  بذوبــان  الهوية  بفقــدان 
التميز  من  بالخــوف  الجماعة  في 
والاختلاف. أما الأيدي الحمراء التي 
تشــبه القفازات أو الدماء فتتعدد 
دلالاتهــا بــين العنــف والتمثيل 

واللعب لتبقى المعاني مفتوحةً على 
احتمــالاتٍ لا نهائية. وهنا تتجلى 
قوة أعمالــه: في قدرتها على إنتاج 
تأويــلاتٍ متباينة تجعل كل لوحة 
نصًا بصريًا يتجاوز سطحه إلى ما 
وراءه. وفي بعــض لوحاته  يذهب 
عــي كريم إلى حدّ قلــب التراتبية 
العســكري  القائد  يرســم  ذاتها 
محاطًا  عقب  على  رأسًــا  مقلوبًا 
بجنودٍ منتصبين في إشــارة رمزية 
الهرم  وانقلاب  المركــز  انهيار  إلى 
يظهر  آخر  عملٍ  وفي  الســلطوي. 
وكأن  أوســمته  من  إلا  عارٍ  رجلٌ 
الفنان يقول إن المجد لا يحتاج إلى 
تبعاته.  يتحمل  إلى جسدٍ  بل  لباسٍ 
بالسخرية  تكتفي  لا  مشاهد  إنها 
بل تعيد بناء مفهوم الســلطة من 
الداخل عــبر تحويلها إلى شــكلٍ 
زاويةٍ  من  للمسائلة.  قابلٍ  بصريٍّ 
إلى  كريم  عــي  ينتمي  مفاهيمية 
تقاليــد الفن الســياسي المعاصر 
لكنه لا يقع في فخ الشــعارات أو 
الخطابيــة. تهكمــه بصريٌّ غير 
مباشر يعتمد على التلميح أكثر من 
التصريح وعلى اللعب الرمزي أكثر 
من الإعــلان الأيديولوجي. في هذا 
التوازن تكمن فرادته: إذ يجعل من 
وسيلةً  لا  للتفكير  ساحةً  الصورة 

للانفعال.

إن تجربــة عــي كريــم تمثل في 
الفــن العربي المعــاصر محاولةً 
جادة لإعــادة تعريف علاقة الفن 

بالســلطة والرمز بالجسد واللون 
بالفكر. فهو لا يســعى إلى تزيين 
إلى تفكيكــه وإعادة  بــل  الواقع 
تركيبه مــن جديد. لوحاته تصلح 
الثقافية  المنابر  في  والنقاش  للنشر 
لأنها لا تكتفي بأن تكون )جميلة 
(بل لأنها ضروريــة تنبّه العين إلى 
دورهــا النقدي  وتذكّــر أن الفن 

يمكن أن يكون أداةً للمســاءلة لا 
أداةً للإيهام.

في نهاية المطــاف لا يمكن تأطير 
تجربة عي كريم ضمن مدرســةٍ 
محددة أو اتجاهٍ بعينه. فهو يرسم 
كما  ويصمت  القصائد  تُكتب  كما 
ليســت  أعماله  الحكماء.  يصمت 

معلقّة  أســئلة  بل  جاهزة  أجوبةً 

اللون  نســائل  المرآة   أمام  تتركنا 

والرمز والمعنى. وهنا تكمن فرادته 

في أنه جعل من اللون هيئةً للسلطة 

ومــن التهكم لغــةً للفكر فحوّل 

اللوحــة إلى نصٍّ بــصريٍّ يضيء 

المسافة بين الفن والحقيقة .

مفارقة اللون وسلطة الصورة 
مقاربة في الخطاب البصري لدى الفنان علي كريم

جدلية الذاكرة 
والقيم في أعمال الفنان الدكتور محمد الكناني
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 يقف الفنان عي كريم في مشهده الإبداعي كصوتٍ بصريٍّ مغاير يتخذ من التهكم أداةً للتفكير ومن اللون ساحةً 

لمساءلة السلطة والهيمنة. لا يرسم للشكل ولا يعيد إنتاج الجمال المألوف  بل يفتح عبر لوحاته أسئلةً جذرية حول 

المعنى والرمز والجسد والسلطة. فالفن عنده ليس انعكاسًا للعالم بل تفكيكٌ له ولا يقدم صورًا للإعجاب بل مرآةً 

مقلقة تُجبر المتلقي على إعادة النظر في ما اعتاده من أنماط الإدراك والانبهار.

 اميرة ناجي

الفنــان محمد  أعمال  تبــدو    
بصري  شريط  كأنهــا  الكناني 
مســتعاد من ذاكــرة تلفزيون 
شكّلت  التي  الذاكرة  تلك  العراق، 
وجدان جيــلٍ كامل عبر مذيعين 
ومعلقّــين ومقدمــي برامــج 
شــكّلوا منظومة القيم المعرفية 
والاجتماعية والجمالية للمجتمع 
العراقي. فالأعمــال الكرافيكية 
ليســت  الكناني  يعرضها  التي 
مجردّ صور مؤطرة لماضٍ عابر، 
بل هي إعادة بناء لمشهد أخلاقي 
للمشــهد  نقيضاً  يقف  وفكري 
يتناثر كل ما كان  الراهن، حيث 

ثابتاً من قيم ومعايير وذائقة.
١. الذاكرة كفعل مقاومة

إن اختيــار الكنانــي لرمــوز 
مؤيد  مثــل  محددة  إعلاميــة 
والدكتور  الرياضــة،  في  البدري 
كامل الدباغ في “العلم للجميع”، 
التثقيف  برامج  في  المدرس  وأمل 
في  جورج  ونسرين  الاجتماعي، 
محض  ليس  الأطفــال،  برامج 
فعل  بــل هو  الماضي،  إلى  حنين 
مقاومــة صامت ضــد التآكل 
القيمي الذي يعيشــه الحاضر. 
هذه الشــخصيات كانت تجسّد 
قيمًا عليا: الرياضة كانت معادلاً 
للوطنيــة، والعلــم كان نافذة 

أفقًا  والســينما  المستقبل،  على 
الثقافي. استدعاء  للوعي والتنوع 
هذه الصــور في زمن يتفكك فيه 
الوعي الجمعي هو بمثابة تذكير 
بأن الهوية ليســت نتاج المكان 
فقط، بل هي نتاج منظومة قيم 

وممارسات معرفية.
كمرآة  الكرافيكي  التكويــن   .٢

فلسفية
أســلوب  على  الكناني  يعتمــد 
بصري يتســم بتقطيع الوجوه 
شبكات  أو  رأســية  خطوط  إلى 
بصريًا  اهتزازًا  ليُحدث  متداخلة، 
يحاكي اهتزاز الذاكرة نفســها. 
شــكلية  ليســت  التقنية  هذه 
انكسار  إلى  تحيل  بل  فحســب، 
المعنى وتشتت القيمة في الحاضر. 
ما  يوماً  كانــت  التي  فالصورة 

تصبح  المعالم،  ومحددة  واضحة 
تحتاج  متقطعة،  مشوشة،  الآن 
إلى جهــد إدراكي لاســتعادتها، 
ذاكرتنا  “إن  يقول:  الفنان  وكأن 
لم تعد حاضرة إلا كأطياف، وعلى 

وعينا أن يجاهد لاستعادتها.”
كما أن التكــرار في العمل الكبير 
الذي يضم وجــوه المذيع الواحد 
في إطــارات متعددة يحيل إلى أثر 
نفسها،  التلفزيونية  الشاشــة 
حيث تكــرار البــث كان يوحّد 
لذاكرة  ويؤسس  الجمعي  الوعي 
في  اليوم  تكرارها  لكن  مشتركة. 
عمل فني يوحي بالافتقاد والفراغ 

أكثر مما يوحي بالحضور.
٣. جدلية الماضي والحاضر

الفلســفية:  الجدلية  تتولد  هنا 
زمنٍ  من  المجتمــع  تحوّل  كيف 

كانت فيه القيم تُبث عبر الشاشة، 
إلى زمن تتــلاشى فيه القيم رغم 

تدفق الإعلام بلا توقف؟
نوستالجياً،  ليس  الكناني  سؤال 
بل وجوديًّا؛ إذ يعيدنا إلى مفهوم 
الذاكرة كحافظــة للقيم مقابل 
الذاكرة كأرشيف فارغ. في الماضي، 
تمثل  التلفزيونية  البرامج  كانت 
بين  مكتوب  غير  اجتماعيًا  عقدًا 
المبدع والمتلقي: التثقيف والترفيه 
كانــا وجهــين لمعنــى الحياة 
فالتدفق  اليوم،  أما  المشــتركة. 
الإعلامــي يفتقد المعنى، ويفكك 

الجماعة بدل أن يوحّدها.
الكناني  أعمال  في  المضمر  الجدل 

هو لماذا وصلنا إلى هذا الحال؟
يمتلك  يمكن لمجتمــع  وكيــف 
حضــارة ووعيًــا تاريخيًــا أن 

الإنسانية  القيم  تفتت  إلى  ينزلق 
والمهنية؟ هذه الأســئلة تتجاوز 
الفلســفة  لتلامس جوهر  الفن 
السياســية والاجتماعية، حيث 
شهادة  بمثابة  هنا  الفن  يصبح 
نقدية على عصر يتبدّد فيه الوعي 
الجمعــي ويغيب فيــه الضمير 

الأخلاقي.
٤. الفن كأداة لاستعادة المعنى

يقدّم  لا  الذكية،  الاستعادة  بهذه 
بل  الكناني مجرد حنين بصري، 

يقدّم مساءلة:
 • هل يمكن إعادة بناء مجتمع 
باستعادة صور ماضيه  متصدعّ 

المضيء؟
 • أم أن الذاكــرة هنا تتحول إلى 
عن  عجزنا  تكشف  كسيرة  مرآة 

الإمساك بالمستقبل؟
إنها ليســت دعوة للعــودة إلى 
كيف  في  للتفكــير  بــل  الوراء، 
نعيــد إنتاج القيمــة في حاضٍر 
اســتهلاكي متشــظٍ. من هنا 
تكتســب أعماله طابعاً فلسفياً 
الذاكرة  بين  العلاقة  تفكك  لأنها 
والقيم، بين الصورة والمعنى، بين 
والإعلام  للتنوير  كأداة  الإعــلام 

كأداة للتفريغ.
٥. خلاصة جدلية

مــشروع  إن  القــول  يمكــن 
الفنان الدكتــور محمد الكناني 
ثقافية  مقاومــة  مشروع  هو 

ووجوديــة في آن واحــد، يحوّل 

والذاكرة  ســؤال،  إلى  الصــورة 

أعماله  احتجــاج صامــت.  إلى 

إعادة  ليس مجرد  الفن  أن  تؤكد 

تمثيل للواقع، بل هو كشف عن 

الواقع  يتركها  التــي  الفراغات 

حين يهدر قيمــه. هذه الجدلية 

بــين الماضي المــضيء والحاضر 

أعماله  التي تمنح  المتشظي هي 

والفكرية،  الجماليــة  قوتهــا 

في  أعمق  لتأمل  محفّزاً  وتجعلها 

سؤال الإنسان العراقي اليوم:

يملك  شــعبًا  لنكون  نعود  كيف 

ذاكرة حيــة، لا أطيافًا متقطعة 

من نورٍ آفل؟

 د قيس عيسى



 لا تقتــر تقرحات الفــم أو مرض القلاع عــى البالغين 
فحســب، بل قد يصيب الأطفال أيضًا أثناء التسنين، أو عند 
عند إصابتهم ببعض أنواع الحساسية تجاه الطعام، أو نقص 

بعض العناصر الغذائية، أو الإصابة أيضًا بعدوى الخميرة.
 يمكن علاج التقرحات عن طريق اســتخدام بعض العلاجات 
الطبيعيــة لتقرحات الفم لتخفيف الألــم وعى الرغم من أن 
مرض القلاع يمكن أن يختفي من تلقاء نفســه، إلا أن تقديم 
أدوية القلاع للأطفال غالبًا ما يكون ضروريًا للوقاية وتسريع 

عملية الشفاء.
يجــب الانتباه إلى أنه قبــل تجربة اســتخدام بعض الأدوية 
الطبية لعلاج تقرحات الفم لدى طفلك، يمكنكِ تجربة بعض 
العلاجات الطبيعية لتخفيف الأعراض، إليكِ أبرزها وفقًا لموقع 

»هيلث لاين«.
 المضمضة بالماء المالح

تشير الدراسات إلى أن المضمضة بالماء المالح يمكن أن تخفف 
الالتهاب، والألم، وتخلصك من البكتيريا والفطريات الموجودة 

في الفم.
 ليس هذا فحســب، بل أثبتت المضمضة فعاليتها في المساعدة 
عى تسريع شفاء القروح الفموية التي يعاني منها الأطفال، 
ويمكنك إذابة ملعقة صغيرة من الملح في كوب من الماء الدافئ 
والطلب من طفلك أن يتمضمض بهذا المحلول لبضع ثوانٍ، ثم 
يبصق الماء المتبقي ويمكن لطفلك أن يتمضمض بالماء المالح 

مرتين إلى ثلاث مرات يوميًا.
زيت شجرة الشاي

يُعد زيت شــجرة الشاي خيارًا رائعًا لعلاج تقرحات الفم لدى 
الأطفال لما له من خصائص مضــادة للبكتيريا والفطريات، 
مما يجعله فعالًا في علاج مرض القلاع، يمكنك إضافة قطرتين 
من زيت شــجرة الشــاي إلى نصف كوب من الماء. ثم وضعه 

برفق عى قرحة فم لدى طفلك باستخدام قطعة قطن. 
 زيت جوز الهند البكر

يُعد زيت جوز الهند البكر أيضًا مكونًا طبيعيًا يمكن أن يُهدئ 
تقرحات الفم لدى طفلك ويجب التاكد من اســتخدام أنواع 
زيت جوز الهند البكر الخالية من أي إضافات ، ويمكن وضع 
طبقة رقيقة مــن زيت جوز الهند البكر بلطف عى قرحة فم 

طفلك.

 البروبيوتيك لتخفيف قرحة الفم
تُعد البروبيوتيك خيارًا علاجيًا فعالًا لتخفيف قرحة الفم لدى 
طفلك وذلك لفائدتها في اســتعادة التوازن الميكروبي في الفم، 
من خلال قمع نمو البكتيريا الضارة التي قد تســبب مشاكل 
ويساعد ذلك ليس فقط في علاج تقرحات الفم، بل يعزز صحة 
الفم ويقي من العديد من الأمراض مثل تســوس الأســنان 
والتهاب اللثة ويمكنك الحصول عــى البروبيوتيك من خلال 
تناول بعض الأطعمة مثل الزبادي ولكن قبل إعطائه لطفلك، 
تأكدي من شراء زبادي قليل السكر وخالٍ من المواد الحافظة.

 كمادات الماء البارد
يمكن أن تكون كمادات الماء البارد علاجًا سريعًا لقرحة الفم 
لدى طفلك حيــث يمكن لدرجات الحرارة البــاردة أن تخدر 

الأعصاب المحفزة حول المنطقة المصابة مؤقتًا وتقلل الألم.
 بالإضافــة إلى ذلك، يمكن لدرجات الحــرارة الباردة أيضًا أن 
تســاعد في تقليل الالتهاب والتورم في الجزء المصاب من الفم 
، ويمكن للكمادات الباردة أن تســاعد عى اختفاء الإحساس 

بالحرقان والخفقان الذي يشتكى منه الطفل تدريجيًا.
 نظافة الفم

بالإضافة إلى اتباع العلاجات السابقة عليك أيضًا تعليم طفلك 

أهمية الحفاظ عى صحة الأسنان والفم، عن طريق تنظيف 
الأسنان بانتظام، واستخدام خيط الأسنان، وغسول الفم.

 وعليك تنظيف فم الطفل باســتخدام فرشاة وخيط الأسنان 
مرتين يوميًا عى الأقل، ويمكن أن يؤدي غســل الأسنان بقوة 
بفرشاة ذات شعيرات خشنة إلى تفاقم تقرحات الفم، لذا من 
المهم اســتخدام فرشــاة ناعمة وتجنب الضغط المباشر عى 
التقرحات كما يمكن استخدام غســول فم ملحي أو مضاد 

للبكتيريا لتخفيف الألم.

 الصحة الجيدة هي توازن كامل بين الجسد والعقل والروح، وهي تُبنى من خلال أسلوب 
حياة متكامل يشمل التغذية الســليمة، والنشاط البدني المنتظم، والنوم الكافي، والحالة 
النفسية المستقرة، من خلال تناول غذاء متوازن غني بالخضروات والفواكه، وممارسة 
الرياضة، وشرب كميات كافية من الماء، وتجنُّب التدخين والتوتر، للمســاهمة في تعزيز 

المناعة، والوقاية من الأمراض المزمنة، وتحسين نوعية الحياة.
وفي موضوعنا الآتي سوف نتحدث عن الغذاء المتوازن وأفضل فئاته.

 الفواكه
تُعتبر جميع أنواع الفواكه لذيذة وغنية جداً بالفيتامينات، وســهلة التناول. لكن بعض 

الأنواع تُعتبر أكثر فائدة للصحة، وفقاً لموقع »هيلث لاين«، مثل:
 التفــاح: يحتوي التفاح عى الألياف، وفيتامين سي C، والعديد من مضادات الأكســدة. 

ويُعتبر وجبة خفيفة جيدة لإسكات الجوع بين الوجبات.
الأفوكادو: يحتــوي عى الكثير من الدهون الصحية، بخلاف أنواع الفواكه الأخرى. غني 

.C أيضاً بالألياف والبوتاسيوم وفيتامين سي
الموز: الموز مصدر ممتاز للبوتاسيوم. كما أنه غني بفيتامين بي6 والألياف.

التوت الأزرق »بلوبيري«: لذيذ وغني جداً بمضادات الأكسدة.
البرتقال: غني جداً بالفيتامين سي C. كما الألياف ومضادات الأكسدة.

الفراولة العضوية: فاكهة غنية بالعناصر الغذائية ومنخفضة الكربوهيدرات والسعرات 
الحرارية. تحتوي عى فيتامين سي C والألياف والمنغنيز.

 هذا بالإضافة إلى أنــواع أخرى من الفواكه، مثل: الكرز، العنب، الجريب فروت، الكيوي، 
المانجو، البطيخ، الخوخ، الإجاص، الأناناس والبرقوق..

 الخضروات
 أفضل الأغذية لصحة جيدة

 كل نــوع من أنواع الفواكه يلعب دوراً مهماً في نظام غذائي؛ لذلك يُنصح بتلوين الأطباق 
المتناولــة لضمان حصول الجســم عى مجموعة واســعة من الفيتامينــات والمعادن 

ومضادات الأكسدة. عى سبيل المثال:
 الفلفل الحلو: ألوانه المختلفة تدل عى مضادات أكســدة متنوعة؛ فالأحمر يحتوي عى 

الليكوبين، والأصفر عى اللوتين.
الــبروكلي: غني بالألياف ومركبات مثل الســلفورافين التي قد تســاعد في الوقاية من 

السرطان.
الجزر: غني بالبيتا كاروتين الذي يتحول في الجسم إلى فيتامين أ A ، وهو مفيد جداً للنظر.

القنبيط: غني بمضادات الأكسدة ومناسب جداً للحميات منخفضة الكربوهيدرات.

الثوم: يعزز المناعة طبيعياً بفضل خصائصه المهمة.
الكرنب أو الكايل: غني بالفيتامينات والألياف.

البصل: يحتوي عى مادة الكيرسيتين المضادة للأكسدة.
الطماطم: غنية بالليكوبين المضاد القوي للأكسدة، خاصة عند طهيها.

تناول مجموعة من هذه الخضروات الملونة لا يجعل الطعام أجمل فحسب، بل يزيد أيضاً 
من تنوع الفوائد الغذائية.

 البيض
كان الخبراء يعتقدون في السابق أن البيض يرفع نسبة الكوليسترول السيئ LDL في الدم، 

لكنهم اليوم يرونه مصدراً مفيداً للبروتين ذي فوائد متعددة.
البيضة الواحدة تحتوي عــى نحو 6 غرامات من البروتين، وتشــمل جميع الأحماض 
الأمينية التسعة الأساسية، وهي اللبنات التي يتكون منها البروتين، ولا يستطيع الجسم 

.WebMD إنتاجها بنفسه؛ لذا يجب الحصول عليها من الطعام، وفقاً لموقع
في حين أن بياض البيض يحتوي عى نحو نصف كمية البروتين الموجودة في البيضة، وهو 
قليل الدهون وخالٍ تقريباً من الكوليسترول؛ ما يجعله خياراً مهماً لمن يسعون للحصول 

عى بروتين نقي دون سعرات إضافية.
أمــا صفار البيض؛ فيحتوي عى النصف الآخر من البروتين، بالإضافة إلى معظم الدهون 

والفيتامينات والمعادن مثل فيتامين دي D والكولين المفيد لصحة الدماغ.
لذا؛ فإن تناول البيضــة كاملة يوفر توازناً رائعاً من البروتــين والمغذيات، بينما بياض 

البيض وحده يناسب الأنظمة منخفضة الدهون أو السعرات.
وتشــير الدراســات إلى أن تناول البيض، خصوصاً البيض الغنــي بالأحماض الدهنية 
أوميغا3، يمكن أن يساعد في خفض مستويات الدهون الثلاثية في الدم »نوع من الدهون 

التي تخزَّن في الجســم كمصدر للطاقة، ولكن ارتفاعها يرتبــط بزيادة خطر الإصابة 
بأمراض القلب والســكري« بفضل تأثير أوميغا3 المضاد للالتهابات وقدرته عى تحسين 

توازن الدهون في الجسم.
 اللحوم

يُعَــدُّ لحم البقر قليل الدهن مصدراً جيداً للبروتين إذا ما تم تناوله باعتدال. كما أنه يوفر 
الحديد الذي يمتصه الجسم بسهولة.

فيما يُعتبر صدر الدجاج منخفض الدهون والســعرات الحرارية ولكنه غني بالبروتين. 
.Bوهو مصدر ممتاز للعديد من العناصر الغذائية، بما في ذلك البوتاسيوم وفيتامينات بي

أما لحم الضأن أو الأغنام؛ فيميل لحمها إلى أن يكون غنياً بأحماض أوميغا 3 الدهنية.
 الأسماك والمأكولات البحرية

تحتوي عى كميــات كبيرة من الأحمــاض الدهنية أوميغا3 واليــود، وهما عنران 
ضروريان لصحــة القلب والدماغ. تُظهر الأبحاث أن تناول الأســماك الدهنية بانتظام 

يمكن أن يعزز صحة القلب والدماغ بشكل ملحوظ. نذكر منها عى سبيل المثال:
 الســلمون: ســمك دهني غني بالبروتين وأحماض أوميغا 3، كما يحتوي عى فيتامين 

.D دي
.D السردين: أسماك صغيرة ودهنية وغنية بالكالسيوم وفيتامين دي

المحار: غني بالمعادن والفيتامينات ويُعَدُّ وجبة خفيفة لذيذة.
القريدس أو الجمبري: منخفض الدهون والسعرات الحرارية لكنه غني بالبروتين والزنك. 

مناسب للأنظمة الغذائية منخفضة السعرات.
السلمون المرقط أو الترويت: هو ســمك المياه العذبة يشبه السلمون في الطعم والقيمة 

الغذائية، ويُعَدُّ مصدراً ممتازاً للبروتين وأوميغا3.
يُعتبر تناول الأســماك مرتين أسبوعياً خطوة ممتازة للحفاظ عى صحة القلب والدماغ، 

مع تنويع الأنواع للحصول عى أقصى فائدة.
 الحبوب الكاملة

هي جزء أساسي من النظام الغذائي الصحي. الحبوب الكاملة مصدر ممتاز للكربوهيدرات 
المعقدة، وتزود الجســم بالألياف والفيتامينات والمعادن والطاقة التي يحتاجها للحركة 

والنشاط. كما تُسهم في التحكم في الوزن وتحسين صحة الجهاز الهضمي. لعل أبرزها:
 الأرز البني: يحتوي عى كمية أكبر من الألياف والفيتامين B1 والمغنيسيوم مقارنة بالأرز 

الأبيض؛ ما يجعله خياراً أكثر فائدة لصحة القلب والجهاز الهضمي.
الشــوفان: غني بالألياف الذائبة المعروفة باسم بيتا- جلوكان، التي تساعد عى خفض 

الكوليسترول وتغذية البكتيريا النافعة في الأمعاء.
الكينوا: حبوب غنية بالألياف والمغنيسيوم، وتُعد مصدراً مهماً للبروتين النباتي الكامل؛ 

أي أنها تحتوي عى جميع الأحماض الأمينية الأساسية.
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أفضل الأطعمة لصحة جيدة على الدوام

باستخدام مكونات طبيعية: إليك علاجات لقرح الفم لدى طفلك

الحقيقة - متابعة

الحقيقة - متابعة

في خريف العمر، لا تأتي الأدوية فرادى. بل 

تصبح جزءاً من الروتين اليومي .. كأنها وجبة 

لا يسُتغنى عنها .. أو طقس من طقوس 

البقاء . كبار السن غالباً ما يواجهون ما يعرف 

بـ)تعدد الأدوية (  أو Polypharmacy .. وهي 

ظاهرة طبية تشير إلى استخدام خمسة أدوية 

أو أكثر بشكل منتظم .. وقد تصل إلى عشرة أو 

أكثر في حالات الأمراض المزمنة المتعددة .

لكن هذه الرحلة ليست سهلة. فكل دواء يحمل 

وعداً بالتحسن .. لكنه أيضاً يحمل احتمال 

التداخل .. أو الأثر الجانبي .. أو النسيان . وهنا 

تبدأ التعقيدات :  

هل يتفاعل هذا الدواء مع ذاك ؟  

هل تؤخذ الحبة قبل الطعام أم بعده ؟  

ماذا لو نسي المريض جرعة ؟  

من يراقب الأعراض الجديدة ؟

في ظل هذه الأسئلة .. يصبح الدعم الأسري 

والطبي ضرورة لا ترفاً . فالمسن لا يحتاج 

فقط إلى وصفة .. بل إلى من يشرح .. ومن 

يذكر ..  ومن يلاحظ التغيرات . كما أن التثقيف 

الصحي يلعب دوراً جوهرياً في تمكين كبار السن 

من فهم علاجاتهم .. والتعامل معها بوعي 

وطمأنينة .

الدواء .. في هذه المرحلة .. ليس مجرد علاج .. 

بل هو حوار بين الجسد والذاكرة .. بين الطبيب 

والمريض .. وبين الحياة وما تبقى منها من 

جودة وكرامة .

وفي ختام هذه الرحلة .. نوجه دعوة صادقة 

للأهالي:  

كونوا قريبين من أحبتّكم .. راقبوا توقيت 

الجرعات ..  تأكدوا من الكمية .. وكونوا صلة 

الوصل بين المريض والطبيب .  

فكل حبة تؤُخذ في وقتها .. هي خطوة نحو 

راحة أكبر .. وعمر أجمل .. وامتنان لا ينُسى .

د . رشا حمزة

دواء 
س وال

النا

 رحلة الدواء 
مع كبار السن .. 

بين التعدد والتعقيد



 تعد الانتخابــات واحدة من أهم أدوات 
تداول السلطة في الأنظمة الديمقراطية، 
الشــعوب فرصة  تمنح من خلالها  إذ 
لاختيار من يمثلها ويعبر عن تطلعاتها. 
ومــن الطبيعــي أن يكــون التنافس 
الانتخابي قائما على تكافؤ الفرص بين 
المرشــحين، بحيث يقيّم كل منهم وفق 
مــا يمتلك من صدق ونزاهة وشــعور 
بالمســؤولية تجاه الوطن والمجتمع، لا 

وفق ما يملكه من مال أو نفوذ.
ومــن هذا المنطلــق، أجد في المرشــح 
رائد فهمي مثالا يحتذى به في المشــهد 

الســياسي العراقي، لمــا يتمتع به من 

تاريخ نضالي عريق وانتماء لحزبٍ قدم 

قيم  عن  دفاعا  والشــهداء  التضحيات 

العدالة والحرية. فهو شخصية معروفة 

بمبدئيتها وثبات مواقفها، وبما تحمله 

من رؤية تســعى إلى ترســيخ المعرفة 

وتحســين الواقع المعيــي، إلى جانب 

السعي الدؤوب لإصلاح البنى الاجتماعية 

ومكافحة الفساد بكل أشكاله.

لقــد أثبت رائد فهمي خلال مســرته 

السياســية أنه من القلة الذين لا يمكن 

أن يغريهم المال أو تغويهم المصالح، فهو 

حريص على ســيادة العراق واستقلال 

قراره الوطني، ورافــض لأية تبعية أو 

اصطفافٍ خارجي. ومثل هذه الصفات 

هي ما يحتاجه العراق اليوم، في مرحلة 

يتطلــع فيها المواطــن إلى من يخدمه 

وســيلة  يســتخدمه  من  لا  بإخلاص 

للوصول إلى السلطة.

في زمنٍ تتكاثر فيــه الوعود الانتخابية 

وتتلاشى القيم، يظل رائد فهمي نموذجا 

مصلحة  يضع  الذي  النزيه  للســياسي 

الوطن فوق كل اعتبار. إن التصويت له 

ليس اختياراً لشخص، بل هو تأكيد على 

إيماننا بأن العراق يســتحق من يقوده 

بضمر حي وروح وطنية صادقة.

رائد فهمي يدخل اليوم السباق الإنتخابي 

البديل، وهو يستحق منا  ضمن تحالف 

كل الدعم، كونه خر من سيمثل الفقراء 

والشغيلة والشبيبة والمثقفين العراقيين.

أغلــب الأحــزاب   مــن دون 

والحركات السياسية في عراق ما 

بعد 2003 برز الحزب الشيوعي 

العراقي كجهة سياسية وطنية 

لا تتعاطى الفســاد ولا تتبنى 

مسرة  يعرقل  مسلحاً  تنظيماً 

العملية السياســية في العراق، 

ومن دون كل الأحزاب والحركات 

أية شبهة  السياسية لم تسجل 

فســاد ضــد أعضائــه الذين 

اشــركوا في العملية السياسية 

الحكومة  سواء على مســتوى 

أو البرلمــان، بل عــلى العكس 

قبل  الأعداء  شهادة  نالوا  تماماً 

الأصدقاء بكــون أيديهم بيضاً 

ووجوههم ناصعة، وكشــاهد 

على ذلك ما قاله رئيس البرلمان 

المشــهداني:  محمود  الحــالي 

بالفساد  مشــرك  الجميع  إن 

باستثناء الشيوعيين.

رائــد فهمي ســكرتر الحزب 

الشيوعي العراقي كان متواجداً 

بصفتين  السياسية  العملية  في 

في  كنائب  والثانية  كوزير  الأولى 

التجربتين  البرلمان، ومــن كلتا 

وناصع  الــرأس  مرفوع  خرج 

سجله  يشهد  لم  حيث  البياض 

أية مخالفــة مالية أو قانونية 

الحزب  ابن  فهــو  أخلاقية،  أو 

الحزب  هذا  العراقي،  الشيوعي 

خاصة  مدرســة  لديــه  الذي 

وحسن  الوطن  وحب  بالأخلاق 

الســلوك، ومن يدخلها يتخرج 

منهــا بصفة مواطــن عراقي 

أصيل وغيور على ناسه وشعبه. 

رائــد فهمي الــذي تخرّج من 

هذه المدرســة يعــدّ اليوم أحد 

الملتزمة  الوجوه السياسية  أبرز 

الشعب  الوطن وهموم  بقضايا 

خرج  مرةّ  مــن  فما  العراقي، 

وكانت  إلا  صحفــي  بتصريح 

صيغــة تصريحــه محتجــة 

داسوا على  وصارخة بوجه من 

الوطن  وخانوا  والشرف  المبادئ 

والشعب، وعاثوا بالوطن فساداً 

وخراباً ودمارا.

لخوض  فهمي  رائد  يعود  اليوم 

متسلحاً  الإنتخابي،  الســباق 

بتأريخ مــشرف وقيم ومبادئ 

عليا، راسماً طريقاً يؤدي المجد 

وشــعبه،  ولوطنه  له  والرفعة 

بالوطنية  المعبــأ  كيف لا وهو 

الحقّــة والممتلك لمنظومة وعي 

ســياسي وثقــافي وإجتماعي 

وعلمي قادر من خلالها على بثّ 

خطاب عراقــي خالص يجنب 

والأوجاع  الخســارات  الوطن 

التي أثقلت كاهله، لذا قررنا ) في 

أسرة تحرير جريدة الحقيقة(، 

الذي  الســباق  دعمــه في هذا 

يخوضه ضمــن تحالف البديل 

صاحب  يكون  لأن  يسعى  الذي 

الحلول المكتملة لا الرقيعية، في 

العملية السياسية المقبلة.
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