
 أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
الســوداني ورئيس الاتحــاد الوطني 
الكردســتاني، ضرورة إكمــال ثمار 
المنجز الانتخابي وفق المدد الدستورية 

المعلنة. وذكر مكتب السوداني في بيان 

ورد لـ"الحقيقــة"، أن "الاخير التقى 

الكردستاني  الوطني  الاتحاد  رئيس   ،

بافل طالباني وجــرى بحث الأوضاع 

الأصعدة،  بمختلف  البــاد،  في  العامة 

وأهميــة العمل على دعم مشــاريع 

الإعمــار والتنمية التــي تعمل عليها 

الحكومة، وتعزيز الاستقرار بما يخدم 

أبناء شعبنا في جميع أنحاء البلد".

في  الإسراع  "ضرورة  اللقــاء،  وأكــد 

إنجاز متطلبات مــا بعد الانتخابات، 

ولاســيما بعد المصادقة على نتائجها، 

وأن تعمل جميع القوى السياسية على 

إكمال ثمار المنجز الانتخابي وفق المدد 

الدستورية المعلنة".

 اخْتُتِمَتْ في العاصمة القطريَّـــة الدوحة فعاليَّــات الدورة الحادية 

عشرة لمؤُتمر الدول الأطراف في اتفاقيَّة الأمم المتَُّحدة لمكُافحة الفساد، 

بمشاركةٍ دوليَّةٍ واسعةٍ ومُمثلي أكثر من )١٩٠( دولة. 

و شهدت الجلسات إجماعاً أممياً على ضرورة الحفاظ على مُكتسبات 

الاتفاقيَّة بوصفها الإطار القانونيَّ الأهــمَّ لمحُاربة الجريمة العابرة 

للحدود.

ودعا المشُــاركون إلى تعزيز التعاون الإقليميِّ والدوليِّ لتبنّي مبادراتٍ 
ع بحالات  مُبتكرةٍ تحدُّ من الفساد، مع التشديد الصارم على عدم التذرُّ
الطوارئ والنزاعات للإفات من العقــاب، وضمان مُاحقة مُرتكبي 
جرائم الفســاد مهما بلغت التحدّيات، بما يضمن ســيادة القانون 

وحماية مُقدَّرات الشعوب.
ـل وفد جمهوريَّة العراق، برئاسة رئيس هيئة النزاهة الاتحاديَّة  وسجَّ
الدكتور )محمد علي الامي( ، حضوراً فاعاً في مُعظم جلسات المؤُتمر 
وفعاليَّاته، حيث طرح الوفد رؤيةً اســراتيجيَّةً مُتكاملةً تنسجم مع 
هات الأمميَّــة الرامية لإيجاد مقارباتٍ جديــدةٍ تتجاوز الأطر  التوجُّ

الوطنيَّــة لموُاجهة الفســاد، مُؤكّداً أن مُعاقبة الفاســدين وحماية 
ضحاياهم واســرداد العائدات المتُحصّلة من الجريمة يُمثّان ركيزةً 

أساسيَّـةً لإنفاذ القانون. 
وأجرى الدكتور الاميُّ حراكاً ثنائياً مُكثَّفاً شــمل لقاءاتٍ مع رؤساء 
هات وتوحيد الرؤى، وتذليل  ماتٍ دوليَّةٍ؛ لتنســيق التوجُّ وفودٍ ومُنظَّ
العقبات الفنيَّة والقانونيَّة التي تعرض ملفَّ اسرداد الأموال والأصول 
المنهوبة المهُرَّبة للخارج، والاتفاق على خطواتٍ إجرائيَّةٍ جديدةٍ لتعزيز 

التعاون العابر للحدود. 
زت على تفعيل  وأثمرت جهود الوفد عن تبنــي قراراتٍ ومبادراتٍ  تركَّ

آليات الماُحقة الماليَّـة الدوليَّـــة، وتجفيف منابع غسل الأموال، كما 
أعلن العراق تأييده ومُساندته لعددٍ من القرارات الدوليَّة التي تواءمت 
هاتــه الوطنيَّة، وفي مُقدّمتها القرارات المتُعلقّة باســتخدام  مع توجُّ
مة، و تعزيز  التكنولوجيا الحديثة؛ لتفكيك الجماعات الإجراميَّة المنُظَّ
الشــفافية في العقود الحكوميَّة، فضاً عن دعم المبُــادرات الداعية 
لتمكين دور المجُتمع المدنيّ في الرقابة، وهي قراراتٌ تصبُّ جميعها في 
إنجاح جهود مُكافحة الفساد الأمميَّة وتنسجم مع السياسة العراقيَّة 

الرامية؛ لغرس قيم النزاهة وبناء شراكاتٍ مُجتمعيَّةٍ مُستدامة. 
تفاصيل موسعة في الصفحة الاخيرة

النزاهة العراقية تنال ثناءً عالمياً وتسجل حضوراً مميزاً في مؤتمرات عالمية

السوداني وطالباني يؤكدان ضرورة 
إكمال ثمار المنجز الانتخابي وفق المدد الدستورية

رقم الاعتماد 1301 لسنة 2013

العدد)3035(

الاثنين
2025 12 22

الحقيقة - متابعة

 أصدر جهــاز المخابرات الوطنــي العراقي، توضيحاً بشــأن 

ما تداولته وســائل إعام عن "قرب تعــرض العراق لضربات 

عسكرية"، نافياً ذلك بشكل قاطع.

وقال الجهــاز في بيان، إن صحيفة "الشرق الأوســط" نشرت 

بتاريخ 20 كانون الأول 2025 تقريــراً ادّعت فيه أن الحكومة 

العراقية تلقت رســالتي تحذير من "دولــة عربية" و"جهاز 

استخباري غربي" بشأن قرب تعرض العراق لضربات عسكرية.

وأضاف أن ما ورد في التقرير "غــير صحيح جملة وتفصياً"، 

مؤكداً أن الحكومة العراقية "لم تتلقَّ أية رسالة من هذا النوع".

ودعا جهاز المخابرات الوطني وسائل الإعام إلى "توخي الدقة" 

في التعاطي مع قضايا "تمس الأمن القومي للدولة العراقية".

جهاز المخابرات ينفي تلقي 
العراق رسائل تتعلق بضربات 

عسكرية أمريكية
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

سافايا إلى بغداد لبحث طبيعة العلاقة
ــة ــلـ ــبـ ــقـ ــمـ ــن واشـــــنـــــطـــــن وبــــــــغــــــــداد بــــالــــمــــرحــــلــــة الـ ــ ــيـ ــ  بـ

أكد كورتيس جونز لاعب فريق ليفربول الإنجليزي لكرة 

القدم، أن المصري محمد صاح اعتذر لزمائه بعدما انتقد 

المدير الفني أرني سلوت والنادي في مقابلة، وقال جونز في 

تصريحات لشبكة "سكاي سبورتس" إن " صاح شخص 

مستقل وله الحق في قول ما يشاء...

ضمن فعاليات ليالي المحرق الثقافية، افتتح مطلع الشهر 
الحالي، معرض شخصي للفنان السوري المغرب والمقيم 
في سويسرا، دلدار فلمز، حيث استضافته جاليري آرت 

كونسيبت في بيت جمشير في المحرق بالبحرين، قدم فيه 
الفنان مجموعة من أعماله الجديدة المكونة...

مجموعة قصصية شائكة أرسلها لي الصديق الروائي والقاص 
والناقد، علي لفتة سعيد، فحصلت معي حكاية نقدية 

هدفتُ من ورائها إلى معرفة نوع الغواية وعاقتها بالهواية، 
والمجموعة القصصية في مُجملها غواية. اتخذتُ ميثاقًا أن 

أناقش غوايته في كل قصة على مدار سنة كاملة...

بين الغواية والهواية.. 
رحلة في فضاءات التخييل عند الروائي العالمي 

علي لفتة سعيد

لاعب ليفربول: صلاح قدم اعتذاره لنا بعد 
"التصريحات"

“محو المسافة بين الكلمة واللون”
المعرض الشخصي الجديد للفنان المغترب دلدار فلمز

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص7

ثقافية تشكيل الرياضية

 كشف مصدر حكومي مطلع، أمس الاحد، 
الأميركي،  الرئيس  مبعوث  زيارة  قرب  عن 
مارك ســافايا على رأس وفــد من الإدارة 
الأميركية، إلى بغداد، لبحث عدد من الملفات 
التي تتعلق بطبيعة العاقة بين واشــنطن 
وبغــداد في المرحلة المقبلة، فضا عن بحث 

حلول للأزمات.
وقــال المصــدر، إن "المبعــوث الأمريكي 
مارك ســافايا، يرافقه عدد من المسؤولين 

الأميركيين، ســيزورون بغداد قريبا للقاء 

عدد من المســؤولين  في الحكومة العراقية 

وقيادات سياسية مختلفة، لمناقشة ملفات 

مهمة تخص مســتجدات الشرق الأوسط 

واستقراره الى جانب التعامات والشراكات 

وأوليات  الأميركي،  الاقتصادية والاستثمار 

المرحلة، أبرزها الملفات السياسية والامنية 

للعراق وللمنطقة عموما".

وأضــاف ان "الوفد ســيبحث أيضا آليات 

والتوافق  الشراكــة  مســاحة  توســيع 

الســياسي إزاء بعض الــرؤى التي تخص 

الوضــع الاقليمــي، ومقرحــات حلول 

لمعالجــة الازمات والتحديــات"، مبينا ان 

"ســافايا سيحمل معه رســائل أميركية 

العمل  نتائج  بينهــا  من  العراقية،  للقوى 

حول بعض القضايا والملفات المتفق عليها 

بين بغداد وواشــنطن، والــرؤى القادمة 

ما يخص  لبلورة شراكة حقيقية وتحديدا 

انســحاب القوات الاميركية وفق الجداول 

الزمنيــة المحــددة، بالاضافــة الى كيفية 

المقبلة وفق قاعدة  المرحلــة  التعاطي مع 

العراقية،  القوات  الامنية وتسليح  الشراكة 

وخطط التسليح".

وقرر الرئيس الأميركــي، دونالد ترمب، في 

شــهر تشرين الأول/أكتوبر الماضي تعيين 

مارك سافايا مبعوثاً خاصاً إلى العراق.

ومارك سافايا، هو ثالث مبعوث أميركي إلى 

العراق، منذ بول بريمر، 2003، وبعد بريت 

داعش  الحرب ضد  ماكغورك، في مرحلــة 

العام 2014.

الحقيقة - خاص 

 انطلاق تمرين "الصقر 
الذهبي" لمحاكاة الحرب 

الالكترونية الحديثة لأول مرة

الداخلية 
تعلن توقيف 15 حارساً 
بعد هروب محكومين

 أعلنــت وزارة الدفاع، انطاق فعاليات تمرين "الصقر الذهبي" 
الثامن لمحاكاة أساليب الحرب الالكرونية الحديثة وتأمين حدود 
محافظتــي نينوى والانبار في كلية الأركان، فيما اشــار الى انه 

يستمر لثاثة أيام.
وقال مدير إعــام وزارة الدفاع اللواء تحســين الخفاجي، إن 
"فعاليات تمرين الصقر الذهبي الثامن انطلقت بحضور رئيس 
أركان الجيش الفريق أول الركن عبد الأمير رشيد يار الله وقادة 
العمليات في الوزارة"، مشيراً الى أن "الفعاليات التدريبية لتمرين 
الصقر الذهبي الثامن تستمر لثاثة أيام في كلية الأركان بمنطقة 

الرستمية في بغداد". 
وأضــاف، أن "التمرين الذي يعد الأول مــن نوعه منذ 23 عاماً 
ينفذ من خال منضدة الرمل والشاشــات الالكرونية، ويحاكي 
أساليب الحرب الالكرونية الحديثة باستخدام الطائرات المسيرة 
والأمن السيبراني، وايضاً لتأمين المناطق الحدودية في محافظتي 
الانبار ونينوى فضاً عن عمليات الهجوم والتصدي باســتخدام 
الطائرات المسيرة وبمشاركة العديد من صنوف القوات المسلحة 

العراقية".

 أعلنــت وزارة الداخلية، توقيــف )15( متهمــاً من الحراس 
الإصاحيين على ذمة التحقيق؛ عــلى خلفية هروب محكومين 

اثنين جرى اعتقالهما لاحقاً.
وذكر بيان للــوزارة، ورد لـ"الحقيقة"، انه "بعد حادثة هروب 
اثنين من المحكومين من ســجن الأحداث في الرشــاد، وبتوجيه 
من معالي وزير الداخلية، تم تشــكيل لجنة تحقيقية في مديرية 
اســتخبارات الرصافة، وبإشراف مباشر من محكمة التحقيق 
المركزية في الرصافة، وبالتنســيق مع مجلــس القضاء الأعلى 
ووزارة العدل، للتحقيق في مابســات حادث الهروب وكشــف 

أسبابه".
وأضاف البيان، إن "الإجراءات التحقيقية أســفرت عن توقيف 
)15( متهماً من الحراس الإصاحيين عــلى ذمة التحقيق، بعد 
اســتحصال الموافقات الأصولية، لاشــتباه بوجود تقصير أو 

إخال بالواجبات الموكلة إليهم".
وأوضح البيان: "في إطار المتابعة الميدانية والجهد الاستخباري، 
تمكنت الأجهــزة الأمنية مــن إلقاء القبض عــلى المحكومين 
الهاربين، بالتنسيق المشرك مع شرطة محافظة النجف الأشرف 

وشرطة محافظة بابل".
وأكدت وزارة الداخلية، أن "اللجنة التحقيقية ما زالت مستمرة 
في أعمالها، بهــدف التوصل إلى الكيفية التي تــم بها الهروب، 
وتحديد المســؤوليات بدقة، ومحاسبة المقصرين وفقاً للقانون، 
بما يضمن عدم تكرار مثل هذه الحوادث، وتعزيز أمن المؤسسات 

الإصاحية".

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص
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محافظة بغداد تُعلن إنجاز تطوير وتحوير
 3 مجسرات فوقية على سريع أبي غريب

محافظة أربيل
 تضع خطة لاستقبال السائحين في أعياد رأس السنة

أعلنــت محافظــة بغــداد، إنجاز 
مشروع تطوير وتحوير 3 مجسرات 
السريع  المــرور  طريق  على  فوقية 
رقم )1( في أبي غريب، ضمن خطوة 
استراتيجية تهدف إلى تعزيز السلامة 
المرورية وتحقيق انســيابية عالية 

لحركة السير.
وذكر بيان صادر عن قســم الإعلام 
بتوجيه  انه  الحكومــي،  والاتصال 
ومتابعة من محافظ بغداد المهندس 
عطــوان العطواني، جــرى إنجاز 
العمل بالكامــل في جسري كيلومتر 
إدخالهما  وتم   )14( وكيلومتر   )8(
جميع  إزالة  بعــد  الفعلية  الخدمة 
المعوقــات الفنيــة والخدمية التي 
طويلة،  لسنوات  تشغيلهما  أعاقت 
فيما تجاوزت نسبة الإنجاز في جسر 
كيلومــتر )3( أكثر مــن )90%(، 
الاكتمال  مــن  المــشروع  ليقترب 

النهائي.
البيــان، أن مشروع جسر  وأوضح 
كيلومتر )14( شــمل تأهيل الجسر 
وإنشــاء  كامل  بشــكل  الفوقاني 
المرور  بطريق  وربطهــا  المقتربات 
السريــع وفق تصاميم هندســية 
حديثة، بمــا يخدم مناطق ونواحي 
والســلام،  والنصر  الســلام  بوابة 
الترابيات،  أعمــال  تنفيذ  جانب  إلى 
وفــرش الحصى الخابــط، وأعمال 
الوقائي،  الســياج  التبليط، ونصب 
وتنفيذ الإشارات والعلامات المرورية 

حسب المواصفات الفنية المعتمدة.
وأشار إلى أن مشروع جسر كيلومتر 
)3( في منطقــة خان ضاري، والذي 
يُعــد من أهــم العقــد المرورية في 

 )2000( القضاء، تضمن رفع نحو 
متر مكعب من الأنقاض واستبدالها 
بتربة صالحة بكميــة بلغت حوالي 
)28000( متر مكعــب، فضلًا عن 
من  مكعب  مــتر   )12000( تنفيذ 
طبقات  وإنجاز  الخابــط،  الحصى 
والرابطــة  الأساســية  التبليــط 
ديمومة  يضمن  بما  والســطحية، 

الطريق وتحملــه للأحمال المرورية 
العالية.

البيان، على أن هذه المشاريع  وشدد 
أســهمت بشــكل مباشر في إنهاء 
الاختناقات المرورية ومعالجة مواقع 
الحوادث الخطــرة بصورة جذرية، 
وربــط مناطق قضــاء أبو غريب 
ربطًا مبــاشراً وآمناً مــع مناطق 

النصر والسلام وبوابة السلام، الأمر 
الذي ســينعكس إيجاباً على حركة 
النشاط  ويعزز  والبضائع  المواطنين 

الاقتصادي في المنطقة.
ولفت البيان، إلى أن هذه الجســور 
القرن  ثمانينيــات  أنُشــئت خلال 
الماضي دون ربط نظامي مع طريق 
المرور السريــع، مؤكداً أن محافظة 

ضمن  الملف  هــذا  وضعت  بغــداد 

أولوياتهــا، وتولت إعــادة تحوير 

هذه الجســور وتأهيلها وفق رؤية 

هندســية حديثــة، بما ينســجم 

مــع متطلبات الســلامة المرورية 

ويحقق أفضل مستوى من الخدمة 

للمواطنين.

أوميد خوشناو، امس  أربيل،  أعلن محافظ 

الأحد، عن وضع خطة لاستقبال السائحين 

في أعياد رأس الســنة، فيما دعا المواطنين 

الى اختيار أربيل وجهــةً لقضاء عطلاتهم.

وقال خوشــناو، في بيان إنــه "تم اكتمال 
جميــع الاســتعدادات الإداريــة والأمنية 
لاستقبال السائحين خلال احتفالات عطلة 
أن "يزور  رأس الســنة الجديدة"، متوقعاً 
محافظــة أربيل عدد قياسي من الســياح 
بحلــول نهاية هــذا العــام، وذلك بفضل 

التفتيش". نقاط  في  المتوفرة  التســهيلات 
وأضاف أن "هناك تنســيقاً عالي المستوى 
بين الجهــات الحكوميــة والأمنية لوضع 
خطة شاملة، تتضمن برنامجاً متكاملاً مع 
نقاط تفتيش ســياحية وأمنية، مما يوفر 
للمواطنين ســهولة الوصول إلى المدينة من 

دون أي عوائق"، داعيا المواطنين العراقيين 

في وســط وجنوب العراق إلى "اختيار أربيل 

"جميع  أن  عطلاتهم".وأكد  لقضاء  وجهةً 

المؤسســات في خدمة الســائحين لقضاء 

عطلة هادئة".

تقريرتقرير

    في شوارع بغداد خصوصا في المناطق الشعبية 
لم يعد خطر الكلاب السائبة مجرد حادث 

عابر  بل صار كارثة يومية تتربص بالمواطنين . 
حوادث )العضّ( التي أودت بحياة بعض الأبرياء 

مؤخرا ليست سوى دليل صارخ على تقاعس 
الأجهزة المعنية .. وكأن حياة الناس لا تعني 

شيئا أمام بيروقراطية متكلسة وغياب خطط 
واضحة .  

كيف يُعقل أن يُترك المواطن يواجه الموت في 
الأزقة .. ثم إذا نُقل إلى المستشفى يجد أبواب 

العلاج مغلقة بسبب انعدام الأمصال والأدوية؟ 
أي منطق هذا الذي يجعل الضحية بين فكي 

الكلب في الشارع وفكي العجز في المستشفى؟  
إننا أمام فضيحة إدارية وصحية لا يمكن 

السكوت عنها . فالمسؤولية هنا ليست موزعة 
بين جهات متعددة .. بل هي مسؤولية دولة 

كاملة .. من الأجهزة الأمنية التي تترك الكلاب 
تعبث في الشوارع .. إلى وزارة الصحة التي تعجز 

عن توفير أبسط العلاجات .. إلى البلديات التي 
تتعامل مع الظاهرة وكأنها شأن ثانوي .  

إشراك الجمهور في الحل
ولعل من المفيد أن نتذكر أن حملات مكافحة 

الكلاب السائبة في سنوات ما قبل سقوط النظام 
البائد كانت تشرك الجمهور بشكل مباشر .. 

حيث تُمنح مبالغ زهيدة مقابل تسليم الكلاب 
إلى مفارز خاصة تُشكل لهذا الغرض في مراكز 
الشرطة . تلك المبادرات البسيطة كانت فعّالة 

في تقليص أعداد الكلاب .. وشجعت الناس 
على المشاركة في حماية أحيائهم . إعادة إحياء 
مثل هذه الآليات اليوم قد تكون خطوة عملية 

لتخفيف الخطر .. إذا ما اقترنت بجدية الدولة في 
توفير العلاج والرقابة.  

رسالة مباشرة للسلطات
  إلى الأجهزة الأمنية: إن ترك الكلاب السائبة 

بهذا الشكل هو تفريط بالأمن .. ولا يقل 
خطورة عن أي تهديد آخر.  

  إلى وزارة الصحة: حياة الناس ليست أرقاما في 
تقارير .. بل أرواح تُزهق بسبب غياب الأمصال 

.. وهذا تقصير لا يُغتفر .  
  إلى البلديات والدوائر البيئية: بغداد ليست غابة 

.. والمواطن ليس فريسة . المطلوب خطط عاجلة 
.. لا بيانات إنشائية.  

ختاماً
بغداد التي نزفت بما يكفي من الحروب 

والأزمات .. لا تستحق أن يُضاف إلى جراحها 
خطر الكلاب السائبة. إن استمرار هذه الفوضى 

هو إدانة صريحة للسلطات .. وهو ما يستوجب 
تحركا فوريا قبل أن يتحول الشارع إلى ساحة 

موت مفتوح .

قيـس المختـار

المواطن..
 بين أنياب الكلاب 

ومخالب الفساد

ي
رأ

الحقيقة - متابعة 

 أعلنت شركــة التأمين العراقية، عن 
وصول حصتها السوقية الى 27.11% 
ووضع خطط رقمية لتعزيز الشمول 
المالي، وفيما أكدت توســع خدماتها 
الحوكمة  في  شــاملة  وإصلاحــات 
والتحول الرقمي، أشــارت إلى إطلاق 
لتعزيز  ذكيا  ومساعدا  رقمية  منصة 

خدماتها في عموم البلاد.

الخدمات

وقــال مدير عــام شركــة التأمين 
العراقيــة العامــة، عاصــم حميد 
الشــوكة: إن "خدمــات الشركــة 
تغطي  اليــوم  أصبحت  التأمينيــة 
المواطنــين  احتياجــات  مختلــف 
والخاص"،  الحكومــي  والقطاعين 
مشــيراً إلى أنها "تقدم مظلة واسعة 
من وثائق التأمين التي تشمل التأمين 
على الحياة )فردي وجماعي(، التأمين 
السيارات،  تأمين  الجماعي،  الصحي 
الحريق، التأمــين الهندسي، البحري 
العامة  الحــوادث  البضائع،  ونقــل 
الأموال،  تأمين  المدنية،  والمســؤولية 
وتأمين المنازل والمحال والمخازن، بما 
المالية في  ينسجم مع توجهات وزارة 

تعزيز الشمول والخدمة العامة".

القيمة السوقية

وأضــاف أن "مســتوى الإقبال على 
خدمــات التأمين في العراق يشــهد 
منحنــى تصاعدياً، نتيجــة ارتفاع 
الوعــي وثقة المواطنــين"، مبيناً أن 
التأمين الأخير أظهر  "تصنيف ديوان 
حصــول الشركة عــلى أكبر حصة 
ســوقية في الأقســاط المكتتبة لهذا 
ما  %27.11، وهو  بنســبة  العــام 
الوطني  بالمنتج  الثقة  تنامي  يعكس 

والتزام الشركة بمعايير الخدمة".

وأوضح الشــوكة أن "التأمين يمثل 
شــبكة أمان ماليــة تحمي الأسرة 
المتوقعة  غير  المخاطر  من  والمشاريع 
والوفيات،  والحرائق  الحــوادث  مثل 
إلى تعويض منظّم  الوثيقة  تتحول  إذ 
يخفــف العبء المــالي ويحافظ على 
الاســتقرار المعيشي، كما يســهم في 
الاقتصادي  النشــاط  ديمومة  دعم 
بالشراكة مع القطاع المصرفي"، مبيناً 
أن "أقســاط التأمين تستوفى سنوياً، 
الوثيقــة ومبلغ  وتحدد وفــق نوع 
التأمين وعمــر المؤمن عليه وطبيعة 
خطط  وضع  إمكانيــة  مع  الخطر، 

دفع معتمدة".

آلية الأقساط

الشــوكة "أمثلــة توضيحية  وقدم 
للأقساط السنوية، منها:

– وثيقة حياة لمدة 10 سنوات بمبلغ 
10 ملايين دينار، قســطها السنوي 
2,330,000 دينار، وبحساب شهري 

يقارب 194 ألف دينار.
5 ملايين دينار  – وثيقة حياة بقيمة 
دينار،   1,165,000 ســنوي  بقسط 
وبحســاب شــهري يقارب 97 ألف 

دينار.
– وثيقة تأمين سيارة بقسط سنوي 
750,000 دينار، وبحســاب شهري 

يقارب 62,500 دينار".

التعويضات

وتابع: أن "مبالــغ التعويض تتدرج 
بــين محدودة وكبيرة بحســب نوع 
الوثيقة وحجم الضرر، ويتم تقييمها 
وفــق شروط الوثيقــة ومحــاضر 
الفني  والكشــف  المختصة  الجهات 
لخبراء معتمديــن"، لافتاً إلى أنه "تم 
أنشــاء فريق لتسريــع التعويضات 
بمــؤشرات زمنيــة واضحــة، وقد 
الكلية في  الشركــة  تعويضات  بلغت 

عام 2024 نحــو 60 مليار دينار، ما 
يعكس ملاءتها المالية العالية".

الإصلاح والتطوير

"الشركــة  أن  الشــوكة  وأوضــح 
أطلقت منذ اســتلام إدارتها الحالية 
الحوكمة  تشــمل  تحديثات  سلسلة 
الإلكترونيــة، الرقابة الداخلية، إدارة 
والربط  الإجــراءات،  أتمتة  المخاطر، 
بغداد  في  فروعهــا  مــع  الشــبكي 
والمحافظــات، وذلك انســجاماً مع 
من  وبمتابعة  المالية  وزارة  توجهات 
وزيرة المالية طيف سامي، كما أعلنت 
الشركة توسيع خدماتها الرقمية عبر 
لإطلاق  وخطط  إلكترونية  استمارات 
الوثائق،  وتجديــد  لإصــدار  منصة 
الذكي( )المســاعد  إلى إطلاق  إضافة 
القائم على الذكاء الاصطناعي، والذي 
المواطنين  استفســارات  على  يجيب 
على مدار الساعة حول أنواع الوثائق 
ومتطلباتها وعناوين الفروع ومسار 

وثائق التأمين".

تسوية المطالبات

وتسوية  بالشــفافية  يتعلق  وفيما 
المطالبــات، بين مديــر الشركة أنه 
"تمت الاستجابة للملاحظات المتعلقة 
تشــكيل  التعويضات عبر  بتأخــير 
التعويضات وتطوير  فريق تسريــع 
الزمنية،  للمتابعــة  رقمي  مســار 
مع الالتــزام بالضوابط الرســمية، 
قد يحصل  التأخــير  وان بعض  كما 
مؤكدا  المستمسكات"،  نقص  بسبب 
"ضرورة الالتــزام بمتطلبات ديوان 
والقوانين  والتدقيق  الماليــة  الرقابة 

الحكومية".
المطالبات  تسوية  "آلية  أن  إلى  وأشار 
وتســجيل  بالخطر  التبليغ  تتضمن 
وإعداد  الفنــي  والكشــف  المطالبة 
التقرير ثم الإقــرار والصرف، بينما 
رقابة  إلى  المراحــل  جميــع  تخضع 
داخلية وتدقيق قانوني وفني لضمان 
مرحباً  العام"،  المال  وحماية  النزاهة 
بـ"توجيه رئيس الوزراء محمد شياع 
الســوداني الأخير القاضي بالاكتفاء 
بوثيقــة التأمين عنــد التقديم على 

تبسيط  في  يســهم  والذي  القروض، 

إجراءات القروض والســلف وتعزيز 

الانضباط الائتماني وترسيخ الشمول 

المالي، بما ينسجم مع توجهات وزارة 

المالية وإطارهــا التنظيمي بإشراف 

أن  الشــوكة  وذكر  التأمين".  ديوان 

"هذا القرار ســيدعم ثقافة التأمين 

لدى المواطنين، ويعــزز التكامل بين 

كما  والمصرفي،  التأمينــي  القطاعين 

يتوقع أن يزيد الإقبــال على الوثائق 

الفردية والجماعية".

رؤية مستقبلية

وفي رؤية للمستقبل، توقع الشوكة أن 

"يشهد سوق التأمين في العراق مزيداً 

مــن النضج والانتقــال نحو ثقافة 

من  بدلاً  المخاطــر  وإدارة  الوقايــة 

التركيز على التعويض بعد الخسارة"، 

مؤكــدا "ســعيه لتوســيع قاعدة 

الخدمات  جــودة  ورفع  لهم  المؤمن 

الرقمية وتطويــر الشراكات المحلية 

العراق  والدولية، خصوصاً مع توجه 

إلى مشــاريع إعمار كبــيرة في البنى 

التحتية والخدمات".

وختــم مديــر الشركــة بالقول إن 

"التأمين يمثــل ركيزة تدعم القطاع 

الوطني،  الاقتصاد  وتســند  المصرفي 

وأن الشركة ملتزمــة بتقديم وثائق 

مناسبة  ســنوية  بأقســاط  عادلة 

وتعويضات مؤكدة وشروط واضحة، 

عبر كوادر مؤهلة وفروع منتشرة في 

بغــداد والمحافظات وخدمات رقمية 

متاحة على مدار الساعة"، معبراً عن 

"تقديره للثقة التي منحها الســوق 

للشركة بتصدرها الحصة الســوقية 

بنسبة 27.11%".

تقريرتقرير
شركة التأمين العراقية تكشف

 أهم الامتيازات والتعويضات وآليات تسجيل المواطنين

الحقيقة – وكالات

أعلنــت وزارة العدل، امس الأحد، حصولها على الموافقات الأصولية لفتح 
مراكز امتحانية لمختلف المراحل الدراســية في سجني سوسة والناصرية 
بالتعاون مــع وزارة التربية.وذكــرت الوزارة، في بيــان أنها "تمكنت 
وبالتنسيق مع وزارة التربية، من الحصول على جميع الموافقات الرسمية 
والأصولية لافتتاح مراكز امتحانية للمستويات الدراسية المختلفة داخل 
سجني سوســة الاتحادي والناصرية المركزي".وأكدت الوزارة، أن "هذه 
الخطوة تأتي ضمــن رؤيتها الإصلاحية التي تركز عــلى تمكين النزلاء 
من مواصلة تعليمهم في مختلف المراحل الدراســية، بما يسهم في إعادة 
تأهيلهم ودمجهم الإيجابي في المجتمع بعــد انتهاء محكومياتهم، وبما 
ينســجم مع المعايير الإنســانية والتربوية المعتمدة في إدارة المؤسسات 
الإصلاحية".وبيّنت أن "المراكز الامتحانية ستُدار بإشراف تربوي مباشر، 
ووفق الضوابط والتعليمات المعتمدة من وزارة التربية، بما يضمن توفير 
بيئة امتحانية ملائمة تتيح للنزلاء أداء امتحاناتهم بشكل أصولي ومنظم، 
أسوةً بالطلبة في المراكز التعليمية خارج السجون".وشددت وزارة العدل 
على "اســتمرارها في توســيع برامج التعليم والتأهيل داخل السجون، 
بالتعاون مع الجهات الســاندة، إيماناً منها بــأن التعليم يمثل ركيزة 
أساسية في إصلاح النزلاء، وتقليل معدلات العود للجريمة، وبناء فردٍ قادر 

على الإسهام الإيجابي في المجتمع".

العدل تستحصل الموافقات 
لفتح مراكز امتحانية

 في سجني سوسة والناصرية
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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الاثنين

  ماذا يجني الشعب الامريكي غير المسيس ومعه 

المنظمات الاجتماعية والنقابات والاتحادات من 

جعجعة وعربدة واستهتار وعنجهية وغطرسة 

الادارة الامريكية واعتدائها على حرية وكرامة 

واستقلال الشعوب الاخرى والتدخل في شؤونها 

الداخلية ونهب خيرات بلدانها ؟

لماذا تتحمل الشتائم والطعن من قبل البعض جراء 

فساد وممارسات ادارتهم المجرمة وهم ساكتون ؟ 

لماذا يقبل الشعب الامريكي الحر وقواه الوطنية 

ومنظماته الانسانية وفي طليعة هذه القوى الحزب 

الشيوعي الأمريكي والحزب الاشتراكي الأمريكي 

والكثير من النقابات العمالية بهذا الاستهتار 

والاعتداء السافر من قبل ادارتهم المجرمة ورئيسهم 

المتهور )ترامب(  الذين يسرقون وينهبون الاموال 

من شعوب دول العالم وخصوصاّ شعوب دول العالم 

الثالث وبشكل سافر ومن خلال الابتزاز والتهديد 

بالقوة والشعب الأمريكي لا ناقة ولا جمل له وهو 

يعيش تحت سطوة واستغلال الرأسمالية المتوحشة؟

ألم تتحرك ضمائركم وتهتز قيم الحرية والعدالة 

الانسانية في وجدانكم وانتم شعب واع ومتحضر 

وتعيشون تحت أجواء الديمقراطية؛ كان من 

المفترض أن لا تقبلوا بالظلم والتعسف والاستبداد؟

لتقفوا بكل قوة بوجه ادارتكم المجرمة وحكامكم 

الغارقين في الاجرام وظلم الشعوب الاخرى وتشكلوا 

قوة ضاغطة من خلال التظاهرات والاحتجاجات 

والاعتصامات ضد الإدارة الأمريكية واجبارها 

على الكف عن نهبها واعتداءاتها ضد شعوب 

العالم  ووقوفها ومساندتها عسكريا واقتصاديا 

واستخباراتيا للدول الرجعية وفي مقدمة هذه الدول 

اسرائيل التي تمارس الاعتداء والقتل الوحشي ضد 

الشعوب العربية وفي مقدمتها الشعب  الفلسطيني 

واللبناني والسوري وتحتل أراضيهم بالقوة ..وهذا 

السلوك مناف لكل القوانين الإنسانية والمعاهدات 

الدولية التي تنص على احترام الدول وعدم التدخل في 

شؤونها الداخلية ..لكن اسرائيل لا تحترم ولا تلتزم 

بكل هذه القرارات والمواثيق الدولية لأنها تحتمي 

بأمريكا والدول الغربية الأخرى ..امريكا ترى نفسها 

هي الدولة الاقوى في العالم ولا توجد قوى أخرى 

تمنعها من تهورها وعنجهيتها واعتداءاتها على 

شعوب العالم ونهب أموالهم وتقف بكل إمكانياتها 

إلى جانب اسرائيل في الاعتداء على دول المنطقة 

واحتلال أراضيهم بالقوة وقتل شعبها بأساليب 

وحشية وتشكل معها ومع الصهيونية العالمية 

محور شر وحلفا مشبوها وخلق أجواء فوضى وعدم 

استقرار في المنطقة وفي العالم..ما كانت امريكا أن 

تجرؤ على أن تتصرف بهذا الشكل المتهور والسافر 

عندما كان الاتحاد السوفيتي قوة عظمى تقف بوجه 

تحركات وأهداف امريكا التوسعية والاستعمارية 

ضد شعوب ودول العالم. كان مبدأ توازن القوى بين 

الدولتين هو السائد لكن بعد تفكك الاتحاد السوفيتي 

في بداية التسعينيات أصبحت امريكا تصول وتجول 

في العالم بدون رادع ولا منافس لها وكما يقال )اذا 

غاب القط العب يافار (.

ي
رأ

طارق العبودي

إرادة الشعوب 
أقوى من 

مؤامرات الاعداء

الإعمار تعلن أتمتة شاملة لخدماتها وتكشف
 نظاماً إلكترونياً لإدارة المدن الجديدة

أعلنت وزارة الإعمار والإسكان 
والبلديات العامة، إطلاق أتمتة 
تضمنت  لخدماتها،  شــاملة 
القروض  إجــراءات  رقمنــة 
نظام  وتفعيل  البناء  وإجازات 
فيما  الالكترونية(،  )البلديــة 
كشــفت عن توجهها لتحويل 
المدن السكنية الجديدة إلى مدن 
 )GIS( تدار عبر أنظمة )ذكية(

والخدمات الرقمية المتطورة.
وقال المتحدث باســم الوزارة 
نبيــل الصفــار، إن "الوزارة 
بتبســيط  فعليــاً  شرعــت 
الحيوية  الخدمات  من  حزمة 
مســارات  إلى  وتحويلهــا 
الكترونية، شملت براءة الذمة، 
وصحــة الصــدور، والتقديم 
على قروض الإســكان، فضلاً 
الجباية  عن اعتمــاد نظــام 
القروض  لتسديد  الالكترونية 
في  السكنية  الوحدات  وأقساط 
للوزارة"،  التابعــة  المجمعات 
مبينــاً، أن "الأتمتــة امتدت 
عبر  البلديات  قطاع  لتشــمل 
الماء  اشــتراك  طلبات  تفعيل 
وتبديل أســماء المشــتركين، 
إنشــاء  موافقــات  ومنــح 
البناء،  وإجازات  الأنشــطة، 
وصولاً  الاســتعمال،  وتغيير 
إلى أتمتــة الفحوص المختبرية 
للمــواد الإنشــائية والتقويم 
الإنشــائي وتحريــات التربة 

بشكل كامل".
"الوزارة  أن  الصفار،  وأضاف 
تعمــل عــبر مركــز نظــم 
المعلومــات وبالتنســيق مع 
دائرة مركز البيانات الوطني في 
الأمانة العامة لمجلس الوزراء، 

عــلى إدراج خدماتهــا ضمن 
منصــة )أور( الالكترونيــة، 
بيانات  إدخــال  مع  بالتزامن 
للمباني  الكهربائية  العدادات 
الحكومية  والمولدات  الوزارية 

دعمــاً للمبــادرة الوطنيــة 
للطاقة وتقليــل الانبعاثات"، 
مشــيراً في الوقت ذاته إلى، أن 
المحافظات  خاطبت  "الوزارة 
لإنشاء شعب متخصصة لنظم 

المعلومات في المؤسسات البلدية 
للمدن السكنية الجديدة، تضم 
 GIS وحــدات الأنظمــة والـ
إدارة تلك  والاتصالات؛ لضمان 
المدن وفق أســس تكنولوجية 

)البلدية  تطبيــق  عبر  حديثة 
ســيشرف  الذي  الالكترونية( 
عــلى إدارة الوثائــق والموارد 
المالية  والأنظمــة  البشريــة 

ومتابعة المشاريع".

أعلــن رئيــس هيئــة المنافذ 
الحدوديــة عمر الوائلي، ضبط 
شــحنات كبيرة مــن الأدوية 
أم  ميناء  في  المهربــة  البشرية 

قصر.
أن  بيان  في  الهيئــة  وذكــرت 
الحدودية  المنافذ  هيئة  "رئيس 
عمر الوائلي وجه ضربة جديدة 
تُعدّ الثالثة من نوعها لشبكات 
تهريــب الأدويــة في ميناء أم 
قصر، بعد ضبط شحنات كبيرة 

البشرية مخفية  الأدويــة  من 
خلــف مواد رخيصــة الثمن، 
دفع  من  للتهــرب  محاولة  في 
وتجاوز  الحكومية  الرســوم 
إجــراءات الفحص والحصول 

على الموافقات الأصولية".
العملية  "هــذه  أن  وأكــدت، 
تأتي ضمن سلســلة إجراءات 
رقابية مشــددة، حيث نجحت 
الماضية في  يوماً  الأربعين  خلال 
توجيه ضربــات موجعة أيضاً 
الموديل  دون  السيارات  لمهربي 
المســموح، إضافــة إلى ضبط 

أكــبر عملية تهريــب الأدوية 

من  الطبيــة،  والمســتلزمات 

أجــل حماية الســوق المحلية 

والحفاظ على صحة وســلامة 

المواطنين".

وأشارت الهيئة إلى "استمرارها 

القانونية  الإجــراءات  باتخاذ 

ومواصلة  المخالفــين،  بحــق 

العمل لمنع أي محاولات تهدف 

الوطني  بالاقتصاد  الإضرار  إلى 

أو الصحة العامة".

دعت مديرية المرور العامة، أصحاب المركبات إلى ضرورة الإلتزام 
بقواعد السير بسبب تشكل موجات )الضباب(.

وذكرت المديرية في بيان أنها تدعو "أصحاب المركبات بضرورة 
الالتزام بقواعد الســير والتعليمات المرورية بســبب تشــكل 
موجات )الضباب( في الطرق"، مبينة انه "يتطلب من ســائقي 
المركبات القيادة بحذر وانتباه للحفاظ على ســلامتهم وسلامة 

مستخدمي الطريق".
وأضافت، أن "انخفاض مدى الرؤية بسبب الضباب يستوجب 
تخفيف السرعة، وتجنب التجاوزات غير الضرورية وتشــغيل 
الأضــواء الأمامية والإشــارات، أضافة إلى ترك مســافة ٱمان 
كافية، كما وجهت المديرية مفارزها بمتابعة الطرق الخارجية 
لضمان حركة أمنة للحد من الحوادث المرورية" ، مشــددة على 
ان "السلامة العامة مسؤولية مشتركة والالتزام بقواعد السير 

يسهم في حماية الجميع".

الأكثر  المحافظات  إعمــار  صندوق  قرر 
شــمول  الوزراء،  لمجلس  التابــع  فقراً، 
5 محافظات بالمشــاريع التي أنشــئت 

وستنشأ خلال المرحلة القادمة.
وقال رئيس الصندوق، أسامة مجيد غالب، 
البــصرة والنجف وبابل  إن "محافظات 
والمثنى والديوانية، شملت بالمشاريع التي 
تقع على عاتق الصنــدوق، والتي حددت 
ضمن معايــير وضعتها وزارة التخطيط 

الأبعاد  المتعدد  الفقر  الاعتبار  بنظر  تأخذ 
والكهرباء  الماء  توفر  من  الإنسان،  لحياة 
والإنترنت  والدراســة  الصحية  والخدمة 

وأخرى ليكون جزء منها خدميا".
التخطيط تقوم  أن وزارة  وأضاف مجيد، 
بإجراء  الدولية،  الجهــات  مع  بالتعاون 
الفقر في عموم مناطق  مســح لموضوع 
العراق، إذ تحدد تلك المناطق وفق معايير 
الأمم المتحدة، وهي التي تحوي أكثر نسبة 
فقــر في البلد وبين المحافظــات الأخرى 

بحسب مسوحات وزارة التخطيط.
وبين مجيد، أن هذه المحافظات شــملت 

مجلس  من  بقرار  الصندوق  بمشــاريع 
الــوزراء، ليكــون مشرفــاً على خمس 
محافظات، بعد أن كانت ثلاث محافظات 
تصدرت باقــي المناطق بموضوع الفقر، 
فضــلاً عن وجــود محافظتــين فيهما 
صناديــق منفصلــة، ليكــون العدد 7 

محافظات.
وأكد المتحدث، أن معايــير الفقر المتعدد 
الأبعاد ليســت لها علاقة بما نراه، لأنها 
معايــير مدروســة لهــا أوزان لقياس 
موضحا  الأرض،  على  الموجودة  الخدمات 
أن الصندوق أســس وفــق المادة 55 من 

قانون الموازنــة الثلاثية، وصدر به نظام 

رقم 5 وألحق به تعديل واحد على النظام، 

إذ خصص لــه مبلغ 500 مليــار دينار 

عراقي سنويا لثلاث محافظات، وقسمت 

للديوانية ومثلها  دينار  150 مليار  بواقع 

للمثنى و200 مليار دينار لميسان، وهذه 

الموازنــة تمثل "عــشر" موازناتها التي 

الدولة، إلا أن الصندوق  تخصص لها من 

اعتبر جهــدا اتحاديا وتجربة جديدة غير 

مطروقة سابقا للتنفيذ في تلك المحافظات.

الثالثة من نوعها.. رئيس هيئة 
المنافذ: ضبط شحنات كبيرة من 
الأدوية المهربة بميناء أم قصر

المرور تدعو أصحاب 

المركبات إلى الإلتزام 

بقواعد السير بسبب الضباب

شمول 5 محافظات جديدة
 بمشاريع صندوق إعمار الأكثر فقراً

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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    وصلــت الى مطــار كوبنهاكن كان 
صديقي محمد شغيت ينتظر في المطار 
اتفقنا  كمــا  الحمراء  المولــدات  قرب 
في  بصوت  فوجئــت  لكنني  هاتفيــا، 
صالة الانتظــار يردد ) يــا هلا بأهل 
بالبصرة( انتبهت بفــرح غامر ونحن 
نبتسم، تلك هي "المولدات الحمر" التي 
حجزنا قربهــا  تذكرة القطار  الصاعد 
إلى كريستيانســتاند كان هيثم ومحمد 
البعيجي قد وصلا قبلي لنواصل الفرحة 
المشتركة، في السفر إلى العوالم الفسيحة 

في دول أوربا.
في القطــار تتبدل الوجوه سريعا، هناك 
من ينزل في محطــات الوقوف لتصعد 
أخرى، الأحاديث بلغات ولهجات كثيرة، 
وأنت تصغي إليهم بحركات أياديهم، في 
المقاعد الرباعية المقابلة لجلستنا، كانت 
فيها  النظر  امعنت  كلما  شابة،  تجلس 
واســتدارة  بشرتها  بلون  بريقا،  تزداد 
الخفيفة  وابتسامتها  الطفولي،  وجهها 
جدا تربك المــكان وتتعاظم في دواخلنا 

جذوة البروق.
وصلنا ليــلا إلى مدينة صديقنا " محمد 

سفر  من  لنســتريح  السويد  جنوب   "
طويل لنباشر رحلة البحث عن خصوبة 
الأماكن وشــوق التطلــع إلى ملامحها 
التي كنا نسمع كثيرا عنها، ها نحن في 
عوالمها، قمنا صباحا في جولة في مدينة" 
شــغيت" بعد أن التقطنا بعض صور 
قرب " شــجرة محمد" كانت مدينته 
غابة أشــجار وممر شــجري جميل، 
صعدنا بعض درجات لنصل إلى المسرح ، 
تلك الجولة الاستكشافية الأولى في عوالم 

هذه المدينة الجميلة.

القطار الرصاصي

التالي وبعد استراحة جميلة في  اليوم  في 
القطار  شقة صديقنا " محمد" كنا في 
كرستيانســتاد  محطة  مــن  الصاعد 
إلى كوبنهاكن عاصمــة الدنمارك، هذا 
القطار الرصــاصي الطويل يترنح على 
سكة منصوبة منذ سنوات طوال، ترتج 
الحديد  أحيانا في منعرجات  اجســادنا 
المتقاطع والمنحنــي في مديات مختلفة 
رحلة  اللاحقــة،  الجولة  ســتبدأ  قلنا 
والتوقفات  بالأشجار  محفوفة  جميلة 
العديدة في محطات كثيرة، يتناوب فيها 

جسرا  عبرنا  حتــى  والنزول  بالصعود 
طويلا يفصــل بن الدولتــن، تخيل: 

إن الفاصل الطبيعي بــن البلدين هو 
هــذا الجسر، وفي عمــق البحر تتراءى 
طواحن الهواء، وبعده وصلنا الى مطار  
الى  متوجهن  وعبرنــاه  كوبنهاكــن، 

عاصمة الدنمارك. 
تلــك العوالم، هناك النهــر، الخضرة، 
المنــاخ الهادئ،  تلك المدينة الســاحرة 
بنصبهــا ونهرهــا ومعالمهــا ومرفأ 
قواربها وســفنها، كان هناك" الأنكر" 
لنتناول وجبــة سريعة في مطعم" ملك 
والتقاط  الرحلة  لنواصــل  الهمبركر" 
الصــور، وكان محمــد البعيجي ملك 
التصوير بحركاتــه، على الجسر كانت 
الحركة الدائبة من الناس وهم يراقبون 
الســفن الصغير والقــوارب وهي تمر 
لنعود  كامــلا  يوما  أمضينــا  بهدوء، 
أدراجنا إلى " كرستيانســاند" وفي الليل 
وصلنا إلى الســويد ونمضي ليلة جميلة 

هناك، إنها الليلة الثانية هناك.

إيطاليا / ميلان

 تداولنا كثيرا في جدول اليوم التالي وسط 
الفكرة  بنا  استقرت  طويلة،  مشاورات 

الناضجــة إلى " إيطاليــا" وتحديد إلى 
ميلان، تواصل الصديقان" هيثم ومحمد 
مع صديــق لهما في غرناطــة  ليقوم 
والشــقة  الطيران  تذاكر  بمهمة حجز 
في ميلان / والسفر سيكون عن طريق 
مطار كوبنهاكن، كانت  تدور وفي رأسي 
حكايات وحكايــات عن المدن التي كنا 

نتابعها في التلفاز وعلى الخريطة.
هي خطوة جميلة ان تطأ قدماك أرض 
المعارض والفن، أرض الحياة المفتوحة، 
بالطبيعة  المسكونة  المدن  تلك  سنجرب 
الجميلة والبناء بطراز قديم، في الطائرة 
المتجهة إلى ميلان جلســت قرب المقعد 
المخصص لي "الفتاة الشــكولاته" التي 
أنظر في عينيها الســماويتن، وتمنيت 
ان لا تغفوان كي لا تغادرني تلك الزرقة 
تذوب  الصغيرتن  شفتيها  وفي  الباهرة، 
عمري  يعصران  وكأنهما  الورد،  رائحة 
الهواء  تداعبان  الطريتان  يداها  المقبل، 
الحياة  يمــرران  وهما  الطائرة،  داخل 
كانت  الزمــن،  المتبقيــة في غفلة من 
باللغة  الحب"  تقرأ قصائد "على قيــد 
الانكليزيــة، وترطب شــفتيها، مضى 
الوقــت سريعاً، لنصــل أول الليل إلى " 
ميلان" ثم  إلى مكان الشــقة التي كنا 
قد اســتأجرناها عن طريــق التواصل 
المشــكلة  وهنا  وصلناها  الالكتروني، 
اللذيــذة، كل شيء الكترونــي البــاب 
برجل  استعنا  الشــقة،  وباب  الرئيس 
كان مشغولا بهاتفه لنفتح له الفيديو 
الــذي أرســلوه لنا أصحاب الشــقة، 
وبهمة عالية وبمســاعدة من صديقنا 
"البعيجي" دخلنا الشــقة آمنن وسط 

في  لندخل  بعدم وجود مفاتيح  دهشتنا 
الشقة الواســعة والمطلة على شارعن، 
هنا في الشــارع الموازي لغرفتي تتضح 
حركة القطارات وسكك الحديد، وهناك 
في الجهــة الأخرى تطل على أشــجار 

عملاقة وشارع آخر.
الذهاب إلى دومو بعد ان تفتحت عيوننا 
على صبــاح ميلان، نزلنــا من الطابق 
الرابع حيــث شــقتنا، نقصد محطة 
القطار الرئيسة في ميلان،  لم يستغرق 
من  أكثر  والمحطة  الشــقة  بن  الوقت 
ربع ســاعة بن شوارع المدينة، تشاور 
الأصدقــاء بخصــوص اقتناء شريحة 
الاتصال  تحقيق  مــن  لتمكننا  موبايل 
والتواصل في ما بيننــا على الأقل، فعلا 
اتفقنــا أن يأخذ كل منــا شريحة له، 

" دومو"  إلى  وبعدها نحجــز قطــارا 
وصلنــا إلى مبنى الكنيســة الرئيس في 
الصور  التقاط  هواية  لنواصل  المنطقة 
البعيجي،  الفوتغرافي  وكان بيننا الخبير 
وأسواقها  الجميلة  شوارعها  في  تجولنا 
المغرية ببضاعتها وتنســيقها، تناولنا 
البيزا الإيطالية في أحد المطاعم، أثناء هذا 
الوقت تذكر أحدنا بأن شريحته الأصلية 
غير موجــودة، وهنا بــدأ قلقنا أكثر، 
قررنا العودة إلى محطة القطار الرئيسة 
كي نمر على المحل الذي اشــترينا منه 

الشرائح، لكنها لم تجدِ نفعا.

فينيسيا

بعد أن وصلنا إلى الشــقة واســترحنا 
قليلا، بدأت المشــاورات لبرنامج اليوم 
التالي وهنــا يتوجب علينــا  النهوض 
المبكر لغرض التهيؤ للذهاب الى فينيسيا 

الحالمة.
تعاون  الصباحــي،  فطورنــا  أعددنا 
الجميــع  في تحضير المائــدة،  انطلقنا 
من الشقة وقد حاصرنا الوقت، مضينا 

الطريق بن المشي سريعا تتخلله بعض 
الى  العدائن حتــى وصولنا  ركضــات 

المحطة المركزية في ميلانو.
ننظــر في الشاشــات المعلقــة لمعرفة 

"الســبور" المخصص للعبور، في البدء 
لم يظهر، وبن انتظار وقلق وأســئلة 

متعــددة لبعض العاملــن في المحطة، 
ظهر الممــر الواصل الى قطارنا  الأحمر، 
صعدنا "محمد" منشغل بتصوير بعض 
اللقطات وعمل فديــوات كثيرة انطلق 

القطار  إلى وجهته " فينيسيا " لنكون في 
مقاعدنا، البيوت بسقوفها الجملونية، 
بخطوط  الانتقالات  العالية،  أشجارها 
بسكك الحديد كلما تتعمق ، وتتوغل في 
المســافات تتعقد الأبنية وتبدو مغرية 
القديم، صفوف من أشجار  بمعمارها 
متشابكة، منبه القطار يعلن الوصول 
الى محطة جديدة، ليســتعد النازلون، 
الأشــجار تحدنا، وصلنــا الى محطة 
محطة  قبل  نزلنــا  ولكننا  فينيســيا 
واحدة ممــا اضطرنــا الى الصعود في 
القطار الآخــر المتوقف لدقائق، وصلنا 
إلى فينيســيا ظهرا، واجهتنا الشمس 
الســاطعة والبحر وجمهــرة ناس لا 
سلما صخريا  ارتقينا  تعد،  ولا  تحصى 
على شــكل قوس على النهــر وهناك 
تكتظ اعداد الزائرين لأخذ لقطات لهم، 
وبعدها حشرنا انفســنا في ازقة تكاد 
القديمة، وهناك  البصرة  ازقة  تشــبه 
صادفتنا بعض جسور صغيرة مقامة 
ووصلنا  البيوت،  بن  صغيرة  أنهر  على 
الى ساحة وسط فنيسيا وهناك حنفية 
وسط الساحة ارتشــفنا منها بأيدينا، 
لنواصل الرحلة وأحيانا نستخدم تطبيق 
"الويز" كي تعود بنا الى محطة القطار 
صندا لوجيا الواسعة. تتعاقب القطارات 

في وقت متأخر

كومو

كان الغــروب بطيئــا في كومــو التي 
وصلناهــا قبل الرابعة عــصرا بقليل، 
القطارات الصاعــدة والنازلة في ميلان، 
الكثيرة،  تغرينا بعدد ممراتها وجهاتها 
حمامة أليفة واقفة على حافات نباتات 
ونحن  صدفنا  ما  أول  الاخضر،  السياج 
الذي  الكف  البحيرة تمثــال  إلى  ننــزل 
يخلد  الموظف بكفه الأبيض وهو يفني 
حياته بخدمــة المجتمع، كانت البحيرة 
واســعة، تتخاطــف عــلى صفحاتها 
الزوارق، وحتما عندمــا يعرفون بأنك 
رائحة  يتشــممون  وكأنهم  زائــر"   "
المائية،  الجولة  أسعار  يرفعون  الغرباء 
كانت المغنيــة بردائها الأصفر وصوتها 
وهو  الواســع  الجمهور  تسر  الأوبرالي 
وسط  والورقية  المعدنية  بالعملة  يلقي 
غطاء الغيتار، وصلنا إلى  مسرح الأوبرا، 

وتجولنا في المدينة الساحرة.
كنا ننتظر القطار الأخضر الذي سيعود 
بنــا إلى ميلان، وبعد تأخــير لأكثر من 
نصف ساعة وصلنا مترنحا على البوابة 
والصاعدون  النازلون  اختلط   ،)7( رقم 
وضعنا وســط الزحمة، حن عدنا، كنا 
ننظر في عيون بعضنا وكأننا جلســنا 
في مقاعد"vip"  وهناك تجلس بمقربة 
التي  البولندية "كرستينا"  المواطنة  منا 
كانت  مســتغربة هي الأخرى من تلك 
المقاعد الوثيرة عــلى الرغم من قناعتنا 
بأن لا توجد في بطاقات الحجز مفاضلة 
بالدرجات، بــدأ الحديث بن الأصدقاء 
وكريســتينا، حتى حان الوقت لتطلق 
على )محمد( بابــا و)محمد البعيجي( 
ماما وتشــعب الحديث وهيثم في حالة 
خجــل ممزوجة بالترقــب اختتمت في 
بالضيفة  يليق  كافيه وعشاء  في  جلسة 

البولندية.
الباصات  محطــة  إلى  توجهت  صباحا 
الرئيسة  القطارات  محطة  من  القريبة 
لحجز مقعد في الباص المتوجه إلى مطار 
ميلان لتكتمل رحلــة العودة إلى بصرة 

القلب.

تبقى رائحة المدن عالقة بثيابنا وذاكرتنا، حتماً لا يصيبها النســيان طالما نتحدث عنها طويلا وهي تمدنا بحياة 
جديدة مع كل يوم نمضيه في نزهة بشوارعها واستراحات طويلة في مقاهيها واللقاءات المثمرة مع الأصدقاء 
في تلك المدن الموشومة بســحر طبيعتها، كنت قد حجزت مسبقا إلى مطار كوبنهاكن من امستردام بعد أن 
تأخر جماعة البوردنــك، موقف جميل  انتظروا طويلا حتى تم منحي التذكرة والتوجه بعدها " بعد ان تقطعت 
رجــلاي للوصول إلى D60صعــودا ونزولا  حتى وصلت الى هــذا الـ )D( اللعين ،لنكون في باحة الطائرة الواســعة، 
لتواصل تحليق في فضاء صافٍ، إلا أن تواصل صراخ طفل بالقرب من مقعدي، كان صوته يشــبه الســهام كلما 
غفــوت و" عاط" على الرغم من قصر الرحلة إلا ان هذا الطفل نغصها علينــا، هذا الطفل المزعج جدا أحاول أن 
أشــغل نفسي بالمناظر التي بدت واضحة، كان البحر تحت نظرنا بالضبط، والطائرة تبحث عن مساحتها المخصصة 
للهبوط، بعد أن نادت المضيفة الجميلة بصوتها الموسيقي بأننا حاليا نواصل الهبوط في مطار كوبنهاكن، الآن 

لامست الطائرة الأرض، كان الوقت مساءً.

حبيب السامر

رحلة إلى المدن التي نحلم بها
وقفات في عوالمها، سحر طبيعتها، ثقافاتها وحكايات الأصدقاء



إن الذي ملأ اللغات محاسناً     جعل 
الجمال وسّره في الضاد

بهذا ابدأ حديثــي عن تلك المحبوبة 
التــي شــغلت الدنيــا، و زاحمت 
المعشــوق، وغازلت حروفها مرابع 
الحب، و مكامن الجمال. على الرغم 
من كونها عِلما ذي قواعد، واصول، 
الا انها الى جانب هــذا هي فن من 
الفنون العالمية التي لامست الضمير 
فيها عن  يبحث  يزال  الإنســاني،لا 
سد رمقه الفني، وهي يوميا تلد لنا 
عددا كبيرا من الفنانين، تلك هي لغة 
القران )تكلم من لغة  الانسان، لغة 

القرآني فروحي عربية(.    
انمازت هذه اللغة العريقة عن باقي 
فيها حرفا  اللــه  اوجد  بان  اللغات 
ليس له نظــير في باقي اللغات، ذلك 
حرف الضاد الذي اختصت به حتى 

سميت بلغة الضاد، فضلا عن هذا، 
ان مــا زادها رونقا وقدســية ان 
شرفها )اللــه تعالى( بشرف العبادة 
لتكون هي اللغة التي يُتقرب الى الله 
بها، فان مليــارا ونصفا في مختلف 

اصقاع العالم يتعبدون بها اليوم.
وتبرز أهمية اللغة العربية من خلال 
اسهاماتها الحضارية، حينما كانت 
الاشــعاع  مركز  العربية  الحضارة 
العلمي، كانت حركة الترجمة منها 
الى اللغــات الاخرى حاضرة وبقوة، 
لدرجــة أنك ترى اليــوم وفي عصر 
المصطلحات  من  كبيرا  عددا  العولمة 
عروش  عــلى  متربعــة  العربيــة 
الاســبانية  من  بدءا  اللغــات  تلك 
فالفرنســية فالبريطانية فالالمانية 
فضلا عن لغات الدول الإسلامية غير 

العربية.
تلك اللغة التي استطاعت ان تهضم 
كل العلوم على مدى ســبعة قرون، 
وتطورهــا فاســتوعبت العلــوم 
الصرفــة، والعلوم الإنســانية على 
حد ســواء، ولكن ان ما يميزها من 
الناحية العلمية انها تمتلك مساحة 
كبيرة في التعبير يُمكنها وبسلاســة 
ان تضع اســما، او مصطلحا لتلك 
العلــوم التــي نشــأت في البيئات 

العربية، وغير العربية.
العربية عصر  اللغــة  أثْــرت  ولقد 
كانت  فقد  العلمي،  بتراثها  النهضة 
التراث  تدرس  جامعات  فرنســا  في 
اليوناني الفلســفي باللغة العربية 
الميلادي،  عشر  الرابع  القرن  بدايات 
وتدرس الفلسفة الإسلامية، تحديداً 
فلســفة ابن رشد في جامعة خاصة 

عرفانا  الرشــدية  الجامعة  تسمى 
بحق العالم المسلم ابن رشد وباللغة 
لغويا  اثراء  لنا  العربية، هذا يعكس 
اســتطاع ان يحتفــظ بالمجهــود 
او  اليونان  البشري مــن فلســفة 
الفلســفة العربيــة ووضعهــا في 
متناول الأجيال دون مشقة او عناء.  
وما يثير الانبهار العالمي في تلك اللغة 
ان لديها ادبا واســع التعبير، غزير 
الإنتاج، على المســتوى الشــعري، 
والنثري، تمكن هذا الادب ان يرتقي 
فــوق كل الآداب العالمية، لدرجة ان 
العربي  الادب  بان  تقول:  اراء  هناك 
عالــمٌ لا يمكن ان نضعه في مصاف 
الآداب العالمية.  مع ما لديها– اللغات 

الأخرى - من نتــاج ادبي تمكن ان 
السعة  وهذه  العالمية،  أبواب  يطرق 
في الادب العربــي جــاءت من قوة 
اللغة، وقدرتها على التعبير،وســعة 
مجاز،  مــن  البلاغية  المســاحات 
وتشبيه واستعارة، فضلا عن التراث 
زاخرة  لنا مكتبة  أنتج  الذي  النقدي 

من النقد العربي.
اجتاحت  فقد  الفنون  حيث  من  اما 
العربية مساحات شاسعة  الحروف 
في الضمير الإنســاني، واحتلت زمنا 
كبــيرا في الفن الأجنبــي  من خلال 
بالخط  الاجنبــي   الفنــان  ذوبان 
العربــي، ففــي القــارة الاوربية 
فنون  بين  العربــي  الخط  يصطف 

خلاله  من  يمــزج  اصطفافا  اوربا 

بالحضــارة  العربيــة  الحــروف 

الاوربية، وهناك من مزج بين الخط 

العربي واللاتيني، بل منهم من حول 

جديد  رســم  الى  اللاتينية  الحروف 

تماما،  العربية  الحروف  من  مشتق 

واما القــارة الاســيوية فبدءا من 

اليابان يحيط الخط العربي بالفنون 

الاسيوية، فارضاً وجوده بجمالياته 

فهو  النفســية،  للانفعالات  المثيرة 

والجامعات  المــدارس  في  يــدرّس 

وتُخصص له مقاعد في الدراســات 

العليا. 
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الاثنين

    يبدو أن بغداد قررت تغيير هويتها: من »أرض السواد« 

إلى »أرض البنفسج«، ليس لأجل الفن أو الموضة، بل لأجل 

التنفّس الصعب! تخيّل أن مدينة عريقة مثل بغداد، التي 

كانت تُعرف بخصوبة تربتها وخضرتها الواسعة، أصبحت 

اليوم تتسابق مع السماء في إنتاج البنفسجي… البنفسجي 

الذي لا يعني جمالًا، بل تحذيراً لكل من يتنفس دون أن 

يشعر بالخطر.

بعد أن كان الأطفال يلعبون تحت ظلال النخيل والهواء 

مليء برائحة الأرض الخصبة، أصبح اللعب اليوم في شوارع 

العاصمة مغامرة تحت سحابة دخانية بنفسجية، تتلاشى 

معها الضحكات خلف الكمامات والدخان الكثيف. ولو 

عدنا قليلًا بالذاكرة لرأينا بغداد تبتسم بخضرة لا نهاية 

لها، بينما تبكي اليوم تحت ضباب البنفسج؛ فالسماء 

ملوّنة بالخطر، والمدينة تستنشق القلق مع كل نفس. كيف 

أصبح الماضي الأخضر مجرد ذكرى، والحاضر البنفسجي 

تحذيراً يوميًا؟

وفي اللحظة التي نراقب فيها المشهد، تبدأ الأسئلة بقرع 

الأبواب، وتتكاثر كما يتكاثر الضباب فوق المدينة، لتصبح 

أكثر إلحاحًا من الإجابات:

هل أصبح اللون البنفسجي جزءًا من الحياة اليومية؟ 

وكيف تحوّل الماضي الأخضر إلى مجرد ذكرى، وصار 

الحاضر البنفسجي شعارًا دائمًا للمدينة؟

ما أثر التوسع العمراني، والمولدات الكهربائية، وحرق 

النفايات، ودخان المصانع ومعامل الطوب على جودة 

الهواء؟ أيمكننا التنبؤ بعواقب هذا الوضع على صحة 

الإنسان؟ وهل هناك فرصة لإنقاذ ما يمكن إنقاذه أم أن 

المشهد مجرد إعلان يومي عن فشل متراكم؟

يبدو أن اللون البنفسجي الذي يظهر بشكل يكاد يكون 

يوميًا مؤشر على ان جودة الهواء ليس مجرد رقم أو 

درجة تقنية، بل انعكاس مباشر لارتفاع تركيز ملوثات 

محددة، من بينها غازات الكبريت بمشتقاتها المختلفة. 

فالضباب الذي يعتلي سماء العاصمة لا يتكوّن من الغبار 

والجسيمات الدقيقة فحسب، بل يختلط أيضًا بثاني 

أكسيد الكبريت وأكاسيد النيتروجين الناتجة عن حرق 

الوقود في المولدات والسيارات. وعندما ترتفع هذه الملوثات 

إلى مستويات خطرة، يتحول مؤشر جودة الهواء إلى اللون 

البنفسجي، وهو أعلى درجات التحذير الصحي.

وبماان هذا الترابط ليس صدفة؛ فالأمر لم يعد مجرد 

روائح كبريتية غريبة تتسلل إلى أنفاس سكان بغداد، بل 

إنذار يومي بأن الهواء محمّل بمواد قد تترك آثارًا خطيرة 

على الصحة. فانتشار مركّبات الكبريت في الجو، الناتجة 

غالبًا من حرق الوقود الرديء في المولدات ومحطات الطاقة، 

إضافة إلى انبعاثات بعض المصانع، يضع الجهاز التنفسي 

في مواجهة مباشرة مع ملوثات معروفة بتأثيراتها الحادة. 

هذه الروائح النفّاذة ليست علامة عابرة، بل إشارات 

واضحة لوجود غازات قد تسبّب تهيّج الحلق والعينين، 

وتفاقم نوبات الربو، وتمتدّ آثارها إلى التهابات مزمنة في 

القصبات الهوائية عند التعرض المستمر.

والأخطر أن بعض مركّبات الكبريت، خاصة عند ارتفاع 

نسبها، تؤثر في الجهاز القلبي الوعائي، وتزيد من 

احتمالات ضيق النفس والصداع والدوخة. ومع كل موجة 

هواء ملوّثة، لا يتأثر الجميع بالقدر نفسه؛ فالأطفال 

وكبار السن والنساء الحوامل ومرضى الربو والحساسية 

والعاملون في الشوارع ممن يقضون ساعات طويلة في 

الهواء الطلق ،هؤلاء يستنشقون الملوثات أكثر من غيرهم. 

هذه الفئات ليست أرقامًا في تقارير طبية، بل وجوه يومية 

تتنفس الخطر في الشوارع والأسواق والمنازل.

وأمام هذا الواقع، تبدو الحاجة إلى حلول أكثر إلحاحًا من 

أي وقت مضى. ورغم إدراك الجميع لحجم الخطر، ما 

زالت الحلول تتحرك ببطء يشبه حركة الضباب نفسه. 

فالإجراءات التي يُفترض أن تنظّم الانبعاثات أو تراقب 

مصادر التلوث تبدو وكأنها تنتظر موعدًا أكثر ملاءمة 

للظهور، بينما تواصل المدن التنفّس بصعوبة. ويُعلقّ 

السكان آمالهم على خطط قديمة وحديثة، فيما تبقى 

الحاجة إلى قرارات أكثر جدّية وجهد يوازي حجم الهواء 

الذي تغيّر لونه… قبل أن يتغيّر ما هو أثمن من ذلك.

في النهاية، يبقى “الضباب البنفسجي” جرس إنذار لا 

يمكن تجاهله، والحل يبدأ بخطوات بسيطة لكنها حاسمة؛ 

كتشديد الرقابة على المصانع والمولدات، وتوسيع المساحات 

الخضراء داخل المدن، واعتماد وسائل نقل أقل تلويثًا، إلى 

جانب إطلاق حملات توعية صحية للفئات الأكثر تضررًا—

الأطفال وكبار السن ومرضى الجهاز التنفسي. فالعراق لا 

يحتاج معجزة ليعود أرضًا صالحة للتنفس، بل يحتاج إرادة 

حقيقية تُعيد للهواء نقاءه وللمدن حقّها في الحياة.

زهراء خلف الدراجي

من أرض السواد 
إلى أرض الخنگة 

البنفسجيّة

ي
رأ

 صَمتُها يُحطِم مُراوغته

لغة الضاد.. منبع التطور الفكري وازدهار الحضارة 

رهام ماجد قنبر

د. واثق حميد

علي المرهج

 ربمــا كان في الســابق هناك 

أو  المفكر،  للمثقــف،  تأثــير 

تغيير  أو  تفسير  في  الفيلسوف 

نمــط الحيــاة، لأنه لســان 
التعبير  والقادر على  الشــعب 
عــن همومهم ومشــكلاتهم 
على  والمشكلة  الأسئلة  وطرح 
لا  من  صــوت  ليكون  الواقع 
نعيش  ونحن  ولكن  له،  صوت 
التواصــل الاجتماعي  في زمن 
والثورات المعلوماتية والرقمية 
المتاح  السيبراني(  )الفضاء  أو 
للجميع قــد يكون تأثير طفل 
إمكانات  له  شاب  أو  صبي  أو 
إبداعيــة وتســاؤلات فطرية 
يشكل فيها على الوجود والعالم 
والحياة خارج سطوة التفكير 
بل  والأيديولوجي  الفلســفي 
بمقولات  الملتــزم  والثقــافي 
أو  أو حكميــة موروثة  أدبية 
محفوظــة يقدمها المثقف أو 
المفكر وفق نسق فكري مؤطر 
فكريا ليصنف مع هذا الاتجاه 
أو ضــده. تأثير شــاب مبدع 
أمضى وأشــد من تأثير مثقف 

أو مفكر يتصدر المشهد الثقافي 
والفكري والفلسفي.

طرح علي حرب مفهوم )أوهام 
النخبة( ويقصــد به المثقفين 
ممن  والفلاســفة  والمفكرين 
القدرة  يمتلكــون  أنهم  يظن 
عــلى التغيير، وهــم في يومنا 
هذا قد لا يقرأ لهــم إلا القلة 
الناس، وهــم منفصلون  من 
عــن واقعهم وعــن حاجات 
مجتمعهــم ويتحدثون برؤى 
نظرية لا تغني وتســمن، لأن 
بسرعة  يسير  التحولات  قطار 
لا يدركها كثــير من المثقفين 
والمفكرين لا سيما العرب ممن 
العاجية  أبراجهم  في  يعيشون 

وينظرون للواقع من فوق.
بكل  التأملية  للفلسفة  يعد  لم 
ما فيها مــن رياضة معرفية 
وبنية اســتدلالية مــا يخدم 
من  واقعه  ليغــير  المجتمــع 
فيه  يعيش  الذي  التردي  حالة 

إلى حــال أفضــل، حتى صار 
يتحدثون  والمفكرون  المثقفون 
فيما يجب وما ينبغي وكأنهم 
لذلك  "وعــاظ" كما يذهــب 
عــلي الــوردي، ولا يحدثونك 
عن  ويكشفون  كائن  هو  عما 
كيفية تغييره للعيش على وفق 
أو  المتســارعة  التحولات  هذه 
"الموجة  )توفلر(  أســماع  ما 
التي شــكلت صدمة  الثالثة" 
الآباء، بحيــث فقدوا  لجيــل 

القدرة على التعمل معها.
نفســه  والمفكر  المثقف  صدر 
اســتقامة  الوصي على  وكأنه 
ولكن  مجتمعاتنا،  في  الحــال 
بعــد دخولنا العالــم الرقمي 
الاجتماعي  التواصل  ووسائل 
كشــف المثقف عن زيفه وعن 
عدم تمكنــه من الحفاظ على 
صورته التي صدرها الزمن ما 
قبل الرقمي بأنه )السوبرمان( 
القادر على إحداث نقلة نوعية 

وســائل  لأن  مجتمعــه،  في 
التواصــل هذه كســفت عن 
ضعفــه وخضوعــه للنزوات 
الإنسان  يفوق  بما  والمغريات 

العادي أحيانا.
التواصل  وســائل  لنا  كشفت 
ليس  والمفكر،  المثقف  أن  هذه 
الجميــع، ولكــن الأكثر يباع 
قلمــه ولا يصلح  ويشــترى 
لا  حياته  لتنظيم  منهم  الكثير 

حياة مجتمعه.
لقد غــير )مــارك غوتنبرغ( 
بعــد تأسيســه للفيس بوك 
وهم  بعمره  لــه  أصدقاء  مع 
مصير  العمر  مقتبل  في  شباب 
العالم، وقد لا تكون لهم علاقة 
التقليدي(  )المثقــف  بمفهوم 
الــذي نعرفــه كأن يكونــوا 

مفكرين أو فلاسفة.

    تخيــلي قلبك يــصرخ بلا صوت ، ومشــاعرك 
توزع كما تــوزع أوراق اللعب على أكثر من طاولة. 
تكتشفين بأنك لم تكوني اختياراً ، بل مجرد احتمال 
، وأن كل كلمة حب قيلت لك كانت تقال أيضاً لامرأة 
أخرى بنفس المشاعر والاهتمام. ليس الألم بخيانة 
الجسد فقط بل أيضا بخيانة النية والمشاعر، وفي أن 
وجودك لم يكن حصريــاً، وأنكِ لم تُدعِي إلا لتكوني 
جزءاً من لعبة احتمالات لم تُصنفُ فيها أولوياتك. في 
هذه اللحظة لا يشوه إحساس الحب فقط بل تهتز 
الكرامة، ويُصبح صمتــك الواعي أبلغ بيان للقوة، 
صمت يكسر مراوغته ويكشــف اللعبــة بأكملها 

. ليس الاكتشــاف هو ما يؤلم، الألم الحقيقي بأن 
تكتشــف المرأة أن قلبها كان صادقاً في مســاحة 
لــم تكن حصرية، وأن حضورهــا كان موزعاً على 
طاولة واحدة مــع غيرها دون علمها ولا موافقتها 
. أن تدرك أن الكلمات التــي قيلت لها لم تكن كذباً 
كاملاً بل حقيقة ناقصة، والحقيقة الناقصة عندما 
تتعلق بالقلب أشد فتكاً من الكذب الصريح . خيانة 
التواطــؤ الصامت ، حيث يبتســم الرجل لإمرأتين 
بالهمس ذاته مع منح وهم التفرد لكل واحدة، بينما 
الواقع يمارس لعبة الاحتمــالات المفضلة لديه،  في 
كمن يفتح نوافذ كثيرة لا ليدخل الضوء، بل ليؤجل 
اعترافه بأنه لا يعرف أين يقف. المراوغة ليست خطأً 
عابراً في الســلوك، بل بخلق النية في النفس . الرجل 
الذي يقيم علاقة مع امرأتين أو أكثر في الوقت نفسه 
، هــو لا يفعل ذلك لأنه أحبهن ، بل لأنه لم يحســم 
علاقته بنفسه أولاً. هو لا يبحث عن حب امرأة، بل 
يلهث لشــعور القبول المستمر والإعجاب المتجدد و 
زيف الأمان المؤقت الذي يمنحه تأجيل الاختيار دون 

أن يدفع ثمنه.
في علم النفس هذا الرجل لا يخون بدافع الشــهوة 
فقط ، بل بدافع القلــق الدفين في أعماقه. قلق من 
الفراغ، القرار ومن لحظة يُغلق فيها باب ويُجبر على 
السكن في غرفة واحدة مع ذاته. إنه يوزع اهتمامه 
كما يــوزع الخائف مصابيحــه في الظلام ، لا ليُنير 
الطريق بل ليؤخر لحظة الاعتراف بأنه تائه. فلسفياً 
هو يعيش في منطقة رمادية ، لا يريد أن يعيش حراً 
بالكامل ولا مســؤولاً بالكامل. يهوى الامتياز دون 
الالتزام، والدفء دون الوعد، والحضور دون الثمن. 
يؤمن بالاحتمــالات لا بالاختيارات، ولذلك لا يحتمل 
وجود امــرأة واضحة صادقة ، لأن الوضوح يطالبه 
بما يهــرب منه ألا وهو القــرار ، والصدق لا يقبل 

المراوغة.
أمام هذا المشهد المرأة تقف بمواجهة اختبار وجودي 

لا عاطفي فقط.
هل تصرخ؟
هل تعاتب؟

هل تنافس؟
أم تنسحب؟

والحقيقة القاسية أن أكثر ما يتوقعه هذا الرجل هو 
الضجيج، العتاب، الدموع والغيرة التي تُشبه طلب 
الاعتراف. أما ما لا يتوقعــه أبداً هو وهرة الصمت. 
وعي المــرأة القويــة لا يقودهــا إلى الصراخ حين 
الخُــذلان، لأنها تفهم أن الصراخ لغة من لم يُصدِّق. 
ولا تنافس، لأن المنافسة اعتراف ضمني بأن قيمتها 
تقبل القســمة. ولا تســعى للشرح، لأن من يطلب 
الشرح لم يكن غافلاً بل كان متغافلاً. قوتها ليست 
بالمواجهة، بل في الانســحاب المتزن، انسحاب يشبه 
غلق كتاب عنــد الصفحة التي كُسر فيها المعنى، لا 
تُمزق الصفحات ، و لا تشتم الكاتب ، لكنها تعرف 
أن القراءة فقدت جدواها. الانســحاب الهادئ ليس 
ضعفاً بل إعلان سيادة، هو اللحظة التي تقول فيها 
المرأة دون خطاب إن قلبها ليس ســبيلاً مفتوحاً، 
وإن وجودهــا ليس تفصيلاً قابــل للتبديل . وحين 
تنســحب برقي بلا تشهير أو توســل تضع الرجل 
أمام مرآة لم يكن مستعداً لرؤيتها. هذا الرجل الذي 
يوزع اهتمامه لا يخاف من فقــدان هذه المرأة بل 
يُرهبه فقدان امتياز أن يكون مرغوباً بلا التزام ، أن 
يُعجَب دون أن يُحاسب. وحين يتم بهدوء سحب هذا 
الامتياز من قِبل هذه المرأة يبدأ الاضطراب الفعلي في 

عقل لا في قلب هذا المراوغ فقط.
نفسياً اكثر ما يربكه هو ليس الفقد بقدر ما يتركه 
أثر انسحابها من فراغ مفاجئ، ينهار باختفاء المرأة 

دون فوضى البناء الذي شــيّده على فكرة ) التوافر 
الدائم (. هنا يفقد مرآته و يُجبر على رؤية نفســه 
دون تصفيــق، دون إعجاب مجانــي ، دون امرأة 
تؤجل كرامتها لتبقيه مطمئناً. الكرامة ليست مبدأً 
يُســتدعى عند الألم ، بل تناغــم صامت بين القلب 
وما يســمح له أن يُمس. أن لا تقول المرأة أحبك ثم 
تساكن ما يهدم هذا الحب. أن لا تفتش على الأمان 
و السكينة في صدرٍ تعود على التشتت والضياع. وأن 
تفهم أن التنازل عن الوضوح ليس مرونة ولا القبول 
بالحــد الأدنى نضجاً ، بل تخلٍّ بطيء عن الذات . قد 
يعود هذا الرجل ، وقد يندم ، وأيضاً قد لا يحدث شيء 

من ذلك .
لكــن الفعل الأهم قد حدث فعــلاً … امرأة اختارت 
نفســها دون أن تَكره أحداً. وهنــا تتجلى المفارقة 
الفلســفية … الرجل الذي خاف من الاختيار خسر 
امرأة حاســمة ، والمرأة التي خافــت على كرامتها 
ربحت ســلامها . ليست كل خســارة فشلاً، بعض 
الخسارات إعادة لترتيب الذات. وبعض الانسحابات 
ليست نهاية علاقة، بل بداية ازدهار الوعي . فالمرأة 
التي تحترم كرامتها لا تطلــب أن تكون الأولى ، ولا 
تقبل أن تكون الثانيــة ، ولا تعيش في هامش قرار 

لم يُتخذ.
هي لا تقول "لماذا فَعلت ؟"

هي تقول بصمتها " أنا لا أحُب في الظل ، ولا أنتظر 
من يقف بنصف قلب " وهكذا بينما يبقى هذا الرجل 
عالقاً بين بابين ، تمضي هــذه المرأة في طريق واحد 
واضح، قد يكون مؤلماً ولكنــه حقيقي. في النهاية 
بعض الصمت ليس فراغاً بــل اكتمال معنى، المرأة 
التي تختار نفسها ، لا تغادر ضد أحد بل مع ذاتها . 
ومتى تمضي تترك أثراً يتجاوز الكلمات ، وأحياناً هذا 

الأثر يُعلمّ كيف تُقرأ الكرامة. 

وهم المثقف..وهم المفكر.. وهم الفيلسوف
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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تستأنف اليوم الاثنين الثاني والعشرين 
من كانون الاول مباريات دوري نجوم 
اربع  باقامة   ، القــدم  بكــرة  العراق 
مباريــات ضمن الجولــة الثامنة من 
المرحلــة الاولى للــدوري . فعلى ملعب 

الســاحر احمد راضي يلتقــي فريقا 
الرابعة  الســاعة  عن  والغراف  الكرخ 
عصراً ، الكــرخ بالمركز الحادي عشر 
الغراف فيحتل  اما   ، برصيد 11 نقطة 

المركز  الثامن ب12 نقطة .
وفي التوقيــت نفســه يحتضن ملعب 
ونفط  الموصل  فريقــي  مباراة  دهوك 

ميســان، الموصل بالمركز الثالث عشر 
بالمركز  ميســان  ونفط  نقــاط  ب9 

السابع عشر ب4 نقاط .
وعند الساعة السادسة والنصف مساء 
تقام مباراتــان الاولى بين الرابع فريق 
ديالى ب15 نقطة  وضيفه  فريق اربيل 
ب19 نقطة ، وذلك عــلى ملعب ديالى  

، امــا الثانية فأنها تقــام على ملعب 
صاحب الارض فريــق نوروز وضيفه 
امانة بغــداد , نوروز يقبــع بالموقع 
الثامن عشر ب3 نقــاط فقط ، فيما 
يحتل فريق امانة بغــداد المركزالرابع 

عشر ب9 نقاط .
نجوم  دوري  ترتيــب  ويتصــدر  هذا 

العراق بعــد انتهاء الدولة الســابعة 
فريق نادي اربيل برصيد 19 نقطة يليه 
نقطة  الجوية ب16  القوة  نادي  فريق 
والشرطــة ثالثاً ب15 نقطة ولكن من 
ســت مباريات , فيما تقبــع بالمراكز 
اندية نوروز والكهرباء  الثلاثة الاخيرة 

والقاسم بالمركز الاخير . 

اليوم ... عجلة دوري نجوم العراق تعاود الدوران باقامة اربع مباريات

المتصدر والرابع اقوى مباريات اليوم 

سجل باير ليفركوزن هدفين في غضون 
واحد  بهدف  تأخره  ليقلب  دقائق  أربع 
ويفوز 1-3 عــلى لايبزيغ، الذي تجرع 
الموسم،  أول خســارة على ملعبه هذا 
ليتقدم الفريق الضيف إلى المركز الثالث 
الألماني امس  الأولى  الدرجــة  في دوري 
الاول السبت. ويحتل ليفركوزن المركز 
الثالــث برصيد 29 نقطة، بفارق ثلاث 
نقاط خلف بروسيا دورتموند  صاحب 
-2 صفر ⁠على  الذي فاز  المركز  الثاني، 

بروسيا مونشنغلادباخ، الجمعة.
 38 برصيد  بايرن ميونيخ  المتصدر  أما 
نقطة، فسيحل ضيفاً على هايدنهايم، 
الأحد. فيما تراجــع لايبزيغ إلى المركز 

وبعد هذه  الأهــداف.  بفــارق  الرابع 
التاسع  حتى  المسابقة  تتوقف  الجولة 
من يناير )كانون الثاني ( وبدأ أصحاب 
الأرض المبــاراة بقــوة، وتقدمــوا في 
⁠النتيجة عندما مر إكسافر شلاجر بين 
اثنين مــن مدافعي ليفركوزن،  قبل أن 
يطلق تسديدة قوية بعد مجهود فردي 
رائع في الدقيقــة 35 ، لكن ليفركوزن 
احتاج لأربع دقائق فقط ليقلب المباراة 
رأساً على عقب؛ إذ سجل مارتن تيرير 
التعادل بضربة رأس ساقطة في  هدف 
الدقيقة 40، ليواصل تألقه بعدما أحرز 
الأســبوع الماضي هدفاً مذهلاً بضربة 

خلفية بكعب القدم.
وأكمل ليفركــوزن عودته السريعة في 
الدقيقة 44، عندما خدع ⁠باتريك شيك 

أطلق  ثم  نيديلكوفيتش  المدافع كوستا 
تسديدة فشــل الحارس بيتر جولاتشي 
في التصــدي لهــا ، وســنحت فرصة 
ثمينــة لليفركوزن قبل الاســتراحة، 
تصدى  جولاتشي  بيــتر  الحارس  لكن 
لتسديدة ناثان تيلا قبل أن تُبعد الكرة 
من على خــط المرمى.وحاول أصحاب 
الاستراحة، واقترب  بعد  العودة  الأرض 
كل مــن كونراد هــاردر وديفيد راوم 
الهدف  استقبلوا  لكنهم  التسجيل،  من 
الثالث في الوقت بدل الضائع عن طريق 
مونتريل كولبريث،  ليتلقوا خســارتهم 
الأولى على أرضهم هذا الموسم بعد ستة 

انتصارات متتالية.

أكد كورتيــس جونز لاعب فريق ليفربول الإنجليزي 
لكرة القدم، أن المصري محمد صلاح اعتذر لزملائه 
بعدما انتقــد المدير الفني أرني ســلوت والنادي في 
مقابلة، وقال جونز في تصريحات لشــبكة "سكاي 
سبورتس" إن " صلاح شــخص مستقل وله الحق 

في قول ما يشــاء. لقد اعتذر لنــا وقال: إذا كنت قد 
أثرت على أي شخص أو جعلته يشعر بأي شيء، فأنا 
أعتذر. هذا هو صلاح الحقيقــي". كما أضاف أنه 
"يتحدث انطلاقاً من معرفته بصلاح وكيفية تعامله 
مع الفريــق، وبناءً على تصرفه في تلــك الواقعة"، 
مردفاً "لقد كان إيجابيا أيضاً". وقال:" كان صلاح 
هو نفسه تماما، بابتسامته الكبيرة، وكان الجميع 

يتعامل معه بالطريقــة ذاتها. أعتقد أن ذلك مجرد 
جزء من الرغبة في الفوز، ولا أظن أنه سيكون الأخير.
واستبعد صلاح من قائمة الفريق في المباراة التي فاز 
فيها على إنتر ميــلان، بعدما قال إنه لم تعد تجمعه 
علاقة بسلوت، وإنه "ترك وحيدا لتحمل المسؤولية" 
عقب التعادل خارج الديار أمــام ليدز.لكن اللاعب 
الدولي المصري عاد لقائمة الفريق الأســبوع الماضي 

بعــد محادثات مــع المدرب، وصنع هــدف أوغوو 

إيكيتيكي الثاني في المبــاراة التي فاز فيها ليفربول 

على برايتون بهدفين نظيفين إثر مشــاركته كبديل 

خلال الشوط الأول ، وبعدها رحل صلاح عن الفريق 

للمشاركة في  استعدادا  المصري  للمنتخب  للانضمام 

بطولة أمم إفريقيا.

كريستيانو  رقم  مبابي  كيليان  عادل 
هدفه  سجل  بعدما  القياسي  رونالدو 
59 في عــام ميلادي واحــد مع ريال 
مدريــد في الفوز -2صفر على ضيفه 
الأولى  الدرجــة  دوري  في  إشــبيلية 

السبت  ليحتفل  الاول  امس  الإسباني 
المهاجم  الفرنــي بعيد  ميلاده ال27 
بأناقة.واقترب  مبابي من التســجيل 
في عدة مناسبات قبل أن يحصل على 
فرصته مــن ركلة جــزاء قبل أربع 
دقائق من نهاية المباراة، ليحرز هدفه 

رقم 59 في نفس ⁠عــدد المباريات في 
جميع المســابقات في  العــام 2025 
ليعــادل حصيلة رونالــدو في  العام 
2013 ، وتقدم ريال مدريد في  النتيجة 
بلينغهام  جــود  لعبها  رأس  بضربة 
قبل ســبع دقائق من نهاية الشوط 

الأول، وتقلص عدد لاعبي إشبيلية إلى 
10 لاعبــين قبل 22 دقيقة من نهاية 
على  ماركاو  حصــول  ⁠بعد  المباراة 
إنذار ثان، لكــن تيبو كورتوا حارس 
تقدم  على  ليحافظ  تألق  ريال  مرمى 
فريقــه حتــى النهاية.ويحتل ريال 

مدريد المركز الثاني برصيد 42 نقطة، 
بفارق نقطة واحدة خلف برشــلونة 
فياريال  ســيواجه  الــذي  المتصدر 
صاحب المركز الثالــث ، بينما  يحتل 
 20 برصيد  التاســع  المركز  إشبيلية 

نقطة.

حافظ أرسنال على صدارة الدوري 
الإنجليزي  بانتصاره على مضيفه 
المرحلة  ضمــن   ،1-0 إيفرتــون 
بفارق  مبتعداً  عشرة،  الســابعة 
نقطتين عن مطارده مانشســتر 
لساعات  القمة  اعتلى  الذي  سيتي 
بعــد تخطيه ضيفه وســت هام 

الإسباني  المدرب  فريق  0-3.ورفع 
نقطة   39 إلى  رصيده  أرتيتا  ميكل 
في المركــز الأول الــذي يحتله منذ 
المرحلة السابعة، فيما تجمّد رصيد 
إيفرتون عنــد 24 نقطة في المركز 
العاشر ، وسجّل السويدي فيكتور 
يوكيريــس مــن ركلة جــزاء في 

الدقيقة 27 هدف المباراة الوحيد.

الشوط  "المدفعجية"  فريق  وسيّر 
الأول بشــكل مثــالي، مفتتحــا 
يوكيريس  طريق  عن  التســجيل 
من ركلة جزاء احتســبها الحكم 
ســامويل باروت بعــد العودة إلى 
حكم الفيديو المساعد "في ايه آر"، 
إثر لمســة يد على المدافع الإيرلندي 
جايــك أوبرايــن )27( ، ونــاب 

القائم الأيمــن عن الدولي جوردان 
البلجيكي  تسديدة  فردّ  بيكفورد، 
ليوناردو تروسار )66( ثم تسديدة 
الإسباني مارتن سوبيمندي )69( 
الرابع  الانتصــار هو  ويُعتبر هذا 
لأرسنال على إيفرتون في المواجهات 
الســت الأخيرة بينهما في الدوري 

مقابل تعادلين.

الدوري الإنجليزي: أرسنال يستعيد الصدارة من شباك إيفرتون

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

العالم  بطــل  جوشــوا  أنطوني  البريطاني  احتاج 
السابق في الوزن الثقيل  إلى 6 جولات لإسقاط صانع 
المحتوى على موقع »يوتيوب«؛ الأميركي جايك بول 
الــذي تحول إلى ملاكم بالضربــة القاضية  في نزال 
أقيم في ميامي ، وجمعت المواجهة التي بثها عملاق 
البث التدفقي »نتفليكس« بين ملاكمين متفاوتين في 
المستوى والحجم، مقابل جائزة مالية قُدرت بـ184 

مليون دولار.
ولم تكن الجولات الأولى من النزال على قدر التوقعات 
بعد عرض ضعيف من الملاكمين، حيث كان بول )28 
عاماً( يتفادى الاحتــكاك ويفتقر إلى التوازن، فيما 
بدا جوشوا )36 عاماً( متردداً رغم تفوقه الواضح ، 
وتلقى بول ضربة قوية في الجولة السادسة أسقطته 
أرضاً لينهض مرة ثانية بعد العد، قبل أن يســقط 

نهائياً بالضربة القاضية إثر لكمة يمينية مباشرة.
وبعــد عام من فوزه الباهت على الأســطورة مايك 
تايســون الذي كان يبلغ حينها 58 عاماً، دخل بول 
)1.85م و98 كلغ(، الذي كان يثير الجدل بمنشوارته 
على مواقع التواصل، وبات مروجاً وملاكماً محترفاً، 
في تحدٍّ أمام منافس أصغر سناً وأكثر خطورة منه ، 
وفاز جوشوا )1.98م و110 كلغ( بالميدالية الذهبية 
الأولمبية عــام 2012، كما توّج بطلاً للعالم في الفئة 
الملكية للوزن الثقيل ، وكان من المفترض أن يواجه 
بول مواطنه جيرفونتا ديفيز أحد الأســماء الكبيرة 
لكن في وزن آخرقبل أن يغيّر خططه الشــهر الماضي 

إثر اتهامات جديدة بالعنف المنزلي ضد ديفيز.

الحقيقة / خاص 

لاعب ليفربول: صلاح قدم اعتذاره لنا بعد "التصريحات"

الدوري الألماني:
 ليفركوزن يقلبها على لايبزيغ بثلاثية

الدوري الإسباني: الريال يقهر إشبيليه ومبابي يعادل رقم رونالدو

عدنان درجال اســم مميز في عالم كرة القدم سواء حين كان لاعباً في 

صفوف الزوراء والطلبة  والرشيد و المنتخبات الوطنية المختلفة لاعباً 

او مدرباً ، او من خلال عمله الاداري كوزير للرياضة والشباب اوخلال 

رئاســته للاتحاد المركزي لكرة القدم ، وهو من الشخصيات المثيرة 

للجدل والاراء في الوســط الرياضي العراقي الجماهيري والاعلامي , 

وفي الوقــت الذي يتعرض فيه للانتقاد من هذا الطرف نجد هناك ثناء 

واعجاب ورضا من الطرف الاخر , ولسنا هنا في محل الدفاع والتأييد 

لأي طــرف ولكن نتحــدث عن   مهمة من عمله في رئاســة الاتحاد 

العراقــي لكرة القدم منذ ايلول 2021 ولغاية يومنا هذا والذي اقترب 

من موعد الانتخابات المقبلة او تشــكيل لجنة تطبيعية مؤقتة ، بعد 

ان انتهت الفترة الزمنية المحددة من عمر الاتحاد وكذلك فترة التمديد 

التي منحها اياه الاتحاد الاسيوي لكرة القدم بعد زيارة )لجنة تقصي 

الحقائق ( الى بغداد .

ان مبــدأ النجاح والفشــل في عالم كرة القدم يقــاس وفق النتائج 

والمشــاركات والتقييم الدولي والقــاري  للمنتخب الوطني , والى قوة 

الدوري المحــي وترتيبه في التصنيفات الدوليــة ، وامام ذلك نجد ان 

الاربع ســنوات الماضية من عمل الاتحاد ورئاســة الكابتن عدنان 

درجال شهدت نجاحات محدودة واخفاقات واضحة ، اخفاقات يراها 

البعض طبيعية ويراها البعض الاخر اخفاقات كبيرة وغريبة , ولكي 

نتعامل بالمهنية والحيادية التي تعودنا عليها في صحيفة )الحقيقة ( 

نضع امام القارئ الكريم والجمهور الرياضي بعض الحقائق والارقام 

ونترك له وللجهات الاعلامية والحكومية المختصة التقييم المسُتحق .

فعلى صعيــد المنتخب الوطني الاول ، في العــام 2021 خرج من دور 

المجموعات من بطولة كاس العرب ، وفي العام التالي فشــل في التأهل 

الى نهائيات كأس العالــم 2022 في قطر ، وفي العام 2023 توج بلقب 

خليجي 25 بالبصرة ، وفي العــام 2024 خرج من دور 16 لنهائيات 

كأس اسيا ، وفي العام ذاته خرج من دور المجموعات في كاس الخليج 

العربي 26 بالكويت ، وفي العام 2025 فشل في التأهل الى كاس العالم 

من دور المجموعات ، بعد ان خسر لاول مرة في تاريخه امام فلسطين 

وفي العام ذاته ايضاً خرج من الدور ربع النهائي لبطولة كاس العرب 

على يد المنتخب الاردني، كما فشــلت منتخبــات الفئات العمرية في 

تحقيق اية بطولة قارية او اقليمية . 

 اما على صعيد الدوري فهناك تقــدم وتطور من الناحية التنظيمية 

والنقل التلفزيوني ودخول دورينا لعالم الاحتراف واســتخدام جهاز 

الفيديــو )الفار( ولكن مازال فقيراً فنيــاً ولم يرتق الى حجم الاموال 

والمبالــغ الكبيرة التي صرفت من اجله، ويحتــل حاليا المركز الثالث 

عشر في تصنيف الفيفا للأندية الاسيوية . 

    قاسم حسون الدراجي 

 هل نجح
 درجال أم أخفق 

تنطلق اليوم الاثنين في محافظة السليمانية، 
بطولة نهائي العراق بالشــطرنج للرجال 
ذلك  اعلن  الأخيرة(،  )المرحلة  والســيدات 
الاتحــاد العراقي للعبة الــذي حدد موعد 
المنافســات التي تســتمر للفترة من 22 
ولغاية 30 من شهر كانون الأول الجاري، 
للشطرنج  العراقي  الاتحاد  وتحدث رئيس 
ظافر عبد الأمير عن البطولة قائلاً: تعتبر 
بطولة نهائــي العراق من اقوى البطولات 
التي يقيمها اتحاد اللعبة على مدار العام، 
لانها تضم اقوى لاعبي المنتخبات العراقية 
لاعبي  ســيكون  اذ  والســيدات،  للرجال 
المنتخــب الوطني للعام 2024 امام مهمة 
صعبة في مقارعة اللاعبين الذين تاهلوا من 
نهائي العراق الاول للعام 2025، مشيراً الى 
الفائزين الخمسة الأوائل بالنسبة للرجال 
العراقي  المنتخب  ســيمثلون  والسيدات، 
للشــطرنج للعام 2026، حيث تنتظرهم 
مشاركات عربية وقارية وعالمية،  مضيفاً 
وباشراف  دوليــاً،  معتمدة  البطولــة  ان 
مباشر من الاتحاد الدولي للشطرنج، الذي 
يتابع عن كثب منافســات الجولات التي 
تنقل عبر الاون لاين الى جميع دول العالم 

مباشرةً.

اللاعبون المشاركون: 
عبــد الأمير أوضــح ان اللاعبــين الذين 
يشاركون في هذه البطولة، لاعبي المنتخب 
الوطني للعام 2024 وهم: عي ليث أحمد 
وحســين عي حســين وأكار عي صالح، 
وربيع صباح نــوري ومعز ظافر حبيب، 
المتاهلين من نهائي  الى اللاعبين  بالإضافة 
المرحلــة الأولى وهم: أريان عي إحســان 
وزوار  جمال  ناصر  وربياز  صلاح  وزوزك 
عمر حمه  وباقر حميد خلف، يضاف لهم 
اللاعــب عي فراس قاســم الحاصل على 
المركز السادس في المرحلة الأولى من بطولة 
نهائي العراق، واللاعب عي زين العابدين 
حميد الفائز بلقــب بطل العراق لفئة 18 
عاماً، وبذلك يصبح عدد اللاعبين 12 لاعباً، 

يتبارون في 11 جولة. 

اللاعبات المشاركات
فيما تشــارك في نهائي السيدات، لاعبات 
2024 هنً: كارين  للعام  الوطني  المنتخب 
كمال جلال الدين وسالي عباس عبد الزهره 
وساره مســعود عبد الله ويمامة عاصف 
عبد الله ودلباك إسماعيل إبراهيم، مضافاً 
لهنً بطلات العــراق للفئات العمرية نهاد 
صباح نوري بطلة فئــة 20 عاماً، ونفار 
سردار عثمان بطلة فئات 18 عاماً، وغزل 
نــوار احمد بطلة فئــة 14 عاماً، وكذلك 
اللاعبات صاحبات اعلى 3 تصانيف فعالة 
وهنً: نبأ سامي عباس وبه روان بشتوان 
احمد ووداد صبــاح نوري، ولاعبة واحدة 
مرشحة من اتحاد السليمانية للشطرنج، 

ليصبح العدد 12 لاعبة.
نظام البطولة

عبد الأمير اكد ان البطولة ســتقام وفق 
النظام الســويسري مــن دوري لمرحلة 
واحدة مــن 11 جولة، زمــن الجولة 90 
دقيقــة، مع إضافة 30 ثانيــة لكل نقلة 
منجزة، وســيكون يوم الاثنين الموافق 22 
موعد الوصول وإقامــة الاجتماع الفني، 
وســتنطلق منافســات البطولة يوم غد 
الثلاثــاء بإقامة جولتين، واحدة صباحية 
والأخرى مسائية، فيما تقام يوم الأربعاء 
جولة واحدة، تعقبهــا الخميس جولتين 
ايضاً، وفي يوم الجمعة تقام جولة واحدة، 
جولة،  وبعدهــا  جولتان  بالتعاقــب  ثم 
وصولاً الى يوم الثلاثاء الموافق 30 من شهر 
كانون الأول الجاري حيــث موعد إقامة 
الجولة الختامية في الســاعة 11 صباحاً، 

ومن ثم حفل الختام والمغادرة.

تعــادل منتخبنا الوطنــيُّ لكرةِ 
اللبنانيّ  نظــيره  أمامَ  الصالات 
المبــاراةِ  في   )2  -  2( بنتيجــة 
الودية التــي جمعتهما في صالةِ 
بالعاصمــةِ  الصداقــة  نــادي 
تحضــيراتِ  ضمــن  بــيروت، 
آســيا  كأس  لنهائياتِ  الطرفين 
في  ســتقام  التي  الصالات  لكرة 
إندونيســيا نهاية الشهر الحالي 
ومن المؤمــل أن يتجــددَ اللقاءُ 

بين المنتخبــين  يوم امس الأحد، 
في مواجهــةٍ وديةٍ ثانيــةٍ تدخلُ 
للاستحقاقِ  الاستعداداتِ  ضمن 
القاري المرُتقب ، وياتي المعسكر 
الوديتان  والمباراتــان  التدريبي 
الذي  الإعــداديّ  البرنامجِ  ضمن 
أعدّه المــلاكُ التدريبيُّ للمنتخب، 
وكان منتخبُنــا الوطنــيُّ لكرةِ 
الصالات قد خاض يوم الخميس 
المــاضي أولى وحداته التدريبيّة في 

العاصمةِ اللبنانيةِ بيروت .

ويأمل مــدربُ منتخبنا الوطني 

كارلــوس  جــواو  البرازيــي 

جاهزيةِ  على  الوقوفَ  باربوسيا، 

ومســتويات اللاعبين، لاســيما 

العناصر التي تــمَّ ضمّها حديثًا 

فضلًا  الوطنيّــة،  القائمــةِ  إلى 

أفرادِ  عن تعزيزِ الانســجامِ بين 

البدنيّة  الجاهزيةِ  ورفع  الفريق، 

والفنيّة قبلَ الدخول في المنافسات 

الاسيوية . 

تستضيفها محافظة السليمانية 
اليوم.. انطلاق نهائي العراق للرجال

 والسيدات بالشطرنج وجوائز قيمة للفائزين بالمراكز الاولى

ي
رأ

 أمير العماري: إن شاء الله 
نراكم في كأس العالم

تحضيراً لنهائيات كأس آسيا
منتخبنا الوطني لكرة الصالات يتعادل أمام لبنان ودياً

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

العمــاري في حديث  امير  الــدولي  قال الاعب 
صحفي : *ليس من الســهل أن تكون لاعباً 
في المنتخب العراقــي، فهناك ضغوطات هائلة 
وتحديــات كبيرة، لكن في الوقــت ذاته هناك 
شــعور لا يوصف بالفخر والســعادة عندما 

تسير الأمور بشكل جيد ونحقق الانتصارات. 
*عندما يتحدث معي يوســف أمين أو زيدان 
إقبال ويقــولان لي: 'أمير  نحن في كأس العالم  
لقد سجلت أهم هدف في حياتك'، تدمع عيناي 
فعلياً، مجرد التفكير في كأس العالم وما يعني 
ذلك للعراق هو أمــر مذهل. نحن ندرك تماماً 
ماذا تعني هذه المباراة وهذا التأهل للشــعب 
 40 العراقي، فقد انتظروا هــذه اللحظة لمدة 
عاماً، وإن شــاء الله ســينتهي هذا الانتظار 

قريباً.
*أصعب وأفضل لاعــب واجهته هو الكوري 
هيونغ مين ســون. عندما يقرر أن يزيد من 
سرعته أو يغير رتم اللعب، يكون الأمر مذهلاً 
وسريعاً جداً. واجهت أيضاً لويس دياز )لاعب 
كولومبيا وليفربول( في إســبانيا، وكان رائعاً 
في لمســاته ولعبه من لمسة واحدة، لكن سون 

أبهرني بقدرته على التحكم في المباراة متى أراد.
*أنا ضمن قائمة مســددي ركلات الجزاء في 
فريقي، والحمــد لله ركلة الجزاء الأخيرة ضد 
الإمــارات كانت ناجحة. بالنســبة للاحتفال 
بالأهداف، أنا لا أملــك حركة معينة، عادة ما 
أكتفي بالركض والاحتفال مع زملائي، فأنا لا 
أسجل الكثير من الأهداف في الموسم، لذا تكون 

اللحظة عفوية . 
*نحن نعــرف حجم المســؤولية ونعرف أن 
البلد بأكمله ينتظر هذه اللحظة. نعدكم بأننا 
سنبذل قصارى جهدنا لتحقيق هذا الحلم وإن 

شاء الله نراكم في كأس العالم 2026.
*في أول ظهــور لي مع المنتخــب ضد كوريا 
الجنوبيــة ، تــم اختياري فوراً بعــد المباراة 
لإجراء فحص المنشطات. كان عيّ الانتظار في 
غرفة الفحص لفترة طويلة لأنني لم أستطع 
ان اعمــل ادرارا للفحــص بســبب المجهود 
البدني الكبير في المبــاراة، بقيت هناك أشرب 
المــاء وأحاول التحدث مــع اللاعبين الآخرين 
المتواجدين، وكان الأمــر غريباً لأنني كنت ما 
أزال في بداياتي في الدوري السويدي وأجد نفي 

جالساً مع نجوم كبار.

الحقيقة - خاص 

ملاكمة«: جوشوا يُسقط

 بول بالضربة القاضية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة  / رافد البدري

الحقيقة - خاص 
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

العدد)3035(
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تستأنف اليوم الاثنين الثاني والعشرين 
من كانون الاول مباريات دوري نجوم 
اربع  باقامة   ، القــدم  بكــرة  العراق 
مباريــات ضمن الجولــة الثامنة من 
المرحلــة الاولى للــدوري . فعلى ملعب 

الســاحر احمد راضي يلتقــي فريقا 
الرابعة  الســاعة  عن  والغراف  الكرخ 
عصراً ، الكــرخ بالمركز الحادي عشر 
الغراف فيحتل  اما   ، برصيد 11 نقطة 

المركز  الثامن ب12 نقطة .
وفي التوقيــت نفســه يحتضن ملعب 
ونفط  الموصل  فريقــي  مباراة  دهوك 

ميســان، الموصل بالمركز الثالث عشر 
بالمركز  ميســان  ونفط  نقــاط  ب9 

السابع عشر ب4 نقاط .
وعند الساعة السادسة والنصف مساء 
تقام مباراتــان الاولى بين الرابع فريق 
ديالى ب15 نقطة  وضيفه  فريق اربيل 
ب19 نقطة ، وذلك عــلى ملعب ديالى  

، امــا الثانية فأنها تقــام على ملعب 
صاحب الارض فريــق نوروز وضيفه 
امانة بغــداد , نوروز يقبــع بالموقع 
الثامن عشر ب3 نقــاط فقط ، فيما 
يحتل فريق امانة بغــداد المركزالرابع 

عشر ب9 نقاط .
نجوم  دوري  ترتيــب  ويتصــدر  هذا 

العراق بعــد انتهاء الدولة الســابعة 
فريق نادي اربيل برصيد 19 نقطة يليه 
نقطة  الجوية ب16  القوة  نادي  فريق 
والشرطــة ثالثاً ب15 نقطة ولكن من 
ســت مباريات , فيما تقبــع بالمراكز 
اندية نوروز والكهرباء  الثلاثة الاخيرة 

والقاسم بالمركز الاخير . 

اليوم ... عجلة دوري نجوم العراق تعاود الدوران باقامة اربع مباريات

المتصدر والرابع اقوى مباريات اليوم 

سجل باير ليفركوزن هدفين في غضون 
واحد  بهدف  تأخره  ليقلب  دقائق  أربع 
ويفوز 1-3 عــلى لايبزيغ، الذي تجرع 
الموسم،  أول خســارة على ملعبه هذا 
ليتقدم الفريق الضيف إلى المركز الثالث 
الألماني امس  الأولى  الدرجــة  في دوري 
الاول السبت. ويحتل ليفركوزن المركز 
الثالــث برصيد 29 نقطة، بفارق ثلاث 
نقاط خلف بروسيا دورتموند  صاحب 
-2 صفر ⁠على  الذي فاز  المركز  الثاني، 

بروسيا مونشنغلادباخ، الجمعة.
 38 برصيد  بايرن ميونيخ  المتصدر  أما 
نقطة، فسيحل ضيفاً على هايدنهايم، 
الأحد. فيما تراجــع لايبزيغ إلى المركز 

وبعد هذه  الأهــداف.  بفــارق  الرابع 
التاسع  حتى  المسابقة  تتوقف  الجولة 
من يناير )كانون الثاني ( وبدأ أصحاب 
الأرض المبــاراة بقــوة، وتقدمــوا في 
⁠النتيجة عندما مر إكسافر شلاجر بين 
اثنين مــن مدافعي ليفركوزن،  قبل أن 
يطلق تسديدة قوية بعد مجهود فردي 
رائع في الدقيقــة 35 ، لكن ليفركوزن 
احتاج لأربع دقائق فقط ليقلب المباراة 
رأساً على عقب؛ إذ سجل مارتن تيرير 
التعادل بضربة رأس ساقطة في  هدف 
الدقيقة 40، ليواصل تألقه بعدما أحرز 
الأســبوع الماضي هدفاً مذهلاً بضربة 

خلفية بكعب القدم.
وأكمل ليفركــوزن عودته السريعة في 
الدقيقة 44، عندما خدع ⁠باتريك شيك 

أطلق  ثم  نيديلكوفيتش  المدافع كوستا 
تسديدة فشــل الحارس بيتر جولاتشي 
في التصــدي لهــا ، وســنحت فرصة 
ثمينــة لليفركوزن قبل الاســتراحة، 
تصدى  جولاتشي  بيــتر  الحارس  لكن 
لتسديدة ناثان تيلا قبل أن تُبعد الكرة 
من على خــط المرمى.وحاول أصحاب 
الاستراحة، واقترب  بعد  العودة  الأرض 
كل مــن كونراد هــاردر وديفيد راوم 
الهدف  استقبلوا  لكنهم  التسجيل،  من 
الثالث في الوقت بدل الضائع عن طريق 
مونتريل كولبريث،  ليتلقوا خســارتهم 
الأولى على أرضهم هذا الموسم بعد ستة 

انتصارات متتالية.

أكد كورتيــس جونز لاعب فريق ليفربول الإنجليزي 
لكرة القدم، أن المصري محمد صلاح اعتذر لزملائه 
بعدما انتقــد المدير الفني أرني ســلوت والنادي في 
مقابلة، وقال جونز في تصريحات لشــبكة "سكاي 
سبورتس" إن " صلاح شــخص مستقل وله الحق 

في قول ما يشــاء. لقد اعتذر لنــا وقال: إذا كنت قد 
أثرت على أي شخص أو جعلته يشعر بأي شيء، فأنا 
أعتذر. هذا هو صلاح الحقيقــي". كما أضاف أنه 
"يتحدث انطلاقاً من معرفته بصلاح وكيفية تعامله 
مع الفريــق، وبناءً على تصرفه في تلــك الواقعة"، 
مردفاً "لقد كان إيجابيا أيضاً". وقال:" كان صلاح 
هو نفسه تماما، بابتسامته الكبيرة، وكان الجميع 

يتعامل معه بالطريقــة ذاتها. أعتقد أن ذلك مجرد 
جزء من الرغبة في الفوز، ولا أظن أنه سيكون الأخير.
واستبعد صلاح من قائمة الفريق في المباراة التي فاز 
فيها على إنتر ميــلان، بعدما قال إنه لم تعد تجمعه 
علاقة بسلوت، وإنه "ترك وحيدا لتحمل المسؤولية" 
عقب التعادل خارج الديار أمــام ليدز.لكن اللاعب 
الدولي المصري عاد لقائمة الفريق الأســبوع الماضي 

بعــد محادثات مــع المدرب، وصنع هــدف أوغوو 

إيكيتيكي الثاني في المبــاراة التي فاز فيها ليفربول 

على برايتون بهدفين نظيفين إثر مشــاركته كبديل 

خلال الشوط الأول ، وبعدها رحل صلاح عن الفريق 

للمشاركة في  استعدادا  المصري  للمنتخب  للانضمام 

بطولة أمم إفريقيا.

كريستيانو  رقم  مبابي  كيليان  عادل 
هدفه  سجل  بعدما  القياسي  رونالدو 
59 في عــام ميلادي واحــد مع ريال 
مدريــد في الفوز -2صفر على ضيفه 
الأولى  الدرجــة  دوري  في  إشــبيلية 

السبت  ليحتفل  الاول  امس  الإسباني 
المهاجم  الفرنــي بعيد  ميلاده ال27 
بأناقة.واقترب  مبابي من التســجيل 
في عدة مناسبات قبل أن يحصل على 
فرصته مــن ركلة جــزاء قبل أربع 
دقائق من نهاية المباراة، ليحرز هدفه 

رقم 59 في نفس ⁠عــدد المباريات في 
جميع المســابقات في  العــام 2025 
ليعــادل حصيلة رونالــدو في  العام 
2013 ، وتقدم ريال مدريد في  النتيجة 
بلينغهام  جــود  لعبها  رأس  بضربة 
قبل ســبع دقائق من نهاية الشوط 

الأول، وتقلص عدد لاعبي إشبيلية إلى 
10 لاعبــين قبل 22 دقيقة من نهاية 
على  ماركاو  حصــول  ⁠بعد  المباراة 
إنذار ثان، لكــن تيبو كورتوا حارس 
تقدم  على  ليحافظ  تألق  ريال  مرمى 
فريقــه حتــى النهاية.ويحتل ريال 

مدريد المركز الثاني برصيد 42 نقطة، 
بفارق نقطة واحدة خلف برشــلونة 
فياريال  ســيواجه  الــذي  المتصدر 
صاحب المركز الثالــث ، بينما  يحتل 
 20 برصيد  التاســع  المركز  إشبيلية 

نقطة.

حافظ أرسنال على صدارة الدوري 
الإنجليزي  بانتصاره على مضيفه 
المرحلة  ضمــن   ،1-0 إيفرتــون 
بفارق  مبتعداً  عشرة،  الســابعة 
نقطتين عن مطارده مانشســتر 
لساعات  القمة  اعتلى  الذي  سيتي 
بعــد تخطيه ضيفه وســت هام 

الإسباني  المدرب  فريق  0-3.ورفع 
نقطة   39 إلى  رصيده  أرتيتا  ميكل 
في المركــز الأول الــذي يحتله منذ 
المرحلة السابعة، فيما تجمّد رصيد 
إيفرتون عنــد 24 نقطة في المركز 
العاشر ، وسجّل السويدي فيكتور 
يوكيريــس مــن ركلة جــزاء في 

الدقيقة 27 هدف المباراة الوحيد.

الشوط  "المدفعجية"  فريق  وسيّر 
الأول بشــكل مثــالي، مفتتحــا 
يوكيريس  طريق  عن  التســجيل 
من ركلة جزاء احتســبها الحكم 
ســامويل باروت بعــد العودة إلى 
حكم الفيديو المساعد "في ايه آر"، 
إثر لمســة يد على المدافع الإيرلندي 
جايــك أوبرايــن )27( ، ونــاب 

القائم الأيمــن عن الدولي جوردان 
البلجيكي  تسديدة  فردّ  بيكفورد، 
ليوناردو تروسار )66( ثم تسديدة 
الإسباني مارتن سوبيمندي )69( 
الرابع  الانتصــار هو  ويُعتبر هذا 
لأرسنال على إيفرتون في المواجهات 
الســت الأخيرة بينهما في الدوري 

مقابل تعادلين.

الدوري الإنجليزي: أرسنال يستعيد الصدارة من شباك إيفرتون

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

العالم  بطــل  جوشــوا  أنطوني  البريطاني  احتاج 
السابق في الوزن الثقيل  إلى 6 جولات لإسقاط صانع 
المحتوى على موقع »يوتيوب«؛ الأميركي جايك بول 
الــذي تحول إلى ملاكم بالضربــة القاضية  في نزال 
أقيم في ميامي ، وجمعت المواجهة التي بثها عملاق 
البث التدفقي »نتفليكس« بين ملاكمين متفاوتين في 
المستوى والحجم، مقابل جائزة مالية قُدرت بـ184 

مليون دولار.
ولم تكن الجولات الأولى من النزال على قدر التوقعات 
بعد عرض ضعيف من الملاكمين، حيث كان بول )28 
عاماً( يتفادى الاحتــكاك ويفتقر إلى التوازن، فيما 
بدا جوشوا )36 عاماً( متردداً رغم تفوقه الواضح ، 
وتلقى بول ضربة قوية في الجولة السادسة أسقطته 
أرضاً لينهض مرة ثانية بعد العد، قبل أن يســقط 

نهائياً بالضربة القاضية إثر لكمة يمينية مباشرة.
وبعــد عام من فوزه الباهت على الأســطورة مايك 
تايســون الذي كان يبلغ حينها 58 عاماً، دخل بول 
)1.85م و98 كلغ(، الذي كان يثير الجدل بمنشوارته 
على مواقع التواصل، وبات مروجاً وملاكماً محترفاً، 
في تحدٍّ أمام منافس أصغر سناً وأكثر خطورة منه ، 
وفاز جوشوا )1.98م و110 كلغ( بالميدالية الذهبية 
الأولمبية عــام 2012، كما توّج بطلاً للعالم في الفئة 
الملكية للوزن الثقيل ، وكان من المفترض أن يواجه 
بول مواطنه جيرفونتا ديفيز أحد الأســماء الكبيرة 
لكن في وزن آخرقبل أن يغيّر خططه الشــهر الماضي 

إثر اتهامات جديدة بالعنف المنزلي ضد ديفيز.

الحقيقة / خاص 

لاعب ليفربول: صلاح قدم اعتذاره لنا بعد "التصريحات"

الدوري الألماني:
 ليفركوزن يقلبها على لايبزيغ بثلاثية

الدوري الإسباني: الريال يقهر إشبيليه ومبابي يعادل رقم رونالدو

عدنان درجال اســم مميز في عالم كرة القدم سواء حين كان لاعباً في 

صفوف الزوراء والطلبة  والرشيد و المنتخبات الوطنية المختلفة لاعباً 

او مدرباً ، او من خلال عمله الاداري كوزير للرياضة والشباب اوخلال 

رئاســته للاتحاد المركزي لكرة القدم ، وهو من الشخصيات المثيرة 

للجدل والاراء في الوســط الرياضي العراقي الجماهيري والاعلامي , 

وفي الوقــت الذي يتعرض فيه للانتقاد من هذا الطرف نجد هناك ثناء 

واعجاب ورضا من الطرف الاخر , ولسنا هنا في محل الدفاع والتأييد 

لأي طــرف ولكن نتحــدث عن   مهمة من عمله في رئاســة الاتحاد 

العراقــي لكرة القدم منذ ايلول 2021 ولغاية يومنا هذا والذي اقترب 

من موعد الانتخابات المقبلة او تشــكيل لجنة تطبيعية مؤقتة ، بعد 

ان انتهت الفترة الزمنية المحددة من عمر الاتحاد وكذلك فترة التمديد 

التي منحها اياه الاتحاد الاسيوي لكرة القدم بعد زيارة )لجنة تقصي 

الحقائق ( الى بغداد .

ان مبــدأ النجاح والفشــل في عالم كرة القدم يقــاس وفق النتائج 

والمشــاركات والتقييم الدولي والقــاري  للمنتخب الوطني , والى قوة 

الدوري المحــي وترتيبه في التصنيفات الدوليــة ، وامام ذلك نجد ان 

الاربع ســنوات الماضية من عمل الاتحاد ورئاســة الكابتن عدنان 

درجال شهدت نجاحات محدودة واخفاقات واضحة ، اخفاقات يراها 

البعض طبيعية ويراها البعض الاخر اخفاقات كبيرة وغريبة , ولكي 

نتعامل بالمهنية والحيادية التي تعودنا عليها في صحيفة )الحقيقة ( 

نضع امام القارئ الكريم والجمهور الرياضي بعض الحقائق والارقام 

ونترك له وللجهات الاعلامية والحكومية المختصة التقييم المسُتحق .

فعلى صعيــد المنتخب الوطني الاول ، في العــام 2021 خرج من دور 

المجموعات من بطولة كاس العرب ، وفي العام التالي فشــل في التأهل 

الى نهائيات كأس العالــم 2022 في قطر ، وفي العام 2023 توج بلقب 

خليجي 25 بالبصرة ، وفي العــام 2024 خرج من دور 16 لنهائيات 

كأس اسيا ، وفي العام ذاته خرج من دور المجموعات في كاس الخليج 

العربي 26 بالكويت ، وفي العام 2025 فشل في التأهل الى كاس العالم 

من دور المجموعات ، بعد ان خسر لاول مرة في تاريخه امام فلسطين 

وفي العام ذاته ايضاً خرج من الدور ربع النهائي لبطولة كاس العرب 

على يد المنتخب الاردني، كما فشــلت منتخبــات الفئات العمرية في 

تحقيق اية بطولة قارية او اقليمية . 

 اما على صعيد الدوري فهناك تقــدم وتطور من الناحية التنظيمية 

والنقل التلفزيوني ودخول دورينا لعالم الاحتراف واســتخدام جهاز 

الفيديــو )الفار( ولكن مازال فقيراً فنيــاً ولم يرتق الى حجم الاموال 

والمبالــغ الكبيرة التي صرفت من اجله، ويحتــل حاليا المركز الثالث 

عشر في تصنيف الفيفا للأندية الاسيوية . 

    قاسم حسون الدراجي 

 هل نجح
 درجال أم أخفق 

تنطلق اليوم الاثنين في محافظة السليمانية، 
بطولة نهائي العراق بالشــطرنج للرجال 
ذلك  اعلن  الأخيرة(،  )المرحلة  والســيدات 
الاتحــاد العراقي للعبة الــذي حدد موعد 
المنافســات التي تســتمر للفترة من 22 
ولغاية 30 من شهر كانون الأول الجاري، 
للشطرنج  العراقي  الاتحاد  وتحدث رئيس 
ظافر عبد الأمير عن البطولة قائلاً: تعتبر 
بطولة نهائــي العراق من اقوى البطولات 
التي يقيمها اتحاد اللعبة على مدار العام، 
لانها تضم اقوى لاعبي المنتخبات العراقية 
لاعبي  ســيكون  اذ  والســيدات،  للرجال 
المنتخــب الوطني للعام 2024 امام مهمة 
صعبة في مقارعة اللاعبين الذين تاهلوا من 
نهائي العراق الاول للعام 2025، مشيراً الى 
الفائزين الخمسة الأوائل بالنسبة للرجال 
العراقي  المنتخب  ســيمثلون  والسيدات، 
للشــطرنج للعام 2026، حيث تنتظرهم 
مشاركات عربية وقارية وعالمية،  مضيفاً 
وباشراف  دوليــاً،  معتمدة  البطولــة  ان 
مباشر من الاتحاد الدولي للشطرنج، الذي 
يتابع عن كثب منافســات الجولات التي 
تنقل عبر الاون لاين الى جميع دول العالم 

مباشرةً.

اللاعبون المشاركون: 
عبــد الأمير أوضــح ان اللاعبــين الذين 
يشاركون في هذه البطولة، لاعبي المنتخب 
الوطني للعام 2024 وهم: عي ليث أحمد 
وحســين عي حســين وأكار عي صالح، 
وربيع صباح نــوري ومعز ظافر حبيب، 
المتاهلين من نهائي  الى اللاعبين  بالإضافة 
المرحلــة الأولى وهم: أريان عي إحســان 
وزوار  جمال  ناصر  وربياز  صلاح  وزوزك 
عمر حمه  وباقر حميد خلف، يضاف لهم 
اللاعــب عي فراس قاســم الحاصل على 
المركز السادس في المرحلة الأولى من بطولة 
نهائي العراق، واللاعب عي زين العابدين 
حميد الفائز بلقــب بطل العراق لفئة 18 
عاماً، وبذلك يصبح عدد اللاعبين 12 لاعباً، 

يتبارون في 11 جولة. 

اللاعبات المشاركات
فيما تشــارك في نهائي السيدات، لاعبات 
2024 هنً: كارين  للعام  الوطني  المنتخب 
كمال جلال الدين وسالي عباس عبد الزهره 
وساره مســعود عبد الله ويمامة عاصف 
عبد الله ودلباك إسماعيل إبراهيم، مضافاً 
لهنً بطلات العــراق للفئات العمرية نهاد 
صباح نوري بطلة فئــة 20 عاماً، ونفار 
سردار عثمان بطلة فئات 18 عاماً، وغزل 
نــوار احمد بطلة فئــة 14 عاماً، وكذلك 
اللاعبات صاحبات اعلى 3 تصانيف فعالة 
وهنً: نبأ سامي عباس وبه روان بشتوان 
احمد ووداد صبــاح نوري، ولاعبة واحدة 
مرشحة من اتحاد السليمانية للشطرنج، 

ليصبح العدد 12 لاعبة.
نظام البطولة

عبد الأمير اكد ان البطولة ســتقام وفق 
النظام الســويسري مــن دوري لمرحلة 
واحدة مــن 11 جولة، زمــن الجولة 90 
دقيقــة، مع إضافة 30 ثانيــة لكل نقلة 
منجزة، وســيكون يوم الاثنين الموافق 22 
موعد الوصول وإقامــة الاجتماع الفني، 
وســتنطلق منافســات البطولة يوم غد 
الثلاثــاء بإقامة جولتين، واحدة صباحية 
والأخرى مسائية، فيما تقام يوم الأربعاء 
جولة واحدة، تعقبهــا الخميس جولتين 
ايضاً، وفي يوم الجمعة تقام جولة واحدة، 
جولة،  وبعدهــا  جولتان  بالتعاقــب  ثم 
وصولاً الى يوم الثلاثاء الموافق 30 من شهر 
كانون الأول الجاري حيــث موعد إقامة 
الجولة الختامية في الســاعة 11 صباحاً، 

ومن ثم حفل الختام والمغادرة.

تعــادل منتخبنا الوطنــيُّ لكرةِ 
اللبنانيّ  نظــيره  أمامَ  الصالات 
المبــاراةِ  في   )2  -  2( بنتيجــة 
الودية التــي جمعتهما في صالةِ 
بالعاصمــةِ  الصداقــة  نــادي 
تحضــيراتِ  ضمــن  بــيروت، 
آســيا  كأس  لنهائياتِ  الطرفين 
في  ســتقام  التي  الصالات  لكرة 
إندونيســيا نهاية الشهر الحالي 
ومن المؤمــل أن يتجــددَ اللقاءُ 

بين المنتخبــين  يوم امس الأحد، 
في مواجهــةٍ وديةٍ ثانيــةٍ تدخلُ 
للاستحقاقِ  الاستعداداتِ  ضمن 
القاري المرُتقب ، وياتي المعسكر 
الوديتان  والمباراتــان  التدريبي 
الذي  الإعــداديّ  البرنامجِ  ضمن 
أعدّه المــلاكُ التدريبيُّ للمنتخب، 
وكان منتخبُنــا الوطنــيُّ لكرةِ 
الصالات قد خاض يوم الخميس 
المــاضي أولى وحداته التدريبيّة في 

العاصمةِ اللبنانيةِ بيروت .

ويأمل مــدربُ منتخبنا الوطني 

كارلــوس  جــواو  البرازيــي 

جاهزيةِ  على  الوقوفَ  باربوسيا، 

ومســتويات اللاعبين، لاســيما 

العناصر التي تــمَّ ضمّها حديثًا 

فضلًا  الوطنيّــة،  القائمــةِ  إلى 

أفرادِ  عن تعزيزِ الانســجامِ بين 

البدنيّة  الجاهزيةِ  ورفع  الفريق، 

والفنيّة قبلَ الدخول في المنافسات 

الاسيوية . 

تستضيفها محافظة السليمانية 
اليوم.. انطلاق نهائي العراق للرجال

 والسيدات بالشطرنج وجوائز قيمة للفائزين بالمراكز الاولى

ي
رأ

 أمير العماري: إن شاء الله 
نراكم في كأس العالم

تحضيراً لنهائيات كأس آسيا
منتخبنا الوطني لكرة الصالات يتعادل أمام لبنان ودياً

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

العمــاري في حديث  امير  الــدولي  قال الاعب 
صحفي : *ليس من الســهل أن تكون لاعباً 
في المنتخب العراقــي، فهناك ضغوطات هائلة 
وتحديــات كبيرة، لكن في الوقــت ذاته هناك 
شــعور لا يوصف بالفخر والســعادة عندما 

تسير الأمور بشكل جيد ونحقق الانتصارات. 
*عندما يتحدث معي يوســف أمين أو زيدان 
إقبال ويقــولان لي: 'أمير  نحن في كأس العالم  
لقد سجلت أهم هدف في حياتك'، تدمع عيناي 
فعلياً، مجرد التفكير في كأس العالم وما يعني 
ذلك للعراق هو أمــر مذهل. نحن ندرك تماماً 
ماذا تعني هذه المباراة وهذا التأهل للشــعب 
 40 العراقي، فقد انتظروا هــذه اللحظة لمدة 
عاماً، وإن شــاء الله ســينتهي هذا الانتظار 

قريباً.
*أصعب وأفضل لاعــب واجهته هو الكوري 
هيونغ مين ســون. عندما يقرر أن يزيد من 
سرعته أو يغير رتم اللعب، يكون الأمر مذهلاً 
وسريعاً جداً. واجهت أيضاً لويس دياز )لاعب 
كولومبيا وليفربول( في إســبانيا، وكان رائعاً 
في لمســاته ولعبه من لمسة واحدة، لكن سون 

أبهرني بقدرته على التحكم في المباراة متى أراد.
*أنا ضمن قائمة مســددي ركلات الجزاء في 
فريقي، والحمــد لله ركلة الجزاء الأخيرة ضد 
الإمــارات كانت ناجحة. بالنســبة للاحتفال 
بالأهداف، أنا لا أملــك حركة معينة، عادة ما 
أكتفي بالركض والاحتفال مع زملائي، فأنا لا 
أسجل الكثير من الأهداف في الموسم، لذا تكون 

اللحظة عفوية . 
*نحن نعــرف حجم المســؤولية ونعرف أن 
البلد بأكمله ينتظر هذه اللحظة. نعدكم بأننا 
سنبذل قصارى جهدنا لتحقيق هذا الحلم وإن 

شاء الله نراكم في كأس العالم 2026.
*في أول ظهــور لي مع المنتخــب ضد كوريا 
الجنوبيــة ، تــم اختياري فوراً بعــد المباراة 
لإجراء فحص المنشطات. كان عيّ الانتظار في 
غرفة الفحص لفترة طويلة لأنني لم أستطع 
ان اعمــل ادرارا للفحــص بســبب المجهود 
البدني الكبير في المبــاراة، بقيت هناك أشرب 
المــاء وأحاول التحدث مــع اللاعبين الآخرين 
المتواجدين، وكان الأمــر غريباً لأنني كنت ما 
أزال في بداياتي في الدوري السويدي وأجد نفي 

جالساً مع نجوم كبار.

الحقيقة - خاص 

ملاكمة«: جوشوا يُسقط

 بول بالضربة القاضية

الحقيقة - خاص 

الحقيقة  / رافد البدري

الحقيقة - خاص 
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الاثنين

من زغري انا و روحي وهواها ليلو 

بـ بحر

بس عالبحر غاگ

و مو عيب اضم روحي وغلاها

والغالي شوف العين ينباگ

عيب اعله من بيها يتباها

ويتعله خده بـ جف الطراگ

اوه امده الدنيا امداها

امشيّله العِگل ومنشفه الرياگ

و اوه امده العاش برجاها

وعمره اعله لف السوط ينساگ

يعيون ما باعت ضواها

وخد الحملها وي الضوه الواگ

تنامين والدنيا بغواها

لـ بيع الضماير فاكه اسواگ

لا يا عمت عين الهواها

باع وشره و سمسر واجه وضاگ

يعيون تدرين اعله كل لوم

چـالي الصخر ڰلبي شگواته

انا العليه ما مايله تحوم

ولا يوم بيه رخص غلاته

ولا ذبته اعله العايزه اهموم

ولا خوف نشفله لهاته

وانا التطير تطيح وتگوم

لو شال عينه الها برهاته

ضني بهلي جنحي اليرف دوم

ريش لخوافي وسبگاته

لا يا هلي .. دموع التماسيح

شفت الدمع والگول ينگال

ما جنت اضن يرجه الديم سيح

ولا تحدي ناگه براس جمّال

و وسط الحبايب صورتي شبيح

وعگط الحجي اعله السان محجال

لا يا هلي .. ان جان الوكت ريح

كل نبضه مني اتناحره اجبال

اتطيح السمه اعله الگاع ماطيح

ويدوس جدمي ارگاب الانذال

غمه الوكت لو جار ماصيح

وغمه اليميل لوين ما مال

شيال هَم الناس هَب ريح

وثگل الحمل ينرادله ارجال

وباجر گمرنا الـ ليلها يزيح

اليرجه الگمر يرجاه وهو اهلال

انا وروحي وهواها

 گبل لايغفــه كل شــارع بالولاية 

اغنيلك 

واگلك نام بعيوني

گبل لاتنده الوحشه مواويلك.

وگبل لا تشتري الصفنة

وتحن للناس وتغيب بتواسيلك

وگبل جيت النهار يخضر خيالي 

انه شما يكبر خيالي افييّلك !

انه كلما تزعلني اجي اشكيلك 

منو غيرك يلم البچي من عيوني

 ويگلي اضحك ولو بهداي 

ومنو يشيل التعب غيرك

 لوَن صح للوجع شّراي،

ومنو غيرك سمه ومعراج للصفنه !

احظنك محترگ دخان وانزل ماي 

وتگلي اضحك ورد بارد

 ولك ياطيف يمدلل يزرع فياي،

حزنك ازغر من ال اآااه 

وانه وليل عمري ما نعرف الجاي !

تعال الفرح دنيا بطارف جفونك 

تعال وجيب باچر يزهي بعيونك 

تعال المستحه بلونك !

كلشي بلهفته يتانيك 

عين مكحّله بنعاسهه اتّانيك 

دمعه مشبگه بصفناتهه اتّانيك 

بكل نسمه تجيب نعاس بارد يشتعل 

طاريك 

وكل عين اشــتهت طولــك يكحلها 

بحلم تبچيك 

وانه ضلوعي حطب طافي !

وحزن بأول الصفنة وينشرب صوته 

حزن بارد 

حزن تتكسّر الضحكة اعله تابوته 

حزن والعلتّه السكتة دواه موته

ظنيتك نويت تسافر بروحي

 وتفيض من العتب دهله 

واگلك حيل عاتبني العتب ويه الدمع 

يحله 

غيّم وامطر گبالي يطيح الفيّ

 على عيونك زعل گذله 

واشبگني حلاة مشابگ اللهفة بچي 

وكحله 

أغنيلك

  مصطفى الخزاعي  

اسماعيل محمد اسماعيل

خلصت اعذارك خلصت اعذارك 

حسينة عباس بنيان.. القصيدة التي ارتدت السوادحسينة عباس بنيان.. القصيدة التي ارتدت السواد

حسن العتابي 

محمد علي محيي الدين

خلصت اعذارك بعد ونته نتهيت
وسالفت عديها ماعديها الك

انا موذاك النبي اليعطف عليك
ولاهذاك الچان بس يتحملك

كل شي بدلته وعفت دور الغشيم
اوبعد حته ابخير ماراح اسألك

انته چنت العثر بجدامي وصحيت
اوراح من اليوم اعوفك واهملك

وانسه كل شي العشته وياك بخراب
اولو اجيت البابي راح استغفلك
كافي ذاك الصار واسنين العذاب

اوكافي اجامل واسكت لخاطر هلك
خذت طبع الزير ماصالح محال
اوحتى لو تفصلني ماراح اقبلك
دم ذاك الطاح شتحسبه سبيل
لو نذر طايح تحت جدمك ولك

اشعل ابشيب اهله اليگلي قسيت
واليگلي اتهون العب بي فلك

محد ابگدي صبر كل هل سنين
اومحد المثلي انضلم واتحملك

خلصتها اسنين اعديلك واموت
ومن تگلي انساني اظل اتوسلك

بس شفت ميفيد كل ذاكه الي صار
وكل شي امنعك منه تسحب خنجرك
واني عديت الحچي وشفت الصحيح
وظهر كل شي البيك واضح جوهرك
اني مو شماعه اصدگ كل شي بيك
اولاانت  اگبالي نبي او غفرها الك
انت  نفسك وصلتنه لهل مكان
اتحمل اوضوگ العذاب اليعجبك
حالف ابروحي قسم كلش عظيم

الاّ اشوفك ضيم كون ايبهذلك
وابقه اشاهد لاتظن اعطف عليك
ملح ارشن فوگ جرحك والعنك
واخذ بثاري امن اشوفنك ذليل

اولو صحتلي ادخيل ما استقبلك

إذ كانت  تميزت دراسياً كما تميزت شــعرياً، 
والثانية على  البنــات،  مــدارس  الأولى عــلى 
محافظة بابــل في الفرع العلمي، ودخلت كلية 
الطب لكنها اختارت طريق الهندسة، ربما لأنها 
كانت تدرك أن ما تفعله في الحياة، حتى الشعر، 
هو هندسة من نوع آخر: هندسة للروح، لبناء 

الجمال فوق أنقاض الألم.
لكن الجامعة لم تكن بــراءً من المخاطر. فقد 
شــكّلت أفكارها التقدمية واتجاهها اليساري 
ســاحة صراع غير معلن، وكانــت قصائدها 
صرخات عالية في وجه القمــع، تثير الغضب 
في صــدور المراقبين، وتدفع بها إلى جلســات 
التحقيق تــارة، أو إلى الهروب من المهرجانات 
تارة أخرى. ومع ذلك، لــم تنكسر الكلمة، بل 

ازدادت مضاءً، وازدادت صاحبتها إصرارًا.
بعد التخرج، عملت في وزارة الإعمار والإسكان، 
وحنان  الحســاب  دقة  بين  تمزج  مهندســة 
البناء بروح من  الشعر، وتشرف على مشاريع 
تحــب أن ترى وطنها شــامخًا. غير أن القدر 
الذي خبّأ لها الوجع، لم يكن رحيما؛ً ففي العام 
2002 اغتيــل ابنها المهنــدس علي، برصاص 

الغدر، فسقط الجسد وارتفعت القصيدة.
منــذ ذلك اليوم، ارتدت حســينة الســواد، لا 
كلباس، بل كأسلوب حياة وشكل كتابة. تسللت 
القصيــدة من أعماق الحــزن، وغدت مراثيها 
صفحات دامعة، تكتبها لا بمداد الحبر، بل بدم 
القلب. كتبت لعلي، ولأخيه الشهيد، وللشهداء، 
الذي  العراق  بلســان  كتبت  الجريح.  وللوطن 
طالما ذاق طعم الثكل، وكانت قصيدتها مثل أمٍّ 

تبكي أبناءها ولا تملّ من التذكير بهم.
وفي ديوانها الأخير "أنا أمُّ أخيها"، كتبت شعراً 
فصيحًا وشعبيًا في رثاء أخيها الشاعر والمناضل 
الذي  العراقي(،  هاشم عباس بنيان )هاشــم 
وافته المنية في الغربــة بعد مرض عضال. وها 
هو الغياب مرة أخرى، يدفع بالقلب إلى الكتابة، 

ويغرس في الورق وردةً سوداء.
لم يكن شــعرها ترفاً أدبيًا، بــل صرخةُ امرأةٍ 
حملت صليــب العراق، ووقفــت تحت المطر 
تنتظــر وطنًا لا يخون أبنــاءه. كتبت للوطن، 
وكان  المذبوحة.  وللأحلام  للمظلومين،  للأرض، 
قلبها نبعًا لا ينضب، بل يفيض كلما حاول أن 

يجف.
كثــيرة، وفي محافل  شــاركت في مهرجانات 
الأدب الوطني، وارتبط اســمها باتحاد الأدباء 

وجمعية  والتضامن،  السلم  ومجلس  والكتّاب، 
الرواد الثقافية. ورابطة المرأة العراقية، وكانت، 
ولا تزال، صوتًا نســائيًا صادقًا، طيّب النفس، 
قويّ الحضور، يكتب بالحبر والدمع، ولا يهادن 
حين تكون الكلمة موقفًا. فهي ناشطة نسوية 
المرأة  لتحرير  طريقا  العراقي  باليســار  أمنت 
والمجتمع، ومزجت بين الشعر والعمل السياسي 
فكان لرئاســتها لرابطة المرأة العراقية في بابل 

صوت مدوي في كافة المحافل.
ولأنها ابنة هذه الأرض التي تنجب الشعر كما 
تنجب الشهداء، كانت في كل قصيدة منها، قصة 

حُبٍّ ووداع، وصلاة طويلة في محراب العراق.
إنها حسينة عباس بنيان…امرأة كتبت عمرها 
على شكل قصيدة، وكتبت قصيدتها على شكل 
نداء، ولبست الحزن حتى صار سمة لأسلوبها، 

وراية لكرامتها.
شــاعرة لم تتكل على الجمــال اللغوي فقط، 
بل جعلت من الحزن ضوءًا، ومن الخســارات 
نشــيدًا. تلك التــي صاغت الوجع أنشــودة، 
وجعلت مــن القصيدة قبراً تضع فيه دموعها، 

وزهراً تضعه على شاهد الغياب.
من قصائدهــا الموحية قصيدتها في رثاء ولدها 
الذي استشهد ايام النظام السابق حيث اغتيل 

من قبل القوى الامنية في المحاويل :
تانيتك الحدّ الدرب

تلعب عله أگليبي لعب
وك آه يا جرح الگلب

ينزف وأگولن قصّت
هلبت مشيت أبروحتك

وياك وأحرس طلعتك

وماخلّي حاقد يگترب
حته الهوه چان أنسحب

وأفديك يمّه أبمهجتي
وعيوني تحرس هامتك

وك وين الوعد
مو ودعتني وسافرت

تذكر سواليف الهوه
وأحنه سوة

يا من بعت ذاك الوعد
يامن نسيت المستحه

وامّك تفرّ المسبحة
وحتّه الشموع أملولحه

والدنيه صارت بلوتي
فرتّني مثل المروحة

والعيد سافر من رحت
هلبت يجي

هلبت يحس او يرتجي
شلون اعبرت

وآنه ونيني اعله الجسر
ماينخفت

أدري ابعدوّك محترگ
وطبع الجبان ابذلتّه

بسكوت يوصل غايته
وأنت الشمس

وكلهه تغار بطلعته
وك كافي تعب

گلبي ابلهيبك ملتهب
ها يلولد

وديتني السابع سمه
وأنگطع حبلي وضيّعت

ذاك الدرب
الابن، والانكسار  ألم فراق  تُعبر عن  والقصيدة 
الخذلان. فهي تتذكر  الشاعر بعد  الذي يعيشه 
التفاصيل الصغــيرة ، وتقارن حاله بعد الفقد 
بما كان قبــل الغياب. وتنقّل بين العتب، الألم، 

الحنين، الذكرى.
اما جوانب الإبداع في القصيدة: فتبرز واضحة في 

الافتتاح القوي:
تانيتك الحدّ الدرب     تلعب عله أگليبي لعب

و الصور الشــعرية المتوهجة تظهر في قولها: 
)حته الهوه چان أنســحب( وهو تصوير بديع 
لقوة حضــوره إلى درجة أن الهــواء ذاته كان 

يتراجع احترامًا له.
بليغ  المروحة( تشــبيه  : )فرتّني مثل  وقولها 
لحالتهــا بعد الفقد، مثل مروحــة تتقلب ولا 

تستقر.
اما قولها: )وديتني الســابع سمه( فهو تعبير 
عن الألم كأنه سُمّ قاتل بلغة شعبية مألوفة في 

اللهجة العراقية.
والتكرار الفنــي المؤلم في قولها )هلبت( يوحي 
بالرجاء واليأس المتداخلين. وتكرار)وك( في أكثر 
أنينًا صامتًا ومتصاعدًا، وكأن  بيت يوصل  من 

كل بيت تنهيدة.
  أما البعد الدرامي والتصويري فيتجلى واضحاً 
في قولها: ) وعيوني تحرس هامتك( فهو تفاني 

الام الذي يصل حد الحراسة الروحية.
و: )وأمّــك تفرّ المســبحة، وحتى الشــموع 
أملولحــة( هو دمج الحياة اليومية بالمشــهد 
الأم والمســبحة والشموع  التراجيدي، حضور 

يحوّل الحالة إلى طقس شبه جنائزي.
اما لغتها الرشــيقة فتبدو في استخدام لهجة 
جنوبيــة عراقية واضحة، بمفــردات مألوفة 
لكنهــا مُحملة بعاطفة صادقة، ومشــحونة 
بإيقاع موســيقي داخلي دون الحاجة إلى وزن 

صريح.
  ويبدوا الختام الصــادم في قولها: ) وأنگطع 
حبلي وضيّعت ذاك الدرب( وهي نهاية مفتوحة 
تعبّر عــن انقطاع الأمل وضياع الطريق، كناية 

عن فقدان الابن والضياع الوجودي.
والقصيــدة مثال جميل على الرثاء في الشــعر 
الشعبي العراقي الحزين، الذي يمزج بين المرارة 
والحنين، والوفاء والخذلان. يتجلى الإبداع فيها 
من خلال التصوير الحي، والعاطفة الصادقة، 
والبناء التدرجي للمأساة، ويكمن جمالها أيضًا 
في كونها تُحاكي ذاكرة المســتمع الشعبي بلغة 

حزينة قريبة من وجدانه ومخياله.

 ولدت الشــاعرة )حســينة عباس بنيان ( في مدينة الكاظمية المضمّخة بالبخور والحنين، أنثى سيكتب لها القدر أن تغزل الحزن 
شِــعرًا، وأن تجعل من الوجع قافية لا تنضب. إنها الشــاعرة حســينة عباس بنيان، ابنة العراق ومــاؤه العذب، زهرة نمت على 
ضفاف دجلة، وتفتحت في ظلِّ الأب العســكري الذي تنقّلت معه العائلة إلى الحلة، حيث ســكنت حــيّ بابل، وبدأت خطواتها 
الأولى في عالم المعرفة. لم تكن المدرســة الغربية النموذجية مجرد مبنى، بل كانت باحة أولى لصوتٍ أنثوي صغير ينمو بين 
الصبيان، يحمل في حقائبه شيئًا أكثر من الكتب: نبض الشعر، وملامح الحكاية. ومنذ تلك الأيام، أخذت حسينة تبني في قلبها 

عالمًا خاصًا، تسقيه من خيالها وقوة ملاحظتها، وتنقشه بكلماتٍ لا تزال تهتز لها الأذن حين تُتلى.
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 ضمن مشروعــه الحامل لهوية الثقافــة والإبداع انبرى ملتقى ميســان الثقافي 
ليحتفــي بالكاتب والمخــرج المسرحي كاظم ابــو جويدة لصــدور روايته البكر 
"الماجدية" والصادرة عن دار السرد بطبعتها الثانية وسط حضور اكاديمي وفني 
وثقافي لما تمتلكه القاعدة الرصينة لملتقى ميســان الثقافي وهو يطرز عامه الثالث 
في جلسات ســتبقى ملمحا ثقافيا بارزا في الوسط الثقافي العراقي . وبالتعاون مع 

مؤسسة الهدى للدراسات الاستراتيجية، قدم الأمسية القاص والروائي تحسين علي 
كريدي مســتهلا الجلســة بما قدمه ابو جويدة من اصدارات قصصية ومجموعة 
شعرية سبقت روايته المحتفى بها متناولا النسيج السردي الذي تناوله ابو جويدة 
في شــخصيات كان لها أثرها الحقيقي وما قدمتــه الماجدية في كنف المحتفى به . 
ثم حلت ورقة الناقد الدكتــور جبار ماجد البهادلي متناولا فيها الثنائية المعرفية / 
الجمالية الفنية والدقة في تشكيل نســيج سردي متلازم تفرد في جمع عمق البناء 
المحكــم وجماليته في التصوير البصري كما تطرق البهادلي الى شــخصيات الرواية 
واصفا اياها بـ ميلودراما الفــن الحركي البصري المسرحي. بعدها ارتقى الروائي 
والسينارست ضاري الغضبان حيث أشــار الى اهم العتبات المكانية والتي حلت في 
الرواية كمرموزات صاغها ابو جويدة في امكنته وشواخصه التي شكلت مبرزا هاما 
في محبته ووفائه العالي لما امتلكه من عمق تاريخي لتســتدرج بعدها مواقع أخرى 
من مدينة العمارة .وكأن الماجدية القلب النابــض والمركز الهام لتحولات الامكنة 
الأخرى من مقاهي وجســور ودكاكين ارتبطت بها حركة الشخوص ومرموزاتهم 
التي لاتغادر الذاكرة وكلها واءمت ابو جويدة لتكون ذاكرة القراءة هي ذاكرة القراء 
من مواقع رســخت في ذاكرة مجايليه وقاطني الماجدية تحديدا كما اشاد الغضبان 

بالمنجز الإبداعي للمحتفى به خلال مسيرته الحافلة بالابداع .
بعدها حل دور الشاعر رعد شاكر السامرائي حيث أشار الى مفصل مهم وهو توهج 

العامية في رواية الماجدية منوها الى الخلاف القائم بين المشــتغلين في فنون الكتابة 
الأدبيــة فيما يخص لغة التدوين .. حيث ان هنالــك المتعصبون الى اللغة الفصحى 
يقابلهم من لا يجد مثلبة في تضمين النصوص شــيئًا مــن العامية وخصوصا في 
حوار الشــخصيات حيث استذكر الســامرائي مقولة توفيق الحكيم )في رواياتي 
ومسرحياتي لا اســتطيع ان اجعــل العتال والفراش وســائق التاكسي يتكلمون 
الفصحى ( وأكد الســامرائي في ورقته ان ابو جويدة لا يتعامل مع المفردة العامية 
ضمن اطارها الجغرافي بمعنــى التقوقع ضمن حدود اطارها ودلالتها بل يوظفها 
لحفر المعنى الذي يروم ايصاله للمتلقي  ..بعدها انبرى المحتفى به للمنصة ليقدم 
لنا اهم الاحداثيات والشخصيات التي تناولها في الرواية مشيرا الى العمق التاريخي 
الذي امتلكته الماجدية في صناعة رموزهــا ومرموزاتها عبر نصف قرن من الزمن 
وأكد ابو جويدة على ان رحلة الماجدية مشــبها اياها بنفــق طويل واعزا لمخيلته 
توزيــع الأدوار كما كانت بعفويتها المطلقة كما نوه ابو جويدة الماجدية شــكلت 
منعطفا مهما في تجسيد ابطال روايته والذين عاشوا معه في كنف الحرمان والعوز 
والاضطهاد القسري من تابوات الســلطة المقيتة انذاك وقبيل فتح بوابات الحوار 
للحاضرين قدم الشــاعر الشاب علي حسن ورقة عن يوم الضاد لامس فيها شغفه 
الشــديد الى اللغة مقدما شهادة تقديرية لاســتاذه القدير الشاعر والناقد عصام 

كاظم جري كونه القدوة الحسنة التي يكن لها كل التقدير .

 

أبواب الغواية:
مجموعة قصصية شــائكة أرسلها لي الصديق 
لفتة ســعيد،  والناقد، علي  والقــاص  الروائي 
فحصلت معــي حكاية نقدية هدفتُ من ورائها 
بالهواية،  وعلاقتهــا  الغواية  نــوع  معرفة  إلى 
والمجموعة القصصية في مُجملها غواية. اتخذتُ 
ميثاقًا أن أناقــش غوايته في كل قصة على مدار 
ظ والتجريب  ــح والتَلفَُّ ســنة كاملة، من التَلمَُّ
والتشــخيص، لأكتشف عمقًا في القص عند هذا 
الروائي الذي تناولته ذات يوم في كتاب حول اللذة 

والألم في الرواية العراقية.
في قصة "باب الإلهة"، غواية تخييل متشــابك 
بكل معانــي التعقيد، بدأ الأمر بالعنوان الجذاب 
ح المقَيت، عندما يرى القارئ أن  في أدبيــات التَلمَُّ
رَوعَهُ قد امتد إلى ظاهــرة إشراك الإله الذي هو 
صاحب العمل عند علي، وأن هذا الاســتخدام لا 
يَــت الصلوات في باقي الغوايات  يصح، وإلا لما أدُِّ

لله الواحد القهار، طَلبًَا للاستغفار.
بَلتَ منه الغواية في "بريد  المنطق الأوّل الذي تَسَرْ
إلى مضامــين حارقة ولاهبة  انقســم  الإلهة" 
للتقنية النقدية، ولا أظنه كان ســاكتًا عن هذا 
الفريد من  الواقــع المضني  الجديد مع  التكَيُّف 

نوعه في عالم التخييل.
-1 التخييل وصور الغواية المثالية:

يفتح المجال عند علي لفتة ســعيد للتخييل الذي 
هو تركيــب أدوار غير عادية وإســقاطها على 
شخوص عادية، كأنه يمارس وظائف أساسية 
في عالــم التخييــل. يبدأ التخييل عنــده لتبرير 
مواقفه من الأنوثة الســاخطة بعمق الفحولة 
على رجل جاءه الحلم بَيَاتًا، فكان له ما أراد من 
غواية يجب أن يكون لها ما يبررها، وهو العرين 
الذي يلجأ إليه علي لفتة سعيد في تقصي الخيال 

ن قوله: والإنقاص من حجمه المتفاخر. تمعَّ
ب من فوق جسدي  )بأنَّ غطاء النَّوم بدأ يُســحَ
المخيّلة،  بالتعب، بسبب سهرةٍ مع نجمة  المثُقل 
الفســفوري  ثوبها  عنها  وأنزع  أغازلهــا  وأنا 

الأصفر...(
يتخيّل بتوحش ثم يبرر بقوله: )لتضيء لي فكرةً 
فتحَ بابها صديق، وكأنه يقول لي ادخل بســلام 

وتمعّن.(
ويســتمر الإغواء بعد وصف رومانسي لقطرات 
الخيال خربشــات  المطر، وهو يدفع من روعة 
كأنها رذاذ في فتيل العمر. الريح التي يشــمها 
علي لفتة سعيد هي في الخيال، أما التي يستسيغ 
مقاماتها فهي ريح الرجفــة العاتية من هول 
تشعر  بحيث  الإبداعي،  التأويل  وفضاعة  المنظر 
أن الســماء صافية ولم تشهد لا رعدًا ولا برقًا. 

ن قوله: تمعَّ
)ســمعتُ صوتًا يأتي مثل نغمــةٍ خارجةٍ من 
عمقٍ بعيدٍ أو كهفٍ مبللٍّ بقطرات مطرٍ تســقط 
من جدرانها وتسيل على حافة أبوابٍ على شكل 
قطرة ماء، فتزيد من موسيقى النقر، وتحيلني 

إلى الهدوء.(
هذا بالنســبة للغواية الرومانســية وما تفعله 
التي تثير حفيظة الإنساني وهو  الألواح المزينة 
أدََمَة مسطحة كثلج  يرسم دمعة تتساقط على 
لعبت عليها أوكتناســيا في ميدان الألبية. يروق 
له التخييل مختبئًا فيــه، لا يريد أن يظهره كله 

خارجًا، بقوله:
)ســحبتني أكثر من يدٍ ناعمةٍ، أجلســتني على 
حافــة الهزيع الأخير من الليــل، وأخذتِ الريح 
تُدَاعِبُني، وتفتح لي الأبواب، ريحٌ لم أشَــم مثلها 
من قبل، أشــعرتني بهدوءٍ تامٍ وخوفٍ مُتَربَِّص. 
وقبل أخذ نفسٍ عميقٍ، ســمعت صوتًا يقول لي: 

لدينا سؤال مُحَدَّد؟…(
التمارين الذهنية في ممارسة الغواية الحُلمِْية:

أســاطير قرأها وقد عــرف مســارات أطوار 
مجددًا  ودخلت  وخمبابــا،  وإنكيدو  جلجامش 
شــمال إفريقيا. آه… من هلوســة يذيبها ماء 
البحر في خيالاته! آه، لــولا الخيال لتقربّت من 
ســيدة العرش في طَرقَْة الكيميائية والحلزون، 
لرَشََــيْتُهَا بعطر أبوليوس، ولاسترجعت ملامح 
شمال إفريقيا بزبرجد الغواية ونهضت في رتلها 
مُغاضبة، ولكنها الغواية. بهذا السُــفُوح يتنقل 
علي لفتة سعيد مُبَاغِتًا الإرادات المفسرة لمَِا وراء 
جلجامش، كأنه هنــاك يقول: اترك عينك هناك 
واترك لي أنا البَخْرَ والعــرش في مملكة تتهاوى 
كلهــا من الماء… وإلا لما غرق حشــارل وبقيت 
بَة خرجت من عنق  مُذَهَّ التيتانيك، وشمســية 

الغواية. يقول علي مبررًا: )وبقيت(.
أبحث عــن إجابات في حنجرتي  للحظات كنت 
غَ  لأهدئّ من رَوع الصــوت الذي لم يكن قد تَمَرَّ
في أذني من قبل، لذا ارتبكت، أخذتني المعاني إلى 
روح أخرى، باحثًا عن أبواب للدخول بسعة أكبر. 
لًا بقوارير  أشعر أن عطراً قرأت عنه، يأتي مُحَمَّ
تحملها عربــات الملوك. قرأت أنه عطر لا تضعه 
على عنقها إلا الآلهة، وما بين شَــمّ العطر ونبرة 

الصوت، خرج صوتي سريعًا: )نعم… سأجيب؟(
وفعلًا أجــاب بفعل الغواية ومَــدارج التخييل 
العالية، وهــذه لا يملكها إلا قــارئ للروايات 
المبنية على  القديمــة والقديمة جــدًا،  البابلية 
رحمات عدة مُقَدَّرات بوصف الجمال العالي، وكن 
ربات الهزيمة وانتحار أبطال من شموع لا تقبل 
إلا الذوبان في البَرِّ الهجير أو على مدائن الأســوار 

العاجية.
يعود بعد هــذا العرض المثــير في مسرحية ما 
بعد جلجامــش، ليُِمارِس الغوايــة ليعود مرة 
أخرى باحثًا عن مُبَرِّر، فهــو لم يَعُد يعرف هل 
بِلةَ في الأعراف،  سيصدقون هُلام المطَُرِّيات المتَُسَرْ

يقول:
)ضربني رداءٌ مخملٌي فيــه عطر آلهة، جعلني 
أنتشي كثيراً، تمكّنت من فتح عيني لأجد نفسي 
مُتَأرَْجِحًا في الفراغ. كنت أرى الكثير في الأســفل 
وأشعر بنســائم عَبِقَة، وهي تمر علّي على شكل 

غيمات راقصة.(
-2 إنطاق ما لا ينطق في أدب الهجرة الباطنية:

أعلن السفر من بابل وقصورها إلى شمال إفريقيا 
وقصورها. كانت جولته الأخيرة إلى الجزائر التي 
جسدها في كتاب "روحي وجده سفراً وجدانيًا"، 
أعجــب بها، وكان لي شرف تقديــم هذا الكتاب 

المعرفي الجميل عن رحلته لشمال إفريقيا.
التطابــق  لأن  الحلــم،  لــه  وحَــقَّ  تغنــى 
الإثنيوالإبِســتيمي كان حــاضًرا في القصــور 
والأبــراج والأعالي، وحتى لون السُــمرة وألوان 
الخيال.  بجَذْفَة  يبتعد بعيــدًا  لــم  البَخْر. فهو 
فلينتشي من يضره. خيال علي لفتة ســعيد، في 

قوله:
)حتى خُيّل أو هكذا تراءى لي، أنّي أرى جلجامش 
في الجهة الأخرى يصلّي للآلهة، التي لم أتمكّن من 
معرفة ملامحها بعد. لكنّ صوت ملكة شــمال 

إفريقيا، كان جهوريًا، لذا سمعتُ سؤاله.(
الإبداع،  افتعله علي لفتة ســعيد بهمسة  حوار 

وهمــا ينتظران الطــيران إلى بابل في طائرة 
أشرقت عليها الشمس في مطار هواري بومدين، 
كانت قبلها عبارة عبرت خيــالًا بين مَرجَْين لا 
يلتقيان، بحر بابل من جهة الشمال وبحر زرالدة 
وب  من جهة الجنوب، ومــا بينهما ارتقت ضُرُ
زنوبيا  أســاطير  إلى  اســتماع  بعد  الأسطورة. 
والمقُْعَدَة بالطائرة، كانــت غواية مُتَّحِدة في ظل 
ملكة بابل التي كانت تترقب القدوم لتتهيأ مثل 
جبروت إنكيدو، وهو لا يزال يكتب ويستشــعر 
التشــابه والتناسق والتناســخ بين حضارتين: 
حضارة عربية قُحّــة )المفالج( وحضارة بابل، 
حين غطتها أجنحة علي لفتة سعيد، باب رحلة 

الألف قصة…
أبدعــت أيها الرامــز العابر للراحلــة )البليغ( 
في خضــم التصوير التخيلي لجنون شــخوص 
قًا(  وتَلصَُّ ــا  )مَسًّ إسقاطها  حاولت  أسطورية 
بأدوار ظلت في الغيبية، وكأنها حياتها التي يجب 
أن تكون فيهــا، لأن التخييل يجف عندما تجف 
عروق الحيــاة، ويصبح الإنســان يطلب العلي 

القدير في استحضار صورة تأتي وتغيب، وليست 
لنا القدرة على تثبيتها، لأن البيولوجيا الإنسانية 
تأبى… لذلك، بســبب كلمة هو قائلها… وَإلِيَْنَا 

تُرجَْعُونَ.
* ناقد جزائري

تجلّيات من سيرة 
 عروة بن الورد:

الواقعية النفسية والفعل الرمزي في المجموعة القصصيةالواقعية النفسية والفعل الرمزي في المجموعة القصصية
 " قِدْ قميصك يا أبي " للقاص عبد السادة جبار " قِدْ قميصك يا أبي " للقاص عبد السادة جبار

ملتقى ميسان الثقافي يحتفي ملتقى ميسان الثقافي يحتفي 
بالمخرج المسرحي  والروائي كاظم ابو جويدة لصدور روايته "الماجدية " بالمخرج المسرحي  والروائي كاظم ابو جويدة لصدور روايته "الماجدية " 

  بوجهي ملاذاتٌ تراها المنازلُ

 وأنباءُ يُتمٍ أعلنَتها العواجلُ

 أكسّرُ صخرَ الهمِّ تحتارُ أحرُفي

 على أيّ وقتٍ ترتجيها المحافلُ

 ففي كلّ جزءٍ من حياتي مرارةٌ

 تواكبُها تلك الدّموعُ الهواملُ

 ولكنّني وعدٌ قديمٌ طرازُهُ

 تقدّسُ مسراهُ الجديدَ القبائلُ 

 طموحي فضاءاتٌ وغيمٌ مكثَّفٌ

 وعُمري فراغاتٌ وكفٌّ تُحاولُ

 أرمّمُ أسرابَ المسّراتِ في دمي

 وتفضحُ حلمي في المساءِ الرسّائلُ

 وتكسُرني الخيباتُ في لحظةِ الهوى

 إذا غابَ عن عيِن الحياةِ التّواصلُ

 أهيمُ بشدوِ اللوّنِ حتّى كأنّني

 أحاديثُ أفقٍ ترتجيها الأصائلُ

 يعانقُني الخذلانُ حتّى ألفتُهُ

 وصارَ أنيساً تعتريهِ الفضائلُ

 )أقسّمُ جسمي في جسومٍ كثيرةٍ(

 ومن أجل غيري في الحياة أناضلُ

 أميُر صعاليكِ السّفوحِ عرفتُني

 تغادرُ عن ذاتي الذّواتُ الأباطلُ

 على دفتِر الصّحراءِ دوّنتُ سيرتَي 

 ووفقَ نشيجِ الرمّلِ لحني يُغازلُ

 أطوفُ على كفِّ المنايا وأحتسي

 نبيذَ يقيٍن عتّقَتهُ الزلّازلُ

 زلازلُ نفسٍ أيقنَت من نعيمِها

 فلاحَ لمعناها العميقِ التّكاملُ

 أمَُوتُ بكهفٍ لا رخاءَ بمقلتي

 وأينَ  رخاءٌ يرتجيهِ المقُاتلُ

 أمامي مساكيٌن على الكتْفِ قوتُهُم

 وخلفيَ جيشُ المترفيَن يُجادلُ

 وبيني وبيَن النّومِ جفنٌ مجردٌّ

 يرطّبُ حزناً أولمتَهُ الثّواكلُ

 أعاركُ دنيا الأغنياءِ بساعِدي

 وقد تكسُر الأطوادَ يوماً معاولُ

 فؤاديَ بيتٌ فِيهِ للفقرِ مَولدٌِ

 تُسائلُهُ الجدرانُ هَل أنتَ راحِلُ

 تَراني عيونُ المتعبيَن ملاذَهُم

 لأنّي لكفِّ المتعبيَن أعادلُ

 أقولُ لنفسي

  هل سأصُلحُ حالهَُم

 فيرمي عليها الواقعُ المتمايلُ

 وكلُّ مكانٍ يختفي منهُ عدلُهُ

 تظلُّ لهُ الأحزانُ دوماً تُناوِلُ

 تردّدَ عندي كلُّ صوتٍ لمعوزٍ
 تُلبّيهِ من جنبي الضّلوعُ البواسلُ

 لذلكَ من عمقِ التّواريخِ أقبلتَ 

خُيولي ملاذاتٍ تَراها المنازلُ .

* الديوانية / غماس

بين الغواية والهواية.. 
رحلة في فضاءات التخييل عند الروائي العالمي علي لفتة سعيد

 *الثيمة المركزية ..
المجموعة تعكس اهتمام الكاتب بـ الإنسان في صراعه مع 
ذاته والمجتمع، خاصة في الســياقات الاجتماعية العراقية 

المعاصرة.
تتكرر ثيمة القناع الاجتماعي، حيث يحاول الفرد الظهور 
بمظهر متحــضر أو مثقف، لكن الواقــع يختبر عمقه، 

فينكشف التناقض بين الظاهر والباطن.
كما تتناول المجموعة العنف الرمزي والمادي، والصراع بين 
الثقافة والمعرفة من جهة، والقســوة والتهديد من جهة 

أخرى، ما يخلق حالة من التوتر النفسي والرمزي.
* الشخصيات

الشخصيات غالبًا عادية، يومية، مألوفة، لكنها تصبح أداة 
لاختبار المجتمع والظروف: الجــار، رب الأسرة، الموظف، 

المثقف الهش.
كثير من الشــخصيات تتحول في لحظة أو موقف محدد، 
مثل قصة »مكتبة البنادق«، ما يكشــف هشاشة التغيير 

الاجتماعي أو الثقافي.
الكاتب يركز على البعد النفسي أكثر من الحدث الخارجي، 
أي أن الفعل الخارجي غالبًا ما يكون حاملًا لدلالة رمزية 

أعمق.
* الأسلوب والسرد

لغة واضحــة، اقتصادية، بعيدة عن الزخرفة المبالغ فيها، 
مما يعكس الواقعية النفسية.

التدريجي  والكشــف  الوظيفي  الحــوار  عــلى  الاعتماد 
للشخصية عبر الفعل أكثر من الوصف المباشر.

السرد غالبًا هادئ ومتدرج، مع نهايات مفتوحة، تترك أثراً 
نفسيًا لدى القارئ.

هناك مفارقة مستمرة بين الظاهر والباطن، وبين الطموح 
الفردي والواقع الاجتماعي.

* الرمزية والدلالة
الكتب مقابــل البنادق، القنــاع الاجتماعي مقابل الفعل 

الحقيقي، المظهر مقابل الجوهر، كلها رموز متكررة.
الانكسارات الرمزية غالبًا تأتي في لحظة حاسمة، لتكشف 

الصراع الداخلي والخارجي للشخصيات.
الكاتب يترك مساحة تأويلية واسعة للقارئ، دون إجابات 

مباشرة، ما يعكس ثقافة نقدية عميقة.
*العلاقات الاجتماعية

كثير من القصص تدور حــول تفاعلات المحيط المباشر ، 
الأسرة، الأصدقاء، مع التركيز على أثر الظروف السياسية 

والاجتماعية على الفرد.
هناك رصد دقيــق للضغوط الاجتماعية والاقتصادية، مع 

توظيفها كأداة لاختبار الشخصيات.
* مقارنة نقدية مختصرة

يمكن مقارنتها بأسلوب أســامة أنور عكاشة في التركيز 
على الإنســان العادي والــصراع الاجتماعي، مع اختلاف 
أن عبد الســادة جبار يختزل الحدث في لحظة مكثفة بدل 

امتداد درامي طويل.
كما يلتقي في نقاط مع زكريا تامر في المفارقة والسخرية 

الخفية وكشف التناقض الاجتماعي.
بينما تختلف عن إحســان عبد القــدوس بتركيزها على 
العنف الرمزي والمادي في المجتمع العراقي المعاصر، لا على 

الصراع العاطفي أو الطبقي المصري التقليدي.
*الخلاصة

»قد قميصك يا أبي« مجموعة تعكس:
براعة الكاتب في كشف التناقض الإنساني.

الواقع الاجتماعي والسياسي العراقي عبر قصص قصيرة 
مركزة.

الرمزيــة الدقيقة والنهاية المفتوحة التــي تُبقي القارئ 
متفاعلًا فكريًا ونفسيًا.

التركيز على الإنســان اليومي العادي، مع إبراز هشاشة 
المواجهة  الثقافيــة والأخلاقية في لحظــات  التحــولات 

الحقيقية
بقــى ان نقول ان المجموعة صدرت عن دار السرد ب ١٠٠ 

صفحة  بالحجم المتوسط واحتوت على ١٢ قصة 
منها مكتبة البنادق ،رجل يبحث عن دكتاتور ، قد قميصك 
يا ابي ،عصفور التين ، لا رحيل على الأرض ،رائحة الكعكة 

، بين الدكتور وطريطش ....وقصص اخرى .

 ناجي جاسم 

حيدر الحجاج 

قاسم العابدي* 

 الدكتور حمام محمد* 



 حيث اللون بنصوص تشكيلية تجريدية، 
كأنه اعلان بانتماء كل من الكلمة واللون 
الى عالم التجريــد الذي يفتح افق التأويل 
على مصراعيه، فكلاهما، الشعر والتشكيل 
ينتميان الى عالــم النصوص المرئية التي 
تمتلك لغــة تعبير تعتمــد أدوات معينة 
تخصهما فالشــعر له ادواته التي تشكل 
عماد بنيته كما يمتلك التشكيل أدواته التي 
تلك  ومن  البصرية،  نصوصه  بنية  تشكل 
الأدوات، يخلق الشاعر والفنان، الموسيقى 
الداخلية لنصوصهما.  البنية  التي تضبط 
الممتدة  دلدارفلمز،  الفنان  فكانت تجارب 
منذ العام 2000 بدءًا من تحويل نصوص 
للشــاعر الفرنسي لوتريامون الى سلسلة 
المستوحات منها،  التشكيلية  من الأعمال 
وقدم العام 2024 في زيورخ، اســتلهامه 
السوري  الشــاعر  البصري من نصوص 
فرج بيرقدار في مجموعة قصائده ) مرايا 

الغياب ( .

في معرضه المقــام حاليا في المحرق 2025 
نَحتَ الفنان دلــدار فلمز، عنواناً له هو: 
“محو المســافة بــن الكلمــة واللون” 
وهــذا العنوان يفصح عــن نوايا الفنان 
بعد ان ســجل نجاحا ملفتا في تجربتيه 
مفتاحا  أعماله  لمتلقي  مقدما  السابقتن 
للدخول في عالمه الذي اصبح مختبرا لتوالد 
متبادل بــن الكلمة واللون والذي يتحول 
بموجبه ســياق علامي الى سياق علامي 
الكتابي  التحول من النص  آخر، ويحصل 
باعتباره مكوناً إعلامياً تجريدياً، الى نص 
بصري خالقــا فيه تصوره التشــكيلي، 
فالنص الذي ينكشــف له، وهو شــاعر 

التجريد  أيضاً، يخضــع للتحولات مــن 
الى التجريد وتلك تعــد مغامرة محفوفة 
بمخاطر عديدة وتحتاج الى قدرة في قراءة 
والعمل على  وتأويلها  الشعرية  النصوص 
تجسير المســافة بن النصوص الشعرية 
بما فيها من عوالم تخيلية واشــتغالات 
اللون  التــي يتيحها  لغويــة والتجليات 
وتمازجاتــه الخالقة لعالــم دلالي جديد 
تكشــف  العملية  وتلك  ولغته  تكوينه  في 
لنا عن مقدرة الفنــان في تفكيك العلائق 
العاطفية التي تشــكل رابطاً بن الكلمة 
في الجملــة ودلالتها وبــن مجمل النص 
أساسا  تشــكل  والتي  النهائية،  ودلالته 
لعمل الفنــان في صياغة علاقته الجديدة 
الشــاعر ونقل هذا الإحساس  بنصوص 
التي تثــيره القصائد الى صلب  العاطفي 

عمله الفني.

إن هذا الامر الذي يدفع بخيال الفنان الى 
إزاحة مايتعلق بالمرئي من النص الكتابي 
للتحليق بــه في تجربة تشــكيلية لونية 
اللوني  التجريد  خصائص  تظهر  خالصة 
كحامل لتأويــل النص البصري الخاص. 
الشــاعر  لقصائد  البصرية  قراءته  ففي 
البحريني قاســم حداد مــن مجموعته 
الشعرية ) علاج المسافة(، لايقدم الفنان 
دلدار فلمــز وكما يصرح به، تفســيرا 
حرفيــا للنصوص، تلــك النصوص التي 
الداخلية،  موســيقاها  من  عالما  تختزن 
والايقاع المتولد الذي يضبط النص ويوجه 
قراءته، ويخلق مجســات تجذب القارئ 
اليه، بل انه يستل منها ما يشكل تحفيزاً 
متواصلا لخلق تنويعاته الشكلية المتخمة 
بالدلالة عبر تفاعل عميق مع إيقاع الكلام 
والصور الشــعرية التي يبتكرها الشاعر 

والمناخات التي توفرها القصائد. 

ان مــا يقتنصه الفنان من تلك النصوص 
هو الضامر فيهــا والعصي على الظهور 
بدون تمعن وروية وتســلح بمعرفة آلية 
اشــتغال النص، والتفاعل مع ما يبتغيه 
الشــاعر من تضمن نصه بمــا يجعله 
مختزنا طاقات تعبيرية تسهم في تقريب 
النص لقارئه. والشــاعر هنا يكون قارئا 
أولا وعاملا عــلى تفكيك النص من خلال 
افراد علاماته الفاعلة وتلك العلامات هي 
التي تدله على الشفرة التي تمسك بالنص 
في  وتفردا  خاصاً  تمنعاً  الشعري وتمنحه 
تمنح  التي  هي  هنا  والصياغة  الصياغة، 
للنص بنيته بامتلاكهــا تكنيكا اجترحه 
الشاعر في كتابته للنص الشعري، وبقدر 
الشعرية،  نصوصه  في  الشــاعر،  افتتان 

اللونية  الرسام بنصوصه  بالكلمات، فأن 
يحاول باقترابه الى متن النص ملامســة 
فتنته التي توحي لــه وتدفعه الى ابتكار 
نصوصــه المجــردة في فضــاء تفاعلي 
وباشــتغال معقد بعض الشيء، فالفنان 
الراسخة  له تجربته  فلمز شــاعر  دلدار 
ام  الشــعرية  ومعــروف فيها، ســواء 
الحياتية، إضافة الى كونه رساماً معروفا 
، فالكتابة الشــعرية كما يلخصها قاسم 
حداد هي ان ترى والرســم لدى فلمز هو 
ان يــرى أيضا، وعندما اشــير الى تعقيد 
اشــتغال الفنان في مشروعه فأن قراءته 
لنصوص الشاعر حداد تنبع أولا من قراءة 
شاعر لشــاعر حيث يترسم أولا اشتغال 
يبتكر  الذي  الفضاء  الآخر وتمثل  الشاعر 
فيه ويحاول ثانية ان يحــوّل ماقرأه الى 
سياق آخر هو السياق الفني بما فيه من 
أدوات مختلفة لاشيء يربطها بالنصوص 
الكتابية سوى ملكة التخيّل، لذلك اجد ان 
دلدار، وهو يخــوض في تجربته الجديدة 
المعروضة حاليــاّ في البحرين انما يحوّل 
النصوص المكتوبة الى نصوص بلغة شاعر 
آخر وهنا تكمن لعبته بالضبط إذ يعد ذلك 
اكتشــاف لصورتها الجديدة في بنية من 
انساق مختلفة واعتقد ان دلدار اقدر على 
البدء الى  فهم هذه الآلية واستيعابها منذ 
لونية تجريدية  حن حضورها كنصوص 
تحوي كماً مــن طاقة التعبير بمفرداتها 

الجديدة.

يذهب الشــاعر حــداد الى كونه يحاول 
بالكلمات حسب تعبيره  يتخيّله  صنع ما 
ويواصل الفنان دلدار فلمز في ذات المسعى 
صنع ما تمثله من تخيّــل من فضاءات 
نصوص الشــاعر وفي هذه المرة بالألون. 
وأود ان اشــير الى أن الصور التي ابتكرها 
الفنان باســتخدامه للحبر الأســود على 
ارضيات ورق اســمر انمــا لعبٌ آسر لما 
يتضمنــه هذا مــن الاســتلهام الدقيق 
لتجربة الشــاعر حداد فهــو كما يبدو 
تعالقاً بن تجربتن تمتلكان تشــابها في 
الذي يعيشــه  بعض تجاربهما، فالمنفى 
الفنــان والغربة التي تُغرقــه بفضائها 
الثقيل هي ذاتها منفى وغربة تتحسسها 
روح الشاعر التواقة الى الانعتاق والسعي 

الى فضاء الحرية المتسع دوما. 

إن ولع الشــاعر باللغة ومــا يدله عليه 
الاشــتغال في فضائها مــن تنقيب على 
يتيحه  مــا  المضمــرة لايتحمل  الدلالات 
في  أوســع  حرية  مــن  للفنان  الرســم 
تشكل  التي  الحقول  في  وكذلك  اشتغالاته 

نراه في مجموعة  اســتعاراته، وما  مادة 
دلدار والمعروضة في  أنجزها  التي  الأعمال 
المحرق من محــاولات تتحرر من الالتزام 
الكلي بالنص الذي يســتلهم منه وهذا ما 
له، بل حافظ على مساحة  الرسم  يتيحه 
ولا  النص  مــن  لاتقترب  دقيقــة  بينية 
تبتعد عنه انه يحتفظ بخصوصية النص 
فيه  الذي يحتفظ  بالقدر نفسه  الشعري 
حتى  فهو  البــصري  النص  بخصوصية 
التي تدخل كمفردات في  في مشــخصاته 
اعماله فأنه يحملها بطاقة التجريد التي 
تمنحها صفتهــا العامة المجردة، لتكون 
في المحصلة تجربة تمتلك فرادتها في كون 
الشــعري متمثلاً في فضائــه التجريدي 
المكتمل، وكأن الفنان سعى لأن تعود بنية 
النص العلامي المجرد الى حاضنة تجريدية 
جديدة ويؤكد ماذهب فيه الى ان ما انجزه 
في هذا الصدد انمــا يمثل جسرا يربط ما 

بن عالم الشعر وعالم التجريد .

إن الفنان دلدار أتى الى نصوص الشــاعر 
قاســم حداد ليس لانه مأخوذ بجمالية 
الداخلي  ايقاعــه  في  الشــعري،  نصــه 
وفضــاءات بنيته الدقيقة فحســب، بل 
لان النصوص الشــعرية التي تمثلها لها 
القدرة على تحريــر طاقة العاطفة فيها 
وتمنح نفســها له، فهو اذا يصرح بهذا 
فأنه قد اشــتغل منذ زمن حدد سقفه، 
ليكون ما اختزنه مــن مخيلة ازاءها قد 
الى نصوص  نضجت بما يمكنه لتحويلها 
بصرية متنوعــة في حجومها وفي تقنيتها 
التي شدت المتلقن اليها. ويمكن القول ان 
الفنان استطاع ان يكشف الإيقاع الداخلي 
للنصوص الشعرية ويشتغل عليه موصولا 
بفهم عميق لها ودراية بتفصيلاتها وبهذا 
اســتطاع ان يحقق ما نحته من عنوان 
لمعرضه من محو للمســافة بن الكلمة 

والفن.  

السيرة الذاتية للفنان

دلدار فلمز

– مواليد القامشلي 1970

– له كتابات في النقد التشكيلي والأدبي في 
الصحافة العربية والمحلية.

في العام 2000 قام بتحويل كتاب / اناشيد 
لوتريامون  الفرنسي  للشاعر  مالدورور/ 

الئ لوحات تشكيلية

– لــه مجموعة شــعرية بعنوان )عاش 
باكراً ( 2003 النــاشر: دار عبد المنعم – 

حلب

– له في النقد الفني كتاب بعنوان )تاريخ 

الرســم( 2011 الناشر: وزارة الثقافة ــ 
الهيئة العامة السورية للكتاب دمشق

– له مجموعة شــعرية بعنــوان )امرأة 
بمظلة وشاعر بقبعة( 2017 الناشر: دار 

رائد – الرياض – المملكة السعودية

– لــه كتاب مشــترك بعنــوان )امهات 
سوريات( 2017 الناشر: دار بيت المواطنة 

السورية – بيروت – لبنان

– عمل معداً ومقدمــاً للبرامج في قنوات 
تلفزيونية كردية.

– عضــو في اتحاد الفنانن التشــكيلين 
دمشق ، سوريا

– صمم عددا من اغلفة الكتب والمجلات

– عمــل في عدد مــن الأعمــال الدرامية 
والسينمائية

– رسم جدارية بطول 100متر وارتفاع 6 
امتار في مدنية زيوريخ 2019

معارضه:

 شارك في معارض جماعية في داخل سوريا 
وخارجها منذ 2001 ولغاية الان

كمــا اقام اكثــر من عشريــن معرضا 
شــخصيا في صلات عــرض مختلفة في 

سوريا وفي بلدان أخرى مختلفة.

– قام بتحويل كتاب )أناشيد مالدورور( 
للشــاعر لوتريامون إلى تجربة تشكيلية 

2001

– قام بتحويــل كتاب )مرايــا الغياب( 
إلى تجربــة  للشــاعر فــرج بيرقــدار 

تشكيلية2023

– حصل على منحة دراسية من كلية فنون 
الجميلة – جامعة زيوريخ في ســويسرا 

2019

– مقيم في سويسرا بمدينة زيوريخ.

“محو المسافة بين الكلمة واللون”
المعرض الشخصي الجديد للفنان المغترب دلدار فلمز

10 بروفايــــــــــل
الاربعاءالثلاثـاء الاثنين العدد)3035(الخميسالاحد

2025 12 22 فـــــــــنـــــــــون ســــــيــــــاحــــــةتــــــرجــــــمــــــة ــل ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــشـ ــ تـ

ضمن فعاليات ليالي المحرق الثقافية، افتتح مطلع الشهر الحالي، معرض شخصي للفنان السوري المغترب 

والمقيم في سويسرا، دلدار فلمز، حيث استضافته جاليري آرت كونسيبت في بيت جمشير في المحرق بالبحرين، 

قدم فيه الفنان مجموعة من أعماله الجديدة المكونة من ثلاثن لوحة باحجام كبيرة ومتوسطة مستخدما 

مواد مختلطة من احبار واكريليك وكذلك أكثر من 200 عمل كرافيكي منفذة على ورق أسمر والذي وضع 

فيه خلاصة تجربته في تَمثُل النصوص الشعرية وتحويلها الى نصوص بصرية مرئية وتلك هي التجربة 

الجديدة التي يخوضها الفنان في التعامل مع النص الشعري وتحويله الى عالم التشكيل 

عبد الكريم سعدون 



11 العدد)3035(اسرة وتسلية

الاثنين

2025 12 22

أضرار الإكثار من تناول الحلويات لا تصدق... 
طبيبــــة تطلعـــــك علـــــى طــــرق التقليـــــل مـــن ضررهــــا

الحقيقة - متابعة
   في لقاءاتي اليومية مع الأصدقاء والمراجعين، بل وحتى مع عامة الناس 

في الأماكن المختلفة .. كثيرا ما يطُرح علي سؤال واحد متكرر: لماذا انتشرت 

الحكة بين الناس .. خصوصا بين طلبة المدارس؟  

اليوم أستثمر هذه الفرصة لأجيب عن هذا السؤال الذي يشغل بال الكثيرين 

.. وأضع بين أيديكم صورة شاملة عن هذه المشكلة الشائعة.

 ما هي الحكة؟

الحكة الجلدية )Pruritus( هي إحساس مزعج يدفع الشخص إلى الرغبة 

في حك الجلد .. وقد تكون موضعية في منطقة محددة أو منتشرة في أنحاء 

الجسم . أحيانا ترافقها طفوح جلدية أو احمرار .. وأحيانا تظهر دون أي 

علامات واضحة.

 الأسباب الشائعة لانتشار الحكة

- الأكزيما: التهاب جلدي مزمن يسبب طفحا وحكة مستمرة.  

* الجرب: عدوى طفيلية تنتقل بسهولة بين الأطفال في المدارس بسبب 

التلامس المباشر.  

* الصدفية: مرض جلدي مزمن يؤدي إلى قشور وحكة شديدة.  

* العدوى الفطرية: خصوصا في المناطق الرطبة مثل الفخذين أو بين 

الأصابع.  

* الأرتيكاريا )الشرى( : رد فعل تحسسي يظهر على شكل بقع حمراء 

وحكة مفاجئة.  

* جفاف الجلد: شائع في فصل الشتاء بسبب قلة الترطيب.  

* لدغات الحشرات: مثل البعوض أو العث.. خاصة في البيئات المدرسية أو 

السكنية.  

* الأسباب الداخلية: مثل بعض الأدوية.. أمراض الكبد أو الكلى .. وحتى 

الاضطرابات النفسية التي قد تزيد من الإحساس بالحكة.

 كيف نعالج الحكة؟

* التشخيص أولا: مراجعة الطبيب لتحديد السبب بدقة.  

* العلاج الموضعي: كريمات مرطبة .. مضادات الهيستامين .  أو كريمات 

مضادة للفطريات حسب الحالة.  

*  العلاج العام : معالجة السبب الداخلي إن وجد )مثل أمراض الكبد أو 

الكلى(.  

- النظافة الشخصية: الاستحمام المنتظم .. تجفيف الجلد جيدا .. وتجنب 

مشاركة الأدوات الشخصية.  

* الوقاية في المدارس : التوعية الصحية .. فحص دوري للطلاب .. والحد من 

انتشار العدوى عبر النظافة والتهوية الجيدة.

 ختاما : 

الحكة ليست مجرد إزعاج جلدي .. بل قد تكون جرس إنذار لمشكلة صحية 

أعمق .  

رسالتي لكل من يسأل: لا تستهينوا بها .. ولا تكتفوا بالعلاجات المنزلية .. 

بل استشيروا الطبيب عند استمرارها أو تكرارها.  

ولطلبة المدارس .. أقول : النظافة والوعي هما خط الدفاع الأول ضد الحكة 

وانتشارها .

د . رشا حمزة

دواء 
س وال

النا

الحكـــة… 
بين الأسباب والعلاج

 تُعتــبر الحلويات من الأطعمــة المحبَّبة لدى 
الغالبيــة، صغــاراً وكبــاراً، إلا أن الإفراط في 
تناولها قد يسبب أضراراً صحية متعددة. فهي 
تحتوي في الغالب على نســب عالية من السكر 
والدهون، مما يــؤدي إلى زيادة الوزن وارتفاع 

خطر الإصابة بالسمنة.
كما أن الإكثار من السكريات يُسهم في تسوس 

الأسنان ويؤثر سلباً على صحة الفم.
إضافــةً إلى ذلــك، يرتبط الاســتهلاك المفرط 
للحلويات بزيــادة احتمــال الإصابة بمرض 
الســكري من النوع الثاني وأمــراض القلب، 
فضــلاً على تأثيره عــلى مســتويات الطاقة 
يُنصَح بالاعتــدال في تناول  والتركيز. لذلــك، 
الحلويــات، خصوصاً مع الدخــول في مرحلة 
2025، واســتقبال  الاحتفاليات لتوديع العام 
الضارّة  العناصر  واستبدال هذه  الجديد.  العام 
بخيارات غذائية صحيــة للحفاظ على صحة 

الجسم وسلامته.
لمزيــد من المعلومــات حول الموضــوع قالت 
محاضرة  )أســتاذة  بشــير  نيفين  الدكتورة 
ودكتــورة في علم التغذية وتنظيــم الوجبات 
واختصاصية بالكيمياء العضوية وحائزة على 
دكتوراه في الهندسة الغذائية والبيوتكنولوجيا( 

بداية:
 " لا بد أن أشــير إلى انني لســت مع الحرمان 
تناول  إلى  الشخص عندما يحتاج  بالمطلق، لأن 
قطعة حلوى ليشعر بالراحة، فيمكنه تناولها 
شرط ألا يتناولها عــلى معدة فارغة، إنما بعد 
وجبة الطعــام. على أن يكتفي بقطعة صغيرة 
فقط، وأن يقوم بالمــي لمدة عشر دقائق بعد 
تناولها؛ بهذه الطريقــة الذكية يكون قد قام 
بتلبية احتياج جســمه إلى تناول السكر، وقد 
ساهم بحرق السكر في الجسم من خلال المي 

وكبح ارتفاع الإنسولين في الوقت نفسه".
 الأضرار الجســدية التي يســببها الإفراط في 

تناول السكر
وأكدت الدكتورة نيفين بشير على أن الإكثار من 
إلى  السكرية، يؤدي  الحلويات والأطعمة  تناول 

أمراض عديدة، لعل أبرزها الآتي:
 زيــادة الوزن والســمنة: الحلويــات غنية 
الدهون،  تراكم  إلى  الحرارية وتؤدي  بالسعرات 
وزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والسكري 

من النوع الثاني.
أمراض القلب: يرتبط ارتفاع الســكر بارتفاع 
ضغط الــدم، مما يزيد من خطر الســكتات 

القلبية.

تليف الكبد: إن سكر الفركتوز الزائد في الجسم 
يتحــول إلى دهون تتراكــم في الكبد فيؤدي إلى 

مرض الكبد الدهني.
تلــف الكلى: يؤدي الإفــراط في تناول الأطعمة 
السكرية إلى إجهاد الكلى، مما قد يسبب الفشل 

الكلوي.
تسوس الأســنان: تتغذى البكتيريا على السكر 
وتسبب تآكل مينا الأسنان وتكوين التجاويف.

اضطرابــات هضمية: تؤدي كثرة الســكر إلى 
الانتفاخ والتقلصات بسبب صعوبة امتصاص 

الفركتوز، وزيادة البكتيريا الضارة في الأمعاء.
مشــاكل جلدية: تنــاول الســكر مضر جداً 

بالبشرة، ويساهم في ظهور حب الشباب.
الأضرار النفســية التي تســببها كثرة تناول 

السكر
والســكريات،  الحلويات  تناول  في  الإفراط  إن 
يؤدي إلى مشــاكل عقلية ونفسية، لعل أبرزها 

الآتي:

تقلب المزاج والاكتئاب: تؤثر الســكريات على 

الناقلات العصبية، مما يسبب تقلبات مزاجية 
ويزيد من خطر الاكتئاب.

الدوبامين، مما  الســكر  السكر: يطلق  إدمان 
يعزز الرغبة في تناوله وتناول المزيد منه.

ضعــف التركيز: يؤثر الســكر عــلى وظائف 
الدماغ، مما يسبب الشعور بالتعب والتشوش 

)ضباب الدماغ(.
كيف يمكن أن نقلل من تأثير تناول الحلويات 

في فترة الأعياد؟

تعدد طبيبة التغذية بعــض الخطوات الهامّة 
لتقليل أثر تناول الحلويات على الجسم في الآتي:

شرب الماء: يســاعد شرب الماء بوفرة على إزالة 
بقايا الطعام وتقليل تســوس الأسنان ودعم 

عملية الهضم.
اســتبدال الصنوف الغنية بالســكر بصنوف 
خفيفة: قــد يكون من الــضروري للحفاظ 
على صحتنا النفســية والجسدية، أن نستبدل 
بالحلويات المحمّلة بالســكر والدهون أطعمةً 

صحيةً مثل الفواكه، الجيلو، الكاســترد، الأرز 
بالحليب وغيرها.

المي بعد الوجبة: إن المي لمدة 15-10 دقيقة 
على الأقــل بعد الوجبة، يقلــل من امتصاص 
الســكر من قبل الجسم، وفق ما ورد في نتائج 

العديد من الدراسات العلمية.
تناول الحلويات بعد الوجبة مباشرة وليس على 

معدة فارغة، لتقليل امتصاص السكر.
موازنة النظام الغذائي: من الهام جداً ســواء 
في فــترة الاحتفالات أو خارجهــا أن نحرص 
)بروتينات خالية  متوازنــة  أغذية  تناول  على 
مــن الدهون، خــضروات، نشــويات كاملة 
ودهون صحية مثــل زيت الزيتون والأفوكادو 
والمكسرات النيئة( لتقليل مخاطر أمراض نمط 
الحياة، مثل السمنة والسكري وأمراض القلب 

وبعض أمراض السرطان..
الاعتــدال في الكمية المتناولــة: يجب الحرص 
دائماً على ضبط النفس بتناول كميات صغيرة 
من الحلوى ومن ســواها من الأطعمة الغنية 

بالسعرات الحرارية.



 كلمة مهمة في مؤتمر مهم جداً
انطلقت يوم الاثنين الموافق 15 كانون الاول  2025 في العاصمة 
القطريَّـة الدوحة، أعمال الدورة الحادية عشرة لمؤُتمر الدول 
 UNCAC( الأطراف في اتفاقية الأمم المتَُّـحدة لمكُافحة الفساد
CoSP11(،الذي يُعَدُّ الآلية الدوليَّـــة الرئيســية لدعم تنفيذ 

الاتفاقيَّة ومتابعتها. 
وافتتح الشــيخ )محمد بن عبد الرحمن بن جاسم ال ثاني( 
رئيس مجلس الوزراء ووزير الخارجيَّـة فعاليات المؤتمر الذي 
شهد في بدايته تسلُّم دولة قطر رئاسة المؤُتمر للدورة الحاليَّـة 

من الولايات المتَُّـحدة الأمريكيَّـة. 
وشاركت جمهوريَّة العراق بوفدٍ، ترأسه الدكتور )محمد علي 
اللامي(، رئيــس هيئة النزاهة الاتحاديَّة، لتأكيد التزام العراق 
بتنفيذ الاتفاقيَّة التي صادق عليها بموجب القانون رقم )35 

لسنة 2007( . 
فيما ألقى الدكتــور اللامي كلمة جمهوريَّـــة العراق، التي 
سلَّط فيها  الضوء على الجهود الوطنيَّة المبذولة في تنفيذ بنود 
د على الإيمان  الاتفاقية الأمميَّة لمكافحة الفســاد، حيــث أكَّ
الراســخ بضرورة التعاون الدوليِّ لمكُافحة الفســاد، واصفاً 
الفســاد بالداء العابر للحدود الذي يستدعي تضافر الجهود، 

كما تستدعي مُكافحة الأوبئة والأمراض ذلك التعاون. 
وسلَّط رئيس هيئة النزاهة العراقيَّة الضوء على أبرز الخطط 
ــت التحضيرات لإطلاق  الوطنيَّة، لافتــاً إلى أنَّ الهيئة قد أتمَّ
الاستراتيجيَّـة الوطنيَّة للنزاهة ومُكافحة الفساد، التي تهدف 
ل الرقميّ.  إلى تعزيز الشفافية وتطبيق نظم الحوكمة والتحوُّ

وبيّن الدكتور اللامــي أنَّ جهود العراق لا تقتصر على الجانب 
الماليّ والتحقيقيّ الزجريّ، بل ترتكز على مراعاة مبادئ حقوق 
الإنســان كعاملٍ أســاسٍٍي، وإطلاق برامج تستهدف تمكين 
الشــباب؛ ليكونوا مُحركّاً لنشر ثقافــة النزاهة، فضلاً عن 
ة بالانتخابات؛ لضمان  إصدار لائحة السلوك الوظيفيّ الخاصَّ

عدم استغلال موارد الدولة. 
د الدكتور اللاميّ على   وعلى صعيد استرداد الأموال والأصول، أكَّ
أنَّ هذا الملفَّ يحتلُّ حيّزاً مُهماً مــن الجهود الوطنيَّة، مُجدّداً 
الدعوة لبقية الدول المنضويــة في الاتفاقيَّة للتعاون الفاعل؛ 
لتجاوز الصعوبات التي ما زالت تعترض تسريع تنفيذ طلبات 

الاسترداد. 
د الدكتور اللامــيّ أنَّ العراق عازمٌ على  وفي ختام كلمتــه، أكَّ
المضُي قُدُماً في طريق مُكافحة الفساد، مُتسلحّاً بالاستقلاليَّـة 

والشراكة المجُتمعيَّـة والتعاون الدوليّ المثُمر. 
وتســتمرُّ أعمال المؤُتمر، الذي شــهد في يومه الأول انتخاب 
أعضاء المكتب وإقرار جدول الأعمــال واعتماد تقرير وثائق 

التفويض، حتَّى يوم الجمعة المقُبل 19 كانون الاول. 
ـة تشمل المسُاعدة القانونيَّة  وتستعرض أجندته محاور مُهمَّ
الاســتثنائيَّة  الدورة  نتائج  ومُتابعة  الموجودات،  واســترداد 
ة، قبل اختتام أعماله بتقديم مشــاريع قراراتٍ قدَّمتها  العامَّ

)12( دولةً مُشاركة. 
ومــن الجدير بالذكر أنّ هيئة النزاهــة الاتحاديَّة هي الممُثّل 
الرسميّ لجمهوريَّـة العراق في الاتفاقيَّـتين الأمميَّة والعربيَّة 
لمكُافحة الفســاد، فضلاً عن رئاســتها الحاليَّـــة للشبكة 

العربيٌّـة لتعزيز النزاهة ومُكافحة الفساد، وتعمل على الإيفاء 
الكامل ببنود هاتين الاتفاقيَّتين، وفي مُقدّمتها التعاون وتبادل 
المسُــاعدة والخبرات والحضور الفاعل في المحافل والمؤُتمرات 

ـمة من الدول الأطراف فيهما. المنُظَّ

العــراق ضمــن القــادة الأممييــن فــي المؤتمــرات 
العالمية

اخْتُتِمَــتْ في العاصمة القطريَّـــة الدوحــة فعاليَّات الدورة 
الحادية عشرة لمؤُتمر الدول الأطراف في اتفاقيَّة الأمم المتَُّحدة 
لمكُافحة الفساد، بمشــاركةٍ دوليَّةٍ واسعةٍ ومُمثلي أكثر من 

)١٩٠( دولة. 
و شهدت الجلســات إجماعاً أممياً على ضرورة الحفاظ على 
مُكتســبات الاتفاقيَّة بوصفها الإطار القانونيَّ الأهمَّ لمحُاربة 

الجريمة العابرة للحدود.
ودعا المشُــاركون إلى تعزيز التعاون الإقليمــيِّ والدوليِّ لتبنّي 
مبادراتٍ مُبتكرةٍ تحدُّ من الفســاد، مع التشديد الصارم على 
ع بحالات الطوارئ والنزاعات للإفلات من العقاب،  عدم التذرُّ
وضمان مُلاحقة مُرتكبي جرائم الفساد مهما بلغت التحدّيات، 

بما يضمن سيادة القانون وحماية مُقدَّرات الشعوب.
ـــل وفد جمهوريَّة العراق، برئاسة رئيس هيئة النزاهة  وسجَّ
الاتحاديَّة الدكتور )محمد علي اللامي( حضوراً فاعلاً في مُعظم 
جلسات المؤُتمر وفعاليَّاته، حيث طرح الوفد رؤيةً استراتيجيَّةً 
هات الأمميَّــة الرامية لإيجاد  مُتكاملةً تنســجم مــع التوجُّ
مقارباتٍ جديــدةٍ تتجاوز الأطر الوطنيَّة لموُاجهة الفســاد، 
مُؤكّداً أن مُعاقبة الفاســدين وحماية ضحاياهم واســترداد 
العائدات المتُحصّلة من الجريمة تمثل ركيزةً أساسيَّـةً لإنفاذ 

القانون. 
وأجرى الدكتور اللاميُّ حراكاً ثنائياً مُكثَّفاً شــمل لقاءاتٍ مع 
هات وتوحيد  ماتٍ دوليَّةٍ؛ لتنسيق التوجُّ رؤســاء وفودٍ ومُنظَّ
الرؤى، وتذليــل العقبات الفنيَّة والقانونيَّة التي تعترض ملفَّ 
اســترداد الأموال والأصول المنهوبة المهُرَّبة للخارج، والاتفاق 

على خطواتٍ إجرائيَّةٍ جديدةٍ لتعزيز التعاون العابر للحدود. 
زت  وأثمرت جهود الوفد عــن تبني قراراتٍ ومبــادراتٍ تركَّ
على تفعيل آليات الملُاحقة الماليَّـــة الدوليَّـة، وتجفيف منابع 
غســل الأموال، كما أعلن العراق تأييده ومُســاندته لعددٍ من 
هاتــه الوطنيَّة، وفي  القــرارات الدوليَّة التي تواءمت مع توجُّ
مُقدّمتها القرارات المتُعلقّة باســتخدام التكنولوجيا الحديثة؛ 
مة، و تعزيز الشــفافية في  لتفكيك الجماعات الإجراميَّة المنُظَّ
العقود الحكوميَّة، فضلاً عن دعــم المبُادرات الداعية لتمكين 
دور المجُتمع المدنيّ في الرقابة، وهي قراراتٌ تصبُّ جميعها في 
إنجاح جهود مُكافحة الفساد الأمميَّة وتنسجم مع السياسة 
العراقيَّة الرامية؛ لغرس قيم النزاهة وبناء شراكاتٍ مُجتمعيَّةٍ 

مُستدامة. 
 حوارات المؤُتمر شدَْدت على أنَّ المرحلة المقُبلة تتطلَّب تحويل 
الالتزامات السياسيَّة إلى إجراءاتٍ عمليَّةٍ ملموسةٍ، مع ضرورة 

تفعيل آليات المسُاءلة الدوليَّة، وضمان عدم وجود ملاذاتٍ آمنةٍ 
للأموال المهُرَّبة؛ كون تضافــر الجهود بين الدول الأطراف هو 
م، مع التأكيد على  السبيل الوحيد لكسر شــوكة الفساد المنُظَّ
أنَّ مُخرجات المؤُتمر تُمثّلُ خارطة طريقٍ لاستدامة الشفافية 
سات  عبر تعزيز التكنولوجيا في الرقابة، ودعم استقلاليَّة المؤُسَّ
الرقابيَّة الوطنيَّة، وضمان اســتمراريَّة التنســيق العالي بين 
مات الدوليَّة والدول الأعضاء، بما يحمي الاقتصاد العالميَّ  المنُظَّ

من تداعيات الجرائم الماليَّة العابرة للقارات.

شراكات جديدة بقيادة عراقية
تــرأس العراق، مُمثّلاً بالدكتور )محمــد علي اللامي(، رئيس 
هيئة النزاهة الاتحاديَّة "رئيس الشبكة العربيَّة لتعزيز النزاهة 
للشبكة  العاشر  العام  الاجتماع  أعمال  الفســاد"،  ومُكافحة 
في العاصمة القطريَّة الدوحة، الذي عُقِدَ تحت شــعار "نحو 
شراكاتٍ جديدةٍ"، بالتعاون مع برنامج الأمم المتَُّحدة الإنمائيّ. 
وأعرب الدكتور اللاميُّ عن اعتزازه بالمســيرة التي انتهجتها 
الشبكة مُـــنْذُ تأسيســها في العام ٢٠٠٨، مُؤكّداً أنَّها غدت 
اليوم المساحة التشاركيٌّـــة الأوسع التي تحشد جهود )٥٣( 
مةً  وزارةً وهيئةً من )٢٠( دولةً عربيَّـــةً، إلى جانب )٢٥( مُنظَّ
الخاصِّ والأكاديميّ.  المدنيّ والقطاعين  المجُتمع  مُستقلةّ من 
، باســم رئاسة الشبكة، بانضمام أعضاء جددٍ:  ب اللاميُّ ورحَّ
"جهــاز الرقابة الماليَّــة والإداريَّة للدولة في ســلطنة عُمان، 
وديوان المرُاقبة العامة في جمهوريَّة الصومال الفيدراليَّة، عادّاً 

ع ، يعكس اتِّساع رقعة العمل العربيّ المشُترك.  هذا التوسُّ
ل النوعيّ في عمل الشبكة من تنسيق  كما أشاد اللاميُّ بالتحوُّ
، مُثّمناً إطلاق ستة  صيِّ السياســات إلى العمل الميدانيِّ التخصُّ
فرق خبراء إقليميَّــة تعمل على تعزيز النزاهــة في قطاعاتٍ 
حيويَّـةٍ كالصحّة، والتربية والتعليم، والنقل العام، فضلاً عن 

تطوير آليات التعاون عبر الحدود لمكُافحة الفساد.
وشــدَّد الدكتور اللامي على أنَّ المعركة ضدَّ الفســاد يجب أن 
تتحوَّل إلى قضيَّةٍ شعبيَّـــة، مُستعرضاً مبادراتٍ عراقيَّة رائدة 
مثل حملة "دق الباب" للعمل الميدانيّ، ومُبادرة "ميثاق شرف 
النزاهة"، واستراتيجيَّـة "غرس القيم" التي تستهدف الأفراد 

من رياض الأطفال وحتَّى المرحلة الجامعيَّة. 
ــز الاجتماع، الذي أداره مدير المــشروع الإقليميّ لتعزيز  وركَّ
النزاهــة ومكافحة الفســاد التابع لبرنامج الأمــم المتَُّحدة 
( بمشاركة السيّدة )إيلينا سايلن(  الإنمائيِّ )أركان الســبلانيُّ
، على تعميق الحوار حول  من برنامج الأمم المتَُّحدة الإنمائــيّ
استراتيجيَّـــات النزاهة في جهود التعــافي وإعادة الإعمار في 
الســياقات المتُأثرة بالنزاعات، وبحث سبل تعزيز الشراكات 

العابرة للحدود للمُدَّة )٢٠٢٦-٢٠٢٨(.
وفي ختام الاجتماع، عبرَّ الدكتور اللامي عن أمله في أن تُســهم 
التجربة العراقيَّة، مدعومةً بالزخم الإقليميِّ للشبكة، في توحيد 
هات؛ لتحجيم الفســاد في المنطقة، مُؤكّداً التزام العراق  التوجُّ

بدوره القياديِّ في تعزيز قيم المسُاءلة والشفافيَّـة.

لقاءات وتبادل لوجهات النظر العربية والعالمية
أجرى الدكتور )محمــد علي اللامي(، رئيــس هيئة النزاهة 
الاتحاديَّــة رئيس الوفــد العراقيّ المشُــارك في مُؤتمر الدول 
الأطراف في الاتفاقيَّة الدوليَّـــة لمكافحة الفساد، سلسلةً من 
اللقاءات الثنائيَّة مع رؤساء الوفود النظيرة في عددٍ من الدول 
الأعضاء، وذلك عــلى هامش انعقاد الــدورة الحادية عشرة 

للمُؤتمر في العاصمة القطريَّـة الدوحة.
وشملت اللقاءات الثنائيَّـة، التي عقدها رئيس الوفد العراقي، 
لقاءه بـ: رئيس هيئة الرقابة الإداريَّـــة والشفافية القطريَّة 
رئيس الدورة الحاليَّة لمؤتمــر الدول الأطراف )حمد بن ناصر 
المسند(، ورئيس هيئة الرقابة ومُكافحة الفساد السعوديَّـــة 
)مازن الكهموس(، ورئيس جهاز المحُاسبة الإماراتيّ )حميد 
عبيد أبو شــبص(، إضافــةً لرئيس هيئة الرقابة الإداريَّـــة 
المصريَّـــة )عمرو عادل(، ورئيس وكالة مكافحة الفســاد 
الفرنســيَّة )إيزابيل جوغوزو(، ورئيس هيئة النزاهة في دولة 
هنغاريا )نيرينس بال بيرو(، فضلًا عن لقاءاتٍ أخرى جمعته 

مات الدوليَّـة  والمجموعات  المشُاركة. بعددٍ من رؤساء المنُظَّ
ولغرض استثمار هذا الحدث العالميّ الأهمّ على مُستوى توحيد 
د الدكتور اللامي خلال  جهود مُكافحة الفســاد في العالم، أكَّ
اللقاءات أهميَّـة تعزيز أطر التعاون الدوليِ، عادّاً إياه ضرورة 
قصوى للقضاء على آفة الفســاد العابرة للحــدود؛ لكونها 

تتطلبّ استجابةً مُشتركةً تتخطّى الأطر التقليديَّـة.
وتمحــورت اللقاءات حول طرق إفــادة الجهات النظيرة من 
الفساد،  المتُعلقّة بمُكافحة  الناجحة، ونقل الخبرات  التجارب 
وتنسيق القرارات، فضلًا عن بحث آليات تبادل المعلومات حول 
مُرتكبي جرائم الفساد العابرة للحدود، وتوحيد الجهود؛ بغية 

عدم توفير الملاذات الآمنة لهم.
فيما تطابقت وجهات النظر على ضرورة تســخير التقنيات 
المتُطورة والتكنولوجيا الحديثة؛ لتقليص مســالك الفســاد، 
الرقميّ والذكاء الاصطناعيّ؛  ل  وأهميَّة تبنّـي الأتمتة والتحوُّ

لغرض توفير الردع اللازم لسلوكيَّات الفساد المسُتحدثة.
تجدرُ الإشــارة إلى أنَّ هيئة النزاهة الاتحاديَّة تمثل جمهوريَّة 

العراق في الاتفاقيَّتين العربيَّة والدوليَّة لمكافحة الفســاد، كما 
تترأس حالياً الشبكة العربيَّة لتعزيز النزاهة ومُكافحة الفساد 

التي تضمُّ في عضويَّـتها عشرين دولةً عربيَّـةً.

إشادة كبيرة من منظمة الشفافية العالمية
شهدت العاصمة القطريَّـة، الدوحة، لقاءًً جمع رئيس الوفد 
العراقــيَّ إلى مؤتمر الدول الأطــراف في اتفاقيَّة الأمم المتَُّحدة 
لمكُافحة الفســاد "رئيس هيئة النزاهــة الاتحاديَّة، الدكتور 
مة الشفافية الدولية السيد  )محمد علي اللامي("، برئيس مُنظَّ

)فرانسوا فاليريان(.
ه الدكتور اللاميّ، خلال اللقــاء، الذي عُقِدَ على هامش  ووجَّ
مة؛  أعمال مُؤتمر الدول الأطراف الحــادي عشر دعوة للمُنظَّ
لموُاصلة عملها الميداني من داخل الأراضي العراقيَّـة، واعتماد 
مة في العاصمة بغــداد؛ بغية دعم الجهود  فرعٍ وطنيٍّ للمُنظَّ

الوطنيَّـة في مُكافحة الفساد. 
وعبرَّ اللاميُّ عن الاســتعداد التامّ لتقديم الدعم اللازم ليكون 
ركيزةً أساسيَّـةً للبناء على ما تمَّ إنجازه سابقاً بالتعاون مع 

. برنامج الأمم المتَُّحدة الإنمائيِّ
مشــيراً إلى أنَّ العراق يتطلَّع لشراكةٍ فاعلةٍ، مُنوهّاً بأنَّ عمل 
مة اتَّـــسم دائمــاً المهنيَّة العاليــة، وكان محل تقديرٍ  المنُظَّ
مات المجُتمع  واحترامٍ مــن الدولة والجهات الرقابيَّــة ومُنظَّ
المدنيّ على حدٍّ سواءٍ. كما استذكر بتقدير عالٍ الدور الإنسانيّ 
والمهنيّ للســيدة الراحلة )كندة حتر( في دعم ملفّ الشفافيَّة 

بالعراق. 
مة الشــفافيَّة الدوليَّة، فرانسوا  من جانبه، أعرب رئيس مُنظَّ
فاليريان، عن إيمانــه العميق بأن المنُظّمة والعراق يعملان في 
بالدور الرقابيِّ والميدانيِّ  المسار ذاته لموُاجهة الفساد، مُشيداً 
الذي تُؤدّيه هيئــة النزاهة الاتحاديَّة في العراق ولاســيما في 
م الأموال، وكشــف  مُراقبة تضارب المصالح، ومتابعة تضخُّ

الذمم الماليَّة. 
د "فاليريان" أنَّ المنُظّمة تأخذ بالاعتبار المســاحة الكافية  وأكَّ
مــات المجُتمع المدنيّ  التي منحها العــراق للمواطنين ومُنظَّ
ووسائل الإعلام للتعبير عن آرائهم في مُحاربة الفساد، مُشدّداً 
على أنَّ هذا النهج  الإيجابيَّ سيحظى باهتمامٍ كبيٍر خلال مُدَّة 
مة الأكيدة في تطوير  مة، ومُعبّراً عن رغبة المنُظَّ رئاسته للمُنظَّ

آليات التعاون مع العراق وفقاً للمعايير الدوليَّة المعمول بها. 
مة ســعادتها  وفي الســياق ذاتــه، أبدت نائبــة رئيس المنُظَّ
اللقاء، مُســتذكرةً زيارتها الاخيرة للعــراق ولقاءاتها  بهذا 
بمســؤوليه، مُؤكّدةً في الوقت ذاته الالتزام بالعمل المشُــترك 
والتواصل المسُــتمر، لا ســيما أنَّ هيئة النزاهة الاتحاديَّة في 
مات المجُتمع المدُنيّ  جمهوريَّة العــراق تتعامل مع مئات مُنظَّ

المحليَّة  بفعاليةٍ واضحةٍ. 
وفي ختام اللقاء، اشار الدكتور اللاميُّ إلى أهميَّـــة الإسراع في 
اعتماد "نظام النزاهة الوطنيّ الخاصّ بالعراق" الذي أنجزته 
مة. وقد اســتجاب مُمثّلو الشفافية  الهيئة بالتعاون مع المنُظَّ
ــر الاعتماد يعود إلى  الدوليَّة لذلك، مُوضحين أنَّ ســبب تأخُّ
مة، مُتعهّدين بالعمل الجادّ خلال  إجراءاتٍ فنيَّـة داخل المنُظَّ
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هيئة النزاهة تكسر الصور النمطية في الأداء
 دور عراقي كبير لرئيس هيئة النزاهة الاتحادية في المؤتمرات العالمية 

الحقيقة - خاص
شهد ملف النزاهة في العراق تحوّلات إيجابية وملموسة، حيث تغيّرت الصورة النمطية التي كانت مرسومة عن العراق بكونه من البلدان التي تشهد فساداً كبيراً غير مسيطر عليه، 
الى بلد يشارك بصورة فاعلة في مكافحة الفساد ويحضر المؤتمرات الكبيرة ليس كضيف بل كقائد ومحاور فاعل، وما كان ذلك ليتحقق لولا التغيير الكبير في منظومة هيئة النزاهة 

الاتحادية منذ قدوم الدكتور محمد علي اللامي ليقف على رأس هرمها.
هيئة النزاهة حققت في الفترة الاخيرة انجازات مهمة في مجال مكافحة الفساد واستعادت ثقة المواطن العراقي بأن القادم سيكون أفضل من ناحية الاجراءات المتعلقة بمكافحة 

الفساد الإداري في مؤسسات الدولة، كما أنها صارت حاضرة وبقوة في المؤتمرات العالمية المختصة في هذا المجال، ولعل الحضور الكبير في  فعاليَّات الدورة الحادية عشرة لمؤُتمر الدول 
الأطراف في اتفاقيَّة الأمم المتَُّحدة لمكُافحة الفساد، والتي أقيمت في العاصمة القطرية الدوحة بمشاركة دوليَّة واسعة ومُمثلي أكثر من )١٩٠( دولة، خير شاهد على التقدم الكبير 

الذي يحرزه العراق في هذا المجال المهم. 
واليوم ومن باب تعريف المواطن بأهم النشاطات الدولية للهيئة نضعكم قبالة أهم نشاط تحقق قبل أيام متمثلاً بمشاركة العراق في واحد من أهم المؤتمرات الدولية، حيث أن 

الصحافة المستقلة يجب أن تتبنى نشر الإيجابيات مثلما ترصد السلبيات.


