
 أكد رئيس الوزراء محمد شياع السوداني، 
في بيان رسمي، أن الدولة بمؤسساتها هي 
وحدها من يمتلك حق اتخاذ قرار الحرب 
الحكومة ستقف  أن  والسلم، مشدداً على 
بحزم تجاه أي طــرف يحاول جرّ العراق 
إلى التورط في الصراعات، مع التأكيد على 

تحقيق المصالح العليا للشعب العراقي.
الحكومة تجدد  أن  إلى  البيــان،  وأشــار 
التزامها بحماية ســيادة العراق وأجوائه 
ومياهــه، ومنع توظيفها بأي شــكل في 
بالمنطقــة، مؤكداً  الجارية  الصراعــات 
العراقية بكامل  المســلحة  القوات  التزام 
القانونية  بمهامها  وصنوفها  تشكيلاتها 
والخاصة،  العامة  الممتلــكات  حماية  في 

فضلاً عن البعثات والسفارات الأجنبية.
أن الحكومة تولي  وشدد الســوداني على 
مع  العراقية  للعلاقــات  كبــرة  أهمية 
منطلق  ومن  والــدولي،  الإقليمي  المحيط 
رئاسة العراق للقمة العربية، والسعي إلى 
تنسيق المواقف بما يؤمن فرض الاستقرار 
وإيقاف الأعمال العسكرية، ومنع حدوث 

المزيد من أسباب العنف في المنطقة.
الوزراء دعا  أن رئيس  إلى  البيان  وأشــار 
السياسية  القوى  بين  الخطاب  توحيد  إلى 
الوطنية، والعمل على مواجهة الشائعات، 
ووجّــه بمتابعة تأمين مفــردات الأمن 
والتصدي  الخدمية،  والجوانــب  الغذائي 
لأي محاولة لاســتغلال الأوضاع الراهنة 
اســتقرار  لضمان  بالأســعار،  للتلاعب 

المواطنين وحماية مصالحهم.

 قدّم مستشــار رئيس الوزراء الدكتور حازم وطن، 

نيابةً عــن رئيس مجلــس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، التعــازي إلى قيادة الحزب الشــيوعي 

العراقي وســكرتره  الدكتور رائــد فهمي، بوفاة 

السكرتر السابق للحزب الفقيد حميد مجيد موسى.

ونقل مستشار الســوداني، تضامن وتعازي رئيس 

الــوزراء إلى قيادة الحزب وكــوادره وعائلة الفقيد، 

مشــيداً بالدور الوطنــي الــذي أداه الراحل خلال 

مسرته السياسية، ومؤكداً أنه كان من الشخصيات 

العراقية  السياسية  الحياة  التي أسهمت في  المناضلة 

وفي مسارات العمل الوطني خلال المراحل المختلفة.

كما جرى خلال الزيارة تسليم برقية تعزية رسمية 

من رئيس الوزراء إلى قيادة الحزب، تسلمها السكرتر 

العام الدكتور رائد فهمي، وتضمنت كلمات المواساة 

والتضامن الكامل مع رفــاق الفقيد وأبناء الحركة 

الوطنية بهذا المصاب الأليم.

وأكــدت البرقية، بحســب بيان، تقديــر الحكومة 

للأدوار الوطنية التي اضطلع بها الفقيد، والدعوة إلى 

استلهام تجربته في ترسيخ العمل السياسي السلمي 

وخدمة العراق، معربة عــن خالص العزاء وصادق 

المواساة لذويه ومحبيه.

مستشار رئيس الوزراء 
ينقل تعازي السوداني بوفاة حميد مجيد موسى

السوداني يؤكد حرصه التام 
علـــــى سيــــادة العــــراق وحمايـــــة مصالحـــــــه
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الحقيقة - متابعة

 عملاً بمضامين قانون هيئة النزاهة والكسب غر المشروع 
ة  رقم )٣٠( لســنة ٢٠١١ المعُدَّل، الذي أناط بالهيئة مهمَّ
رفع مستوى النزاهة، والحفاظ على المال العام ومحاربة 
الفســاد، وانطلاقاً من المسؤوليَّة الوطنيَّة التي تُحتّم على 
الهيئة اتخاذ التدابر اللازمــة؛ لتحصين المجتمع من أيّة 
المقُدَّمة  سلوكيَّات من شأنها المساس بالخدمات الفضلى 
الداعية  الحكوميَّة  التوجهــات  للمواطن، واتســاقاً مع 
إلى تأمين مفــردات الأمن الغذائــيّ، والجوانب الخدميَّة، 

والتصديّ لمحُاولة استغلال الوضع الراهن،
تعلن هيئة النزاهة الاتحاديَّة تأليفها فرقاً ميدانيَّة وقائيَّة 
وتوعويَّة؛ بهدف الحيلولــة دون تأثر تداعيات الظروف 
العراقيَّة،  المواطــن والعائلة  الراهنة على حياة  الإقليميَّة 
مُوضحةً أنَّ الغاية الأساس من تلك الخطوة هو التحضر 
والتهيئــة لموُاجهة حــالات افتعال الأزمــات أو احتكار 
البضائع والسلع، والمواد الغذائيَّـــة والطبيَّـة والخدميَّـة 
التي قد تحدث، لا ســيما مع تصاعــد الأحداث الإقليميَّة 

الراهنة.
وتؤكــد أنَّ فرقهــا الميدانيَّة الوقائيَّة ســتعمل بالتعاون 
مع المؤسّســات الحكوميَّة المعنيَّة ذات العلاقة على منع 
لضمان  الأزمات؛  وافتعال  الشــائعات  وترويج  الاحتكار 
اســتقرار الأمن الغذائيّ والخدمــيّ، وقطع الطريق أمام 
محاولات اســتغلال الأوضاع؛ من أجل التربُّح على حساب 
المحليَّة، وآليــة توزيع مواد  الموُاطن ومُراقبة الأســواق 

البطاقة التموينية والسلة الغذائية.
ة التوعية   وتنوِّهُ بأنَّ فرقها الميدانيَّة التوعويَّة ستتولىَّ مهمَّ
والتثقيف والتحصين المجُتمعيّ، والتنسيق من أجل الإبلاغ 
عن المخُالفات وحالات الابتزاز عِبر الخط الساخن )١٥٤(، 
فضلاً عن إقامة النــدوات والملُتقيات وورش العمل؛ بغية 
التوعية بضرورة التكاتف وعدم اســتغلال الأحداث على 

ـة. حساب المصلحة العامَّ
إلى ذلــك فإنَّ الدوائر المعنيَّـــة في الهيئة، ســتتعاون مع 
مات المجُتمع المدنيّ الوطنيَّـة، والفعاليات الاجتماعيَّة  مُنظَّ
المخُتلفــة والقطاع الخــاصّ؛ من أجل تفعيــل الرقابة 
المجُتمعيَّــة، وتضافر الجهود بغية تجــاوز هذه المرحلة 

الحرجة التي تشهدها المنطقة.

النزاهة تشكل فرقاً ميدانية 
لمكافحة ظاهرة احتكار البضائع 

وافتعال الأزمات
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

الإطار التنسيقي يدعو 
الحكومة لحماية 
الممتلكات العامة 

والبعثات الدبلوماسية

 جاءت رواية »سبع ليالٍ في ملهى بغدادي« بوصفها 

محاولة واعية لتعريض الإنسان العراقي لمرآة 

قاسية، لا تكتفي بعكس ملامحه الخارجية، بل تنفذ 

إلى طبقاته الأعمق حيث تتراكم الأسئلة الوجودية 

المؤجلة، والخوف، والرغبات المكبوتة...

 حضرت جريدة الحقيقة مجلس عزاء الراحل الكبر 
حميد مجيد موسى لتقديم العزاء والمواساة، حيث حضر 
في اليوم الأول الزميل مدير التحرير عدنان الفضلي فيما 

حضر في اليوم الثاني الزميلان سكرتر التحرير...

 حين يتجاوز الفن حدود المشهد ليصبح تجربة وعي، تتبدل 

علاقتنا بالصورة، فلا نعود ننظر إليها بل نصغي لما تخفيه من 

صمتٍ ومعنى. وفي هذا الحيز الذي يلتقي فيه الضوءُ بالذاكرة، 

تتشكّل تجربةُ مازن أحمد كرحلةٍ بصريةٍ تبحث عن الأثر 

العميق للأشياء قبل أن تتحول إلى شكل مرئي...

جغرافيا الضوء 
ومجازات المادة في عالم  الفنان مازن أحمد

بين المقدّس والمحرّم.. 
تشققــــــات الوعـــــــي العراقـــــي

جريدة الحقيقة حضرت المجلس في بغداد 
العاصمة والمحافظات تقيم مجالس عزاء نسوية 

ورجالية للراحل الكبير "حميد مجيد موسى"

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية تشكيل الاخيرة

الحقيقة - خاص 

الخارجية تبحث مع روسيا 
تداعيات التصعيد العسكري وانعكاساته على أسواق الطاقة

 بحث وزير الخارجية فؤاد حســين مع نظره الروسي 

سرغي لافروف، في اتصال هاتفي، التطورات العسكرية 

المتسارعة في المنطقة وما تحمله من تداعيات سياسية 

واقتصادية خطرة.

وخلال الاتصال، اســتعرض لافروف نتائج مشاوراته 

الأخرة مع دول الخليج وإيران، مؤكداً أن بلاده تدفع 

باتجاه تغليب المســار الدبلوماسي والعودة إلى طاولة 

الحوار، مشــراً إلى أن هذا التوجه تضمنته رســالة 
رســمية وجهها إلى نظره العراقــي، أوضحت رؤية 

موسكو لخفض التوتر واحتواء التصعيد.
من جانبه، حذر فؤاد حســين من أن استمرار النزاع 
يضع العــراق في موقع المتضرر المبــاشر، لافتاً إلى أن 
اضطــراب الملاحــة في مضيق هرمز واتســاع رقعة 
المواجهات يهددان انسيابية تصدير النفط العراقي، ما 
قد يفضي إلى أزمة طاقة عالمية وارتفاع حاد في الأسعار، 
مع ما يحمله ذلك من انعكاسات على الاقتصاد الدولي.

الثنائي، ولاسيما  التعاون  كما تناول الجانبان ملفات 
ما يتعلق بالتسويات المالية لحقول نفطية في البصرة 
تشارك فيها شركتا غازبروم وشــيفرون، إضافة إلى 

بحث آفاق تعزيز الشراكة الاقتصادية بين البلدين.
للعراق  واختُتــم الاتصال بدعوة روســية رســمية 
للمشاركة في اجتماع اللجنة المشتركة المزمع عقده في 
موسكو خلال شهر أيار المقبل، في خطوة تعكس حرص 
الجانبين على استمرار التنسيق السياسي والاقتصادي 

في ظل الظروف الإقليمية الراهنة.

الحقيقة - خاص

 عقد الإطار التنســيقي اجتماعه الدوري، مؤكداً على توافق أطرافه 

جميعاً حول ضرورة الإسراع في استكمال الاستحقاقات الدستورية 

وتعزيز الإجماع الوطني.

وأشــار الإطار التنســيقي، في بيان  صحافي إلى اســتنكاره الشديد 

للجريمة المتمثلة في استهداف الشــهيد السيد علي الخامنئي، مثمناً 

الاستنكار الشعبي الكبر لهذه الحادثة.

كما شدد البيان على دعم الإطار للحكومة والقوات الأمنية بمختلف 

صنوفها وتشكيلاتها في أداء مهامها الدستورية والوطنية والقانونية، 

بما يشمل حماية السيادة وإنفاذ القانون، وحماية الممتلكات العامة 

والخاصة، والبعثات الدبلوماسية والسفارات.

ودعا الإطار إلى الوقف الفــوري لأي عدوان على إيران، تجنّباً لإلحاق 

المزيد من ويلات الخسائر بالشعوب في المنطقة، مؤكداً أهمية تشكيل 

حكومة تحقق الإجمــاع الوطني وتضع مصالــح البلاد في مقدمة 

الأولويات.
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وزارة التجارة: أجور استيفاء مفردات البطاقة 
التموينية ألف دينار للفرد دون أي زيادة

الأنبار: مشروع مطار الأنبار الدولي 
يمثل ركيزة تنموية وينشط الحركة الاقتصادية

محافظ النجف الأشرف 
يوجه بتسريع تمليك 

الأراضي لمشاريع الطاقة

امس  التجــارة،  وزارة  أكدت 
اســتيفاء  أجور  أن  الأربعاء، 
التموينية  البطاقــة  مفردات 
ألف دينار للفــرد من دون أي 

زيادة.
وذكــرت الــوزارة في بيان أن 
التموينية  الحصــة  "مفردات 
عمليات  وأن  بالكامل،  مؤمّنة 
التجهيز مستمرة وفق الجداول 
المعتمدة لضمــان وصولها إلى 
المواطنين بانسيابية ومن دون 

نقص أو تلاعب".
الرقابية  "فرقها  أن  وأضافت، 
التجارية  الرقابــة  دائــرة  في 
والماليــة تواصــل حملاتهــا 
الميدانية بالتنسيق مع الأجهزة 
الأمنية، لمتابعــة عمل الوكلاء 
جانب  إلى  المخالفــات،  ورصد 
التجارية  الأســواق  متابعــة 
وتدقيق أسعار المواد الغذائية".

وشددت على ان "أجور استيفاء 
التموينية  البطاقــة  مفردات 
تبلــغ )1000( دينــار للفرد 
زيادة"،  أي  دون  مــن  الواحد 
مجــددة التزامهــا بـ"تأمين 
التموينية  البطاقــة  مفردات 
وفــق الضوابــط المعتمــدة، 
بما  التوزيع  انسيابية  وضمان 
ويعزز  المواطنين  قوت  يحفظ 

الثقة بالإجراءات المتبعة".

أن  الأنبــار،  محافظــة  أكــدت 
يمثل  الدولي  الأنبار  مشروع مطار 
الحركة  وينشــط  تنموية  ركيزة 

الاقتصادية.
وقــال المهندس المقيــم لمشروع 
مطــار الأنبار الــدولي عمر أحمد 
الثانية  المرحلة  "إدراج  إن  صالح، 
من المشروع سيكون رسمياً ضمن 
استحصال  بعد  التخطيط،  وزارة 

الوزارات  من  الأصولية  الموافقات 
ذات العلاقة، مــا يمهد للمباشرة 
الفترة  خلال  التنفيــذ  بأعمــال 

القريبة المقبلة".
وأوضــح أن "حكومــة الأنبــار 
ممثلي  مــع  بالتعاون  المحليــة، 
النواب،  مجلــس  في  المحافظــة 
تواصل جهودهــا الحثيثة لتذليل 
والفنيــة،  الإداريــة  العقبــات 
واستكمال الإجراءات اللازمة، بما 

بأسرع  بالتنفيذ  الانطلاق  يضمن 
وقت ممكن".

تتضمن  الثانية  "المرحلة  أن  وبيّن 
بطول  الرئــيسي  المدرج  إنشــاء 
 )60( وعــرض  متر   )4000(
متراً، إضافــة إلى الممــر الثانوي 
)Taxiway( بطــول )4000( متر 
وعــرض )25( متراً، فــضلًا عن 
والبنى  الطائرات،  وقوف  ساحات 
التحتية الخاصة بالإنارة الأرضية، 

الأمطار،  مياه  تصريف  وشبكات 
المحيطــة  الخدميــة  والطــرق 

بالجانب الجوي".
وأشار إلى أن "الطاقة الاستيعابية 
الأوليــة للمطار ســتبلغ )700( 
ألف مســافر ســنوياً مع قابلية 
للتوسع التدريجي مستقبلًا، فيما 
تصــل طاقة الشــحن إلى )100( 
ألف طن ســنوياً، مــا يعزز من 
اقتصادياً  الأنبار  محافظة  موقع 

ويدعم قطاعــات النقل والتجارة 

والخدمات اللوجستية".

الأنبار  أن "مشروع مطار  وأكــد 

تنموية  ركيــزة  يمثــل  الــدولي 

استراتيجيــة للمحافظــة، ومن 

شــأنه توفير فرص عمل مباشرة 

وغير مباشرة، وتنشــيط الحركة 

الأنبــار  وربــط  الاقتصاديــة، 

بالمطارات المحلية والدولية".

تقريرتقرير

 بعد دخول الأميركيين إلى بلدنا عام 2003 بذريعة تحرير 

الشــعب العراقي من نظام دكتاتوري قتل الأبرياء، وبعد 

العراقي، اعترفوا  هيمنتهم على مفاصل حياة الشــعب 

أنهم ليســوا محررين بل محتلين، وجــاؤوا لنا بأجندة 

يملؤها الحقد والكراهية والفساد بكل أنواعه، وغايتهم 

دمار العراق مــن خلال تغيير ثقافات العراقيين وقيمهم 

والتزاماتهم العقائدية والأخلاقية.

ومن بين هذه الثقافات ثقافة وجود المخدرات وانتشارها 

في جميع مفاصل حياة الشعب العراقي، ونجحوا بنسبة 

كبيرة في تحقيق هذا الهدف، إذ وصل انتشار المخدرات إلى 

المدارس والجامعات ودهاليز المؤسسات العسكرية.

ثم اعتُبر انتشار هذه المواد القاتلة مشاريع تجارية ذات 

واردات مالية عالية جدا، ولهذا وقع كثير من الســذج في 

هذا الفخ، وبالتالي ســاهموا في خراب عقول أعداد كبيرة 

من شباب وشــابات العراق. وما يؤسف مساهمة عدد 

من النخب العســكرية والقضائية في نشر هذه الثقافة، 

أثبتت الوقائع مشاركة عدد من ضباط ومنتسبي  حيث 

مكافحة المخدرات في انتشار هذه المادة القاتلة من خلال 

مســاعدتهم لأعداد كبيرة من التجار والمدمنين وإطلاق 

سراحهم بالتعــاون مع بعض المحــامين مقابل مبالغ 

كبيرة.

وما يؤسف أيضا ضعف أصحاب القرار في هذا الموضوع، 

قياســا إلى نظام الحكم الذي تغير مــن نظام رئاسي إلى 

نظام برلماني فيه دســتور يكفل حق ممارســة الحرية 

والديمقراطية، وعــدم تنفيذ الإعدام إلا ما ندر، خلافا لما 

كان عليه الحال في النظام السابق الذي كان يعتبر تجارة 

المخدرات وتعاطيها جريمــة تحكم عليها قوانين العراق 

بالإعدام، ولهــذا كان العراقيون أجمــع يصعب عليهم 

مجرد الحديث عن المخدرات.

عموما، فإن خطوة وزارة الداخلية الأخيرة الخاصة بهذا 

الموضوع كانت ولا تزال خطــوة موفقة جدا، إذ اتفقت 

الوزارة مــع وزارة الصحة على فتح عدة مستشــفيات 

معنية بعلاج الإدمــان، وتم إدخال أعداد كبيرة من الذين 

ألُقي القبض عليهم بتهمة التعاطــي والإدمان إلى هذه 

المشــافي بغية معالجتهم والشــفاء، إضافــة إلى إكمال 

محكوميتهم كي يخرجوا أشخاصا صالحين، وبهذا تكون 

سجون العراق غايتها فعلا الإصلاح لا مجرد العقوبة.

 عبد الكريم ياسر 

ي
رأ

تحولــت رحلات الســفر التي بدأت 

لأغــراض الــعلاج أو الدراســة أو 

في  معلقة"  "كوابيس  إلى  الســياحة 

أن  فمنذ  ملتهــب،  إقليمــي  فضاء 

اندلعت الشرارة الأولى للحرب، صباح 

الســبت الماضي، بضربات صاروخية 

اســتهدفت  وإسرائيلية  أميركيــة 

العالم في وجه  انغلق  الإيراني،  العمق 

العراقــيين الراغبين بالعودة إلى أرض 

الوطن.

المدني  الطيران  ســلطة  تمديد  ومع 

الجوية لمدة  الملاحــة  العراقي تعليق 

48 ساعة إضافية، وتوسع رقعة الرد 

الإيراني لتشمل مطارات ومنشآت في 

دول الخليج وإقليم كوردستان، بات 

الخارج  في  العالق  العراقــي  المواطن 

نفاد  بين  مجهــولًا  يواجه مــصيراً 

الأمنية،  التوترات  وتصاعد  المدخرات 

كما هو الحال مع الســيدة العراقية 

التي  القادمة مــن كربلاء  "أم علي" 

وجدت نفسها عالقة في لبنان.

كربلائية  بنبرة  الخمســينية  وتقول 

يملؤهــا القلــق، ، "جيــت أتعالج 

أبقى  أتوقع  ما كنت  وأرجع بسرعة، 

يخوف"،  والوضع  قليلة  فلوسي  هنا، 

مــشيرة إلى أنها تعيــش صراعاً بين 

المرض ونفاد المال وارتفاع الإيجارات، 

العراقية  الحكومــة  ناشــدت  فيما 

بتسهيل عودة الحالات الإنسانية التي 

لم تعد تملك رفاهية الانتظار.

هذا المشهد يتكرر في القاهرة، ما دفع 

نداء  لإصدار  هناك  العراقية  السفارة 

عاجــل للمواطنين بضرورة مراجعة 

القنصلية، معلنة عن تشــكيل خلية 

الســاخن  الخط  وفتــح  طــوارئ 

)01055683909( لإيجــاد حلــول 

بأمان، في ظل  بديلة تضمن عودتهم 

الذي طال معظم دول  إغلاق الأجواء 

المنطقة.

وعلى المقلــب الآخر، في إيــران التي 

تمثل قلــب الصراع الحــالي، يروي 

تفاصيل  عراقي،  طالــب  رعد،  أمير 

"منذ  قائلًا:  للحرب،  الأولى  الساعات 

صباح السبت والأحد بدأت الزحامات 

المنافذ  عنــد  تدريجيــاً  تتصاعــد 

والزوار،  الطلبة  عودة  مع  الحدودية 

ورغم أن التفتيش منظم وسلس، إلا 

أننا نواجه عزلة تقنية تامة".

مقطوع  "الإنترنت  أن  رعد،  ويضيف 

توقفــت،  الدوليــة  والاتصــالات 

والشركات ترفــض إصــدار شرائح 

الأنظمة  توقف  بسبب  جديدة  اتصال 

)السيستم(".

وعلى الصعيد الاقتصــادي، يؤكد أن 

والفنادق  الغذائيــة  المواد  "أســعار 

قفزة  نتيجة  ملحوظ  بشكل  ارتفعت 

سعر الدولار مقابل التومان، فالحرب 

دائمــاً ما تكون عكــرة اقتصادياً"، 

مــشيراً إلى أن "الأماكن الســياحية 

من  تماماً  فارغــة  باتت  والدينيــة 

روادها".

 ، مسؤول  مصدر  كشف  دبلوماسياً، 

عن وجود 150 عراقياً عالقاً في لبنان 

بين طلاب وسياح، موضحاً: "راسلنا 

برياً  لتأمين دخولهم  الأردني  الجانب 

ولكن لم نحصل على جواب بخصوص 

التأمين الأمني للطريق حتى الآن".

ويشير المصــدر الذي تحدث شريطة 

عدم الإفصــاح عن هويته، إلى وجود 

سوريا  حكومات  مع  مكثف  تواصل 

وتركيا والأردن لإيجــاد منافذ برية، 

مبيناً أن "السفارة في سوريا حصلت 

على رد إيجابــي، لكننا نرفض مرور 

المواطنين عبر الأراضي الســورية إلا 

بضمانات أمنية حكومية كاملة".

وفي خضم هذا الحراك الذي تحاول فيه 

الحكومة العراقية وإقليم كوردستان 

إيجــاد "ثغرات" لعــودة المواطنين، 

حاولت وكالة شــفق نيوز التواصل 

مع وزارة الخارجية العراقية للوقوف 

على آخر التطــورات، إلا أنها لم تتلق 

أي رد حتى ساعة كتابة هذا التقرير.

وأمام هذا الانسداد، تحركت حكومة 

أنقرة  مع  بالتنسيق  كردستان  إقليم 

لفتــح "نافذة عبــور"، كما أعلنت 

حزمة  عن  الخارجية  العلاقات  دائرة 

تسهيلات تشمل منح "فيزا ترانزيت" 

العراقي  للجواز  للحاملين  أيام   5 لمدة 

للوصــول إلى المطــارات التركية عبر 

شركات )الخطوط التركية، أي جيت 

ثم  ومن  وبيغاســوس(،  الأناضول، 

العودة براً عبر منفذ إبراهيم الخليل.

ضرورة  على  الإجــراءات  وشــددت 

التســجيل عبر الخطوط الســاخنة 

من  والتأكد   )+9647508035680(

عدم وجــود منع أمنــي، مع توفير 

عند  العائدين  لاستقبال  خاصة  فرق 

الحدود البريــة، كإجراء مؤقت لحين 

استقرار الأوضاع الجوية.

من جانبه، يؤكد وكيل وزارة الهجرة 

والمهجرين العراقية، كريم النوري، أن 

"الوزارة في حالة استنفار كامل، لكن 

القرار النهائي بيد وزارة الخارجية".

ويتابــع قــائلًا إن "الملــف يتبــع 

للخارجية ونحــن بانتظار قراراتهم 

بخصــوص العالــقين في لبنــان أو 

لجان  ولدينا  وإيــران،  أو  الخليــج 

بالتنسيق  للعمل  وجاهزة  مستنفرة 

مع السفارات فور اتخاذ القرار، ولن 

نتخلى عن أي مواطن عراقي".

"كوابيس في السماء".. تقريرتقرير
الحرب تغلق الأجواء وتترك العراقيين عالقين بين ثلاث عواصم

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / وكالات

الادمان على 
المخدرات ثقافة 
فرضها المحتل...

الحقيقة - خاص 

أكد محافظ النجف الأشرف يوسف مهدي كناوي، أهمية تعزيز التنسيق 
المشترك لحســم إشــكالات تخصيص الأراضي التابعة لفــروع توزيع 
الكهرباء في المحافظة، موجها بضرورة تسريع إجراءات التمليك لضمان 

استقرار المنظومة الوطنية.
وقال كنــاوي إن "توجيهات صدرت لبلديتــي النجف الأشرف والكوفة، 
ودائرة عقارات الدولــة، ومديرية الزراعة، بالإسراع في تخصيص وتمليك 
قطع الأراضي اللازمة لصالح فروع توزيع الكهرباء وشبكة نقل الطاقة، 

دعماً لمشاريع تطوير البنى التحتية".
وأكد المحافظ، على "أهمية تذليل المعوقات الإدارية والفنية التي تعترض 
عمليات التخصيص، بما ينسجم مع الخطط التوسعية لوزارة الكهرباء"، 
موجهاً بضرورة "التنسيق المباشر بين مدير شبكة نقل الطاقة ومديري 
الدوائر المعنية لسرعة إنجاز المعاملات وضمان استقرار التجهيز لخدمة 

الصالح العام".
وأشار إلى، أنه "ترأس اجتماعاً موسعاً ضم مديري الدوائر والجهات ذات 
العلاقة، بحث آليات توفير الأراضي لإنشــاء محطات توليدية وتحويلية 
جديدة، ضمن مســاعي المحافظة لتعزيز قدرات الإنتاج والنقل وتحسين 

مستوى الخدمة المقدمة للمواطنين".
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الخميس

سكرتير التحرير           مدير القسم الفني                      التصميم               التصحيح اللغوي                المحرر الرياضي 

     علي علي                       سامر أحمد                          عقيل الندى          أحمد الساعدي             قاسم حسون الدراجي

 تقوم البرامج الحوارية الجادّّة على فرضية أن النقاش العام ليس 

ساحةً للاســتعراض، بل فضاءٌٌ معرفي يُفترض أن ينتج فهماً أدّق 

للواقع ويســاعد على تقييم الخيارات العامــة، غير أن جزءٌاً من 

المشــهد الفضائي العربي والعراقي خاصة اتّجه خلال السنوات 

الأخيرة، إلى ما يمكن تســميته "اقتصــادّ العناوين": حيث تُباع 

الألقاب وتُشترى كبدائل سريعــة للخبرة والتمثيل، فيُقدَم بعض 

المتصدّرين بوصفات مُعلبّة وملتبسة مثل: عضو الحزب الفلاني، 

قيــادّي في الحزب الفلاني، محلل استراتيجي، خبير عســكري/

أمني… وهي مسميات مُلمَعة لا يعضدها تحققٌٌ مهني ولا رصيدٌ 

علمي، في هذه البيئة لا يعودّ الضيف صوتاً لمؤسسة أو معرفة، بل 

يصبح صوتاً لحاجته الشــخصية ولهاثه وراءٌ "الطشّة" وتسول 

المشهد.

جوهر الظاهرة وآلياتها

الفضائيات المهنية المحترمة تتعامل مع اختيار الضيوف بوصفه 

قراراً تحريرياً يخضع للمســاءٌلة، لذلك تُدقّقٌ في الخلفية العلمية 

والعملية، وتتحقــقٌ من العنوان الذي ســيُعرَف به الضيف على 

الشاشــة، وما إذا كان هــذا العنوان دّقيقــاً وذا صلة مباشرة 

بموضوع الحلقة، كما تُميّز بين الرأي والمعلومة، وتحرص على أن 

يكون تعددّ الأصوات مصحوباً بتعددٍّ في الخبرات القابلة للفحص 

لا بتعــددٍّ في الانفعــالات، في المقابل، تميــل الفضائيات الموجَهة 

دّعائيــاً - وخاصة تلك التي تحمل مشروعاً طائفياً أو عنصرياً أو 

اقتصادّياً أو تستثمر في إشاعة الفوضى والاحتراب - إلى استدعاءٌ 

أصحــاب "العناوين الهشــة" لأنها تحققٌ هــدفين معاً: تمنح 

البرنامج مظهراً شكلياً من التمثيل، وتتيح تمرير رسائل جاهزة 

من دّون التزامٍ بمعايير التحققٌ أو بحدودّ المسؤولية.

ومن أكثر الصيغ استخداماً وإساءٌةً في هذا السياق عبارة "عضو 

الحزب الفلاني" أو "قيادّي في الحزب الفلاني"، فعندما يُستضاف 

شخصٌ ضعيف الأدّاءٌ، ركيك الحجة، أو مرتزق الخطاب، ثم يُقدَم 

على أنه قيادّي، فــإن الضرر لا يقع على الفــردّ وحده، بل يمتد 

إلى الحزب الــذي ألُصقت به الصفة، وهذا ما تســتهدفه القناة 

المعنية، والمفارقة أن أي حزبٍ منظم يمتلك عادّةً ناطقاً رســمياً 

أو مؤسســات إعلامية مفوضة للتعبير عن توجهاته وسياساته، 

لذا يصبح سؤال المهنية هنا مشروعاً: لماذا يُتجاوز الناطقٌ المخول 

لصالح نماذج هشة؟ في كثير من الحالات، تُستخدم هذه الصيغة 

لتحقيقٌ غاية تسقيطية: توجيه اتهام ضمني للحزب نفسه عبر 

دّفع صــورةٍ كاريكاتورية عنه إلى الواجهــة، أو إثارة خصوماتٍ 

اجتماعية وسياسية تُقدَم لاحقاً على أنها "مواقف ممثلي الحزب".

ويزدّادّ الالتباس عند ألقاب مثل "المحلل الاستراتيجي" أو "الخبير 

الاستراتيجي"، فهذه ليســت أوصافاً إنشــائية ولا ألقاباً تُمنح 

بالظهور المتكــرر، بل لها تعريفٌ أكادّيمي ومؤشرات موضوعية: 

تكوين علمي مناسب، معرفة منهجية بأدّوات التحليل )السياسة 

العامة، العلاقــات الدولية، الاقتصادّ الســياسي، علم الاجتماع 

الســياسي(، إنتاج بحثي أو خبرة موثقة في مؤسسات بحثية أو 

مراكز دّراسات، وســجل من الأعمال القابلة للتقييم والنقد، أما 

الرتبة العسكرية الســابقة - مهما كانت محترمة - فهي تدرّج 

وظيفي مهني لا يمنح تلقائياً صفة "خبير استراتيجي"، فالخبرة 

العملياتيــة قد تكون قيمة مضافــة إذا رافقتها أدّوات التحليل، 

لكنها لا تكفي وحدها؛ ولذلك نرى أحياناً ضيوفاً لا يملكون حتى 

أبجديات السياسة أو قواعد قراءٌة الحدث، ومع ذلك يُقدَمون على 

أنهم خبراءٌ، فيتحول التحليل إلى انطباعاتٍ وشعارات تُنتج مزيداً 

من التشويش بدلًا من الفهم.

وعلى مســتوى أعمقٌ، فإن هذا النمط من الاستضافات يشجع 

الارتــزاق الإعلامي ويُنتج ســوقاً تفضّــل الصراخ على الحجة، 

وتســتبدل التحققٌ بالإثارة، وتُســهم في تســطيح العقل العام 

وإشاعة البذاءٌة والكراهية والعدوانية، وعندما يتحول الإعلام إلى 

دّكاكين تُدار بمنطقٌ التجارة الرخيصة وبتمويلٍ موجَه - غالباً من 

جهات تبحث عن النفوذ لا عن الحقيقة - تتراجع المعرفة لصالح 

التعبئة، ويُستبدل النقاش العام بهوياتٍ متصارعة وصورٍ نمطية 

تُنتَج وتُعادّ تدويرها يومياً.

ي
رأ

كفاح محمود كريم

حين تتحوّّل 
الألقاب الإعلامية 

إلى سلعة!

موظفو بلديات ديالى 
يتظاهرون رفضاً لاستقطاع %15 من رواتبهم

نظم المئات من موظفي البلديات 
في محافظة دّيالى، امس الأربعاءٌ، 
دّيوان  أمام  احتجاجية  تظاهرة 
المحافظة وسط مدينة بعقوبة، 
رفضــاً لاســتقطاع %15 من 
الثاني على  للشــهر  رواتبهــم 

التوالي.
وقال متظاهرون إن "التظاهرة 
وعمال  إدّارية  ملاكات  ضمــت 
تنظيــف من مختلــف الدوائر 
البلديــة، احتجاجاً على اقتطاع 
بذريعة نقص  الرواتب  جزءٌ من 
التمويــل المالي"، مؤكديــن أن 
"أغلب الرواتب ضئيلة ولا تكفي 
لتأمين متطلبات المعيشة في ظل 

الغلاءٌ في الأسواق".
وأضافوا أن "تحركهم يهدف إلى 
الحكومية  الجهات  الضغط على 
المعنية لإيقاف الاســتقطاعات 
ومعالجــة أزمــة التمويل بما 

يضمن صرف الرواتب كاملة".
في  البلديــات  موظفــو  وكان 
ســعد  وبني  الخالص  قضائي 
الثلاثاءٌ،  الاول  أمس  نظموا،  قد 
وقفات احتجاجية مماثلة رفضاً 

لاستقطاع مبالغ من رواتبهم.

محافظة  بيئــة  مديرية  أعلنــت 
مناســيب  أن  الأشرف،  النجــف 
مياه بحر النجف شــهدت ارتفاعاً 
ملحوظــاً عقب الموســم المطري 
الأخير، مبينة ان ذلك أسهم في عودّة 
الحياة البرية والبحرية إلى المحمية 
بيئة  مدير  قال  و  تدريجي.  بشكل 
الاشرف جمال  النجــف  محافظة 
عبد زيد شلاكــة إن "مديرية بيئة 
وحدة  كادّر  وعبر  الأشرف،  النجف 
التنوع الاحيائي في شــعبة النظم 
ارتفاع  الطبيعيــة رصدت  البيئية 
مناســيب بحر النجف بعد موسم 
مطري وموجات من تدفقٌ المياه إلى 
المحمية والتي شهدت عودّة الحياة 
البرية والبحرية بشكل تدريجي " .

وأضاف أن "الفريقٌ الرقابي البيئي 
إلى محمية  زيارة ميدانيــة  أجرى 
بحر النجف والطارات للاطلاع على 
واقع التنــوع الاحيائي في المحمية 
الغربية  الشــمالية  الجهــة  من 
عن  معلومات  قاعدة  اعدادّ  بهدف 
ارتفاع مناســيب البحر من جهة 
و رصد عودّة الحيــاة إلى المحمية 
ورفــع تقرير مفصــل إلى وزارة 

البيئــة العراقيــة".وبين أنه "تم 
رصد أعــدادّ وأنواع مــن الطيور 
المنطقة،  في  والمهاجرة  المستوطنة 
الصغير،  الابيض  البلشــون  منها 
ابو المغازل ، صيادّ الســمك الابقع 
، نورس مستدق المنقار ، قطقاط 
الذيل، حذف شتوي، دّجاج  ابيض 

الماءٌ"، مشيرا ان "ارتفاع مناسيب 

موجة  بســبب  النجف  بحر  مياه 

الامطار خلال الفترة الأخيرة أسهم 

في عودّة الحيــاة الى ما كانت عليه 

مؤخرا  ضربها  الذي  الجفاف  قبل 

ولو بشكل تدريجي. أكــدت وزارة النفط، ان تقليص إنتاج النفــط الخام جاءٌ نتيجة 

تخفيض وإيقاف التصدير، إثر إغلاق مضيقٌ هرمز.

وقالت الــوزارة في بيان إن "جميع المصافي في الجنوب والوســط 

والشمال تعمل بشــكل مســتمر وبطاقتها التصميمية، لإنتاج 

مختلــف المشــتقات النفطية من وقــودّ الــكاز، والكيروسين، 

والبنزيــن، وغيرها، والتي من خلالها يتم توفير الكميات المطلوبة 

للاستخدامات المحلية اليومية، وخزن الفائض منها في مستودّعات 

المنتجات المختلفة".

وأضافــت، أن "منافذ توزيع المنتجــات النفطية تعمل على مدار 

الساعة لتلبية احتياجات المواطنين من المنتجات النفطية في جميع 

محافظات العراق، والطرق الخارجية".

وأكدت أن "تقليص إنتاج النفــط الخام بضوءٌ تخفيض وإيقاف 

التصدير بفعل إغلاق مضيقٌ هرمز، ســوف لــن يؤثر على إدّامة 

عمل المصافي، واستمرار إنتاج المشتقات بأنواعها والغاز السائل"، 

مشيرة الى "اســتمرار عمليات إنتاج النفط الخام واستثمار الغاز 

المصاحب، لتلبية الاحتياجات النفطية الداخلية".

أعلنت الهيئة الوطنية للرقابة النووية، 
عــدم وجودّ مــؤشرات لأي ارتفاع في 
فيما  إيران،  من  الإشــعاع  مستويات 
أشــارت الى متابعة منظومات الإنذار 
المبكر التي تغطي المحافظات العراقية 

وعلى مدى 24 ساعة.
وقال رئيس الهيئة فاضل حاوي مزبان 
في بيان "لقد تابعنا جميعًا بقلقٌ بالغ 
الجمهورية  في  العســكرية  العمليات 
الإسلامية الإيرانية والشرق الأوســط، 
وقــد تــم التواصل معنا مــن مركز 

التابع   )IEC(والطــوارئ الحــوادّث 
فور  الذرية  للطاقــة  الدولية  للوكالة 
نشــوب العمليات الحربية للاطمئنان 
على مســتويات الاشعاع المسجلة من 
لشــح  منظوماتنا،  كواشــف  خلال 
الواردّة من الجانب الايراني  المعلومات 

حول وضع المنشآت النووية".
وأضاف أنه "تم تفعيل مركز الطوارئ 
الانذار  منظومات  ومتابعــة  الوطني 
المبكر التي تغطي المحافظات العراقية 
وعلى مــدى 24 ســاعة بالإضافة الى 
الكشــف  منظومات  قراءٌات  متابعة 
للــدول المجاورة"، موضحــاً أنه "لم 

يتم اكتشــاف أي ارتفاع في مستويات 
الخلفية  مســتويات  فوق  الإشــعاع 
أو  كواشــفنا  في  الآن  حتــى  العادّية 

كواشف الدول المجاورة".
وذكر أنه "بالنســبة لحالة المنشــآت 
النوويــة في إيران، فليــس لدينا حتى 
الآن أي إشــارة إلى أن أيًا من المنشآت 
ذلك محطة بوشــهر  بما في  النووية، 
طهران  مفاعل  أو  النوويــة،  للطاقة 
البحثي قــد تعرضت الى عمل حربي"، 
لافتــاً الى أن "إيران وعــددّ من الدول 
تعرضت  التــي  المنطقة  في  الأخــرى 
محطات  تمتلك  العسكرية،  للهجمات 

طاقة نوويــة ومفاعلات بحث نووية 
تخزين  مواقع  إلى  بالإضافــة  عاملة، 
وقودّ مرتبطة، وهي تقع ضمن نطاق 

اهتمامنا ومراقبتنا المستمرة".
واكد "نعمل بكامل امكانياتنا من خلال 
غرفة الطوارئ النووية والاشــعاعية 
والتي تضم مختلف الجهات القطاعية 
والتي هي بحالة انعقادّ دّائم وبتواصل 
مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية حيث 
تمثل هيأتنــا نقطة التواصل الوطنية 
لاتفاقيــة الانــذار المبكــر واتفاقية 

المساعدة".

عودة الحياة الى بحر النجف ورصد أنواع 
من الطيور المستوطنة والمهاجرة

النفط: تقليص إنتاج النفط الخام 
بضوء تخفيض وإيقاف التصدير

 إثر إغلاق مضيق هرمز

الهيئة الوطنية للرقابة النووية:
 لم نؤشر أي ارتفاع في مستويات الإشعاع من إيران

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 



   لمن لا يعرف قصــة أغنية "وحدن 
بيبقوا مثــل زهر البيلســان" التي 
لسان  فقد جاءت على  غنتها فيروز، 
والتي  حيدر،  طلال  اللبناني  الشاعر 
سرد  الرحباني،  زيــاد  ملحنها  أعاد 
: اعتاد  تفاصيلها في وقت سابق، قائلاا
فنجان  شرب  حيدر  طلال  الشــاعر 
قهوتــه الصباحية و المســائية على 
ـة على غابة، مع  شرفة منزله المطللـ

غنائه لشعرية غزل شعرية.
 مــرت فترة من الزمــن عندما كان 
طلال حيدر يشرب قهوته الصباحية، 
و هو يلاحظ دخول ثلاثة شــبان إلى 
الغابة في الصبــاح، وخروجهم منها 
، و كلما دخلوا و خرجوا سللموا  مساءا

على طلال.
 وكان هو يتساءل: ماذا يفعل هؤلاء 
الشــبان داخل الغابة من الصباح إلى 
المســاء؟ إلى أن أتى اليوم الذي ألقى 
الشــبان التحية على طلال حيدر في 
المســاء  الغابة، وفي  الصباح ودخلوا 
خرج طلال حيدر ليشرب قهوته لكنه 
لم يرَ الشــبان يخرجون، فانتظرهم 
إلى  عليهم،  فقلق  يخرجوا.  لم  لكنهم 
أن وصله الخبر بأن هؤلاء الشــبان 

قاموا بعملية فدائية وسط الكيان.
 حينها شــاهد صور الشبان الثلاثة، 
تشهدوا  فُوجئ أن الشبان الذين اسـ ـ
هم أنفسهم الشــبان الذين اعتاد أن 

يتلقــى التحية منهــم في الصباح و 
المساء، فكتب عنهم القصيدة.

 وعُرفــت تلــك العمليــة بعمليــة 
الخالصة، التي نفذت في مســتوطنة 
كريات شمونة، شمالي فلسـ ـطين، 
في صباح 11 نيســان 1974م. وكان 
أبطالها من مقاتلي الجبهة الشعبية 
لتحرير فلسـ ـــطين، وهم العراقي 
)قائد  الموزاني  فــزع  موسى  ياسين 
المغربي،  منير  الفلسطيني  العملية(، 

الشــيخ  أحمد  الســوري  والحلبي 

محمود.

 كلمات الأغنية:

وحدن بيبقوا مثل زهر البيلسان

وحدهن بيقطفوا وراق الزمان

بيسكروا الغالي

يظلوا مثل الشتي يدقوا على بوابي

على بوابي

يا زمان

قواعــد وضعية  العراق  يعــرف  لم 
بشأن الجنسية إلا مع صدور قانون 
الجنســية العثمانية عام 1869، ثم 
والإقامة  الجوازات  دائرة  تأسســت 
عقــب الاحــتلال البريطانــي عام 
1917، واقــتصرت أعمالهــا آنذاك 
على سفر الأشخاص ومراقبة دخول 
الأجانب. وفي عــام 1923 صدر أول 
قانــون لجوازات الســفر العراقي، 
الحكومة  ســنت   1924 عــام  وفي 
العراقي  الجنســية  قانون  العراقية 
أول  وهو   ،1924 لســنة   )42( رقم 
العراق  سكان  جنسية  ينظم  تشريع 
طرائق  أحكامه  وأوضحت  الأصليين، 
العراقية ورفضها  اكتساب الجنسية 
ثم تشكلت مديرية  واختيارها. ومن 
الســفر والجنســية عــام 1930، 

وربطت بمديرية الشرطة العامة.
صدر أول جواز سفر عراقي في الفترة 
الملكيــة عام 1934، غير أن نشــأة 
نظام إصدار جوازات السفر الحديثة 
بإنشاء   1921 إلى عام  وتطوره تعود 
مرتبط  الجوازات  لإصدار  مكتب  أول 

بقيادة الجيش.
كان جــواز الســفر في العهد الملكي 
يشــتمل على اثنتين وثلاثين صفحة، 
بتصميمها  الجــوازات  تلك  وتميزت 
الأنيق وعباراتها الرسمية التي تطلب 
من الجهات المختلفة تســهيل مرور 

حامــل الجواز. وكانــت المعلومات 
تُفرض  باليد، وعنــد صدوره  تُكتب 
رسوم على إصداره على شكل طوابع 
ــا، ويُمدد  مالية بقيمة )750( فلسا
أربع مــرات فقط، وكل تمديد يكون 
لمدة عام واحد، وهو تمديد لصلاحية 
العمل به، وتُفرض رســوم على كل 
ســنة تمديد على شكل طوابع مالية 

ا. بقيمة )375( فلسا
من  أنــواع  ثلاثة  هنــاك  وكانــت 
فالجواز  الألوان؛  مختلفة  الجوازات 
العادي الذي يُمنح للمواطن العراقي 
كان باللــون البني الفاتح، أما جواز 
الخدمة الذي يُمنــح لكبار موظفي 
الدولة وضباطها من رتبة عقيد فما 
ا. أما جواز  فوق فكان لونه بنياا غامقا

الفئة الدبلوماسية أو الوزراء وكذلك 
العالي  المستوى  ذات  الرسمية  الوفود 
عليه  ويُكتب  الأخضر،  باللون  فكان 

»جواز سفر دبلوماسي«.
وكانت الجوازات العراقية منذ العهد 
الملكي )قبل عــام 1958( حتى عام 
1990 من أقــوى الجوازات العربية، 
الأولى في الشرق الأوســط،  بل كانت 
وتحظى باحترام دولي كبير، إذ كانت 
العديد  إلى  بالدخول  لحامليها  تسمح 
الأوروبية،  الدول  وبعض  الدول،  من 

من دون الحاجة إلى تأشيرة.
ومنذ عــام 1991، بعد غزو الكويت 
والقــرارات التي صدرت عن مجلس 
الأمن ونتيجة الحصار، عانى العراق 
مــن قلة عــدد الدول التــي يمكن 

للعراقيين دخولها من دون ســمة، 
وامتد ذلك طيلــة فترة الحصار. وفي 
أوروبا  إلى  هجرة  بدأت  نفسه  الوقت 
وأمريكا وفق قرارات المفوضية العليا 
عديدة،  لســنوات  وامتدت  للاجئين، 
مما أدى إلى رســوخ هــذه الأزمة في 
واقع جــواز الســفر العراقي، فبدأ 
يفقد قوته. وقد انعكس هذا التراجع 
في عدد ســمات الدخول على تصنيف 
الجواز، الذي بدوره أثر سلباا في حرية 
الفــرد العراقي في الســفر، فأصبح 
ا تحت تبعات جواز سفر لا يتيح  واقعا
الدخول إلى الدول إلا بتأشيرة مسبقة، 
وغالباا ما يُرفض طلبه بسبب النظرة 
الدولية السلبية تجاه العراق لأسباب 

متباينة ومتعددة.

4 العدد)3082(

الخميس

2026 03 05 صفحات من الماضي

للتاريخ لسان وللصور ذكريات وعبق جميل يظل خالداً في ذاكرة الزمن .. 
وباستعادة جزء من شريطها، اخترنا لكم مجموعة من الاحداث والمواقف والاخبار من سجل الماضي القريب. 

كيف ومتى صدر أول جواز سفر عراقي؟العراقي الذي غنت له فيروز
اعداد / قاسم حسون الدراجي 

غريب دوحي الناصر

قبل أن تدخل غرفتها في بيتهــا ببغداد، وتتناول 
حفنة من الأقراص المنولمــة لتنهي بذلك حياتها 
لت غيرترود بيــل فعلياا الشرق  عام 1926، شــكل
الأوسط الجديد، ورســمت حدود العراق، وبذلت 
كلل مــا لديها من علم ومهــارات وحنكة لوضع 
النظام الســياسي في المنطقة بعد الحرب العالمية 
الأولى، إذ تدخلت بتشكيل نظام الملكية الدستورية 
في العــراق، وتنصيــب الملك فيصــل حاكماا له، 
بالتنسيق مع الاســتعمار البريطاني الذي اتخذ 

"مكتب القاهرة" مكاناا للتخطيط.
"كانت بيــل صديقة ومصدر ثقــة الملك الجديد 
فيصل، ومحركاا أساســياا لرســم حدود الدولة 
وتأسيس الملكية الدستورية هناك، إضافة للبرلمان 
القضائي"،  والنظام  المدنيــة  الخدمات  ومرافق 
بحسب ما قالت ليورا لوكيتز في كتابها "السعي 
في الشرق الأوســط: جيرترود بيل وتكوين العراق 
الحديث"، الصادر عــام 2006، ليحكي تفاصيل 
حياة بيل، ويوثق دورها الســياسي واضطرابات 

حياتها الشخصية .
غيرترود بيل، أشــهر جاسوسة بريطانية، غابت 
عن الذاكــرة العربية الجمعية لعقــود طويلة، 
على عكس الإصــدار الذكوري منهــا "لورانس 
العرب"، وذلــك على الرغم من أنهــا كانت أهم 
وفي  البريطاني  الاســتعمار  منظومــة  في  امرأة 
المنطقة العربية في تلك الــفترة، حيث كانت أحد 
الخبراء الـ39 الذين دعاهم وينســتون تشرتشل 
لمؤتمر القاهرة عام 1921 للتشــاور معهم حول 
مخطط تقسيم الشرق الأوســط في فترة انهيار 
الإمبراطورية العثمانية، ورســم حــدود الدولة 

القومية.
فبعــد أن كانت أول خريجــة بامتياز من جامع 
أكسفورد قسم التاريخ، أدارت بيل ظهرها للعالم 
الأرستقراطي الذي ترعرعت فيه في إنجلترا حيث 
عاشــت مع عائلتها النخبويــة، لتجوب العالم 

الآثار  وصحاريه بصفتها مستكشفة وباحثة في 
ومستشرقة.

لا يعــود غياب قصة غيرترود بيــل عن الأدبيات 
العربيــة– والغربية كذلك- لســبب واضح، لكن 
ظهورها في حقبة زمنية اتســمت بالذكورية إلى 
حد بعيد، يعد أحد الأســباب التي غيلبت اسمها 
عن أذهان المؤرخين الذين جمعوا وكتبوا عن تلك 
الفترة، على الرغم من أن دورها كان مشــابهاا، 
وربما أكثر أهمية مــن دور لورانس العرب الذي 
حظــي بذكر أكبر في المؤلفــات المكتوبة والمرئية 
مبكراا. عقود طويلة قبل تأسيس الحركة النسوية 
في الغرب، كان طابع حيــاة وعمل غيرترود بيل 
يثير التســاؤلات أحياناا والإعجاب في كلل الأحوال، 
إذ كان الحيز العام في السياسة خاصة مخصصاا 
للرجال بشــكل كامل، لكن غيرترود كانت المرأة 
الذين استعان بهم تشرشل  الخبراء  الوحيدة بين 
لتشكيل الدول القومية، وترسيم الحدود، وهو ما 
يثير التســاؤلات حول مساهمة بيل– بشكل واعٍ 
أو غير واعٍ- بالتراكم المستمر الذي أثر لاحقاا على 

دور المرأة في الحيز العام.
ففي فيلم "ملكة الصحراء"– من إنتاج هوليوود 
د الممثلة الأمريكية نيكول كيدمان،  -2015 تجسل
شــخصية غيرترود ومراحل حياتها، إلا أن نقداا 
كبيراا واجه الفيلم؛ لكونه يركز بشــكل كبير على 
جانب حياة بيل الرومانسي والاجتماعي، ويظهر 
أسلوب حياتها الأرســتقراطي الذي أخذت جزءاا 
منه معها إلى الشرق أيضاا ، في حين يضع الفيلم في 
الهوامش دور غيرترود السياسي البارز وتداعيات 
تنفيذ مخططها والحدود التي رســمتها للعراق، 
والذي نتج كما نرى اليوم عن إقامة دول تصنف 
سنوياا ضمن قوائم الدول "الفاشلة" وتعاني من 
نزاعات داخلية مســتمرة أو من تدخل عسكري 

أجنبي.

  
ليلة الحنة

تميلــزت الــبصرة بأنلها عاصمة 
الفرح والطــرب والأغاني المرِحة 
السريعــة،  الإيقاعــات  ذات 
البصرة  بيئــة  من  المســتوحاة 
وبســاتينها الفارهــة وأنهارها 
قبل  الاحتفالات  تُقــام  الجارية. 
العريس  بيــت  في  الزفــاف  ليلة 
والعــروس، فيخــرج المحتفلون 
بالورد  مطــرلزة  صواني  حاملين 
ــب يدا  والشــموع، كمــا تُخضل
العريس، ويقف الوزيران أحدهما 
عن يــمين العريــس والآخر عن 
يســاره. ثم يبــدأ ضرب الطبول 
والدفوف، ويتمل الطواف في شوارع 
النســاء  زغاريد  وســط  المدينة 
ثم  المناسبة،  الشــعبية  والأغاني 
ــة إلى دار العريس حيث  تعود الزفل
تُفــرش الأرض بقطعــة قماش 
هداياهم  والأصدقاء  الأهل  ليضع 
ا أو  عليها، وعــادةا ما تكون نقودا

أقمشة.
وتُجلسَ العروس على كرسي وهي 
في أبهى صورة، محاطةا بعدد من 
النســاء اللواتي يُجهدن أنفسهن 
في إبــراز جمالها على أكمل وجه. 
وبعد ذلك تُقدَم الحلويات وســط 
الزغاريد، ثم تبدأ حفلة العشــاء، 
العريس  يأتــي  انتهائها  وبعــد 
وأصدقاؤه ووزراؤه الذين يحملون 
الشــموع والقناديــل، وتُضَرب 
عندها  والطبول.  الدفوف  خلفهم 
ا، ويتقللد  ـد العريس ســيفا يتقللـ
ا، مردلدين  وزراؤه الســيوف أيضا
على  صلِ  )اللهم  أصواتهم:  بأعلى 
ســيدنا محمد وآل محمد( حتى 
يدخل العريس إلى داره، حيث يُعَدل 
الطعام له ولأصدقائه، ثم ينصرف 

الجميع إلى بيوتهم.

ليلة الزفة

وبعــد الانتهاء من مراســم ليلة 
الثانية  الليلــة  تبدأ في  )الحنلــة( 
ة(، فيذهب أهل  مراسم ليلة )الزفل
العريس وأصدقاؤه لجلب العروس 
تركب  وأحياناا  الأقدام،  مشياا على 

العروس حصاناا. وفي بيت العريس 

في  جالسين  المدعــوون  يكــون 

الديوان، عندها يسير العريس مع 

جمهرة من الأهل والأصحاب، وإلى 

ويسير  الوزراء،  مجموعة  جانبه 

الشــموع وقارعو  أمامه حاملو 

يردلدون  الطبول والدفــوف وهم 

عبارة: )شايف خير وتستاهلها(.

ثم تدخل العروس إلى الغرفة المعدلة 

لها، فنجد عند الباب صينيةا فيها 

، وإناءا فيه ماء،  أوراق الآس والرزل

فتضــع العروس رجلهــا داخل 

الصينية باعتبار أنلها تجلب الرزق 
لأهلها. وإذا كانت العروس طويلةا 
فلا يجوز أن تحني رأســها عند 
الغرفة  تُهــدَم عتبة  الدخول، بل 
العريس  يدخــل  ثم  تدخل.  لكي 
فيضع رجلــه على رجلها ليكون 
في المســتقبل أقوى من العروس. 
على  دجاجة  تُذبــح  ذلــك  وبعد 
العادة  ى هذه  الغرفة وتُسمل عتبة 
)جريان دم(، وتُشعل شمعة ليلة 
دليلاا  الصباح  حتى  وتبقى  ة  الزفل
على استمرار العلاقة بين العريس 

والعروس.
العريس  يرتــدي  مــا  وعــادةا 
الصاية  أو  البيضاء  الدشداشــة 
التي  المدينــة  حســب  والزبون، 
يســكن فيهــا. وعنــد الصباح 
)الصبحيــة( تقــوم العــروس 
ى  بتقبيــل أهل العريــس، فتتلقل
الهدايا منهم، ثم يتشارك العريس 
الذي  )الريوك(،  وعروسه الإفطار 
يتكولن عادةا من القيمر والحلاوة. 
وتبقى العــروس مدة )7( أيام لا 
تعمل ولا تكنس؛ لأنل الكنس يجلب 
ا ما  الشرل حسب اعتقادهم. وكثيرا
ــة بالإبلام والماطورات في  تتمل الزفل

شط العرب.

غـــيرتــرود بيل" الـجاسوسة التي 
رســـمت حدود العراق.. انتحرت 
بـــيــــل قــــــبل أن تــرى تداعيات 
قـــــراراتـــــها بــــخصوص العراق

أعراس البصرة أيام زمان
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لا شك أن متابعة الأحداث الجارية 
والتطورات المتســارعة من حولنا 
تتطلب وقفــة متأنية تجمع بين 
الدقيق.  والتحليل  الواسع  الاطلاع 
بنيت  الإيمان،  وانطلاقا من هــذا 
مقالي هــذا على متابعتي الدقيقة 
شكّّل  حيث  للإعلام،  والمســتمرة 
خبران رئيســيان نقطة الانطلاق 
هو  الأول  للتحليــل:  الأساســية 
المثيرة للإعلامي  الإعلامية  الإطلالة 
والثاني  كارلسون،  تاكر  الأميركي 
الهادئ  الدبلوماسي  التصريح  هو 
الإيراني.  الخارجيــة  وزير  لنائب 
وإلى جانب هذين الخبرين، استندت 
التقارير  مــن  مجموعة  إلى  أيضا 
أتابعها  التي  المتنوعــة  الإخبارية 
بشكّل جيد وأوليها اهتماما خاصا، 
متكّاملة  رؤية  تقديم  بهدف  وذلك 
تسلط الضوء على جوهر الموضوع 
وتكّشف عن أبعاده المختلفة، بعيدا 

عن الاجتزاء أو الانتقاء.
في زحمة التصعيــد المحموم الذي 
يعيد رسم خريطة الشرق الأوسط، 
وتنكّشــف  الأقنعــة  تتســاقط 

الخيوط. بين إطلالة إعلامية مثيرة 
للإعلامي الأميركي تاكر كارلسون 
وتصريــح دبلوماسي هادئ لنائب 
وزير الخارجية الإيراني، نقف اليوم 
على مفترق طــرق من السرديات 
بل  معقد،  المشــهد  المتقاطعــة. 
مربك. فبينما تتجه أصابع الاتهام 
أنفسنا  نجد  طهران،  نحو  تقليديا 
الموساد في  إزاء رواية جديدة تضع 
قفص الاتهام، وسط صمت مطبق 

وغير مفسر من الحلفاء.

الموســاد فــي الخليــج: هل نحن 
أمام صديق يضرب من الخلف؟

منذ مســاء أمــس، يتردد صدى 
في  كارلســون  تاكر  تصريحــات 
قنبلة  مثــل  السياســية  الأروقة 
موقوتــة. الإعلامــي الأميركــي 
للروايات  بمنصتــه  ــرف  عع الذي 
غير التقليدية كشــف النقاب عن 
السلطات  أوقفت  مدوية:  معلومة 
في قطر والسعودية عملاء للموساد 
لتفــجيرات في  كانــوا يخططون 
البلدين. ما يلفت الانتباه هنا ليس 
فقط حقيقة المؤامــرة المزعومة، 
كارلسون  طرحه  الذي  السؤال  بل 
تضرب  لماذا  اســتفهامية:  ببراءة 

إسرائيل حلفاءها في الخليج؟
الواقــع أن الإجابــة التي يقدمها 
كارلســون قد تكّــون أكثر إيلاما 
تريد  إسرائيل  ذاتها:  الفرضية  من 
إلحــاق الضرر بقطــر والإمارات 
والسعودية كما تريد إلحاق الضرر 
إن صح،  الطــرح،  بإيران. هــذا 
فهم  في  الصفر  نقطــة  إلى  يعيدنا 
التحالفات الإقليمية. فهل التطبيع 
ليست  المعلنة  الأمنية  والتحالفات 
حسابات  لتصفية  غطاء  ســوى 
أوســع؟ وهــل دول الخليج التي 

البارد كضمان  السلام  راهنت على 
لأمنها تكّتشف فجأة أن الخطر قد 

يأتي من الحليف قبل العدو؟

طهران: ليســت مسؤولة.. فهل 
نصدق؟

المعادلة،  مــن  الآخر  الجانب  على 
الخارجية  وزيــر  نائــب  يطــل 
الإيراني ليؤكد بلهجة الواثق: لسنا 
مسؤولين عن قصف حقول النفط 
الســعودية، مؤكدا أنــه تم إبلاغ 
بذلك. هنا تبرز  المملكّة  الأشقاء في 
اعتادت  التي  فطهــران  المفارقة. 
المنطقــة على اتهامها بالضلوع في 
وكأنها  اليــوم  تظهر  تفجير،  كل 
عن  التهمة  لنفي  الزمن  تســابق 
نفسها، بل وتقديم أوراق اعتمادها 
الاستقرار.  على  حريصة  بوصفها 
الآن؟  لماذا  الأعمق:  الســؤال  لكّن 
ولماذا هذا الحرص على تبرئة الذات 

أمام الرياض بالتحديد؟

قد يكّون المشــهد أكبر من مجرد 
نفي. ربما تدرك إيران أن استقرار 
الخليج لم يعد رفاهية، بل ضرورة 
وجودية في مواجهة حرب استنزاف 
تكّون  وقــد  وأمنية.  اقتصاديــة 
للسعودية:  المباشرة  غير  رسالتها 
نحن لســنا من يعبــث بأمنكّم، 
فانظروا إلى حلفائكّم الجدد. وهذا 

ما يؤكده المنطق.

إسرائيل وسياسة الأرض 
المحروقة إقليميا

ما يــثير الريبة حقا هــو تزامن 
الوقت  ففــي  الروايــات.  هــذه 
الــذي تتحدث فيه تــل أبيب عن 
المحاور  ضد  جديد  إقليمي  تحالف 

متهمة  نجدها  والشيعية،  السنية 
بالتخطيط لزعزعة استقرار الدول 
ذاتهــا التي تســعى إلى التحالف 
معها. هذا التناقض ليس ســهوا، 
بل قــد يكّون وجها آخــر لعملة 

الفوضى الخلاقة.
أن  تعتقد  إسرائيــل  كانــت  فإذا 
من  ســيمكّّنها  الخليج  استقرار 
إيران  نحــو  البوصلــة  توجيــه 
وحدها، فهي واهمة. فما كشفته 
صحت،  إن  كارلسون،  تصريحات 
هو أن إسرائيل قد تفضل خريطة 
شرق أوســط ملتهب على حساب 
كان  إذا  حلفائهــا،  اســتقرار 
أهدافها  ســيخدم  الاشتعال  هذا 
المنطقة  ترتيب  إعادة  في  الوجودية 

وفق رؤيتها.

الروايــة التاريخية: حين يكون 
الإرهاب سياسة

وســط هذا الصخــب، لا يمكّننا 
قراءة الحاضر بمعزل عن الماضي. 
الإرهاب:  دولة  كتاب  مثل  كتابات 
على  الحديثة  إسرائيل  قامت  كيف 
تعيد  ســواريز  لتوماس  الإرهاب 
الموســاد  به  يعتهم  بأن ما  التذكير 
اليــوم ليــس بدعة، بــل امتداد 
لمنهجية تاريخية. فمنذ الأربعينات، 
الصهيونية  الحركة  اســتخدمت 
ما ســمي بالإرهــاب الضروري 
أداة لتحقيق أهدافها، ســواء ضد 
أو  البريطانيين  أو  الفلســطينيين 
حتى بعــض اليهــود لدفعهم إلى 

الهجرة.
التاريخــي لا يبرر  الســياق  هذا 
اتهامات اليــوم، لكّنه يفسر لماذا 
تنظر بعــض العواصم العربية إلى 
إسرائيل بــعين الريبة، حتى وهي 
توقع معها اتفاقيات تطبيع. فهل 

يعقل أن تتحول دول الخليج اليوم 

إلى  بالوكالة  للصراع  ســاحة  من 

هدف مباشر للعمليات النوعية؟

النتيجة: أزمة ثقة في قلب التحالف

ما يتركنــا فيه هذا المشــهد هو 

فإذا  الكّبرى.  الســيولة  من  حالة 

كانــت صحيفة الشرق الأوســط 

التحالفات  طبيعة  في  تحولا  تشهد 

مــن الانقســامات الأيديولوجية 

مرنة،  تحالفــات  إلى  التقليديــة 

أيضا  تعني  قــد  المرونة  فإن هذه 

أن الأصدقــاء اليوم قــد يكّونون 

الخصوم غدا.

إن تصريحــات كارلســون حول 

تعنف  لم  إن  الموساد،  اعتقال عملاء 

بشــكّل قاطع من مصدر رسمي 

أو أميركي، ستظل شوكة  خليجي 

في علــن العلاقــات الإسرائيليــة 

الخليجية. وهي تضع قادة المنطقة 

أمام اختبــار صعب: كيف نحمي 

أوطاننــا إذا كانت أيد صديقة تمد 

خيوط التفجير تحت الأرض؟

وفي النهايــة، يبقى النفي الإيراني 

والتهمة  ومســموعا،  منطقيــا 

الهواء،  في  معلقــة  الإسرائيليــة 

يملك  من  تنتظــر  كلها  والمنطقة 

جرأة الكّشف عن الحقيقة كاملة. 

ففــي لعبة الأمــم، لا شيء يبقى 

خفيا إلى الأبد.

 
كانت  المتحدة  الأمــم  نحو  واحدة  خطوة 
كفيلة بإعادة التوتــر إلى مياه "خور عبد 
الله"، فما تعده بغداد حقا سياديا وإجراء 
البحرية،  مجالاتها  خرائط  بإيداع  قانونيا 
تحركا  اســتدعى  تجاوزا  الكّويــت  تراه 

دبلوماسيا عاجلا.
هذا التباين الحاد لا يعكّس فقط تعقيدات 
الجغرافيا، بل يكّشــف عــن أزمة أعمق؛ 
أزمة ثقــة وتراكمات تقف ســدا منيعا 
أن  لتثبت مجددا  أي تفاهم مشترك،  أمام 
رســم الحدود على الورق أسهل بكّثير من 
مسح التشنجات والحسابات المسبقة من 

العقول.
وشــهدت المدة الماضية، تطــورا قانونيا 
وسياســيا عده المحللون بــارزا، اذ أعلن 
إيداع خرائط وإحداثيات  العراق رســميا 

مجالاته البحرية لدى الأمم المتحدة.
 ،1993 وتعود جــذور القضية إلى عــام 
حين صدر قرار مجلس الأمن رقم )833( 
لترســيم الحدود بين العراق والكّويت بعد 

حرب الخليج الثانية.
و رسم القرار الحدود البرية والجزء الأول 
النقطة  إلى  وصــولا  البحرية  الحدود  من 
المعروفة بـــ "الدعامة 162" في خور عبد 
الله، اما ما بعد الدعامة 162 فترك القرار 
المنطقة البحرية الواقعة بعد هذه الدعامة 
)باتجاه أعالي الخليج( من دون ترســيم 
نهائــي، على أن يجري الاتفاق عليها عبر 

المفاوضات الثنائية بين البلدين.
وفي عــام 2013، وقع الطرفــان اتفاقية 
لتنظيم الملاحة في الخــور، لكّنها واجهت 
اعتراضات داخلية في العراق أدت إلى صدور 

العليا في  الاتحاديــة  المحكّمــة  قرار من 
فراغا  مما خلق  بعدم دستوريتها،   2023
قانونيا تســعى الخطــوة الأخيرة لملئه. 
تتمحور الخلافات بشــأن كيفية تقسيم 
الاقتصادية  والمنطقــة  الإقليمية  الميــاه 
162، اذ  يطالب  الخالصة بعد الدعامــة 
العراق باعتماد مبدأ "الإنصاف" ومراعاة 
الســواحل العراقية الضيقة والمحصورة، 
في حين تدفع الكّويــت نحو اعتماد "خط 
الوســط" الذي قــد يحرم العــراق من 

مساحات بحرية حيوية.
 تبرز الخلافات ايضا بشــأن مناطق مثل 
"فشــت العيج" وهي مساحة من الأرض 
البحر عند  متكّونة طبيعيا فوق ســطح 
الإقليمية  المياه  في  وتقع  المنخفضة  الجزر 
الكّويتيــة القريبــة من حــدود العراق،  
و"فشــت القيــد"؛ وهي مثــل الأولى، و 
تعدهما الكّويت مناطق سيادية تابعة لها 
لبناء منشآت حدودية، فيما يراها العراق 
مناطق تعوق مــروره الملاحي وتؤثر على 

رسم حدوده البحرية.
 ان إيداع العراق هذه الخريطة في شــباط 
2026، الهدف منه تثبيت نقاط أســاس 
قانونية رســمية أمام المجتمــع الدولي، 
ليحفظ حقــه في المياه الإقليمية والمنطقة 
الخالصة،  الاقتصادية  والمنطقة  المتاخمة 
أو  مفاوضات  لأي  استباقية  خطوة  وهي 

تحكّيم دولي مستقبلي.
الله" الشريان الأساس  ويمثل "خور عبد 
انه  في  أهميته  وتكّمن  العراقي،  للاقتصاد 
المنفــذ الوحيد والخط الملاحــي الرئيس 
المؤدي إلى موانئ العراق الحيوية )أم قصر 
الشــمالي والجنوبي، وميناء خور الزبير(، 
وان أي تضييق في هــذا الممر يعني خنق 

حركة التجارة العراقية.
كما ان مشروعي "طريق التنمية" وميناء 
الفــاو الكّبير يرتبــط نجاحهما بضمان 
حرية الملاحة وعدم تواجد عوائق جغرافية 

أو قانونية في المجالات البحرية المتاخمة.
وكذلك ان المنطقــة البحرية بعد الدعامة 
162 غنية بالمــوارد الطبيعية )نفط وغاز 
كامن تحــت القاع(، فضلا عــن كونها 
منطقة غنية بالثروة السمكّية التي تعيل 

آلاف العائلات في البصرة.
لتجنب  العراق  يسعى  المختصين  وبحسب 
التحــول إلى "دولة محبوســة جغرافيا" 
بحرية  إطلالــة  فالحصول على  فعليــا، 
وأمنا  استراتيجيا  عمقا  يمنحه  واســعة 

قوميا.
ان العراق ســعى من إيــداع الخريطة الى 
محاولة عراقية لـ "تدويل" رؤيته الفنية 
والقانونية لحــدوده، وضمان عدم فرض 
واقع حال من جانب واحد، و هي خطوة 

لتعزيز الموقف التفاوضي العراقي استنادا 
إلى اتفاقية الأمم المتحــدة لقانون البحار 

)UNCLOS( لعام 1982.
و بناءً على التقارير والدراســات المتاحة، 
فان قرار المحكّمــة الاتحادية العليا عام 
)2023( ، عــدت تداعياتــه نقطة تحول 
كبرى في مســار الأزمــة، وتتلخص أهم 
ملامحه في بطلان اتفاقية 2013، اذ قضت 
المحكّمة الاتحاديــة العليا في العراق بعدم 
دســتورية قانون تصديق اتفاقية تنظيم 
الملاحة البحرية في "خور عبد الله" الموقعة 

مع الكّويت.
و اســتندت المحكّمة إلى أن التصديق على 
المعاهــدات الدولية التي تمس الســيادة 
يجــب أن يحظى بموافقــة ثلثي أعضاء 
مجلس النواب، وهو مــا لم يتحقق عند 

التصديق على تلك الاتفاقية.
 أدى هــذا القرار إلى إحياء الجدل بشــأن 
الحــدود البحرية، وعده العــراق فرصة 
بما يضمن  التفــاوض  قانونية لإعــادة 
حين  في  والملاحيــة،  التاريخية  حقوقــه 
التزامات دولية  الكّويت تراجعا عن  عدته 

سابقة.
وجوديا  البحرية  الحدود  ترسيم  ويرتبط   
العملاقة  الاقتصادية  المشاريع  بمستقبل 
في العراق بضمان الممــر الملاحي الملائم اذ 
يقع ميناء الفــاو الكّبير في أقصى جنوب 
شــبه جزيرة الفــاو، وان أي تضييق في 
الله قد يعوق  الملاحية لخور عبد  القنوات 
دخول الســفن العملاقة إلى الميناء ويؤثر 
على الحركة التجاريــة، مما يفقد الميناء 

ميزته التنافسية.
وان طريــق التنمية )القناة الجافة( الذي 
يربــط الفاو بتركيا وأوروبــا يعتمد كليا 

البحرية غير  النزاعات  الميناء.  كفاءة  على 
المحســومة قد تثير مخاوف المستثمرين 
الدولــيين وتؤثــر على انســيابية حركة 

التجارة العالمية عبر هذا الممر.
لذلك يســعى العراق لضمان مســاحات 
الميناء  بحرية كافية لتوســعة أرصفــة 
مستقبلا، وهو ما يتطلب تثبيت إحداثيات 
بحرية تمنــع تداخلها مع المشــاريع أو 
المنشــآت الكّويتية المقابلــة )مثل ميناء 
مبارك الكّــبير(، الذي خططت له الكّويت 
ان يكّون في ممر خور عبد الله برغم توافر 
الآخر  الجانب  في  الواسعة  البديلة  الأماكن 
من جزيرة بوبيان المطل على عمق الخليج.

وتكّمن أهمية إيداع الإحداثيات لدى الأمم 
2026 في التوثيق الدولي،  المتحدة في شباط 
اذ لم يعد الموقف العراقي مجرد تصريحات 
سياســية، بل أصبح "وثيقة رســمية" 
لدى الأمم المتحدة تعرف حدود ســيادته 

البحرية.
اذ  الواقع"  "الأمر  سياسة  الوثيقة  وتلغي 
تهدف الخطوة إلى منع أي محاولات لتغيير 
المعالــم الجغرافيــة في المنطقة الضحلة 
)الفشت( من قبل الطرف الآخر، وهو ما 
قد يؤثر على طريقة رسم "خط الوسط"، 
و في حــال فشــل المفاوضــات الثنائية، 
ســتكّون هذه الإحداثيات هــي القاعدة 
القانونية التي يســتند إليها العراق أمام 

المحكّمة الدولية لقانون البحار.
العــراق الأخير هــو محاولة  إن تحرك   
لـتصحيح المسار وضمان ألا يظل العراق 
بما يحقق   ،162 الدعامة  حبيســا خلف 
الجــوار وبين ضرورة  توازنا بين حقوق 
تأمين رئة العراق الاقتصادية الوحيدة على 

الخليج العربي.

 ربما ســؤال يعطرح ببراءة وطيبــة من كثيرين 

يتابعــون الموقف العربي مــن عائدية خور عبد 

الله إلى العراق من قبل مجلس الأمن التابع للأمم 

المتحدة، والذي أثار غيــظ ورفض وكراهية لدى 

كثير من الدول العربية: ما ســبب هــذا العداء 

للعراق وشعبه؟

والضغينة  الحقد  يــزرع  هذا  المتخاذل  موقفكّم 

الواحد.  العربــي  الشــعب  أبناء  والكّراهية بين 

وليعلم هؤلاء الحكّام الأقزام أن الحكّومات ليست 

دائمة، إنما تتغير، لكّن الشعوب باقية. وأنتم أيها 

ونخوة  طيبة  جيــدا  تعرفون  الطارئون  الحكّام 

وكرم وشجاعة وإنسانية العراقيين، وهو يمد يد 

العون بإخلاص ومحبة إلى إخوته العرب في أحلك 

الظروف وأشــدها صعوبة. فلماذا هذا الجحود 

ونكّــران الجميل، وأنتم تقفــون بكّل وقاحة إلى 

جانب دولة الكّويت من خلال استرجاع خور عبد 

الله إلى العراق، وهو الممــر المائي الوحيد لنا على 

الخليج؟

تضامن دول الخليــج وحكّومة الأردن التي تنعم 

العراقيــة، وكذلك وقوف  والمســاعدات  بالدعم 

حكّومات مصر وســوريا ولبنان إلى جانب دولة 

الكّويت، مواقــف غير أخلاقية ولا قانونية، وتنم 

عن حقد وكراهية تجاه العراق وشعبه، في حين أن 

كل الوثائق الدولية وجميع الخرائط تؤكد عائدية 

خور عبد الله إلى العراق منذ القدم. وهؤلاء تنطبق 

عليهــم الحكّمة التي تقول: لــو أكرمت الكّريم 

ملكّته، ولو أكرمت اللئيم تمرد. هل تقابل الطيبة 

والتعامل الإنساني بهذا الجحود يا إخوة يوسف؟

الغيرة  نكّون ســعداء وفرحين عندما تبرز هذه 

وهذه الحمية وهذا الانحيــاز وهذا التضامن إذا 

اتحدت ضد عدو غاصب لأرضنا العربية، ومنتهك 

لحقوقنا، وقاتل أطفالنا، دويلة إسرائيل المجرمة.

من هنا، على الحكّومة العراقية أن تحترم مشاعر 

أبناء شــعبنا، وتصون حدودنــا وكرامتنا، وأن 

تتعامل بالمثــل مع من يكّن العــداء والكّراهية 

لوطننا وشعبنا، وتقف موقفا صلبا وقويا ليعرف 

الجميع أن العراق لم يكّن سهلا ولا لقمة سائغة، 

أو بلدا ضعيفا لكّل من يحــاول انتهاك حقوقه 

وسيادته.

ثقافة الكّراهية والضغينة والحقد بين الأشــقاء 

ليســت في صالح الجميع، لأنها تــزرع التفرقة 

والشقاق بين الإخوة، خصوصا بين شعوب الدول 

المتجاورة. فلا تقعوا ضحيــة التحريض الغربي 

لشق وحدة الصف العربي، واعلموا أن هذه الدول 

لا أمان لها، وليــس لها صديق دائم، فمصالحها 

فوق كل الاعتبارات.

نحن نعــرف أن وقوف هذه الــدول مع الجانب 

الكّويتي ضد الحق القانوني والتاريخي والجغرافي 

لصالح العراق ليس حبا بالكّويت ولا تأكيدا على 

وحدة الصف العربــي، إنما جاء إرضاء لإملاءات 

أســيادهم الذيــن حرضوهم على هــذا الموقف 

المتخاذل وخدمته لهم، وأيضا سعيا وراء المصالح 

الاقتصادية والمادية.

ورغم مرارة هذا الموقف المشين من قبل الأشقاء 

العرب، فإن الأكثر إيلاما وحزنا هو وقوف بعض 

الشخصيات السياســية في بلدنا موقف الصمت 

والتواطؤ والتراجع عــن حقوق بلدهم في مياهه 

وحدوده، ويتضــح أن الهدايا والحقائب المملوءة 

بالــدولارات والذهب هي التــي غيرت القناعات 

والمواقف الوطنية.

في أي خانة يمكّن أن تضع هؤلاء الذيول واللوكية؟!

طارق العبودي

أخوة يوسف 
يعودون

 من جديد !

ي
رأ

لعبة الأمم.. هل أصبح الخليج ساحة تصفية حسابات )الحلفاء(؟

قيس المختار

صادق الازرقي

خور عبد الله.. 
ممر مائي تغرقه الخرائط وتخنقه الحسابات المسبقة
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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وجد كارلوس سانز، لاعب كرة الصالات، نفسه مرة 
أخرى وســط صراع عســكري وأزمة جديدة، ولكن 
هذه المرة في إيران، وذلك بعد مرور نحو شــهرين على 
هروبه من بلاده فنزويلا بعدما نفذت الولايات المتحدة 
الأميركية بقيــادة دونالد ترامب عملية عســكرية 
واسعة أطلقت عليها اســم »العزم المطلق« للإطاحة 

بالرئيس الفنزويلي نيكولاس مادورو.
وممسكاً بحقيبته وهو يركض عبر الحدود الإيرانية 
سيراً على الأقــدام، كان لدى كارلوس ســانز كلمة 
واحدة لقادة العالم الذين يقلبون حياته رأســاً على 
عقب: »مجانين«. وقد يكون رد فعل اللاعب الفنزويلي 
مبرراً، كونه كان شاهداً على الإطاحة برئيس بلاده من 

قبل الولايات المتحدة الأميركية بقيادة دونالد ترامب.
وغادر الشــاب البالغ من العمــر 29 عاماً منزله في 
فنزويلا في يناير الماضي، بعد وقت قصير من الهجوم 

نيكولاس  الفنزويلي  الرئيــس  للقبض على  الأميركي 
مادورو.

وعاد اللاعب إلى إيران لاســتئناف تدريباته مع فريق 
ميس سونغون، الذي انضم إليه في 2025، وهو فريق 
إيراني لكرة قدم الصالات، لكن ســانز وجد نفســه 
وسط أزمة جديدة ليهرب مجدداً من الحرب. وبعد 36 
ساعة من الأزمة المتصاعدة حالياً في الشرق الأوسط، 
تمكن أخيراً من الوصول إلى الحدود التركية سيراً على 

الأقدام.
وبالعودة إلى قصة اللاعــب المنحوس، كان من المقرر 
أن يبــدأ عقده مع الفريق الإيرانــي في يونيو 2025، 
لكن انضمامه تأخــر بعدما أمر ترامب في الشــهر 
نفسه بشن ضربة عسكرية قصفت المنشآت النووية 

الإيرانية.
واندلعــت بعدها حرب اســتمرت 12 يوماً بين إيران 
وإسرائيل، ولم يصل ســانز إلى إيران حتى أغسطس 
2025، إذ أعلن فريقه الجديد أنه متحمس لاستقبال 

»واحد من أفضل اللاعبين في العالم«.
كان سانز بارزاً خلال وجوده في إيران بصفته المحترف 
الوحيــد في فريق كــرة الصالات، ولــم يكن زملاؤه 
يتحدثون الإســبانية، لكنه كان يتفاهم جيداً معهم 
عبر لغة »كرة القــدم«. إلا أنها لم تكن تجربة العمر 
التي توقعها اللاعب الذي لعب في أوروبا وأوزبكستان.
في ينايــر، زار عائلته في فنزويلا لمدة ثلاثة أســابيع، 
وعاش وضعاً صعباً للغاية بعد العملية العســكرية 
التــي قادتها أميركا، ثــم عاد إلى إيران لاســتئناف 
التدريبات، ليجد نفسه مرة أخرى في وضع لا يُصدق 

وسط عاصفة جديدة.
بدأت القنابــل والصواريخ الأميركيــة والإسرائيلية 
تتســاقط في إيران بينما شــن ترامب عملية جديدة 
أطلق عليها اســم »الغضب الملحمــي«، والتي قتلت 
كبار المســؤولين، بمن فيهم المرشد الأعلى السيد علي 

خامنئي.
وتركزت الهجمات بشــكل كــبير على مدينة تبريز، 

المدينة التي يتخذ فيها فريق ســانز مقراً له، والتي 
تُستخدم أيضاً مواقعَ صواريخ استراتيجية لإيران في 

الهجمات ضد إسرائيل.
ومع تصاعد القتال بسرعة، أدرك ســانز أنه لا خيار 
سوى المغادرة، وبدأ يخطط للهروب. جمع أغراضه في 
حقيبة صغيرة وقــرر التوجه نحو الحدود البرية مع 

تركيا، على بعد نحو 150 ميلًا.
وانطلق لينتهي به المطاف بين مجموعة من الأجانب 
الذين فــروا من إيران إلى تركيا، وعبر الجانب الإيراني 
مع غروب الشــمس، فيما انخفضت درجات الحرارة 
إلى ما دون الصفر. وبعد وصوله، رفض الســائقون 

الأتراك نقله، قائلين إنه لا توجد مساحة كافية.
وتمكن لاحقاً من إجراء سلســلة مــن المكالمات مع 
الأصدقاء والعائلة في كاراكاس، الذين يحاولون حجز 
رحلته القادمة من تركيا إلى فنزويلا، وأكد لصحيفة 
»التلغــراف« أنه لا يخطط للعــودة إلى إيران، ويريد 

التعافي في بلاده قبل استكشاف خياراته التالية.

مضيفه  مدريــد  أتلتيكو  جــرّد 
إسبانيا  كأس  لقب  من  برشلونة 
الرغم من  وذلك على  القدم،  لكرة 
خسارته أمامه 3-0 في إياب الدور 
نو«،  »كامب  في  النهائــي  نصف 
مســتفيداً من فوزه 0-4 ذهاباً.
الكتالوني يحقق  العــملاق  وكاد 
»ريمونتادا« جديدة بفضل ثنائية 
مارك بيرنال )29 و72( والبرازيلي 
جزاء(،  ركلة  من   45+5( رافينيا 
إلا أنه لم يســتطع إنجاز المهمة 
النهائي  أتلتيكــو  كاملة.وبلــغ 
 ،2013 عــام  منذ  الأولى  للمــرة 

الفائز بين ريال  حيث ســيواجه 
سوســييداد وأتلتيك بلباو اللذين 
يلتقيان إياباً، بعد فوز الأول ذهاباً 

.1-0
ومتســلحاً بمعنويات عالية بعد 
 4-1 فياريال  على  العريض  فوزه 
بينها  من  الإســباني،  الدوري  في 
ثلاثية لنجمه اليافع الأمين جمال، 
ليمدد صدارته إلى أربع نقاط على 
حساب غريمه ريال مدريد، دخل 
بعنوان  المواجهة  إلى  »البلاوغرانا« 
واضح هــو قلــب الطاولة على 

ضيفه رغم صعوبة المهمة.
المدرب  رجــال  ضغط  وبالفعل، 
البداية،  منذ  فليك  هانزي  الألماني 

إذ كاد فيرمين لوبيــز أن يمنــح 
فريقــه انطلاقة مثاليــة بعدما 
قوية من خارج  تســديدة  أطلق 
العارضة  لامست  الجزاء  منطقة 

.)2(
لضربة  الأرض  أصحاب  وتعرض 
بإصابة الفرنسي جولز كوندي في 
ربلة الســاق في حادثة بعيدة عن 
الكرة، ليخرج متــألماً من الملعب 
ويحل مكانه أليكس بالدي )12(.

بتسديدة  ضغطه  برشلونة  وتابع 
لــلبرازيلي رافينيا مــرت بجانب 
المرمى )14(، على غرار تســديدة 
ركنية  ركلة  إثــر  توريس  فيران 

.)17(

محققة  فرصة  توريــس  وأهدر 
جديدة بعدمــا اخترق جمال على 
ارتطمت  عرضية  وأرسل  الطرف 
الكرة أمام  بالمدافع هانكو، لتهيأ 
المنطقة،  داخل  الإســباني  الدولي 
فسدد من مسافة قريبة لكنه لم 

يُحسن توجيهها )22(.
وكاد أتلتيكــو أن يســتغل تقدم 
برشــلونة ويوجــه لــه ضربة 
أنطوان  الفــرنسي  لكن  قاضية، 
محققة  فرصة  أهــدر  غريزمان 
الإيطالي  تمريــرة  تابــع  عندما 
العرضية بطريقة  ماتيو روغيري 

ضعيفة )27(.
التسجيل بعد  وافتتح برشــلونة 

ركلــة ركنية قــصيرة إلى جمال 
منخفضة  عرضية  أرســل  الذي 
أمام  متقنــة وجــدت بيرنــال 
المرمى، فأودعها الشاب الإسباني 

بسهولة في الشباك )29(.
وتحصل الفريــق الكتالوني على 
ركلة جزاء إثــر عرقلة من مارك 
بوبيل على بيدري، فانبرى رافينيا 
للركلة بنجاح منهياً الشوط الأول 

بإنجاز نصف المهمة )45+5(.
خوان  الأرجنتيني  الحارس  وحال 
الثاني  الشوط  مستهل  في  موسو 
دون تعزيــز برشــلونة لتقدمه، 
الأولى  لمحاولتين:  تصــدى  عندما 
 ،)50( حرة  ركلة  من  رافينيا  من 

جواو  البرتغالي  من  تســديدة  ثم 
دقائق  بعدها بخمس  كانســيلو 

.)55(
وأشعل برشلونة المواجهة بإضافة 
الهدف الثالــث إثر تمريرة متقنة 
القائم  إلى  وصلت  كانســيلو  من 
البعيد، فاستغل بيرنال وجوده من 
ليراوغ  المنطقة  داخل  رقابة  دون 
الدفاع ويسدد الكرة بهدوء بباطن 
للمرمى  السفلى  الزاوية  في  قدمه 

.)72(
وضغط أصحــاب الأرض بقوة في 
الدقائــق الأخيرة بحثاً عن هدف 
رابــع مفــصلي، لكن تســديدة 

جيرارد مارتين علت المرمى.

اكتســح منتخــب ألمانيا لكرة 
القدم النسائية نظيره سلوفينيا 
الأول  أمــس   ،5-0 بنتيجــة 
مشــوار  افتتاح  في  الثلاثــاء، 
المؤهلة  بالتصفيات  الفريــقين 

لكأس العالم 2027.
الشوط  الألماني  المنتخب  وأنهى 
الأول متقدمــاً بهــدفي فيفيان 

إندمان وإليسا سينس.

وأنقــذت حارســة المرمى آن-
كاتريــن بيرغر تســديدة زارا 
كرامزار، لتحرم ســلوفينيا من 
تقليص الفارق قبل الاستراحة، 
لكن المنتخب الألماني عزز تفوقه 
سريعاً بهدف ثالث في الشــوط 
في  دالمان  ليندا  ســجلته  الثاني 

الدقيقة 48.
وسجلت لاريسا مولهاوس، التي 
الدولية،  مبارياتها  أولى  تخوض 

الرابع  الهــدفين  شــولر  وليا 
المنتخب  ليحتفــل  والخامس، 
أمام  العريض  بالفــوز  الألماني 
مدرجات  في  متفرجــاً   19169

ملعب مدينة دريسدن.
ومــن جانبها، صرحــت يوليا 
الألماني،  المنتخب  قائدة  جوين، 
عبر قناة »إيــه آر دي«: »بدأنا 
بقــوة في انطلاقة الشــوطين، 
وسجلنا  حماسياً،  أداءً  وقدمنا 

العديد من الأهداف«.
لكــن جويــن انتقــدت حالة 
الفريق،  انتابت  التي  الاستهتار 
مؤكــدة أنــه أمر يحتــاج إلى 

تحسين.
فوك، مدرب  وقال كريســتيان 
في  مبكراً  »تفوقنــا  الفريــق: 
النتيجــة، وعززنــا الفــوز في 

الشوط الثاني«.
الألماني مواصلة  المنتخب  ويأمل 

انطلاقتــه القوية عندما يلاقي 

النرويــج في الجولة الثانية يوم 

السبت المقبل.

ويقــع المنتخــب الألمانــي في 

المجموعــة الرابعة بالمســتوى 

النمسا،  أيضاً  تضم  التي  الأول، 

صــدارة  أصحــاب  ويتأهــل 

المجموعات مباشرة إلى مونديال 

2027 الذي سيقام في البرازيل.

»تصفيات مونديال السيدات«: ألمانيا تكتسح سلوفينيا بخماسية

الحقيقة - خاص 

يعتقد الإسباني بيب غوارديولا، مدرب مانشستر سيتي، 
أن الفــرق بحاجة إلى التكيف للتعامل مع الكرات الثابتة، 
بعد تصريحات الهولندي أرني ســلوت، مدرب ليفربول، 
الذي اعتبر أنها بدأت تســلب قدراً مــن المتعة في الدوري 
الإنجليزي الممتاز.واكتســب أرسنال لقب »فريق الكرات 
الثابتة« بفضــل فعاليته الكبيرة في هــذا الجانب، فيما 
بدأت فرق أخرى الاستفادة من نهجه.وقال غوارديولا إن 
الأندية لا تملك خياراً سوى التعلم والتأقلم مع هذا التهديد 
المتنامي، وأضاف: »هذا جزء من ديناميكية اللعبة. يمكنك 

أن تشتكي، لكن عليك أن تتأقلم، فهذا جزء من اللعبة«.
وأوضح الإسباني، المعروف بأسلوبه القائم على الاستحواذ 
واللعب السلس، أنه يتفق »في بعض الجوانب« مع سلوت، 
لكنه شدد على أن أحد عوامل جاذبية كرة القدم هو تنوع 
الأســاليب.وتابع: »لم تُلعب كرة القــدم بطريقة واحدة 
منذ نشأتها. تختلف في إنجلترا عن إسبانيا، وتختلف عن 
إيطاليا، وهذا أمر جميل. لذلك تبدو بطولة دوري الأبطال 
ممتعة، لأن هنــاك طرقاً مختلفة للعــب، وحتى داخل 
البلد الواحد يلعب كل مدرب بأســلوب مختلف«.وأضاف: 
»وهذا ما يجعل اللعبة جذابة. كم ســيكون الأمر مملًا لو 
لعب كل المدربين وكل الدوريات بالطريقة نفسها؟ سواء 
أعجبني ذلك أم لا، فهذا شأني. وإن لم يعجبني، يمكنني 
ألا أشاهده كمشجع، لكنه الواقع وعلَي أن أتأقلم. المسألة 

تتعلق بسرعة تأقلمك«.
ويخوض ســيتي مباراته بعدما حقق ســتة انتصارات 
متتالية في مختلف المسابقات، ويحتل المركز الثاني بفارق 

خمس نقاط خلف المتصدر أرسنال مع مباراة مؤجلة.

كارلوس سانز.. لاعب منحوس تلاحقه حروب ترامب من فنزويلا إلى إيران

الحقيقة - خاص 

غوارديولا يرد على سلوت: 

توقف عن الشكوى وتأقلم مع الكرات الثابتة

الحقيقة - خاص 

تنطلق اليوم الخميس الخامس من آذار 
مباريات الجولة الحادية والعشرين من 
دوري نجوم العراق لكرة القدم، بإقامة 
خمس مباريــات على ملاعب العاصمة 

بغداد والنجف والناصرية وميسان.

الطلبة والقاسم في المدينة:

أولى مباريات الجولة تُقام في الســاعة 
التاســعة مســاءً على ملعب المدينة في 
وضيفه  الطلبة  فريقــي  بين  الحبيبية 
القاسم. ويسعى الطلبة إلى تعزيز فوزه 
في الجولة الماضية ومحاولة الوصول إلى 
المركز الثالث، فيما يحاول أبناء القاسم 
تحقيــق أول فوز لهــم وكسر النحس 
الــذي لازم الفريــق، إذ اكتفى بتعادل 

واحد خلال عشرين جولة.

بغداد وميسان في لقاء الجريحين:

ميسان  نفط  فريق  يلتقي  ملعبه  وعلى 
مع فريق بغداد في الســاعة التاســعة 
مســاءً، في مباراة يريد كل طرف فيها 
الماضية  الجولة  في  خســارته  تعويض 
نفط  الــدوري.  في  موقعــه  وتحسين 
ميسان يحتل المركز الثامن عشر برصيد 
ســت عشرة نقطة، وبغــداد في المركز 
وعشرين  إحدى  برصيد  عشر  السادس 

نقطة.

النجف يواجه الميناء المنتشي:

وفي الســاعة التاســعة مســاءً أيضًا 
مباراة  الــدولي  النجف  ملعب  يحتضن 
صاحب الأرض والجمهور فريق النجف 
وضيفه الجنوبي فريق الميناء البصري. 
النجف خسر الجولة الماضية أمام القوة 

المركز قبل  الجوية بهــدفين ويحتــل 
الأخير بعشر نقــاط، فيما حقق الميناء 
فوزًا ثمينًــا على فريق الكرمة بهدفين، 
نقطة  ثلاث وعشرين  إلى  ورفع رصيده 

في المركز الثالث عشر.

ديربي بغدادي آخر:

عند الساعة الحادية عشرة والربع تُقام 

مباراة ديربي بغدادي بين فريقي النفط 
والكــرخ على ملعب الراحل شرار حيدر 
في المنصور. الفريقــان حققا الفوز في 
الجولة الماضيــة، حيث فاز الكرخ على 
فريق القاسم بثلاثية رفعت رصيده إلى 
أربع وثلاثين نقطــة وأزاح الزوراء من 
المركز السابع، أما النفط، الذي فاز على 
المركز  أمانة بغداد، فإنــه يحتل  فريق 
وعشرين  إحدى  برصيد  عشر  الخامس 

نقطة، ويســعى إلى الارتقاء بترتيبه إلى 
اعتاد عليه  ما  الوســط، وهو  منطقة 

النفطيون خلال المواسم الماضية.

قمة الناصرية:

وفي آخر مبــاراة من مباريــات اليوم 
الدولي قمة  الناصريــة  يحتضن ملعب 
الغــراف والمتصدر  الجولة بين فريقي 

الجولة  خسر  الغــراف  الجوية.  القوة 

الماضية أمــام زاخو بثنائية وتراجع إلى 

المركز التاســع برصيد تسع وعشرين 

الجوية  القــوة  تمســك  فيما  نقطة، 

النجف  فــوزه على  بعــد  بالصــدارة 

بالنتيجة ذاتها، رافعًا رصيده إلى ســت 

انتصاراته  وأربعين نقطــة، ومؤكــدًا 

المتتالية في الجولات الثماني الأخيرة.

يعــد حكم المباراة جــزءا مهما مــن نجاحها وركنا مــن أركانها 
الأساسية، فهو ضلع من الأضلاع الرئيسية لإقامة المباراة، فلا يمكن 
إقامتها من دون طاقم تحكيمي، بل إنه الحكم )ســيد الســاحة( 
كمــا يطلق عليه، وهو القاضي الآمر الناهي في المباراة، وعلى الجميع 
الالتزام بتنفيذ قراراته وتطبيقها بغض النظر عما إذا كانت عادلة أو 

ظالمة وفق ما يراه البعض.
وفي عالم كــرة القدم هناك العشرات من المباريات، إن لم نقل المئات، 
تعــرض فيها أحد طرفي المباراة إلى ظلــم تحكيمي وقرارات أطاحت 
بأحلامه وأحلام جماهيره، والأمثلة لا تعــد ولا تحصى، ومن النادر 
أن يتعمد حكم المباراة ارتكاب خطأ )جســيم( يؤثر على سير المباراة 
ونتيجتها، لكن ارتكبت أخطاء كبيرة تســببت في حصول بعض فرق 
الأنديــة والمنتخبات الوطنية على ألقاب وبطــولات كبيرة نتيجة أو 

بسبب تلك الأخطاء.
وكحال الملاعب الأخرى ومباريات كرة القدم في أرجاء المعمورة، فإن 
الكرة العراقية ومباريات الدوري المحلي تشهد بعض الأخطاء البسيطة 
منها والمؤثرة، والتي تقلب موازين القوى وتغير نتيجة المباراة، لكنها 
بكل تأكيد لم تكن )متعمدة(، لأن ذلك يسيء إلى اسم الحكم وسمعته 
في الوســط الرياضي، وإلى سمعة الكرة العراقية، وربما يفقده عمله 
ومصدر رزقه، إلى جانب )لعنة الجماهير( التي تبقى أبدية وتتداولها 
الأجيال. ولكــن، وللإنصاف وكلمة الحق المهنيــة، نقول إن الحكم 
العراقي من أفضل حكام القارة الآسيوية، بل ويمكنه قيادة مباريات 
عالمية والخروج بها إلى بر الأمان، بعــد أن أثبت نجاحاته المتواصلة 
في مباريات الدوري العراقي التي تقــام بظروف صعبة، إن لم تكن 
اســتثنائية، ســواء على صعيد الوضع الأمني في السنوات السابقة 
أو في مباريات المواســم الأخيرة حيث الضغوط الجماهيرية الكبيرة 
والتدخلات العديدة من أطــراف خارجية، لكنه يخرج بأقل الأخطاء 
وبدرجة ممتازة في التقييم، قياسا إلى الأخطاء الكبيرة التي ترتكب في 
المباريات الأوروبية التي يتوفر فيها كل الظروف المثالية، ومن بينها 
تقنية الفيديو )الفار( بأحدث المواصفات والشروحات التي تســهل 

مهمة الحكم.
ولنــا في المباريات الأوروبية وما يحــدث في بعضها خير مثال على ما 
شــهدته من أخطاء عديــدة أضرت بالفريقين، ســواء على صعيد 
الأخطاء الفردية أو حالات التســلل أو ركلات الجزاء، وأعتقد لو كان 
حكم تلك المبــاراة حكما عراقيا وارتكب تلــك الأخطاء، لتعرض إلى 
انتقادات لاذعة واتهامات مختلفة وعقوبات تصل إلى الطرد وشطب 
اسمه من عالم التحكيم. وأمام ذلك، نتمنى من جمهورنا الكريم أن 
يمنح حكامنا الفرصة الكافية والملائمة لاتخاذ القرارات، وبالأخص 
القرارات الصعبة التي تتطلب التدقيق والإعادة والتركيز. ونتمنى على 
بعض مدربي الأندية ألا يتخذوا من الحكم شماعة لتبرير خساراتهم 
أو نتائجهم السلبية في المباراة، وألا يتخذوه شماعة لإرضاء إداراتهم 

وجماهيرهم.

قاسم حسون الدراجي

لا تحكموا 
على الحَكم

كانت الخطــوات الأولى لحارس نوروز من 
انتقل  ثم  الديوانية،  في  الكروية  المدرســة 
إلى القوة الجوية لفئة الناشئين والشباب، 
وبعدها عاد إلى الديوانية ليمثله في الدوري 
وبعد  متتالــيين.  موســمين  لمدة  الممتاز 
المســتوى الجيد الذي قدمه مع الديوانية، 
تم استدعاؤه إلى فريق النجف ليبقى معه 
موســمين، ثم انتقل إلى نادي نوروز حتى 

هذه اللحظة.

تمثيل المنتخبات:

مثلت منتخب الشباب، وحصلنا على المركز 
الأول في بطولة غرب آســيا التي جرت في 
فلســطين عام 2019، كما مثلت المنتخب 
الأولمبي وحصلنا على بطولة غرب آســيا 
التي جرت في محافظة البصرة عام 2023، 
وتأهلت مع المنتخب الأولمبي في التصفيات 
التي جرت في كمبوديا، وقدمنا مســتوى 

جيدًا.

دعوة المنتخب الوطني:

بكل تأكيد، إن دعوتي إلى المنتخب الوطني 

الأول مرهونــة ومتروكــة بيــد الكادر 
له  المنتخب  التدريبــي، ومدرب حــراس 
رؤية خاصة بالحــارس، وهو حاضر في 
يهمني  وأنا لا  الــدوري.  جميع مباريات 
اســتدعائي إلى المنتخب بقــدر ما يهمني 
تأهل المنتخــب في الملحق، وأتمنى لهم كل 

التوفيق والنجاح.

مستوى الدوري:

بكل صراحــة، إن دوري نجــوم العراق 
لكرة القــدم هذا الموســم مختلف تمامًا 
عن المواسم الســابقة من حيث الحضور 
للملاعب،  التحتية  والبنــى  الجماهيري، 

ووجود لاعبين محترفين بمســتوى جيد. 
والدليــل أن فرق ديــالى والكرخ والموصل 
أحرجت الفــرق الجماهيرية في ملاعبها، 

وقدمت مستوى لافتًا للنظر.

نادي نوروز:

البدايــة متلكئًا  نــوروز في  نــادي  كان 
بعض الشيء، وكان المســتوى غير مرضٍ 
للجماهير النوروزية، وذلك بســبب تغيير 
المدربين، لكــن الآن، وفي الجولات الأخيرة، 
الكابتن  الفريق بقيادة  تحسن مســتوى 
ولي كريــم بعد اســتقطاب لاعبين جدد، 
بمعنى  فريقًا  الثانية  المرحلة  في  وسنكون 

الكلمة، ونرضي الجمــاهير وإدارة النادي 
التي قدمت، وما زالت تقدم، لنا الدعم المالي 

والمعنوي.

مدربون:

أشرف على تدريبي، وأكــنُ لهم كل الحب 
شــهد  غني  الكابتن  والتقدير،  والاحترام 
مع النجف، وولي كريم مع نوروز، ومدربو 
الحراس: الكابتن هادي جابر مع النجف، 
وصفاء كاظم مع نوروز، ونبيل عواد مع 
الكثير في حماية  الديوانية، وتعلمت منهم 

الخشبات الثلاث.

حدد الاتحــاد الدولي لكرة 
الأول  أمس  )فيفا(،  القدم 
الثلاثــاء، موعــد ومكان 
إقامــة مبــاراة منتخبنا 
الوطنــي في الملحق العالمي 
المؤهــل إلى كأس العالــم 

.2026
وذكــرت إدارة المنتخــب 
الوطني العراقي في بيان لها 
رسميًا،  تأكيدًا  تلقت  أنها 
من  الثلاثاء،  الأول  أمــس 
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 

مباراة  إقامة  على  »فيفا« 
الملحق العالمــي المؤهل إلى 
العالــم  كأس  نهائيــات 
مونتيري  مدينة  في   2026
– المكسيك، بتاريخ 31 من 

الشهر الحالي.
وأوضحــت إدارة المنتخب 
دائم  تواصــل  أنهــا على 
ومستمر مع »فيفا« بشأن 
ترتيبات مشاركة منتخبنا 
الوطني في مواجهة الملحق 
العالمي في ضوء المستجدات 
منطقة  في  الراهنة  الأمنية 
مشيرةً  الأوســط،  الشرق 

إلى أن الاتحاديــن الــدولي 
والآسيوي لكرة القدم على 
اطلاع تام بكافة التطورات 

المتعلقة بوضع منتخبنا.
وأكدت أنــه لا يزال المدير 
غراهام  للمنتخب،  الفني 
عليه  متعــذرًا  أرنولــد، 
مغــادرة دولــة الإمارات 
نتيجة  المتحــدة  العربية 
إغلاق المجال الجوي، فيما 
لم يتمكن عدد من لاعبينا 
من  وأعضاء  المــحترفين 
والإداري  الفني  الجهازين 
إجراءات  اســتكمال  من 

تأشيرات  على  الحصــول 

الدخول إلى المكسيك بسبب 

ظل  في  الســفارات  إغلاق 

الظروف الحالية.

المنتخب  إدارة  وشــددت 

لجماهيرنــا  الوطنــي 

العزيــزة على أنها تواصل 

بشكل  والمتابعة  التنسيق 

مســتمر مــع الاتحادين 

الدولي والآســيوي، اللذين 

أولًا  يواكبان المســتجدات 

بأول.

أجَل الاتحاد الآسيوي لكرة القدم، أمس الأول 
إياب ثمن نهائي  أربع مباريــات في  الثلاثاء، 
دوري أبطال آســيا للنخبــة ضمن منطقة 
الغرب، في ضوء تطورات الحرب التي شــنتها 
الولايات المتحــدة وإسرائيل على إيران، والتي 

أشعلت عدة جبهات في الشرق الأوسط.
وبعد تأجيله، الأحــد الماضي، مباريات ذهاب 
الأدوار الإقصائيــة في دوري الأبطــال، أعلن 
الاتحاد القاري تأجيل الإياب المقرر في 9 و10 
مارس )آذار( الحــالي، بالإضافة إلى مباريات 
دوري أبطال آسيا 2 ودوري التحدي الآسيوي.

وأكد الاتحــاد الآســيوي أن »أولويته تبقى 
ضمان سلامة وأمــن جميع الأطراف المعنية، 
من لاعبين وفرق وحكام وشركاء وجماهير«، 
ويُجــدِد التزامه بتوفير بيئــة آمنة للجميع، 
على أن يُعلـَـن عن المزيد مــن التحديثات في 
الوقت المناســب. وســتقام جميع المباريات 
التي تشــارك فيها أندية من منطقة الشرق 
في مختلف مســابقات الأنديــة وفق المواعيد 

المحددة مسبقًا.
داتو ويندسور جون، الأمين  أكد  ناحيته،  من 

العام للاتحاد الآســيوي لكرة القدم، أن آلية 
اتخاذ القرارات بشأن تأجيل مباريات الذهاب 
للنخبة  أبطال آسيا  والإياب في بطولات دوري 
ودوري أبطال آسيا 2 تتم عبر الأطر المؤسسية 
المعتمــدة واللجان المختصــة داخل الاتحاد، 
ووفق اللوائح والأنظمة المعمول بها، وذلك في 

ضوء الأحداث الراهنة التي تشهدها المنطقة.
وشــدد داتو في حديثــه على أن الاتحاد يتبع 
إجراءات واضحــة ومحددة لصنع القرار من 
التنفيذي،  والمكتب  العلاقة  ذات  اللجان  خلال 
مبينًا أنه ســيتم إبلاغ جميع الأطراف رسميًا 
فور اعتماد أي قرار بشكل نهائي، وداعيًا إلى 
انتظار اكتمال الإجراءات النظامية قبل تداول 

أي مستجدات.
وفي السياق ذاته، كشــف مسؤول في الاتحاد 
أن هناك عــدة خيارات مطروحة للتعامل مع 
التطورات الحالية، مــشيًرا إلى أنه من المبكر 
الحديث عــن تفاصيلها في الوقــت الراهن، 
بانتظار اتضــاح الصورة خلال الأيام المقبلة، 
ومؤكدًا أن أي قرار ســيتم اتخاذه ســيكون 
بالتنسيق والتشــاور مع الاتحادات الوطنية، 
وبما يحقق المصلحة العامة ويحفظ استقرار 

المسابقات.

ن 
سي

قو
ن 

بي

دوري النخبة الآسيوي: تأجيل إياب ثمن 
النهائي في منطقة الغرب حتى إشعار آخر

الاتحاد القاري يتجه نحو إقامة 
مباراة واحدة في دور الـ16 الحقيقة / ساجد سليم

الحقيقة / خاص

حارس الأولمبي ونادي نوروز رضا عزيز:
منتخبنا الوطني يحتاج إلى معسكر مثالي ودعم إعلامي 

وجماهيري، ونوروز سيكون أفضل في المرحلة الثانية

غدًًا.. خمس مباريات في دوري الكرة أبرزها لقاء القوة الجوية والغراف في الناصرية

الطلبة يستضيف القاسم وبغداد في ضيافة ميسان 
والميناء يواجه النجف والكرخ يلتقي النفط

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

الاتحاد الدولي لكرة القدم يحدد موعد ومكان إقامة مباراة منتخبنا الوطني في الملحق العالمي

الحقيقة / خاص

»كأس ملك إسبانيا«:
 ريمونتادا لم تكتمل.. أتلتيكو يجرّد برشلونة من لقبه
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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وجد كارلوس سانز، لاعب كرة الصالات، نفسه مرة 
أخرى وســط صراع عســكري وأزمة جديدة، ولكن 
هذه المرة في إيران، وذلك بعد مرور نحو شــهرين على 
هروبه من بلاده فنزويلا بعدما نفذت الولايات المتحدة 
الأميركية بقيــادة دونالد ترامب عملية عســكرية 
واسعة أطلقت عليها اســم »العزم المطلق« للإطاحة 

بالرئيس الفنزويلي نيكولاس مادورو.
وممسكاً بحقيبته وهو يركض عبر الحدود الإيرانية 
سيراً على الأقــدام، كان لدى كارلوس ســانز كلمة 
واحدة لقادة العالم الذين يقلبون حياته رأســاً على 
عقب: »مجانين«. وقد يكون رد فعل اللاعب الفنزويلي 
مبرراً، كونه كان شاهداً على الإطاحة برئيس بلاده من 

قبل الولايات المتحدة الأميركية بقيادة دونالد ترامب.
وغادر الشــاب البالغ من العمــر 29 عاماً منزله في 
فنزويلا في يناير الماضي، بعد وقت قصير من الهجوم 

نيكولاس  الفنزويلي  الرئيــس  للقبض على  الأميركي 
مادورو.

وعاد اللاعب إلى إيران لاســتئناف تدريباته مع فريق 
ميس سونغون، الذي انضم إليه في 2025، وهو فريق 
إيراني لكرة قدم الصالات، لكن ســانز وجد نفســه 
وسط أزمة جديدة ليهرب مجدداً من الحرب. وبعد 36 
ساعة من الأزمة المتصاعدة حالياً في الشرق الأوسط، 
تمكن أخيراً من الوصول إلى الحدود التركية سيراً على 

الأقدام.
وبالعودة إلى قصة اللاعــب المنحوس، كان من المقرر 
أن يبــدأ عقده مع الفريق الإيرانــي في يونيو 2025، 
لكن انضمامه تأخــر بعدما أمر ترامب في الشــهر 
نفسه بشن ضربة عسكرية قصفت المنشآت النووية 

الإيرانية.
واندلعــت بعدها حرب اســتمرت 12 يوماً بين إيران 
وإسرائيل، ولم يصل ســانز إلى إيران حتى أغسطس 
2025، إذ أعلن فريقه الجديد أنه متحمس لاستقبال 

»واحد من أفضل اللاعبين في العالم«.
كان سانز بارزاً خلال وجوده في إيران بصفته المحترف 
الوحيــد في فريق كــرة الصالات، ولــم يكن زملاؤه 
يتحدثون الإســبانية، لكنه كان يتفاهم جيداً معهم 
عبر لغة »كرة القــدم«. إلا أنها لم تكن تجربة العمر 
التي توقعها اللاعب الذي لعب في أوروبا وأوزبكستان.
في ينايــر، زار عائلته في فنزويلا لمدة ثلاثة أســابيع، 
وعاش وضعاً صعباً للغاية بعد العملية العســكرية 
التــي قادتها أميركا، ثــم عاد إلى إيران لاســتئناف 
التدريبات، ليجد نفسه مرة أخرى في وضع لا يُصدق 

وسط عاصفة جديدة.
بدأت القنابــل والصواريخ الأميركيــة والإسرائيلية 
تتســاقط في إيران بينما شــن ترامب عملية جديدة 
أطلق عليها اســم »الغضب الملحمــي«، والتي قتلت 
كبار المســؤولين، بمن فيهم المرشد الأعلى السيد علي 

خامنئي.
وتركزت الهجمات بشــكل كــبير على مدينة تبريز، 

المدينة التي يتخذ فيها فريق ســانز مقراً له، والتي 
تُستخدم أيضاً مواقعَ صواريخ استراتيجية لإيران في 

الهجمات ضد إسرائيل.
ومع تصاعد القتال بسرعة، أدرك ســانز أنه لا خيار 
سوى المغادرة، وبدأ يخطط للهروب. جمع أغراضه في 
حقيبة صغيرة وقــرر التوجه نحو الحدود البرية مع 

تركيا، على بعد نحو 150 ميلًا.
وانطلق لينتهي به المطاف بين مجموعة من الأجانب 
الذين فــروا من إيران إلى تركيا، وعبر الجانب الإيراني 
مع غروب الشــمس، فيما انخفضت درجات الحرارة 
إلى ما دون الصفر. وبعد وصوله، رفض الســائقون 

الأتراك نقله، قائلين إنه لا توجد مساحة كافية.
وتمكن لاحقاً من إجراء سلســلة مــن المكالمات مع 
الأصدقاء والعائلة في كاراكاس، الذين يحاولون حجز 
رحلته القادمة من تركيا إلى فنزويلا، وأكد لصحيفة 
»التلغــراف« أنه لا يخطط للعــودة إلى إيران، ويريد 

التعافي في بلاده قبل استكشاف خياراته التالية.

مضيفه  مدريــد  أتلتيكو  جــرّد 
إسبانيا  كأس  لقب  من  برشلونة 
الرغم من  وذلك على  القدم،  لكرة 
خسارته أمامه 3-0 في إياب الدور 
نو«،  »كامب  في  النهائــي  نصف 
مســتفيداً من فوزه 0-4 ذهاباً.

الكتالوني يحقق  العــملاق  وكاد 
»ريمونتادا« جديدة بفضل ثنائية 
مارك بيرنال )29 و72( والبرازيلي 
جزاء(،  ركلة  من   45+5( رافينيا 
إلا أنه لم يســتطع إنجاز المهمة 
النهائي  أتلتيكــو  كاملة.وبلــغ 
 ،2013 عــام  منذ  الأولى  للمــرة 

الفائز بين ريال  حيث ســيواجه 
سوســييداد وأتلتيك بلباو اللذين 
يلتقيان إياباً، بعد فوز الأول ذهاباً 

.1-0
ومتســلحاً بمعنويات عالية بعد 
 4-1 فياريال  على  العريض  فوزه 
بينها  من  الإســباني،  الدوري  في 
ثلاثية لنجمه اليافع الأمين جمال، 
ليمدد صدارته إلى أربع نقاط على 
حساب غريمه ريال مدريد، دخل 
بعنوان  المواجهة  إلى  »البلاوغرانا« 
واضح هــو قلــب الطاولة على 

ضيفه رغم صعوبة المهمة.
المدرب  رجــال  ضغط  وبالفعل، 
البداية،  منذ  فليك  هانزي  الألماني 

إذ كاد فيرمين لوبيــز أن يمنــح 
فريقــه انطلاقة مثاليــة بعدما 
قوية من خارج  تســديدة  أطلق 
العارضة  لامست  الجزاء  منطقة 

.)2(
لضربة  الأرض  أصحاب  وتعرض 
بإصابة الفرنسي جولز كوندي في 
ربلة الســاق في حادثة بعيدة عن 
الكرة، ليخرج متــألماً من الملعب 
ويحل مكانه أليكس بالدي )12(.

بتسديدة  ضغطه  برشلونة  وتابع 
لــلبرازيلي رافينيا مــرت بجانب 
المرمى )14(، على غرار تســديدة 
ركنية  ركلة  إثــر  توريس  فيران 

.)17(

محققة  فرصة  توريــس  وأهدر 
جديدة بعدمــا اخترق جمال على 
ارتطمت  عرضية  وأرسل  الطرف 
الكرة أمام  بالمدافع هانكو، لتهيأ 
المنطقة،  داخل  الإســباني  الدولي 
فسدد من مسافة قريبة لكنه لم 

يُحسن توجيهها )22(.
وكاد أتلتيكــو أن يســتغل تقدم 
برشــلونة ويوجــه لــه ضربة 
أنطوان  الفــرنسي  لكن  قاضية، 
محققة  فرصة  أهــدر  غريزمان 
الإيطالي  تمريــرة  تابــع  عندما 
العرضية بطريقة  ماتيو روغيري 

ضعيفة )27(.
التسجيل بعد  وافتتح برشــلونة 

ركلــة ركنية قــصيرة إلى جمال 
منخفضة  عرضية  أرســل  الذي 
أمام  متقنــة وجــدت بيرنــال 
المرمى، فأودعها الشاب الإسباني 

بسهولة في الشباك )29(.
وتحصل الفريــق الكتالوني على 
ركلة جزاء إثــر عرقلة من مارك 
بوبيل على بيدري، فانبرى رافينيا 
للركلة بنجاح منهياً الشوط الأول 

بإنجاز نصف المهمة )45+5(.
خوان  الأرجنتيني  الحارس  وحال 
الثاني  الشوط  مستهل  في  موسو 
دون تعزيــز برشــلونة لتقدمه، 
الأولى  لمحاولتين:  تصــدى  عندما 
 ،)50( حرة  ركلة  من  رافينيا  من 

جواو  البرتغالي  من  تســديدة  ثم 
دقائق  بعدها بخمس  كانســيلو 

.)55(
وأشعل برشلونة المواجهة بإضافة 
الهدف الثالــث إثر تمريرة متقنة 
القائم  إلى  وصلت  كانســيلو  من 
البعيد، فاستغل بيرنال وجوده من 
ليراوغ  المنطقة  داخل  رقابة  دون 
الدفاع ويسدد الكرة بهدوء بباطن 
للمرمى  السفلى  الزاوية  في  قدمه 

.)72(
وضغط أصحــاب الأرض بقوة في 
الدقائــق الأخيرة بحثاً عن هدف 
رابــع مفــصلي، لكن تســديدة 

جيرارد مارتين علت المرمى.

اكتســح منتخــب ألمانيا لكرة 
القدم النسائية نظيره سلوفينيا 
الأول  أمــس   ،5-0 بنتيجــة 
مشــوار  افتتاح  في  الثلاثــاء، 
المؤهلة  بالتصفيات  الفريــقين 

لكأس العالم 2027.
الشوط  الألماني  المنتخب  وأنهى 
الأول متقدمــاً بهــدفي فيفيان 

إندمان وإليسا سينس.

وأنقــذت حارســة المرمى آن-
كاتريــن بيرغر تســديدة زارا 
كرامزار، لتحرم ســلوفينيا من 
تقليص الفارق قبل الاستراحة، 
لكن المنتخب الألماني عزز تفوقه 
سريعاً بهدف ثالث في الشــوط 
في  دالمان  ليندا  ســجلته  الثاني 

الدقيقة 48.
وسجلت لاريسا مولهاوس، التي 
الدولية،  مبارياتها  أولى  تخوض 

الرابع  الهــدفين  شــولر  وليا 
المنتخب  ليحتفــل  والخامس، 
أمام  العريض  بالفــوز  الألماني 
مدرجات  في  متفرجــاً   19169

ملعب مدينة دريسدن.
ومــن جانبها، صرحــت يوليا 
الألماني،  المنتخب  قائدة  جوين، 
عبر قناة »إيــه آر دي«: »بدأنا 
بقــوة في انطلاقة الشــوطين، 
وسجلنا  حماسياً،  أداءً  وقدمنا 

العديد من الأهداف«.
لكــن جويــن انتقــدت حالة 
الفريق،  انتابت  التي  الاستهتار 
مؤكــدة أنــه أمر يحتــاج إلى 

تحسين.
فوك، مدرب  وقال كريســتيان 
في  مبكراً  »تفوقنــا  الفريــق: 
النتيجــة، وعززنــا الفــوز في 

الشوط الثاني«.
الألماني مواصلة  المنتخب  ويأمل 

انطلاقتــه القوية عندما يلاقي 

النرويــج في الجولة الثانية يوم 

السبت المقبل.

ويقــع المنتخــب الألمانــي في 

المجموعــة الرابعة بالمســتوى 

النمسا،  أيضاً  تضم  التي  الأول، 

صــدارة  أصحــاب  ويتأهــل 

المجموعات مباشرة إلى مونديال 

2027 الذي سيقام في البرازيل.

»تصفيات مونديال السيدات«: ألمانيا تكتسح سلوفينيا بخماسية

الحقيقة - خاص 

يعتقد الإسباني بيب غوارديولا، مدرب مانشستر سيتي، 
أن الفــرق بحاجة إلى التكيف للتعامل مع الكرات الثابتة، 
بعد تصريحات الهولندي أرني ســلوت، مدرب ليفربول، 
الذي اعتبر أنها بدأت تســلب قدراً مــن المتعة في الدوري 
الإنجليزي الممتاز.واكتســب أرسنال لقب »فريق الكرات 
الثابتة« بفضــل فعاليته الكبيرة في هــذا الجانب، فيما 
بدأت فرق أخرى الاستفادة من نهجه.وقال غوارديولا إن 
الأندية لا تملك خياراً سوى التعلم والتأقلم مع هذا التهديد 
المتنامي، وأضاف: »هذا جزء من ديناميكية اللعبة. يمكنك 

أن تشتكي، لكن عليك أن تتأقلم، فهذا جزء من اللعبة«.
وأوضح الإسباني، المعروف بأسلوبه القائم على الاستحواذ 
واللعب السلس، أنه يتفق »في بعض الجوانب« مع سلوت، 
لكنه شدد على أن أحد عوامل جاذبية كرة القدم هو تنوع 
الأســاليب.وتابع: »لم تُلعب كرة القــدم بطريقة واحدة 
منذ نشأتها. تختلف في إنجلترا عن إسبانيا، وتختلف عن 
إيطاليا، وهذا أمر جميل. لذلك تبدو بطولة دوري الأبطال 
ممتعة، لأن هنــاك طرقاً مختلفة للعــب، وحتى داخل 
البلد الواحد يلعب كل مدرب بأســلوب مختلف«.وأضاف: 
»وهذا ما يجعل اللعبة جذابة. كم ســيكون الأمر مملًا لو 
لعب كل المدربين وكل الدوريات بالطريقة نفسها؟ سواء 
أعجبني ذلك أم لا، فهذا شأني. وإن لم يعجبني، يمكنني 
ألا أشاهده كمشجع، لكنه الواقع وعلَي أن أتأقلم. المسألة 

تتعلق بسرعة تأقلمك«.
ويخوض ســيتي مباراته بعدما حقق ســتة انتصارات 
متتالية في مختلف المسابقات، ويحتل المركز الثاني بفارق 

خمس نقاط خلف المتصدر أرسنال مع مباراة مؤجلة.

كارلوس سانز.. لاعب منحوس تلاحقه حروب ترامب من فنزويلا إلى إيران

الحقيقة - خاص 

غوارديولا يرد على سلوت: 

توقف عن الشكوى وتأقلم مع الكرات الثابتة

الحقيقة - خاص 

تنطلق اليوم الخميس الخامس من آذار 
مباريات الجولة الحادية والعشرين من 
دوري نجوم العراق لكرة القدم، بإقامة 
خمس مباريــات على ملاعب العاصمة 

بغداد والنجف والناصرية وميسان.

الطلبة والقاسم في المدينة:

أولى مباريات الجولة تُقام في الســاعة 
التاســعة مســاءً على ملعب المدينة في 
وضيفه  الطلبة  فريقــي  بين  الحبيبية 
القاسم. ويسعى الطلبة إلى تعزيز فوزه 
في الجولة الماضية ومحاولة الوصول إلى 
المركز الثالث، فيما يحاول أبناء القاسم 
تحقيــق أول فوز لهــم وكسر النحس 
الــذي لازم الفريــق، إذ اكتفى بتعادل 

واحد خلال عشرين جولة.

بغداد وميسان في لقاء الجريحين:

ميسان  نفط  فريق  يلتقي  ملعبه  وعلى 
مع فريق بغداد في الســاعة التاســعة 
مســاءً، في مباراة يريد كل طرف فيها 
الماضية  الجولة  في  خســارته  تعويض 
نفط  الــدوري.  في  موقعــه  وتحسين 
ميسان يحتل المركز الثامن عشر برصيد 
ســت عشرة نقطة، وبغــداد في المركز 
وعشرين  إحدى  برصيد  عشر  السادس 

نقطة.

النجف يواجه الميناء المنتشي:

وفي الســاعة التاســعة مســاءً أيضًا 
مباراة  الــدولي  النجف  ملعب  يحتضن 
صاحب الأرض والجمهور فريق النجف 
وضيفه الجنوبي فريق الميناء البصري. 
النجف خسر الجولة الماضية أمام القوة 

المركز قبل  الجوية بهــدفين ويحتــل 
الأخير بعشر نقــاط، فيما حقق الميناء 
فوزًا ثمينًــا على فريق الكرمة بهدفين، 
نقطة  ثلاث وعشرين  إلى  ورفع رصيده 

في المركز الثالث عشر.

ديربي بغدادي آخر:

عند الساعة الحادية عشرة والربع تُقام 

مباراة ديربي بغدادي بين فريقي النفط 
والكــرخ على ملعب الراحل شرار حيدر 
في المنصور. الفريقــان حققا الفوز في 
الجولة الماضيــة، حيث فاز الكرخ على 
فريق القاسم بثلاثية رفعت رصيده إلى 
أربع وثلاثين نقطــة وأزاح الزوراء من 
المركز السابع، أما النفط، الذي فاز على 
المركز  أمانة بغداد، فإنــه يحتل  فريق 
وعشرين  إحدى  برصيد  عشر  الخامس 

نقطة، ويســعى إلى الارتقاء بترتيبه إلى 
اعتاد عليه  ما  الوســط، وهو  منطقة 

النفطيون خلال المواسم الماضية.

قمة الناصرية:

وفي آخر مبــاراة من مباريــات اليوم 
الدولي قمة  الناصريــة  يحتضن ملعب 
الغــراف والمتصدر  الجولة بين فريقي 

الجولة  خسر  الغــراف  الجوية.  القوة 

الماضية أمــام زاخو بثنائية وتراجع إلى 

المركز التاســع برصيد تسع وعشرين 

الجوية  القــوة  تمســك  فيما  نقطة، 

النجف  فــوزه على  بعــد  بالصــدارة 

بالنتيجة ذاتها، رافعًا رصيده إلى ســت 

انتصاراته  وأربعين نقطــة، ومؤكــدًا 

المتتالية في الجولات الثماني الأخيرة.

يعــد حكم المباراة جــزءا مهما مــن نجاحها وركنا مــن أركانها 
الأساسية، فهو ضلع من الأضلاع الرئيسية لإقامة المباراة، فلا يمكن 
إقامتها من دون طاقم تحكيمي، بل إنه الحكم )ســيد الســاحة( 
كمــا يطلق عليه، وهو القاضي الآمر الناهي في المباراة، وعلى الجميع 
الالتزام بتنفيذ قراراته وتطبيقها بغض النظر عما إذا كانت عادلة أو 

ظالمة وفق ما يراه البعض.
وفي عالم كــرة القدم هناك العشرات من المباريات، إن لم نقل المئات، 
تعــرض فيها أحد طرفي المباراة إلى ظلــم تحكيمي وقرارات أطاحت 
بأحلامه وأحلام جماهيره، والأمثلة لا تعــد ولا تحصى، ومن النادر 
أن يتعمد حكم المباراة ارتكاب خطأ )جســيم( يؤثر على سير المباراة 
ونتيجتها، لكن ارتكبت أخطاء كبيرة تســببت في حصول بعض فرق 
الأنديــة والمنتخبات الوطنية على ألقاب وبطــولات كبيرة نتيجة أو 

بسبب تلك الأخطاء.
وكحال الملاعب الأخرى ومباريات كرة القدم في أرجاء المعمورة، فإن 
الكرة العراقية ومباريات الدوري المحلي تشهد بعض الأخطاء البسيطة 
منها والمؤثرة، والتي تقلب موازين القوى وتغير نتيجة المباراة، لكنها 
بكل تأكيد لم تكن )متعمدة(، لأن ذلك يسيء إلى اسم الحكم وسمعته 
في الوســط الرياضي، وإلى سمعة الكرة العراقية، وربما يفقده عمله 
ومصدر رزقه، إلى جانب )لعنة الجماهير( التي تبقى أبدية وتتداولها 
الأجيال. ولكــن، وللإنصاف وكلمة الحق المهنيــة، نقول إن الحكم 
العراقي من أفضل حكام القارة الآسيوية، بل ويمكنه قيادة مباريات 
عالمية والخروج بها إلى بر الأمان، بعــد أن أثبت نجاحاته المتواصلة 
في مباريات الدوري العراقي التي تقــام بظروف صعبة، إن لم تكن 
اســتثنائية، ســواء على صعيد الوضع الأمني في السنوات السابقة 
أو في مباريات المواســم الأخيرة حيث الضغوط الجماهيرية الكبيرة 
والتدخلات العديدة من أطــراف خارجية، لكنه يخرج بأقل الأخطاء 
وبدرجة ممتازة في التقييم، قياسا إلى الأخطاء الكبيرة التي ترتكب في 
المباريات الأوروبية التي يتوفر فيها كل الظروف المثالية، ومن بينها 
تقنية الفيديو )الفار( بأحدث المواصفات والشروحات التي تســهل 

مهمة الحكم.
ولنــا في المباريات الأوروبية وما يحــدث في بعضها خير مثال على ما 
شــهدته من أخطاء عديــدة أضرت بالفريقين، ســواء على صعيد 
الأخطاء الفردية أو حالات التســلل أو ركلات الجزاء، وأعتقد لو كان 
حكم تلك المبــاراة حكما عراقيا وارتكب تلــك الأخطاء، لتعرض إلى 
انتقادات لاذعة واتهامات مختلفة وعقوبات تصل إلى الطرد وشطب 
اسمه من عالم التحكيم. وأمام ذلك، نتمنى من جمهورنا الكريم أن 
يمنح حكامنا الفرصة الكافية والملائمة لاتخاذ القرارات، وبالأخص 
القرارات الصعبة التي تتطلب التدقيق والإعادة والتركيز. ونتمنى على 
بعض مدربي الأندية ألا يتخذوا من الحكم شماعة لتبرير خساراتهم 
أو نتائجهم السلبية في المباراة، وألا يتخذوه شماعة لإرضاء إداراتهم 

وجماهيرهم.

قاسم حسون الدراجي

لا تحكموا 
على الحَكم

كانت الخطــوات الأولى لحارس نوروز من 
انتقل  ثم  الديوانية،  في  الكروية  المدرســة 
إلى القوة الجوية لفئة الناشئين والشباب، 
وبعدها عاد إلى الديوانية ليمثله في الدوري 
وبعد  متتالــيين.  موســمين  لمدة  الممتاز 
المســتوى الجيد الذي قدمه مع الديوانية، 
تم استدعاؤه إلى فريق النجف ليبقى معه 
موســمين، ثم انتقل إلى نادي نوروز حتى 

هذه اللحظة.

تمثيل المنتخبات:

مثلت منتخب الشباب، وحصلنا على المركز 
الأول في بطولة غرب آســيا التي جرت في 
فلســطين عام 2019، كما مثلت المنتخب 
الأولمبي وحصلنا على بطولة غرب آســيا 
التي جرت في محافظة البصرة عام 2023، 
وتأهلت مع المنتخب الأولمبي في التصفيات 
التي جرت في كمبوديا، وقدمنا مســتوى 

جيدًا.

دعوة المنتخب الوطني:

بكل تأكيد، إن دعوتي إلى المنتخب الوطني 

الأول مرهونــة ومتروكــة بيــد الكادر 
له  المنتخب  التدريبــي، ومدرب حــراس 
رؤية خاصة بالحــارس، وهو حاضر في 
يهمني  وأنا لا  الــدوري.  جميع مباريات 
اســتدعائي إلى المنتخب بقــدر ما يهمني 
تأهل المنتخــب في الملحق، وأتمنى لهم كل 

التوفيق والنجاح.

مستوى الدوري:

بكل صراحــة، إن دوري نجــوم العراق 
لكرة القــدم هذا الموســم مختلف تمامًا 
عن المواسم الســابقة من حيث الحضور 
للملاعب،  التحتية  والبنــى  الجماهيري، 

ووجود لاعبين محترفين بمســتوى جيد. 
والدليــل أن فرق ديــالى والكرخ والموصل 
أحرجت الفــرق الجماهيرية في ملاعبها، 

وقدمت مستوى لافتًا للنظر.

نادي نوروز:

البدايــة متلكئًا  نــوروز في  نــادي  كان 
بعض الشيء، وكان المســتوى غير مرضٍ 
للجماهير النوروزية، وذلك بســبب تغيير 
المدربين، لكــن الآن، وفي الجولات الأخيرة، 
الكابتن  الفريق بقيادة  تحسن مســتوى 
ولي كريــم بعد اســتقطاب لاعبين جدد، 
بمعنى  فريقًا  الثانية  المرحلة  في  وسنكون 

الكلمة، ونرضي الجمــاهير وإدارة النادي 
التي قدمت، وما زالت تقدم، لنا الدعم المالي 

والمعنوي.

مدربون:

أشرف على تدريبي، وأكــنُ لهم كل الحب 
شــهد  غني  الكابتن  والتقدير،  والاحترام 
مع النجف، وولي كريم مع نوروز، ومدربو 
الحراس: الكابتن هادي جابر مع النجف، 
وصفاء كاظم مع نوروز، ونبيل عواد مع 
الكثير في حماية  الديوانية، وتعلمت منهم 

الخشبات الثلاث.

حدد الاتحــاد الدولي لكرة 
الأول  أمس  )فيفا(،  القدم 
الثلاثــاء، موعــد ومكان 
إقامــة مبــاراة منتخبنا 
الوطنــي في الملحق العالمي 
المؤهــل إلى كأس العالــم 

.2026
وذكــرت إدارة المنتخــب 
الوطني العراقي في بيان لها 
رسميًا،  تأكيدًا  تلقت  أنها 
من  الثلاثاء،  الأول  أمــس 
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 

مباراة  إقامة  على  »فيفا« 
الملحق العالمــي المؤهل إلى 
العالــم  كأس  نهائيــات 
مونتيري  مدينة  في   2026
– المكسيك، بتاريخ 31 من 

الشهر الحالي.
وأوضحــت إدارة المنتخب 
دائم  تواصــل  أنهــا على 
ومستمر مع »فيفا« بشأن 
ترتيبات مشاركة منتخبنا 
الوطني في مواجهة الملحق 
العالمي في ضوء المستجدات 
منطقة  في  الراهنة  الأمنية 
مشيرةً  الأوســط،  الشرق 

إلى أن الاتحاديــن الــدولي 
والآسيوي لكرة القدم على 
اطلاع تام بكافة التطورات 

المتعلقة بوضع منتخبنا.
وأكدت أنــه لا يزال المدير 
غراهام  للمنتخب،  الفني 
عليه  متعــذرًا  أرنولــد، 
مغــادرة دولــة الإمارات 
نتيجة  المتحــدة  العربية 
إغلاق المجال الجوي، فيما 
لم يتمكن عدد من لاعبينا 
من  وأعضاء  المــحترفين 
والإداري  الفني  الجهازين 
إجراءات  اســتكمال  من 

تأشيرات  على  الحصــول 

الدخول إلى المكسيك بسبب 

ظل  في  الســفارات  إغلاق 

الظروف الحالية.

المنتخب  إدارة  وشــددت 

لجماهيرنــا  الوطنــي 

العزيــزة على أنها تواصل 

بشكل  والمتابعة  التنسيق 

مســتمر مــع الاتحادين 

الدولي والآســيوي، اللذين 

أولًا  يواكبان المســتجدات 

بأول.

أجَل الاتحاد الآسيوي لكرة القدم، أمس الأول 
إياب ثمن نهائي  أربع مباريــات في  الثلاثاء، 
دوري أبطال آســيا للنخبــة ضمن منطقة 
الغرب، في ضوء تطورات الحرب التي شــنتها 
الولايات المتحــدة وإسرائيل على إيران، والتي 

أشعلت عدة جبهات في الشرق الأوسط.
وبعد تأجيله، الأحــد الماضي، مباريات ذهاب 
الأدوار الإقصائيــة في دوري الأبطــال، أعلن 
الاتحاد القاري تأجيل الإياب المقرر في 9 و10 
مارس )آذار( الحــالي، بالإضافة إلى مباريات 
دوري أبطال آسيا 2 ودوري التحدي الآسيوي.

وأكد الاتحــاد الآســيوي أن »أولويته تبقى 
ضمان سلامة وأمــن جميع الأطراف المعنية، 
من لاعبين وفرق وحكام وشركاء وجماهير«، 
ويُجــدِد التزامه بتوفير بيئــة آمنة للجميع، 
على أن يُعلـَـن عن المزيد مــن التحديثات في 
الوقت المناســب. وســتقام جميع المباريات 
التي تشــارك فيها أندية من منطقة الشرق 
في مختلف مســابقات الأنديــة وفق المواعيد 

المحددة مسبقًا.
داتو ويندسور جون، الأمين  أكد  ناحيته،  من 

العام للاتحاد الآســيوي لكرة القدم، أن آلية 
اتخاذ القرارات بشأن تأجيل مباريات الذهاب 
للنخبة  أبطال آسيا  والإياب في بطولات دوري 
ودوري أبطال آسيا 2 تتم عبر الأطر المؤسسية 
المعتمــدة واللجان المختصــة داخل الاتحاد، 
ووفق اللوائح والأنظمة المعمول بها، وذلك في 

ضوء الأحداث الراهنة التي تشهدها المنطقة.
وشــدد داتو في حديثــه على أن الاتحاد يتبع 
إجراءات واضحــة ومحددة لصنع القرار من 
التنفيذي،  والمكتب  العلاقة  ذات  اللجان  خلال 
مبينًا أنه ســيتم إبلاغ جميع الأطراف رسميًا 
فور اعتماد أي قرار بشكل نهائي، وداعيًا إلى 
انتظار اكتمال الإجراءات النظامية قبل تداول 

أي مستجدات.
وفي السياق ذاته، كشــف مسؤول في الاتحاد 
أن هناك عــدة خيارات مطروحة للتعامل مع 
التطورات الحالية، مــشيًرا إلى أنه من المبكر 
الحديث عــن تفاصيلها في الوقــت الراهن، 
بانتظار اتضــاح الصورة خلال الأيام المقبلة، 
ومؤكدًا أن أي قرار ســيتم اتخاذه ســيكون 
بالتنسيق والتشــاور مع الاتحادات الوطنية، 
وبما يحقق المصلحة العامة ويحفظ استقرار 

المسابقات.

ن 
سي

قو
ن 

بي

دوري النخبة الآسيوي: تأجيل إياب ثمن 
النهائي في منطقة الغرب حتى إشعار آخر

الاتحاد القاري يتجه نحو إقامة 
مباراة واحدة في دور الـ16 الحقيقة / ساجد سليم

الحقيقة / خاص

حارس الأولمبي ونادي نوروز رضا عزيز:
منتخبنا الوطني يحتاج إلى معسكر مثالي ودعم إعلامي 

وجماهيري، ونوروز سيكون أفضل في المرحلة الثانية

غدًًا.. خمس مباريات في دوري الكرة أبرزها لقاء القوة الجوية والغراف في الناصرية

الطلبة يستضيف القاسم وبغداد في ضيافة ميسان 
والميناء يواجه النجف والكرخ يلتقي النفط

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

الاتحاد الدولي لكرة القدم يحدد موعد ومكان إقامة مباراة منتخبنا الوطني في الملحق العالمي

الحقيقة / خاص

»كأس ملك إسبانيا«:
 ريمونتادا لم تكتمل.. أتلتيكو يجرّد برشلونة من لقبه
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الخميس

أدفع بالبلم ما ادري بيه غرگان

أدفع بالبلم ما ادري بيه غرگان

و المردي انكسر و الروجة خانگته

و بديرة مناجل سنبلة انحطيت

حصدوني و خضار الطيش ما شفته

و صدگت الرمل بيه تكشخ الصحراء

ما ادري الأبل كل حول ساحگته

و صبرت اعله الجرح حد ما خذاني الشيب

و تحملت السنين و ضگت ما ضگته

الحنضل و العسل و الزين و الموزين

كلهن جربتهن و انت ذاك انته

خابط يا وكت ما يصفى بيك الراي

تطشرني و تلمني العمر خلصّته

الجنيته وياك شنهي و وين بيه تريد

أنه هلال بسماك شبيك نزلتّه

اليكفر بالنجم تنطيه ضواك شلون

الي يذمّّ الشمس لا تحلف ببخته

ترره سنين العسر طشن بروحي الضيم

و اعاتبهن و اگلهن كلشي خلصّته

لا حفنة صبر و نعيش بيها الصيف

و لا ضحكة أمل و نگّضي بيها الشته

مرواح التعب حطني بحلگ الريح

ذراني و طحت و الراس دنگته

و ابن نفس الحضن يضحك بعالي الصوت

و لا چنه اخوي و امي راضعته

و كل ذني و عشت و النايبات هواي

و عبرن و انتهن و الفات موته

و يحاچيني الضمير بحرگة المصيوب

و يگلي الزمان شلون صاحبته

على گنطرة غيرك لا تحط رجليك

وكتك موش امان ذياب دايرته

نورس لا تحط بجرف ما بيه ماي

العطش كتّال مثل السيف سالفته

و لا تزرع شلب و تغشك النهران

الشلب ينرادله و ما صح الك الردته

رافگته الجرف و سنيني كلهن بور

ما حط بيدي گطرة و لا يحن شفته

و من شفت الندى يصبّح على العاگول

وخدود الورد ما يومّ حاضنته

لّميت الشبچ و السمچ ترس الهور

و گلت الصيد قََلْ و هذا مو وكته

و على راحة خلگهم حمّلوا شگبان

و گالوا صيدنا و آنه الأمس صدته

و مدري شلون اصدگ يا وكت وياك

و آنه البيك أعرفه و ياما جربته

بيا روجة اطيح تمد لي چف سجّان

و تحطني بقفص و تگول ونسته

دطشرني رمل هم امشي ويه الريح

و لا تحكمني بيدك هذا ما عشته

عشت شاهين وكتي و آنه تك جناح

و طرت بلا سما و حطيت عالردته

و تمرني حجايتك و أقَراها صورة و صوت

و ادري بالقصد و اعرف القاصدته

و ما افرّ مغزلي و اغزل حجي الفاهين

و لا ابرمّ سوالف تنحجي بسكته

عرفتك من صدگ کرهیت طاري الشوگ
میت گلبك... . .. وینرادلك دفان

گَبل حَچیك إمنهتَز راسك إفتهمیت
رایح ینتهي البیناتنه إحنه الچان

طیر العاشگ الشجره إیعرفهه شلون
بدایة فرگه اذا شاف الغصن ذبلان

إمخلفتك شته کل هل بروده إمنین؟
حسبتك حضن دافي وجیت نص إردان 

أنه تفاحَة آدمّ بس کلاني إبلیس
گلت بالعافیه إتراوالي وجه إنسان
لکن مو غشیم الغشمه هَبت ریح

أعاند ریح لو چنت إبجسم دخان
الناعم بالسوالف لدغته إبکلمات

إمن اثر لدغات حچیك بلظََهَرنیشان
ماحِبن إلمردي المردي یطعَن ماي

تعجبني السفینه الحاظنه السفان
الماراضع إحساس إمن الحساس إیضوج

فَرق بین الوَرد وي لمَسة السندان
کل بلبل نبي إبراس الحدیقة إیصیر

اذا تکتل البلبل کاتل البستان
سوالف مانلتهن مثل محبس بات

ماتن کلمة کلمة إبتأشرت خرسان

أنه الخاطر النورس بحر شلت الروح
وإغراب العُمر جبتَ العُمر حَزنان

وصرت یوسف فقط ماجربیت البیر
وإبحبک فقط ما جَربّت زنزان

وآنه إنغد قََمیصي وچذبتنی الناس
ماعدهه حلگ وإتجاوب القمصان

ولا آنه نبي وینزل وحي ویگول
سولف یا طفل بَرّر وگول إشچان

وهذن کلهن عِفتهن ونعِفت یاحیف
ربح طشیت وکتي و صبحت خسران
أنه إوشالت حَبل صَبحت خیط إرفیع

من عندی وخذوهه إحچایت التعبان

أنه )مالومّ( بس )مالومّ( من إهوای

متعذب لچن بالعشره ما ندمان

إبحیطان المدينة إبکل شبر ذکراك

أشمهن من أمر وشبگ علی الحیطان

أسدن اعیوني أفک إعیونی أفکر بیک

واقَع حال عشته وموش حچی السان

صاحبت إشکثر لیل و سَهَر وإدموع

دخان و دمع بس ما إجه

طاري الشوگطاري الشوگ

ادفع بالبلم ادفع بالبلم 

جاسم الفتلاوي 

ولاء الفرطوسي

صوتكم مو يمي بس بروحي اسمعه

طحت من جنطة سفركم وطن تايه

تهت من ليل الخذاكم حلم ذايه

لحت من دخانكم وجه الضباب

بعين مسلولة نظَر

والظَنون التجزي گبل الشوف حيطان السراب

تستلذ بيها الصور

وانا دومّ اشتل صوركم وأجني دمعة

وصوتكم مو يمي بس بروحي اسمعه

الظَلمه تلچمني واطيح بصفها شمعة

وكل شي ما يشبهكم يكمّل لهفتي

ءمن الدروب المامشيتوها المكم ذكرى وارجع

وانچفي وياها بغرفتي

وانسد إباب الحچي المابي ذكركم

وانتو شيشة عطر صارت من نصيب المايشمكم

يا بعيدين وعذركم مو وياكم

وين اصادفكم ذنب يغفر عذركم

وين اوّگف ريتي وتمروها نسمة

الصدفه موعد مامحدد

نيّة الطافين نجمة

يا نجم ذيچ الليالي البيها چنت ادريبك اشگد

بالك بسوگ الغفه يعرضوك مرود

العالي من ايطيح ع المو عالي ينعد

والنهر من دون جرفه منين ما ينحاف ينهد

 منتظر طارق

نعم شمیت بعدک بس اشم دخان

ولمباوس ابشرنک غده ابلا حد

الجگارا البلحلم چانت تمر بشفاي

جعدت عله اشفافي ونتچت عل خد

مدمن فرح گلبي اومایعرف احزان

لیش الیومّ بلبل روحي ون غرد

اوعیني الماتضوگ السهر چانت یومّ

اعله جفنی السهر حط اوسادته ومتد

مد ایدک گبل لا یمد ملک الموت

ایده اویجر روحي اوللسمه نصعد

تعال الگمر یحچیلک عشگ مجنون

ازغیر بلعمر بس شیبه ماینعد

کاشخلک ابدمعة انتظَر بلکي اتعود

وبگاع الضهر جرحک جرح ورد

جرحک ولدمع صارن علیه اثگال

بیک امنحچي احس کل الالم یشتد

من اتذکرک بلگلب خفگه اتصیر

وحس الوکت هم اعله الظَهر گرگد

المیت ولمفارگ طبگ مختنگین

الوکت بثنینهم ثوب العمر سرد

یعجبني الگبر یلبس جمیع انسان

مایعرف غني لو ابیض او اسود

 انت مدري منين اجيت

الجفوف العاشرتهن

كبل جفك .. باهتات

بجفك ملوحة شلب

وبروحي شوك سنون منجل ..

خل أحصدك ....

خل أغرز بيك لآخر مشتهاتي ..

واختصر بشفايفك معنى العطش

من  خطــوة  آلاف  ســت  عمري 

القحط

وانت حدر زلوفك

تخضّرّ محنة

وشوكي أبد مابيه دغش ....

بيهن  العشــت  الليالي  لاتّيهنــي 

موحشات .

بروحي صفنة بومّ

والدنيه خرابه ....

والرمل غطه الدروب

ولو شفت وجهك أغرد

مايذوب  مثلك  بشوك  مثلي  شلون 

؟؟

شلون أتوب ؟؟!!

حتى لو طولك سراب

بمشتهاتي أشرب سرابك

انت حيّ على الحياة

اوذان روحي يصيح بيك ....

مشتهـــــــــــــــيك

بكثر مابالناصرية همومّ

وبروحي حزن ....

راكد بروحي الرماد

وانت مدري منين اجيت

تريد تنفخ صور بيّه

وتبتدي بروحي القيامه

والذنوب البيّه كلها من الكبائر

حبي الداخل حسن ..

وانتمائي الناصريتي

وارتدائي الخاكي أيامّ الشباب

الملح زادي ....

والخمــر بيــه أســكي صحراء 

القصايد

والشعار الشايله

يناقَض قَوانين الحكومة ..

الحب وطن

.. حاسبينك  بيه  الوطني  والنشيد 

..

والفرات

يصير شاعر

اشم دخان من يمر بالناصرية

صوتكم بروحي اسمعه صوتكم بروحي اسمعه 

منين اجيتمنين اجيت

لطيف العامري

ايما صباح 



  مقدمة
يشهد العالم العربي والإســامي تحولات فكرية وثقافية 
عميقة افرزتهــا موجات الحداثة الغربية وتداعيات العولمة 
وتراجع دور المؤسســات المعرفية المحلية ، وقد ترتب على 
ذلك اضطــراب في البنية الثقافية واهتزاز في انماط الوعي ، 

و تشكل عاقة متوترة بين الذات الحضارية العربية والفكر 
الوافد . وفي ظل هذه الظروف يتصدر المثقف موقعاً محورياً 
، إذ يقع على عاتقه التمييز بين مــا ينهض بالمجتمع وما 

يكرس التبعية.
ومن هنا تظهر جملة من الإشــكاليات الفلسفية المرتبطة 
بالهويــة ، و الحداثة ، و الــراث ودور المثقف في ظل هذا 
التعقيد التاريخي والمعرفي ، ان هذا الواقع يولد اشــكاليات 

فلسفية مؤطرة للمسألة اطرحها كما يلي : 
كيف يمكن للثقافة العربية ان تحافظ على جوهرها القيمي 
كثقافة قوة دون انغاق ؟ وهــل الحداثة الغربية مشروع 
عالمي ملزم ام انها تجربة تاريخية تنتج في سياقها الخاص 
؟ ما موقع الــراث في عملية النهضة: هل هو مصدر إلهام 
ام عائق معرفي ؟ وهل يســتطيع المثقف العربي اليوم انتاج 
معرفة مستقلة في ظل الهيمنة الإعامية و الفكرية وسلطة 

النسق الغربي ؟
تمثل هذه الإشكاليات خلفية ضرورية لفهم جذور الازمة 
ورســم آفاق الخروج منها وتخطي سلطة النسق الغربي 

وبالتالي الخروج من السياج الدوغماتي.
1-/ الهيمنة الاســتهاكية للنموذج الغربي : ان انتشــار 
النموذج الحداثي الغربي  بثقافته الاستهاكية ديناميكيته 
الاقتصادية فرض حضورا قويــا داخل المجتمعات العربية 
، مما ادى إلى تكريس انماط مادية وفردانية على حســاب 
القيم الجماعية ، ونتــج عن ذلك إنتقال الثقافة من فضاء 
الإنتــاج والإبداع إلى فضاء الاســتهاك والتقليد وتثير هذه 
الظاهرة سؤالاً فلسفيا حول عالمية الحداثة: هل تصلح لكل 

المجتمعات ام تتطلب تبيئة وتكييفا ؟
2-/ التشــكيك في الراث العربي الإســامي: ادى تضارب 
الخطابــات الداخلية والخارجية إلى تحويــل الراث إما إلى 
اســطورة او مادة للتقويض والهدم . وبين التمجيد المبالغ 
فيه والرفض المطلق، ضاع المنهج العلمي القادر على إعادة 
قراءة الراث كمنظومة معرفية قابلــة للبعث والتجديد ، 
وهنا يطرح السؤال: هل يمكن بناء مشروع ثقافي معاصر 

لإعادة بعث وفهم الراث فهما علمياً منفتحا ؟
3-/ هجرة المثقفين واتســاع فجوة الوعي: لقد ساهمت 
موجة الهجرة الواســعة في نشوء نخبة مثقفة تنتج افكارا 
داخل بيئات غربية تختلف جذرياً عن مجتمعاتها الاصلية.

فغالبا ما تنقل هذه النخب مفاهيم فلســفية او اجتماعية 
غير قابلة للتطبيق محليا.

وينشــأ هنا إشــكال: هل يمكن للوعي المهاجر أن يامس 
قضايا مجتمع لم يعد يعيش تفاصيله ؟

4-/ تأثير النظــام الدولي في بناء المشــهد الثقافي: فرضت 
القوى الدولية خطابا ثقافياً وسياســيا تحت مســميات 
الديمقراطيــة والحداثة وحقوق الإنســان ، وهو خطاب 
يحمل في كثير من الاحيان ابعاد إيديولوجية تخدم مصالحها 
في محاولة لتصدير الفشــل الاجتماعي والاخاقي لتجنب 

الاحتقان الجماهير الغربية خدمة لمصالح جيوسياسية.
وقد ساهم هذا في زعزعة استقرار الهوية الثقافية وفي خلق 
فجوات داخلية لم تكن موجودة من قبل ، مثل الحريات ذات 
الطابع الغربي والديمقراطية المستوردة ، غير أن التجارب 
اثبتت ان القيم لا تفرض ، بل تبنى من الداخل وبما يتناسب 
مع خصوصيات المجتمع و تركيبته هذه العوامل مجتمعة 
ادت الى شــلل اصاب العقل العربي في إنتــاج الفكر وخلق 
الذات ، والى عقم في الفعل الثقافي كان يوماً من ابرز مامح 

الحضارة العربية الإسامية.
-الحلول العملية المثقف العربي:

ان اســتعادة الــدور الحقيقــي للمثقف العربــي لا تتم 
بالشــعارات ، بل عبر خطوات عملية واضحة تتناسب مع 

واقع المجتمعات العربية.
انتاج معرفة نقدية متوازنة إذ يقع على عاتق المثقف العربي 
اليوم اكثر من اي وقت مضى تحليل وإعادة تمحيص الفكر 
الغربي حتــى بتبين بياضه من ســواده بمنهج علمي ، لا 
بمنطق الانبهار او الرفض ، لاختيار ما يخدم التقدم المعرفي 

و الاقتصادي .
الكتابة بلغــة الناس : من أجل إحــداث أثر يجب أن يصل 
الخطاب الثقافي إلى المجتمع، فا يحدث ازمة توصيل وتلقي ، 
بناءً على تبسيط افكاره ومذهبه وجعله مفهوماً للجمهور.

الانخراط في مؤسســات التعليميــة والثقافية: ومن اجل 
تحويل الفكر إلى تاثير جماعــي ملموس يجب على المثقف 
المشــاركة في الجامعات ، والجمعيــات ، الإعام ، والنوادي 

الادبية والفكرية.
الاســتثمار في الوســائط الرقمية: ان انتاج محتوى علمي 
وفكري وإعــادة تقديم الخطاب الثقــافي بطريقة جذابة 

وقريبــة من الاجيال المعــاصرة لا يتم إلا بالاســتثمار في 
الوسائط الرقمية.

وإنشاء مشاريع ثقافية مســتدامة مثل المكتبات الرقمية 
ومنصات قراءة ، وورشــات الكتابة والمناقشات ، لضمان 
تراكم معرفي وثقافي مؤســي لا فردي يســاهم في إعادة 
بناء وصياغة وتشــكيل مشاهد ثقافية. ذلك أن الاستفادة 
من العلوم والتكنولوجيا الحديثــة مع الحفاظ على القيم 
الاخاقية والدينية للمجتمع يســاهم في دراسة المشكات 
بتشــخيص  للمجتمع  والربوية  والاجتماعية  الاقتصادية 
الداء ووصف الدواء وربط المثقف بواقع مجتمعه من خال 
تقديم حلول واقعية قابلة للتطبيق و تحويل الوعي إلى فعل.
ويعتبر حلحلة الوقع الثقافي بالنقــد الذاتي قبل نقد الآخر 
بالاعراف بالخلل داخلي الذي يمس المشــهد الثقافي ويعيق 
بنــاءه حيث تســاعد الحلحلــة على إصــاح الاختالات 
بالتحليل  الاكتفاء  المشــاريع بدلاً من  بالتخطيط وإطاق 

النظري .
يتضح من خال هذا التحليل ان الازمــة الثقافية العربية 
ليســت وليدة ظرف واحــد بل حصيلــة منظومة معقدة 
تتداخل فيها تاثيرات الحداثة الغربية ، وضعف قراءة الراث 
واتســاع فجوة الوعي بين المثقــف ومجتمعه ، فضاً عن 
الضغوط الدولية التي ادت الى تشكيل عديد المفاهيم والقيم.
ومع ذلك فإن تجاوز هذه الازمة يظل ممكناً متى اســتعاد 
المثقــف دوره التاريخي في إنتاج المعرفــة وتوجيه الوعي 

وصناعة الرأي. 
وبالعودة إلى الإشكاليات التي طرحتها في مقدمة هذا المقال 
، يمكن القول إن التوازن بين الاصالة والانفتاح يتحقق عبر 
رؤية ثقافية تؤسس للثبات القيمي دون ان تعيق الاستفادة 

من منجزات العلوم الحديثة.
كما تبين أن الحداثة الغربية ليســت نموذجاً عالمياً صالحاً 
للتطبيق الحــرفي ، بل تجربة قابلة للتكييف والتطبيق وفقاً 

لخصوصيات المجتمعات العربية.
اما الراث فهو ليس عائقا امــام النهضة ولا بدياً عنها ، 
بل رصيد معرفي مهم يحتاج إلى فهم عميق يســتخرج منه 

المناهج لا الاحكام الجاهزة.
وأخيرا فإن المثقف قادر على استعادة دوره حين ينتج معرفة 
مســتقلة ، و يشارك في مؤسســات المجتمع و يستثمر في 

الوسائط الرقمية ، ويحول افكاره إلى فعل حضاري ملموس 

، وبذلــك يغدو الطريق إلى نهضة ومشــاهد ثقافية عربية 

ممكنة شريطة ان يعي المثقف مســؤوليته و يحول وعيه 

إلى مشروع ، ويتحرر من تبعية النســق الغربي والنظريات 

الحداثة الغربية دون الوقوع في فخ الانغاق ، ليبني نموذجاً 

ثقافياً متوازناً يعيد للإنســان قيمتــه و للمعرفة مكانتها 

وللمجتمع قدرته على الابداع.

---------—

* كاتب وباحث من الجزائر

 صدر حديثاً عن دار الشــؤون الثقافية العامة 
/ وزارة الثقافة والسياحة والآثار العدد الرابع 
والخمســون لســنة ١٤٤٧-  الثاني  المجلد   -
ـةٌ تُراثِيةٌ فَصليَِــةٌ مُحَكَمَة تُعنى  ٢٠٢٥ والمجََلّـَ
بنشر البحــوث المهُتمّة بالــرّاث العربيّ بحثاً 
وتحقيقاً وترجمــةً ، فضاً عن نشر الفهارس 
لخزائن المخطوطــات والببليوغرافيّات  ، ونقد 
الكتب الرّاثيّة المحُققة  ، وعرض المخطوطات 
النّادرة  ، وأخبار نشر الرّاث، وجاء بالعدد ملف 
خاص عن "" بَغدادَُ في عيدِ تَأسيسها ال ١٣٠٠ 
"" وكتب رئيس التحرير د. حســن عبد راضي 
إفتتاحها العدد تحــت عنوان"" بغداد .. النص 
الدائم التشــكّل "" نقتطف منها  )ونحن نودع 
عام ٢٠٢٥  ، أردنا أن يتزامن صدور عدد المورد 
الغراء الرابع مع مناســبتين عزيزتين ، أولهما 
، وقد  الذكرى الألف والثاثمئة لتأسيس بغداد 

عزمنا عــلى تخصيص ملف خــاص عن هذه 
المناســبة العزيزة ، وآخرها الذكرى الخمسون 
لتأســيس دار الشؤون الثقافية العامة ، وياله 
من تزامن مدهش ، فــكا العيدين عزيز على 
نفوســنا جميعاً ، لا أخص العراقيين حسب ، 
بل أعني كل مثقفي العالم العربي ، الذين نهلوا 
العتيدة  العظيمة ومــن دار نشرها  من بغداد 
علوماً وآداباً ومعارف تستعصي على الحصر  ( 
وجاء ملف العدد ليقارب بغدادَ في تعدد وجوهها 
العلمية والحضاريّة والإنســانية ، مســتعيداً  
مكانتها بوصفها حاضنةً  للنّحو العَربيّ وللنقد 
في تجلياته العليا وللعناية بالكتب وفهرستها  ، 
المهمة ناهيك عن كونها  التاريخية  وللمدونات 

محطة كبرى للرحالة.
من شــتى الأديان والمذاهب ، ومــرآةً للحياة 
الثقافيــة العربيــة  في امتداداتهــا الاحقة ،  
ساهم في الملف العديد من الأساتذة من الكتاب 
والباحثين ، وفي باب  "دراســات " جاءت باقةٌ 
التي تتوزع على  الرصينة  العلمية  الأبحاث  من 

اللسانيات والباغة والنقد و السرديات  حقول 
والدراســات الثقافية وجاء باب  "المراجعات " 
ليضيءَ عدداً من الموضوعات ، قديمها وحديثها  
ــعر  والسّردِ والنَّحو والتاريخ ، وتتوزع  ، في الشِّ
هذه المراجعات بين تحقيق نصوص شــعرية 
ودراســة الحيــل الخطابية في كليلــة ودمنة  
وتقديم رؤية جديدة في النحو القرآني ، توساً  
بمفهوم المدونــة المغلقة التي إقرحها الباحث  
المقالات جــاءت مقالة كيف ندرس  باب  .وفي 
الشــعر العربي القديم لتقــدم للقارئ إضاءة 
وافيــة عن الكتاب الصادر بالعنوان نفســه ، 
للكاتب  د . عبد الســتار الأســدي في محاولة 
لفتح أفق نقدي يجمع بين إحرام الخصوصية 
التأريخية للنصــوص و الانفتاح على المناهج 
الحديثة. وجاء باب " الفهارس " برصد متقن 
دقيق لما كُتبَ عن بغــداد في مجلة المورد طوال 
نصف قــرن ونيف من الســنين، وكان ختام 
العدد مع الملخصات باللغة الإنكليزية للأبحاث 
والمقالات المنشورة ترجمة مودة رحيم كوكس . 

وجاء في الصفحة مقال تعريفي لصورة الغاف 

تحت عنوان " بغداد " بقلم هيئة التحرير .
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 جاءت رواية »ســبع ليــالٍ في ملهــى بغدادي« 
بوصفها محاولة واعية لتعريض الإنسان العراقي 
لمرآة قاسية، لا تكتفي بعكس مامحه الخارجية، 
بل تنفذ إلى طبقاته الأعمق حيث تراكم الأســئلة 
الوجودية المؤجلة، والخــوف، والرغبات المكبوتة، 
والازدواجيات التي صارت جزءًا بنيويًا من الوعي 
الجمعي. لم تُكتب هذه الروايــة من أجل افتعال 
الصدمة ولا لمغازلة الفضائحية السهلة، بل كفعل 
كشــفٍ أخاقي وجمالي في آنٍ واحد، يضع القارئ 
أمام ذاته، لا أمــام حكاية الآخرين فقط. فهي لا 
تُراهن على حكاية الملهــى بوصفه فضاءً للمتعة 

العابرة أو الانحراف السطحي، بل بوصفه مختبراً 
الخفية  الســلطة  تتقاطع فيه  اجتماعيًا مكثفًا، 
للمحرمّ، وســطوة المقدّس المعلن، وعنف الرقابة 
الاجتماعية، مع هشاشة الإنسان الفرد الذي يُرك 

وحيدًا في مواجهة تناقضاته.
في هذا الفضاء الليلي المشــحون بالتوترات، يتحوّل 
الملهى إلى استعارة مكثّفة عن مدينة كاملة، بل عن 
وطنٍ يعيش حالة انشطار دائم بين خطاب أخاقي 
صارم يُرفع في العلن، وممارســات يومية تُدار في 
السّر، بين ما يُقال وما يُفعل، بين صورة الجماعة 
كما تحبّ أن تُرى، وحقيقتها كما تُمارَس في الظل. 
هنا لا يعود المكان مجرد خلفية للأحداث، بل بنية 
وتعيد  عليها  وتضغط  شــخصياتها  تنتج  رمزية 
تشــكيل مصائرها. فالشخصيات لا تدخل الملهى 
بوصفها “منحرفة” ســلفًا، بل تدخل إليه محمّلة 
الرمــزي، والخذلان  القهــر، والفقر  بتاريخ من 
صنعته  الــذي  النفي  والعطــب  الاجتماعــي، 
منظومــات مراكمة من العنــف: عنف الأسرة، 
وعنف السلطة، وعنف الخطاب الديني حين يتحوّل 

من معنى روحي إلى أداة ضبط وإخضاع.
تكشف الرواية، عبر تتبّع مصائر هذه الشخصيات، 
كيف يُــدان الضعفاء قبل أن تُفهــم حكاياتهم، 
وكيف تُختزل حياتهم في لحظة ســقوط واحدة، 
تُمحى أمامها كل تعقيــدات الطريق الذي قادهم 
إليها. فالأخاق هنا لا تظهر بوصفها منظومة قيم 
إنسانية تُنقذ وتحتضن، بل بوصفها سيفًا مسلولًا 
يُشهر غالبًا في وجه الهامشيين وحدهم، فيما يظل 
الأقوياء محصّنــين خلف أقنعة الوقار الاجتماعي 
والمكانة والسلطة. بهذا المعنى، تشتغل الرواية على 

تفكيك آلية الإدانة ذاتها، لا على تبرير ما يُدان. إنها 
تُعريّ البنية التي تنتج الخطأ، بدل الاكتفاء بشتم 

الخطأ بوصفه فعاً فرديًا معزولًا عن شروطه.
ولا تسعى الرواية إلى الدفاع عن الرذيلة أو تجميلها، 
بقدر ما تحاول مســاءلة النفاق الاجتماعي الذي 
الخفي. فهي  والتواطؤ  العلنية  الإدانة  يتغذىّ على 
لا تقول إن الســقوط فضيلة، بل تكشــف الثمن 
الإنساني الفادح الذي يُدفع حين يُدفَع الإنسان إلى 
السقوط، وتضيء الشروط القاسية التي تُنتج هذا 
الســقوط بوصفه خيارًا شبه وحيد في عالم مغلق 
الأبــواب. إن الرواية تنحاز إلى الألم لا إلى الخطيئة، 
وإلى الإنسان لا إلى الفعل، وتفرّق بين الفعل بوصفه 
نتيجة، والإنسان بوصفه كائنًا مركّبًا لا يُختزل في 

لحظة ضعف أو انكسار.
كمــا تنطلق الرواية من وعيٍ بــأن المجتمع الذي 
يشيطن مناطق الظل في وجوده، ويرفض الاعراف 
بمناطقه الرمادية، هو مجتمع يُنتج كذبه الخاص 
المناطق ليس حيادًا  باستمرار. فالصمت عن هذه 
أخاقيًا، بل مشــاركة غير مباشرة في إعادة إنتاج 
النفاق الجمعي. إن الإنكار الدائم لما هو قائم فعاً 
لا يلغــي وجوده، بل يدفعه إلى التوحّش في الخفاء. 
من هنا تحاول الرواية أن تمنح الصوت لما يُسكت 
عنه عادة، لا من أجل تمجيده، بل من أجل إخراجه 
إلى الضــوء بوصفه جزءًا من الحقيقة الاجتماعية 

التي لا يمكن تجاوزها من دون الاعراف بها.
وتشــتغل الرواية، في عمقها، على سؤال الإنسان 
المعاصر في المدينــة العراقية بوصفه كائنًا مأزومًا 
بين خطابين متناقضين: خطاب يطالبه بالطهارة 
المطلقة، وخطــاب واقعي يدفعه يوميًا إلى التورّط 

في تسويات أخاقية قاسية من أجل البقاء. في هذا 
اغرابها  تعيش  ذاتٌ مشروخة،  تتشــكّل  التمزّق 
عن قيم تعلنها ولا تستطيع عيشها، وعن رغبات 
تعيشها ولا تجرؤ على الاعراف بها. وهنا يتحوّل 
الليل، بوصفه زمن الرواية، إلى زمن رمزي لانكشاف 
ما يُخفى في النهار، وانهيار الأقنعة التي تُلبســها 
الشــخصيات في فضاء العلن. من هــذا المنظور، 
لا تُكتب »ســبع ليالٍ في ملهــى بغدادي« لتُطمئن 
القارئ أو لتمنحه شعورًا زائفًا بالتفوّق الأخاقي 
على شخصيات “منحرفة”، بل لتضعه في منطقة 
قلق أخاقي وجودي: ماذا لو لم تكن المسافة بينه 
وبين هذه الشــخصيات بعيدة كما يظن؟ ماذا لو 
كان ما يدينه في الآخرين جزءًا من بنية مجتمعية 

يشرك هو نفسه في إنتاجها أو الصمت عنها؟ إن 
الرواية لا تطلب التعاطف الساذج 

مع السقوط، بل تطلب تفكيراً 
قاسيًا في الشروط التي تصنعه، 

وفي مسؤولية المجتمع عن الأفراد 
الذين يلفظهم ثم يشتمهم لأنهم 

تنطلق  المعنــى،  بهذا  ســقطوا. 
الروايــة مــن إيمانٍ بــأن الأدب 

الحقيقي لا يُكتــب ليواسي القارئ 
الجاهزة،  الأخاقية  ذائقته  يهادن  أو 

بل ليقلقه، ويخلخل يقيناته، ويضعه 
في مواجهــة أســئلته الخاصة. الأدب 

بيانًا  ولا  أخاقيــة  خطبــة  ليس  هنا 
رمزية  ممارســة  بل  مباشًرا،  إصاحيًا 

الذات  في  العميقــة  التصدّعات  لكشــف 
التي  الأقنعة  وفضح  والجماعية،  الفردية 

اعتدنا ارتداءها كي لا نرى هشاشتنا. إنها رواية 

لا تقدّم أجوبة نهائيــة، بل ترك القارئ معلقًّا في 

منطقة الأسئلة، حيث لا خاص سريعًا ولا أحكامًا 

مريحــة، بل مواجهة مؤلمة مــع الذات كما هي: 

متناقضة، ضعيفة، قابلة للســقوط، وقابلة – في 

الوقت نفسه – لإعادة النظر في نفسها إن امتلكت 

شجاعة الاعراف.

مرفوضة في الطابور

بين أصالة مستباحة وحداثة مستغربة 

قراءة في أزمة الوعي الثقافي ودور المثقف العربي

صدرت حديثاً عن دار الشؤون الثقافيةصدرت حديثاً عن دار الشؤون الثقافية
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 وأنا؟
لن أكون رقما

في طابور الطاعة،
ولا ظا لفكرة

ترتجف أمام الضوء.
لن أصفق

لما لم أفهمه،
ولا أنحني

لما لا يستحق الوقوف.
علموني السمع

لا الفهم،
والاتباع

لا السؤال،
ثم استغربوا

كيف صار الصمت
فضيلة

أفضل أن أكُسر
واقفة،

على أن أسُاق
مصفّقة…

الى الحظيرة 
فالقطيع 

لا يغفر لمن يعد خارج أرقامهم
ولا يرى 

في الحرية أكثر من تهديد

لا وردة 
الآن أرغب

  قلبي يلبس السواد
أعلم أنني حزين

وأعلم أنني لا أطيق الطعام
ولا رؤية الورد

ولا تحيّات الأصدقاء.
أعلم أنني قريب من الموت

وكأن سافاً شتمني دونما ذنب.
أعلم أن الموت خسارة كبيرة

إن لم يسبقه نجاح أكيد.
علمي كبير بقوة الباطل

وأكثر من ذلك أن ثمة من
يعدّه بطولة وتاريخ جديد.

لا تصفقي أيتها اللحظة الراحلة
للخداع والزيف

بل صفقي للوقفة النبيلة الصادقة.
كوني كتلك الأم الشجاعة

التي قرأناها في كتب الروس
أو كزينب الحكيمة أخت الحسين.

قلبي الآن محفوف بالجفاف 
وأنا على شفا هاوية من الموت

لذا فهو يلبس السواد
حزناً علّي 

وأنا ألبسه حزناً عليه.
لا وردة الآن أرغب
ولا تحية الصباح.

بين المقدّس والمحرّم.. 
تشققــــــات الوعـــــــي العراقـــــي

فاطمة حكمت حسن

  محمد عدنان بن مير *

 طالب كريم

ضحى الجاسمحنون مجيد



 يقول الفنان بول كلي: »الفن يوقظ 
ما كان خفيًّا في الروح، لا لأنه يشرحه 

بل لأنه يلمسه«.

 هذه الحكمة لا تقــدّم تعريفًا للفن 
الأعمق؛  وظيفته  تكشــف  ما  بقدر 
إذ إن العمل الفنــي لا يشرح العالم 
بل يلمــس جوهــره المختبئ خلف 
إنها دعوة  العتمــات والتفاصيــل. 
لرؤيــة الفن طاقةً تســتنطق ما لا 
بما  ترتيــب علاقتنا  وتعيــد  يُقال، 
نظنه مألوفًــا. وتأتي تجربة الفنان 
فهو  الرؤية؛  هذه  لتؤكد  أحمد  مازن 
لا يقدّم موضوعًــا محددًا، بل يوقظ 
الخامدة من  الطبقات  المتلقي تلك  في 
بناء بصري مركّب  الإحســاس عبر 
يختبر حدود اللون والمادة ومساحات 
الظهور والاختفاء. ففي عالمه يصبح 
الشكل أثراً، ويتحوّل اللون إلى وسيلةٍ 
أما المســاحة  الذاكرة،  لاســتنطاق 
فتمتحــن قدرتنا على إعادة النظر في 

العلاقة بين الروح وما يحيط بها.

 يكشــف عمــل مــازن أحمد عن 
فهــمٍ عميق للــون، لا بوصفه أداةً 
بنيةً فكريةً قادرةً على  بل  تشكيلية، 
إنتاج معنى. ومــا يلفت منذ النظرة 
الأولى ذلك الحضــور الكثيف للألوان 
العميقــة: الأزرق، الذهبي، الأصفر، 
وكتل الأحمر التي تبدو كأنها تنبض 
ع  مــن الداخل. هذه الألــوان لا تُوزَّ
ضمن  موقعها  تتخذ  بل  عشــوائيًّا، 
يتجاور  منظومــة دقيقة، بحيــث 
لون  الضوء والظل، ويســتدعي كل 
نقيضه بطريقة تفتح مسارًا بصريًّا 

متدرجًا من الحضور إلى الغياب.

 الأزرق هنــا ليس لونًــا محايدًا بل 
الماء  يشبه  فضاء  إنه  عبور؛  منطقة 
والهــواء معًا، يحمــل طابعًا تأمليًّا 
ويقــود إلى غموضٍ محســوب. أما 
كشرارات  فيبدوان  والذهبي  الأصفر 
حضــور، كتذكيٍر بأن هنــاك دائمًا 
نقطة انبعاث خفية داخل المشــهد، 
بينمــا الأحمر، بكل مــا يحمله من 

حرارة ورمزية، يعلــو أحيانًا كندبة 
اللوني،  النســيج  داخل  أو كصرخة 
له  نابضٍ  كيــانٍ  إلى  اللوحة  فيحوّل 
الروحية  الداخلي وكتلتــه  إيقاعــه 

الخاصة.

الألوان تعكس  العلاقات بــين   هذه 
إلى  اللون  تحويــل  على  الفنان  قدرة 
تبني معناها  لغةٍ  بذاتها،  قائمةٍ  لغةٍ 
والتضاد  الجوار والملامسة  من خلال 
د بين طبقةٍ وأخرى،  والانفصال المتعمَّ
فتغدو اللوحة مساحةَ حوارٍ صامتٍ 
بين عناصر لا تتصــارع بل تتكامل 
داخل نظامٍ بصريٍّ شديد الحساسية.

بنفسٍ  أحمد  مــازن  لوحات  تمتاز   
معمــاريٍّ خفي، حتــى في لحظات 
فالمســاحات  القصوى؛  التجريــد 
مة بدقة، لكن هذه الدقة لا تقوم  مقسَّ
على هندســةٍ تقليدية بل على نظامٍ 
داخلي يوازن بــين الكتل والفراغات. 
والمســاحات  المســتطيلات  تتوزع 
المضلعّــة بطريقة توحي بأن الفنان 
يعيد بنــاء جغرافيا جديــدة داخل 
اللوحة، جغرافيا لا تحاكي الواقع بل 

تستخرج منه جوهره.

 هذه الجغرافيا المتشــكّلة لا تعتمد 
على مركزٍ ثابت، بل تعمل وفق حركةٍ 
تنتقل بين  العين  انســجامية تجعل 
المناطق دون نقطــة بداية واضحة. 
يبدو كل جزءٍ من اللوحة كأنه مشهدٌ 
مســتقل، لكنه في اللحظة نفســها 
جزءٌ من نسيجٍ أكبر، وهذا ما يجعل 
المتلقي يشعر بأن كل عنصر مرتبط 

بما حوله بطريقةٍ عضوية.

 وعنــد تأمّل هــذه البنيــة يمكن 
الحضاري  الإرث  صدى  اســتحضار 
تكن  لــم  حيث  الرافديــن،  لبــلاد 
بل مجالًا  المساحة ســطحًا محايدًا 
نظّمت  فكما  بصريًّا.  الكون  لتنظيم 
الجداريات الســومرية والآشــورية 
العلاقــة بين الإنســان والعالم عبر 
الزمني،  والامتداد  والتكــرار  الإيقاع 
إنتاج هذا  تعيد أعمال مازن أحمــد 
معاصرةٍ  بلغةٍ  ولكن  البنائي،  الحس 
تتخلّى عن الــرد المباشر وتحتفظ 

بجوهر التنظيــم الرمزي الكامن في 
الذاكرة الحضارية.

المتراكمــة  اللونيــة  فالطبقــات   
تســتحضر فكرة الأثــر التي ميّزت 
العمارة الطينية والرقم المســمارية، 
حيــث يبقى الزمن محفــورًا داخل 
المادة لا فوقها، وكأن الفنان يستعيد 
علاقة الإنســان الأول بالسطح حين 
الفناء.  النقش محاولةً لمقاومة  كان 
وهنا تتحــوّل اللوحة إلى مســاحةٍ 
تشهد على مرور الزمن، لا إلى صورةٍ 

ثابتة داخل لحظةٍ واحدة.

 وثمّة ملمسٌ بــصريٌّ حاضٌر بقوة؛ 
فاشتغال الفنان على السطح يعكس 
اهتمامًا واضحًا بالطبقات: كشوفات 
والعناصر  الفرشــاة،  وآثار  الطلاء، 
التــي تُترك كأنها أطــراف ذاكرةٍ لم 
تُمسح بالكامل. هذا الحوار بين المادة 
والتجريد يمنــح اللوحة بعدًا زمنيًّا، 
فكأننا أمام أرشيفٍ بصريٍّ لتراكمات 

شعورٍ وخبرةٍ وذاكرة.

 تقنيًّا يعتمد الفنان على بناءٍ تدريجيٍّ 
للســطح، يبدأ غالبًا بطبقاتٍ لونيةٍ 
واسعة، ثم يعيد تفكيكها عبر الحذف 
والكشط وإعادة الإضافة، مما يمنح 
العمل ديناميكيــةً داخليةً تجعل كل 
أثراً لما سبقها. إن هذه  طبقةٍ تحمل 
التقنية لا تقوم على الإخفاء بل على 
اللوحة  ســلكته  الذي  المسار  كشف 
سجلاًّ  العمل  فيصبح  تشكّلها،  أثناء 

لعملية التفكير نفسها.

 ويكشف هذا الاشــتغال عن خلفيةٍ 
أكاديميةٍ واضحة، حيث يظهر وعيٌ 
والتوازن  التكويــن  بعلاقات  عميقٌ 
الإيقاع  إدارة  البــصري، وبكيفيــة 
داخل المســاحة؛ فاللوحــة لا تنمو 
بعفويــةٍ مطلقة، بل عــبر معرفةٍ 
إدراك  وآليات  الرؤية  بقوانين  دقيقةٍ 
وهو  والفراغ،  والكتلة  للحركة  العين 
ما يمنح التجربــة توازنًا بين الحسّ 

الحدسي والانضباط المعرفي.

 وعلى الرغم من تجريدية العمل، يظل 
إنسانيٍّ  بوجودٍ  قويٌّ  إحساسٌ  هناك 

خفي، ليس على شكل جسدٍ بل على 
شــكل أثر. ففي اللوحة الأولى يظهر 
بالأزرق  نابضٌ  لونيٌّ ضخــمٌ  تجمعٌ 
والذهبــي، وكأنه كتلــةٌ تحمل أثر 
الخلفية فتبدو  أما  حكايةٍ مطمورة، 
فضاءً يتنفــس ويترك للضوء فرصةَ 
يخلق حالةً  التناقض  التســلل. هذا 
شعريةً، حيث تتجاور كتلةٌ ثقيلةٌ مع 
توازن  يشبه  توازنٍ  في  شفاف  فضاءٍ 

الإنسان مع ذاته.

 وفي اللوحة الثانية نرى حضورًا يشبه 
محددة  غير  كائناتٌ  الطيفية؛  البنية 
الملامــح تصعد من داخل النســيج 
للتو من  اللونــي، وكأنها تتشــكّل 
الضوء والظل. وتتوزع هذه الكيانات 
داخل عمارةٍ لونيةٍ قائمةٍ على الإيقاع، 
والأفقي  العمودي  بما يشبه  لتمتزج 
الارتفاع  بــين  إلى صراعٍ  إشــارةٍ  في 

والثبات، أو بين الحلم والواقع.

 هــذه العلاقة العميقــة بين الكتلة 
والفــراغ تعكس قــدرة الفنان على 
تحويل التجريد إلى خطابٍ إنســاني؛ 
فغياب الشكل لا يعني غياب الروح، 
بل يمنحها فرصةً للظهور دون قيد.

 لا يســتخدم مازن أحمــد الرموز 
بطريقةٍ مباشرة، لكنه يترك إشاراتٍ 
تستدعي التأويل؛ إذ تظهر آثارُ كتابةٍ 
تتكرر في بعض مناطق اللوحة. هذه 
العلامات لا تؤدي معنى لغويًّا، لكنها 
تعمل كترميزٍ وجداني، وكأنها بقايا 
من ذاكرةٍ ثقافيــةٍ أو سردٍ قديمٍ لم 
تأويليًّا  بعدًا  العمــل  يكتمل، وتمنح 
يجعل المشاهد شريكًا في إنتاج المعنى.

 كمــا نلاحــظ وجود دوائر شــبه 
داخل  تتحرك  أقمارٍ وأشكالٍ مموّهةٍ 
الخلفية، وكأنهــا طبقاتٌ من وعيٍ 
هنا  فالرموز  بعضــه.  فوق  يتراكم 
ليست مفاتيح جاهزة، بل محركاتٌ 
لتأملٍ داخلي، تجعــل اللوحة تنفتح 
على احتمالاتٍ متعددة، وتعيد تفعيل 

العلاقة بين الرؤية والتخيّل.

 أحد أهم عنــاصر الجمال في تجربة 
الزمن  مازن أحمد اشــتغاله عــلى 
الداخلي للوحة؛ فالمســاحة ليســت 
الزمن  لحظةً واحدة، بل طبقاتٌ من 
متراكمة، على نحوٍ يشعر المتلقي بأن 
اللوحة ليســت ما يُرى، بل ما كان 
مخبوءًا خلف مــا يُرى. تبدو اللوحة 
كأنها بقايــا حوارٍ طويلٍ بين الفنان 

والمادة: هنا أثرُ طبقةٍ مُحيت، وهناك 
وفي  أخــرى،  فوق  أضُيفت  طبقــةٌ 
منطقةٍ ثالثةٍ يظهر اللون وقد سُحب 
ليكشف ما تحته. هذه التقنية تجعل 
السطح كيانًا حيًّا، كأنه جلدٌ تتشكّل 
عليه الندبــات والآثار. إن هذا الوعي 
بالزمــن يمنح العمل قــوةً وجدية، 
ويُخرج الفن من إطــار اللحظة إلى 

امتدادٍ أبعد.

 ولا ينفصل هذا الإحساس الزمني عن 
وعيٍ فلســفيٍّ يرى في الفن ممارسةً 
للبحــث لا نتيجةً نهائية؛ فكل لوحةٍ 
تبــدو مرحلةً من تجربــةٍ مفتوحةٍ 
تســتمر عبر الأعمال اللاحقة، وكأن 
ذاتها  الأســئلة  اختبار  يعيد  الفنان 
بوســائط مختلفة بحثًا عن صيغةٍ 
أكثر نقاءً للعلاقة بين الضوء والمادة.

 لا يمكن قــراءة لوحات مازن أحمد 
تجربةً تزيينيــةً أو جماليةً خالصة؛ 
إنها بناءٌ فكريٌّ وروحيٌّ في آنٍ واحد. 
فالفنان هنا لا يطــرح إجابات، بل 
يفتح أســئلة: ماذا يفعل اللون حين 
التقليدية؟  وظيفتــه  مــن  يتحرر 
أن يغدو مساحةَ  للفراغ  كيف يمكن 
امتلاء؟ ما الذي يجعل الملمس ذاكرة؟ 
وكيف يتحول التجريد إلى مرآةٍ للذات؟ 
هذه الأسئلة تُقرأ مباشرةً من العمل، 
وهذا ما يمنح تجربة الفنان فرادتها؛ 
لا  بالحياة،  متقــدًا  تجريدًا  يقدّم  إذ 
يكتفي بالدهشة بل يستدرج المتلقي 

إلى مشاركةٍ حسيةٍ وفكريةٍ عميقة.

 في أعمال مازن أحمد لا نواجه لوحةً 
فقط، بــل نواجه محاولــةً لإعادة 
صياغــة العالم من جديــد؛ عالماً لا 
تُقاس فيــه الأشــياء بحدودها بل 
بأثرها، ولا تُعرفَ بالأشــكال بل بما 
توقظه في الروح. وهنا يعود بنا قول 
بول كلي: »الفن يلمس ما كان خفيًّا«، 
ولعل هــذا ما تفعلــه أعمال مازن 
أحمد؛ إنهــا تلمس ما كان صامتًا في 
داخلنا، وتعيد رسمه بلغةٍ لا تشبه إلا 

نفسها.

* فنانة تشكيلية

جغرافيا الضوء 
ومجازات المادة في عالم  الفنان مازن أحمد 
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  أميرة ناجي* 

 حين يتجاوز الفن حدود المشهد ليصبح تجربة وعي، تتبدل علاقتنا بالصورة، فلا نعود ننظر إليها بل نصغي لما تخفيه 

من صمتٍ ومعنى. وفي هذا الحيز الذي يلتقي فيه الضوءُ بالذاكرة، تتشكّل تجربةُ مازن أحمد كرحلةٍ بصريةٍ تبحث 

عن الأثر العميق للأشياء قبل أن تتحول إلى شكل مرئي.



 يُعدّ شــهر رمضان فترة مميّــزة تتغيّّر فيها 
العــادات اليومية بشــكل كبــيّر، خصوصاً 
في مواعيد الأكل والنوم ومســتوى النشــاط 
البدني. ومع الصيام لساعات طويلة، يتساءل 
الكثيّرون: هل من المناسب ممارسة الرياضة 
في رمضان؟ ومتى؟ وهل تؤثر على الصحة أو 

الكتلة العضلية أو مستوى الطاقة؟
في الحقيقــة، ممارســة الرياضة في رمضان 
ليســت فقط ممكنــة، بل يمكــن أن تكون 
إذا تمت بطريقة مدروسة تراعي  مفيدة جداً 
تابعي  الجســم.  واحتياجات  الصيام  طبيعة 
معنا ممارسة الرياضة في رمضان بين الفوائد 
وأفضل  المناسب  التوقيت  هو  وما  والتحديات 

الأساليب من خلال هذا المقال.
 الرياضة في رمضان وأهميتها في الحفاظ على 

الصحة العامة
إلى متوسطة  التمارين منخفضة  التركيز على 

الشدة بدلاً من التمارين عالية الشدة
إلى متوسطة  التمارين منخفضة  التركيز على 

الشدة بدلاً من التمارين عالية الشدة
 إذا كنتِ تصومين خلال شهر رمضان المبارك، 
فقد يكون من الصعب تزويد جسمكِ بالطاقة 
اللازمة قبل التمرين. لحسن الحظ مع بعض 
يمكنكِ مواصلة ممارسة  البسيطة  التعديلات 
الرياضة والتمارين دون الحاجة إلى الطعام أو 
الشراب خلال ســاعات النهار حسبما ورد في 

.Nuffield Health موقع
 هل يجــب التوقف عن ممارســة الرياضة 
في رمضــان؟ لا يخفى على أحــد أن رمضان 
قد يُشــكّل تحديــاً لروتينكِ الريــاضي. يُعدّ 
تزويد جســمكِ بالطاقة اللازمة للتمرين أمراً 
ضرورياً، وعند الامتناع عن الطعام والشراب، 
الحظ،  والتعب. لحسن  بالخمول  قد تشعرين 
مع بعض التعديلات البسيطة، يمكنكِ مواصلة 
التمرين دون أي مشكلة. لذا، ننصحكِ بالتركيز 
على التمارين منخفضة إلى متوســطة الشدة 

بدلاً من التمارين عالية الشدة.
من المهم جداً الآن الاســتماع إلى جسدكِ، فهو 
إذا كان عليكِ الاســتمرار  الذي ســيُحدّد ما 
في التمريــن أم لا. التوقيــت وأهميته تختلف 
استجابة الجسم للصيام من شخص لآخر، لذا 
ابحثي عن ما يُناسبكِ والتزمي به. تنطبق هذه 
النصيحة على شدة وتوقيت تمارينكِ. مع أخذ 
ذلك في الاعتبار، إذا كنتِ جديدة على ممارسة 
الرياضة خلال شــهر رمضان، فقد ترغبين في 

تجربة أحد الخيارات التالية.
ممارســة الرياضة بعد السحور )بعد طلوع 

الفجر( أمــور يجب مراعاتها: ستشــعرين 
بالشــبع والترطيب الكافيين. لن تتمكني من 
إعادة الترطيب والتــزود بالطاقة حتى وقت 
الإفطار. قد تشــعرين بالخمول لعدم تناولكِ 

الطعام أو الشراب بعد التمرين.
ممارســة الرياضة قبل الإفطار )قبل غروب 
الشمس( أمور يجب مراعاتها: ستكون أقرب 
إلى وقت الإفطار. ستتمكّنين من تناول الطعام 
والشراب بعد التمريــن. لن تكوني قد تناولتِ 
الطعام أو الشراب لفترة طويلة. قد تشعرين 

بالتعب ونقص الطاقة.
ممارســة الرياضة بعد الإفطار )بعد غروب 
أمور يجب مراعاتها: ستشعرين  الشــمس( 
تناول  يمكنكِ  الكافيين.  والترطيب  بالشــبع 
إذا  التمرين  المزيد من الطعام والشراب بعــد 
احتجت ِلذلك. قد تحتاجين إلى الانتظار ساعة 
أو ساعتين حتى يهضم طعامكِ. قد تحتاجين 
إلى تناول كمية أقل من الطعام في المساء لمراعاة 

وقت التمرين.
هل يُفيد الصيام في ممارسة الرياضة؟ صيام 
رمضان هو نوع مــن الصيام المتقطّع، حيث 
يتناول الصائــم الطعام خلال فــترة زمنية 
محددة، ثــم يمتنع عن الطعــام خلال فترة 
أخــرى. وتتباين الأدلة العلميــة حول فوائد 
هذا النوع من الصيام للرجال والنساء. تشيّر 
بعض الدراســات إلى أن مخزون الجليكوجين 
في الجســم ينضب خلال فترات الصيام، مما 
يدفع الجســم إلى حرق الدهون. كما تشــيّر 
دراســات أخرى إلى أن للصيام فوائد صحية 
بداء  محتملة، منهــا تقليل خطــر الإصابة 
الســكري، خفض ضغط الدم والحفاظ على 

كتلة العضلات.
أثناء الصيام يمرّ الجسم بعدة مراحل:

في الســاعات الأولى يعتمــد عــلى مخــزون 
الجلوكوز. بعد ذلك يبدأ بالاعتماد بشكل أكبر 

على الدهون كمصدر للطاقة.
ينخفض مستوى السوائل في الجسم تدريجياً، 
مما يجعــل الترطيــب عاملاً حاســماً. قد 
ينخفض مســتوى الطاقة مؤقتاً، خاصة في 
الأيام الأولى من الشهر. لهذا السبب، يجب أن 
التمارين متوافقة مع هذه  تكون شدة ونوع 

التغيّّرات لتجنّب الإجهاد أو الجفاف.
الفوائد الـ 5 المحتملة للرياضة في رمضان

الحفاظ على الكتلــة العضلية ومنع فقدانها 
أثناء الصيام.

تحســين حساســية الإنســولين وتنظيــم 
مستويات السكر في الدم.

تحفيز حرق الدهــون خصوصاً عند التمرين 
قبل الإفطار.

تحســين المزاج وتقليل الخمول المرتبط بتغيّر 
الروتين.

تنظيم النوم عند الالتزام بجدول متوازن.
4 تحديات يجب الانتباه لها

خطر الجفاف إذا كانت التمارين شديدة خلال 
ساعات الصيام.

الإرهاق في حال قلة النوم.
الإفــراط في الأكل بعد الإفطــار مما قد يلغي 

فوائد التمرين.
اختيار توقيت غيّر مناســب يؤدي لانخفاض 

الأداء.
أهمية اختيار التوقيت المناسب

توقيــت التمرين في رمضان عنصر أســاسي 
لنجــاح البرنامج الرياضي. عموماً، تنقســم 

الخيارات إلى:
قبل الإفطار بســاعة تقريباً )مناسب لحرق 

الدهون(.
بعد الإفطار بساعتين إلى ثلاث )مناسب للقوة 

وبناء العضلات(.
قبل السحور بساعة )لمن يفضلون السهر(.

الاختيار يعتمد على الهدف، مســتوى اللياقة، 
ونمط الحياة.

دور التغذية والترطيب
نجــاح التمرين في رمضان لا يعتمد فقط على 

التوقيت، بل أيضاً على:
 تنــاول كمية كافيــة من البروتــين لدعم 

العضلات.
شرب المــاء بشــكل منتظــم بــين الإفطار 

والسحور.
تجنّب الوجبات الثقيلة جداً قبل التمرين.
توزيع السعرات الحرارية بشكل متوازن.

 من المهــم التعرفّ إلى أفضل وقت لممارســة 
الرياضــة في رمضان مع المدرّبة الشــخصية 

المعتمدة ديالا حطاب.
 التمارين الرياضية الشاقة والاستفادة منها

يعتمد نوع التمرين الذي تختارينه خلال شهر 
رمضان على أهدافكِ وحالتكِ الصحية

يعتمد نوع التمرين الذي تختارينه خلال شهر 
رمضان على أهدافكِ وحالتكِ الصحية.

 هل أعُطي الأولوية لتمارين الأثقال أم تمارين 
الكارديو؟ يعتمد نوع التمرين الذي تختارينه 
خلال شــهر رمضان على أهدافــكِ وحالتكِ 
الصحية أثناء الصيام. أياً كان اختياركِ، ابدئي 
بمســتوى أقل من المعتاد، خاصــةً إذا كنتِ 
جديدة على ممارســة الرياضة أثناء الصيام. 
حتى لو كنتِ تصومين رمضان وتتدرّبين منذ 
برنامج  في  بالاســتمرار  يُنصح  طويلة،  فترة 
تمارين الأثقال الحالي مع تقليل شدة تمارين 
مناســبة  بدائل  إيجاد  يمكنكِ  كما  الكارديو. 

لما تُمارســينه عادةً. على سبيل المثال، جربّي 
اســتخدام جهاز المشي لمدة ثلاثين دقيقة بدلاً 
من الجري لمســافة 5 كيلومترات، لأن الجري 
5 كيلومترات قد يكون مُرهقاً جداً  لمســافة 

خلال ساعات الصيام.

تُعدّ التمارين منخفضة الشــدة، مثل اليوغا 
والبيلاتس أو المشي، خياراً ممتازاً أيضاً، لأنها 
لا تُرهق عضلاتكِ كثيّراً ولا تُسبّب لكِ التعرّق 

بنفس قدر التمارين عالية الشدة.
اعرفي حدودكِ لأنه من المهم أن تُقيّمي وضعكِ 
قبل رمضــان وأن تتقبّلي احتمال عدم قدرتكِ 
على الوصول إلى نفس المستويات التي تصلين 

إليها عادةً.
تذكّــري أن رمضان شــهر للتأمّــل الذاتي، 
الشكر، النمو الروحي وتهذيب الجسد والعقل 
كنتِ  .إذا  بأفعالنا ونوايانــا  الوعــي  لزيادة 
تجديــن صعوبة في تقبّل حــدودكِ، فتذكّري 
أن رمضان شــهر واحد فقط في السنة. هناك 

جوانب أخرى لصحتكِ العامة وعافيتكِ.
النساء والرياضة خلال رمضان

قد تكون النســاء أكثر حساســية للصيام 
والتقلبّات  الشــهرية  الدورة  المتقطّع بسبب 
الهرمونية المصاحبة لها. كما أن النساء أكثر 
حساســية لتقلبات توازن الطاقة، والتي قد 
يؤثر عليها الصيام كرد فعل مبالغ فيه للتوتر.
 هل ســأفقد الوزن خلال رمضان؟ لإنقاص 
الــوزن، عليــكِ أن تكوني في حالــة عجز في 

السعرات الحرارية. يمكن تحقيق ذلك بتقليل 
السعرات الحرارية التي تتناولينها عن إجمالي 
الطاقة التي يحرقها جسمكِ يومياً. هذا يعني 
أنكِ تتناولين سعرات حرارية أقل مما يحرقه 

جسمكِ على مدار اليوم.
إذا كنتِ تستهلكين  رمضان ليس اســتثناءً: 
ســعرات حرارية أقل مــن احتياجكِ اليومي 
البدني،  النشــاط  مــن  المزيد  وتمارســين 
إذا كنتِ تفرطين في  فســتفقدين الوزن. أما 
تناول الطعام في الســحور )وجبــة ما قبل 
الفجر( و/أو الإفطــار )وجبة ما بعد غروب 
النشاط  القليل من  الشــمس( وتمارســين 

البدني، فمن المرجح أن يزيد وزنكِ.
من المهم أن تتذكّــري أن فقدان الوزن ليس 
هدفاً أساســياً خلال شهر رمضان. رمضان 
شهرٌ كريم يُصام فيه لأسباب روحية، وليس 

بهدف إنقاص الوزن.
هل يُمكنني بناء العضلات أثناء الصيام؟ لبناء 
تدريجياً  عليها  الحمل  زيادة  عليكِ  العضلات، 
من خــلال تمارين المقاومــة، وتناول كمية 
كافية من البروتين والسعرات الحرارية لدعم 
نمو العضلات. يصبح هذا الأمر صعباً للغاية 
خلال شــهر رمضان؛ لأن جسمكِ قد يفتقر 
إلى الطاقة اللازمــة لتمارينكِ الرياضية، وإلى 
كمية البروتين الكافية لتحفيز نمو العضلات. 
الحفاظ على  التركيز على  من الأفضل عموماً 
لياقتكِ البدنية الحالية ونظامكِ التدريبي بدلاً 
من محاولة تحقيق مكاســب إضافية خلال 

شهر رمضان.
هل علّي الانتظار قبل البدء بنظام جديد؟ ليس 
من الضروري انتظار العيد لبدء روتين جديد، 
ولكن يُنصــح بالحفاظ على روتينكِ الحالي أو 
حتى تخفيف حدته بدلاً من إجهاد نفسكِ أو 

إضافة محفزات جديدة.
إذا كنــتِ ترفعين أوزاناً ثقيلــة أو تركضين 
لمسافات طويلة، فسيكون جسمكِ قد تكيّف 
مع ذلك خلال شــهر رمضان، على عكس من 
يعتاد على هذا الروتين لأول مرة والذي قد يجده 
مرهقاً. لذا، ينصح بالتركيز على الحفاظ على 

روتينكِ الحالي وعدم إجهاد نفسكِ.

ختاماً
الرياضة في رمضان ليســت عائقاً، بل فرصة 
الانضباط  وتعزيز  الحياة  نمط  تنظيم  لإعادة 
البدنــي. المفتاح يكمن في الاعتــدال، اختيار 
الوقت المناســب، والانتبــاه للتغذية والنوم. 
الحفاظ على  الجيــد، يمكن  التخطيط  وعند 
اللياقة أو حتى تحسينها خلال الشهر الكريم 

دون التأثيّر سلباً على الصحة أو العبادات.
ينصح بمتابعة أرقام توجِب كسر الصيام فوراً 

لمرضى السكري في رمضان مع استشارية.
*ملاحظــة من "ســيّدتي": إذا كنتِ تعانين 
مرضــاً معينــاً أو تتناولين أدويــة محدّدة، 
يوصى باستشارة الطبيب قبل ممارسة بعض 

التمرينات الرياضية.
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 حــرت جريــدة الحقيقــة مجلس 
عزاء الراحــل الكبير حميد مجيد موسى 
في  حر  حيث  والمواساة،  العزاء  لتقديم 
التحرير عدنان  الزميل مدير  الأول  اليوم 
الثاني  اليــوم  الفضلي فيمــا حر في 
الماجد  التحرير علاء  الزميلان ســكرتير 

ومدير الإدارة عباس غيلان.

هذا وقد توافدت خلال اليومين الماضيين 
العراق، لحضور  الوفود من كل انحــاء 
مجلس عزاء الراحل الكبير المناضل حميد 
مجيد موسى "ابو داود" السكرتير السابق 
للحزب الشيوعي العراقي و الذي أقامته 
الثلاثاء  يومي  للحــزب  المركزية  اللجنة 
والاربعاء ٣ - ٤ اذار في قاعة جامع الزوية 
- الجادرية – بغداد، حيث شهدت القاعة 
عبد  الدكتور  الجمهورية  رئيس  حضور 

الوزراء  رئيس  وممثل  رشــيد،  اللطيف 
حازم  المستشار  السوداني  شياع  محمد 
وطن و رئيس تيار الحكمة عمار الحكيم 
وكثير من الــوزراء والنــواب الحاليين 
والسابقين والمسؤولين ورؤساء الأحزاب 
الشخصيات  وكبار  السياســية  والكتل 
فضلاً عن أعضاء وأصدقاء الحزب الذين 
قدموا التعازي لسكرتير اللجنة المركزية 
للحزب رائــد فهمي ولأعضــاء المكتب 

كما  للحزب،  المركزية  واللجنة  السياسي 
أقيم في قاعــة بيتنا الثقافي في ســاحة 
للراحل،  نســوي  عزاء  مجلس  الأندلس 
شهد حضوراً نســوياً لافتاً لشخصيات 
نســوية مهمة وكذلك لعضوات الحزب، 
إقامة  أخرى  محافظات  شــهدت  فيما 
مجالس عزاء كبيرة في جنوب ووســط 
الحزب  لأعضاء  لافــت  بحضور  العراق 

والأصدقاء في تلك المحافظات.

 الحقيقة - خاص

جريدة                 حضرت المجلس في بغداد 
العاصمة والمحافظات تقيم مجالس عزاء نسوية ورجالية للراحل الكبير "حميد مجيد موسى"


