
 دعا رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

الســوداني خلال لقائه سفير الاتحاد 

الروسي لدى بغداد البروس كوتر اشيف، 

امس السبت، الى ضرورة بذل المساعي 

كافة في ســبيل تجنيــب المنطقة من 

الوقوع في حرب اقليمية شاملة، وذلك 

مع تصاعد حــدة التوترات في المنطقة 

جراء الحرب الاميركية الاسرائيلية على 

إيران.

وذكر بيان صادر عن المكتب الإعلامي 

استعراض  شهد  اللقاء  أن  للسوداني، 

الأوضاع في المنطقة، والجهود المختلفة 

الســاعية الى وقف التصعيد والأعمال 

العسكرية.

كل  بذل  أهمية  الى  الســوداني  وأشار 

المســاعي لأجل منع تمــدد الصراع، 

والحيلولة دون تهديد المنطقة بالوقوع 

في حــرب إقليمية شــاملة، وضرورة 

المفاوضات  الى  واللجــوء  العدوان،  ردّ 

والحوار كوسيلة لحل الخلافات.

من جانبــه، أكد الســفير الروسي أن 

بلاده تولي دور العراق المحوري اهتماماً 

الحرب،  وتدعم كل جهود وقف  كبيراً، 

وتؤيد المبادرات الداعية الى تعزيز الأمن 

والاستقرار في المنطقة.

 أصدر مكتب السيد السيستاني، بياناً أدان فيه العدوان 

العسكري على الأراضي الإيرانية، محذراً من مغبة غرق 

المنطقة في  "فوضى عارمــة" في المنطقة، فيما دعا إلى 

التضامن مع الإيرانيين ووقف "الحرب الظالمة". 

وقال مكتب السيد السيستاني في بيان ورد لـ"الحقيقة"، 

"يتواصل العدوان العسكري على الأراضي الإيرانية منذ 

عدة أيام وقد أدّى لحد الآن الى استشــهاد أعداد كبيرة 

من المواطنــين وبينهم العديد من الأبطال المدافعين عن 

بلدهم وعشرات الأطفال وغيرهم من المدنيين الأبرياء".

العســكرية  العمليات  دائرة  اتســعت  "لقد  وأضاف، 

المضادة لتشــمل عدداً من الدول الأخرى، حيث تعرضّ 

العديد مــن مناطقها ومرافقها لــأذى والأضرار في 

مشاهد غريبة لا عهد للمنطقة بها منذ أمد بعيد".

ولفــت إلى أن "اتخاذ قرار منفــرد بمعزل عن مجلس 

الأمن الدولي بشــنّ حرب شاملة على دولة أخرى عضو 

في الأمم المتحدة لفرض شروط معينة عليها أو لإسقاط 

نظامها الســياسي -بالإضافــة الى مخالفته للمواثيق 

الدولية- بادرة خطيرة جداً وتنذر بنتائج بالغة السوء 

على المســتويين الإقليمي والدولي بل مــن المتوقع أن 

يتسبب في نشــوب فوضى عارمة واضطرابات واسعة 

لمدة طويلة تلحق الويلات بشــعوب المنطقة وبمصالح 

الآخرين أيضاً".

وشــدد على أن "المرجعية الدينية العليا إذ تدين بأشدّ 

الكلمات هذه الحرب الظالمة وتدعو جميع المســلمين 

وأحــرار العالم إلى التنديد بها والتضامن مع الشــعب 

الجهات  لجميع  مناشــدتها  تكــرر  المظلوم  الإيراني 

الدولية الفاعلة ودول العالم ولا سيما الدول الإسلامية 

لكي يبذلوا قصارى جهودهم لإيقافها فوراً وإيجاد حلّ 

سلمي عادل للملف النووي الإيراني وفق قواعد القانون 

الدولي". 

السيستاني يحذر من "فوضى عارمة" في المنطقة ويدعو لوقف "الحرب الظالمة"

السوداني يدعو الى بذل المساعي 
لتجنيب المنطقة الوقوع في حرب إقليمية شاملة
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الحقيقة - خاص 

منذ السبت )الأسود( الماضي، وثمة سؤال يشغلني دون أن أجد له جواباً محدداً 
 حتى اللحظة.

 وقطعاً فإن هذا السؤال سيشغل غيري ملايين الناس لو عرض عليهم، بل 
سيختلفون في إجابتهم عليه أيضاً، خاصة وأن في هذا السؤال إشكالية قيمية 
 وعقائدية وتربوية وسياسية وأخلاقية تمنع الوصول إلى جواب سهل ومحدد.

 والسؤال هو: هل كان قرار السيد الخامنئي بالبقاء في مكانه مع عائلته 
 صحيحا؟ً

 قبل الإجابة على هذا السؤال، دعونا أولاً نحيط الموضوع بتفاصيل مهمة قد لا 
 تكون متوفرة لكل القراء.

 والحكاية تبدأ من الزيارة التي قام بها أمين المجلس الأعلى لأمن القومي 
الإيراني علي لاريجاني إلى المرشد الأعلى السيد علي الخامنئي، قبل يوم واحد من 

العدوان الصهيوني على إيران. وفي هذه الزيارة نقل المستشار علي لاريجاني 
إلى المرشد معلومات أمنية واستخباراتية دقيقة عن جدية القرار الأمريكي 

الإسرائيلي هذه المرة، وإصرار “نتنياهو” المدعوم من الرئيس ترامب على 
تصفية السيد الخامنئي مهما كان الثمن. لذا يقترح المجلس الأعلى لأمن 

القومي على السيد المرشد الأعلى الانتقال إلى موقع أكثر أمناً من المجمع السكني 
العائلي الحالي، لا سيما وأن الموقع الجديد قد تم إعداده وتحصينه بشكل فائق 

جداً، بحيث يصعب اختراقه مهما كان نوع وحجم وقوة الصواريخ والقنابل 
 المستخدمة، ومن المستحيل الوصول إليه .

 وما أن انتهى لاريجاني من عرض مقترحه، حتى نهض السيد الخامنئي ليقترب 
من محدثه وهو يقول: أود أن أسألك يا سيد لاريجاني، وأريد منك جواباً صريحاً 

دون أية مجاملة: وأنت قادم نحوي، ماذا كنت تتوقع أن يكون جوابي على 
 مقترحك هذا؟

 صمت لاريجاني قليلاً ثم قال: لمصلحة الأمة وحاجة المسلمين لقيادتكم، توقعت 
يا مولاي أن توافق على الانتقال المؤقت مع عائلتكم ومكاتبكم إلى الموقع المحصن 

 الجديد.
 ابتسم السيد الخامنئي وقال له: هذا يعني أنك تريدني أن أختبئ من طائرات 

 العدو حتى نهاية المعركة، أليس كذلك؟
 قال لاريجاني: هو ليس اختباءً يا سيدي الولي، إنما هو اختفاء تتطلبه الظروف 

 وتحتاجه حيثيات المعركة.
 قاطعه السيد الخامنئي قائلاً: يبدو كلامك صحيحاً ومنطقياً من الناحية الأمنية 

والعسكرية والسياسية، خاصة وأنت أمين المجلس الأعلى لأمن القومي في البلد، 
وتتعامل عادة مع أدق التفاصيل الأمنية. لكنه من ناحيتي ليس صحيحاً ولا 

مقبولاً بالمرة. أنا لست قائد الدولة فحسب وعليكم توفير الحماية الأمنية له، 
إنما أنا أحمل في خزانة قلبي مفتاح أحلام الإمام الخميني وسر الثورة الإسلامية 

التي تشرفت بحملها منذ أن التقيت أول مرة بالإمام قبل سبعين عاماً. وأنا 
خيط الثورة ووريث الشهداء وولي الدماء التي سقت أغصان مستقبلنا 

 وكرامتنا وحريتنا.
 أنا حاكم شؤون الأمة، والقائم على عقيدة “ولاية الفقيه” التي أرساها الإمام 

الخميني، وأنا الذي في عنقه أمانة وصيانة المذهب، وكرامة الإسلام. كيف 
تريدني أن أختبئ وأنا قدوة الحرس الثوري والباسيج، وقائد الجيش وقوى 

 الأمن، وإمام الأمة؟
 كيف سأطلب من الجندي والضابط أن يواجها العدو بثبات، وأطلب من 

الحرس الثوري الصمود والتصدي لطائرات العدو بشموخ، ومن رجال المقاومة 
القيام بأعمال استشهادية؟ بل كيف سأطلب من الشعب أن يقف بثبات 

وعزيمة في مواجهة صواريخ الاستكبار إذا كان القائد الأعلى مختبئاً في أعماق 
 الأرض ؟!

 أجابه لاريجاني: إنها ظروف المعركة مولاي، المعركة التي لم نخترها وإنما 
 فرضت على جمهوريتنا الإسلامية فرضاً.

 لكن السيد الخامنئي قال: لا تنس يا سيد لاريجاني أني حفيد الإمام الحسين، 
ذلك الإمام العظيم الذي مشى بنفسه وبقراره نحو يومه الموعود ومصيره المعلوم، 
مقاتلاً أعداء الله قبل أن يمشي إليه أعداؤه. فهيهات منا الذلة هيهات. وأعلم أني 
مستعد للموت بشرف ألف مرة، دون أن أعيش ذليلاً مختبئاً كما يختبئ الجبناء 

 في الحفر.
  ثم مد يده مصافحاً علي لاريجاني، شاكراً له حرصه.

 بعد مغادرة لاريجاني، اجتمع السيد الخامنئي بأفراد أسرته عارضاً عليهم 
مقترح مغادرة المجمع السكني والانتقال إلى موقع محصن وآمن بشكل مؤقت 

ريثما تنتهي الحرب ويعودون اليه مرة أخرى. لكن جميعهم، صغاراً وكباراً، 
 ذكوراً وإناثاً، رفضوا العرض طالبين البقاء معه مهما كانت النتائج.

 وهكذا استقبل السيد علي الخامنئي مصيره الذي كان يعرفه تماماً، ضارباً بذلك 
 مثالاً عالياً في قيم القيادة وأخلاق الإمامة الحسينية.

 والآن، وبعد استشهاد المرشد الأعلى للجمهورية الإسلامية الإيرانية السيد 
علي الخامنئي، ومعه أغلبية أفراد عائلته وكبار قادة الجيش والحرس الثوري 
والدولة، وبعد الارتباك الواضح في المشهد القيادي الإيراني، والتسرع والارتجال 

ـ ولا أقول التخبط ـ الحاصل في بعض القرارات التي تسببت في إشكالات عديدة 
أثرت في مسار العلاقات الإيرانية مع دول الجوار ودول أوروبية وغير أوروبية، 

يعود السؤال الذي طرحته عنواناً لمقالي الافتتاحي: هل كان قرار السيد الخامنئي 
بعدم مغادرة سكنه ورفض الانتقال إلى مكان آمن صحيحاً، وهو المدرك لما 

سيحصل له؟ أم أن السيد أراد أن يكون مثالاً، وأن يجعل من دمه زيتاً لمشكاة 
الثورة كي تبقى جذوة النضال والمقاومة متقدة إلى الأبد، مسترشداً بموقف جده 

 الحسين وسائراً على نهجه؟
 وهنا اسمحوا لي أن أقول بأن الجواب على هذا السؤال صعب جداً عندي، وأجزم 

أنه بذات الصعوبة لدى غيري، فهو يخضع لاعتبارات تختلف من شخص إلى 
آخر. لذا وددت عرضه على القراء الكرام، رغم علمي أن الجواب لن يكون واحداً 
أبداً. إذ سيؤيد قرار السيد الخامنئي أعداد كبيرة من الثوريين والعقائديين الذين 

يفضلون الدين على الدولة، بينما سيختلف مع قرار السيد عدد كبير جداً من 
 الذين يفضلون الدولة ويقدمون الواقع على قيم الثورة ومصطلحاتها.

 في الختام أقول: لقد كان السيد الخامنئي يمسك بيديه شؤون الدين والدولة 
وحين أستشهد، ارتبكت الدولة دون شك .. وقد يقول أحدكم بأن مهمة اختيار 

مرشد جديد ستحسم خلال يومين ليس اكثر .. وأنا أقول : نعم وهذا امر مؤكد، 
لكن الشيء غير المؤكد توفر شخصية استثنائية مثل الخامنئي، فهذا الرجل 

عجنه الفقر والعوز، وخبزته المعاناة .. انخرط منذ صباه في طريق الجهاد 
والكفاح ضد نظام الشاه، حتى سجن ست مرات، قاتل في صفوف المقاومة 

والحروب وجرح مرات عديدة، قرأ آلاف الكتب الأدبية والاقتصادية والسياسية 
والفلسفية في فترات سجنه، ويقال إن سجيناً شيوعياً من حزب توده علمه اللغة 
الانگليزية في السجن، وبعد نجاح الثورة، وصله خبر اعتقال ) معلمه الشيوعي( 

 فذهب بنفسه إلى المعتقل وأطلق سراحه، وفاءً لفضله عليه.
 الخامنئي الذي تعلم أصول الفقه واللغة والدين في حوزة النجف ومدارسها 

الدينية، شخصية لن تتكرر أبداً، وإلا ما اختاره السيد الخميني ليكون خليفته 
رغم أن هناك مئات العلماء ورجال الدين الذين كانوا أعلى منه مرتبة دينية 

 وعلمية.. لكن الخميني العبقري، قرأ في الخامنئي ما لم يقرأه فيه أحد غيره.
 لقد خسرت إيران برحيل السيد الخامنئي قائداً فذاً، ولعل رفضه لمقترح 

لاريجاني كان سبباً في هذه الخسارة الفادحة ..

فالح حسون الدراجي
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الوزراء  مجلس  رئيس  مبادرة  قوبلت   
محمد شياع السوداني بتخصيص رواتب 
للمصابين بالأمراض السرطانية بترحيبٍ 
المحافظات  مختلف  في  واسع  شعبي 
وذوو  المواطنون  عبّرر  حيث  العراقية، 
لهذه  العميق  امتنانهم  عن  المصابين 
بأنها  وصفوها  التي  الإنسانية  الخطوة 
بلسمٌ لأرواحهم ونافذة أملٍٍ جديدة تعيد 

الثقة بين المواطن ومؤسسات الدولة.

لقاءات  خلال  المصابين  من  عدد  وقال 
ف  لتخفر جاءت  المبادرة  هذه  إن  ميدانية 
التي  الطويلة  المعاناة  عبء  عنهم 
العلاج  وكلفة  المرض  جراء  يعيشونها 
يعكس  القرار  أن  إلى  مشيرين  الباهظة، 
توجهاً حكومياً جديداً يقوم على العدالة 
الاجتماعية ورعاية الفئات الأشد حاجة 

للدعم والرعاية.

أحد  الجليلٍ،  عبد  أحمد   المواطن  وبينر 
لنا  أعــاد  القرار  “هــذا  أن  المصابين، 
الإحساس بوجود دولة تهتم بنا، فالكثير 
اليد،  ذات  ضيق  من  يعانون  المرضى  من 
شعوراً  لتمنحنا  الرواتب  هذه  وتأتي 
بالأمان وتساعدنا على مواجهة تكاليف 

العلاج والحياة اليومية”.

والدة  وهي  حسن،  نهلة  السيدة  أما 
عبّرت  فقد  بالسرطان،  مصابة  طفلة 
الــوزراء  لرئيس  العميق  شكرها  عن 
قائلةً: “مبادرة  السوداني ليست مجرد 

منحة مالية، بلٍ رسالة إنسانية عظيمة 

تؤكد أن الحكومة تشعر بوجع المرضى، 

التخفيف عنهم وليس  وتعملٍ فعلًا على 

فقط بالكلام”.

تأتي  الخطوة  هذه  أن  مراقبون  ويرى 

في  العراقية  الحكومة  سياسة  ضمن 

تعزيز منظومة الرعاية الاجتماعية

والانتقال من المعالجات المؤقتة إلى برامج 

الهشة  الفئات  تستهدف  مستدامة 

خصوصاً  المزمنة،  بالأمراض  والمصابين 

برامجها  في  الحكومة  تبنت  أن  بعد 

الأخيرة خططاً شاملة لتحسين الخدمات 

الصحية والضمان الاجتماعي.

وفي الوقت نفسه، دعا عدد من المصابين 

وذويهم إلى توسيع نطاق المبادرة لتشملٍ 

والعلاجات  الكيماوية  الجرع  توفير 

المستشفيات  في  مجاناً  للحياة  المنقذة 

الحكومية، مشددين على أن ذلك سيكون 

بهذه  بدأت  التي  للجهود  استكمالًا 

الخطوة الكريمة من رئيس الوزراء.

أن  الجبوري  حسن  علي  المواطن  وأكد 

الأملٍ  لكن  مباركة،  خطوة  “الرواتب 

الأكبّر أن توفر الدولة الأدوية الكيماوية 

مجاني،  بشكلٍ  الضرورية  والعلاجات 

أغلب  إمكانيات  تتجاوز  تكلفتها  لأن 

الأسر العراقية، خصوصاً في ظلٍ الظروف 

الاقتصادية الصعبة”.

الشأن  في  مختصين  بحسب  المبادرة، 

الصحي والاجتماعي، تمثرلٍ تحولًا نوعياً 

الحكومية نحو رعاية مرضى  النظرة  في 

المالي  الدعم  بين  تجمع  إذ  ــان،  السرط

تسعى  التي  الإنسانية  والرؤية  المباشر 

لإعادة دمج هذه الفئة في نسيج المجتمع 

وتخفيف معاناتها النفسية والمادية.

 فُجعَ العراقيون قبلٍ يومين برحيلٍ ابن العمارة وفتى الكحلاء المغترب، 
مطرب الوجع العراقي السومري، الممتد من سمفونية الحزن وأنين 

)البّريسم( في أغنية )بين جرفين العيون(، التي ترجم أحزانها الشاعر 
الكبير مهدي عبود السوداني، وصاغ وجعها الملحن الاستثنائي كمال 

السيد، مروراً بقصة الألم في ) رايح يارايح وين ( التي أبدعها الشاعر 
المناضلٍ اسماعيلٍ محمد إسماعيلٍ، ولحنها كمال السيد أيضاً.. وليس 

انتهاءً بجرح صويحب، تلك الملحمة الشعرية، الشيوعية، الميسانية، 
التي نزف في حروفها وصورها شاعر العراق الكبير مظفر النواب كلٍ 

أساه وقهره وضيمه.

ورغم أن الفنان والمناضلٍ سامي كمال غادر العراق قبلٍ أكثر من اربعين 
عاماً، ورغم أن الكثير من الأجيال الجديدة لم تتح لها فرصة التعرف 

على روعة منجزه الإبداعي بالصوت والصورة والحضور المباشر، بسبب 
إقامته في الخارج اضطراراً، لكنر ملايين العراقيين قد شعروا بالحزن 

لسماعهم نبأ رحيله المؤلم.

ولم يكن هذا الحزن بسبب فقد فنان وطني فذ، ومبدع كبير فحسب، 
إنما لأنه رحلٍ غريباً حزيناً موجوعاً، دون أن يودع وطنه وأحبته 

ومدينته، ومسقط رأسه )مسيعيده(، ولأنه رحلٍ ودفن في بلاد غريبة 
وبعيدة وباردة، كما رحلٍ ودفن قبله رفاقه كوكب حمزة وكمال السيد 

وحميد البصري وفؤاد سالم وفلاح صبار، ومظفر النواب وكذلك 
الجواهري والبياتي وكريم العراقي وغيرهم من نجوم الوطن، وأقمار 

الإبداع ..

ولأن مساحة إبداع وعطاء سامي كمال واسعة متنوعة بحيث يصعب 
علَي تغطيتها بمقال واحد ومحدود، فإني سأتناول هنا جانباً واحداً 
فقط من حياة ونضال ووفاء ) أبي فريد(، لأني أعتقد ان الكثير من 

القرراء قد لا يعرفون هذا الجانب.. وأقصد به جانب العشق الذي يحمله 
سامي كمال لـ) العمارة( وحجم الوفاء الذي أظهره لقضاء الكحلاء 

)مسيعيده(.. فالرجلٍ لم ينسَ العمارة يوماً، ولم يتخلٍَ عن حلم العودة 
إلى مسيعيده، فكان يحملهما في حنايا قلبه أينما يرحلٍ وأينما يكون.. 

فكان بحق سفيراً أميناً لتراث العمارة، وشجن الكحلاء، ونواعي 
نسائها..

وهنا أتذكر موقفاً حصلٍ معي بعد أن نشرت إحدى مقالاتي عن ) 
العمارة (، حيث اتصلٍ أحد الأصدقاء بي مثمناً ومادحاً المقال، ومحيياً ) 
وفائي ( لهذه المدينة الأم .. وقبلٍ أن يختم صديقي اتصاله سألني قائلًا: 

مَن مِن شعراء وفناني العمارة المغتربين أوفى منك للعمارة يافالح ؟

قلت له: إذا كنت أستحق فعلًا وصف الوفاء لمدينتنا العمارة، فهناك 
حتماً الكثير من فناني وشعراء ميسان  الذين يستحقونها أكثر مني، 

فمنهم من جعلها هوية وأيقونة بغربته، ومنهم من تغنى بها في منفاه، 
وأنشد لها بكلٍ ما في قلبه من حب وأناشيد ومواويلٍ وقصائد، ناقلًا 

فنها وتراثها وعطرها وصورها بفخر إلى بلدان الغرب والشرق ..

قال: وهلٍ تذكر بعضاً من هؤلاء العماريين الأوفياء ؟

قلت: نعم، أولهم طائر الجنوب، الشاعر الكبير عيسى الياسري، 
الذي ملأ منفاه ) الكندي ( بقصائد الحب والشوق للعمارة عموماً، 
و لمسقط رأسه وملعب صباه )كميت( خصوصاً، لاسيما نهر ) أبو 

بشوت( الذي جعلٍ منه عيسى الياسري أعظم من نهر )المسيسيبي( 
وأشهر منه في أمريكا وكندا ..

أما الفنان الآخر فهو فتي العمارة، وعندليب الكحلاء ) مسيعيده( 
سامي كمال ..

فأبو فريد لايعزف لحناً إلا وكان للعمارة عطر فيه، ولا يشهق بموال 
إلا وتجد لوجع الكحلاء نصيباً به.. سامي كمال بصمة ميسان 

اللحنية والغنائية، وصدى أنين المعدان، رغم أنه من أسرة مدينية 
ميسورة، إذ كان والده ) مناتي( أحد أشهر خياطي العباءة العربية في 

مسيعيدة، بلٍ وفي نواحي وأقضية محافظة العمارة قاطبة ..

وللأمانة، فأني كلما سمعت أغنية )جرح صويحب( التي أبدع 
سامي بتلحينها، وغنائها، كلما تأكدت من حجم وفائه لمدينة العمارة 

والكحلاء، فالوفاء ليس أن تذكر اسم مدينتك على لسانك فحسب، أو أن 
تبكي بذكرياتها، وتشتاق لعطرها، إنما الوفاء الحقيقي برأيي يكمن 

في مدى تأثرك بها، وبفنونها وحكايتها وناسها ومواويلها، وأيضاً بنقلٍ 
تراثها معك، فتصوغ من روعة هذا التراث، روائع جديدة، وتبني على 

أساسه بناءات إبداعية مكملة، بحيث تتناغم مع روح مدينتك وتراثها 
الأصيلٍ.. وهذا ما فعله سامي كمال في كلٍ أعماله، وعلى مدى ستين 

عاماً، حيث قضى ثلاثة أرباعها في المنفى  .. 

لقد عايشت وتلمست وفاء سامي كمال لجذوره الأولى بنفسي، ولم يقلٍ 
لي أحد.. إذ كنا في مطلع سبعينيات القرن الماضي، نلتقي باستمرار في 

بيت الراحلٍ الكبير كاظم إسماعيلٍ الگاطع، وكان الغائب - الحاضر - 
في قلبي كريم العراقي معنا في جميع تلك الجلسات.. حتى أننا أسسنا 

مجموعة تشبه الرابطة، ضمتنا نحن الأربعة ومعنا الشاعر الراحلٍ 
كاظم السعدي، وكنا نفكر بتوسيعها لتضم شعراء آخرين مثلٍ الشاعر 

الجميلٍ رياض النعماني، وفنانين آخرين مثلٍ الفنان الباهر قحطان 
العطار، وكمال السيد والمبدع فؤاد سالم. لكن الفكرة لم تنجح وقتها، 
فتفككت مجموعتنا بعد سنة تقريباً، لكن اواصر محبتنا ظلت قوية، 

رغم عواصف الزمن الشديدة التي ضربتنا بقوة !

كان آخر لقاء لي بأبي فريد العام 2019 في مدينة لوند السويدية، 
وتحديداً في الحفلٍ الاستذكاري الذي أقيم بمناسبة الذكرى الخمسين 

لاستشهاد القائد الشيوعي الفذ ستار خضير.

وكان سامي كمال موجوداً بصوته وألحانه وشخصه، ومعه بناته 
الرائعات، حيث أنشدن مع أبيهن أغنيات للحزب الشيوعي وللشهداء 

الميامين، ولجرح صويحب الذي لم يلتم ولم يلتئم رغم )عطابات( 
وضمادات السنين الطويلة.. وأذكر حين ألقيت قصيدتي في تلك 

المناسبة، وغادرت منصة ذلك الحفلٍ، كان سامي كمال أول من 
احتضنني وقبلني فتبللت وجنتانا بدموعه الوفية والنبيلة.. والشيء 

مثله حصلٍ مع الفنان والمناضلٍ طالب غالي والشاعر رياض النعماني، 
وأخوة وأسرة الشهيد ستار خضير، وبقية ذلك الحضور ..

لقد كانت دموع سامي كمال دليلًا قاطعاً على وفاء هذا ) العماري( 
الجميلٍ ..

الاتحاديَة  النزاهة  ناقشــت هيئة   
في نــدواتٍ نظَمتهــا بالتعاون مع 
وزارتي )الثقافة والسياحة والآثار، 
وتأثيره  الفساد  تداعيات  والتربية( 
في حياة المواطنين، وتقديم الخدمات 
والتــدابير الوقائيَــة في القطــاع 
الفســاد  وقوع  لمنع  ؛  الحكومــير

وإساءة استغلال المنصب.
دائرة  التــي عقدتهــا  النــدواتُ، 
)دائرة  العامة في  والعلاقات  التعليم 
العلاقات الثقافيَة، والمديريَة العامة 
لإعداد المعلمين والتدريب والتطوير( 
تناولــت محاور عدَة، مــن بينها: 
دور أخلاقيَــات الوظيفــة العامَة 
والشــفافيَة في الحدَ من الفســاد 
كالرشوةِ  الُمختلفة  وصوره  أسبابه 

وهدر  والابتزاز  النفوذ  واســتغلال 
العام، واتبــاع طرق مُختلفة  المال 
تُسهِلٍُ من الاستيلاء على المال العام.

وأشــارت في محورٍ آخر إلى أهميَة 
بنــاء الإنســان والُمجتمع في ضوء 
القيــم الأخلاقيَــة الصحيحة التي 
الصحيح  والأداء  الاستقامة  تعتمدُ 
ف للمُوظَف أو الُمكلف بخدمةٍ  والُمشرر
عامَة، ودور الُأسرة والمدرسة والبيئة 

ورفضه  الفساد  نبذ  في  الاجتماعيَة 
والتصدري  مُكافحتــه  على  والعملٍ 
بوصفها  الُممكنة  الطــرق  بكلٍر  له 
عاتق  على  تقعُ  مُشتركة  مسؤوليَة 
الأفراد والُمجتمع والُمؤسَسات، كذلك 
الكبيرة  السلبيَة  التداعيات  ناقشت 
بزعزعة  تتســبَب  التي  للفســاد 
وتدهُور  الاقتصــادير  الاســتقرار 

الخدمات الُمقدَمة للمُواطنين.

هيئة النزاهة تُناقشُُ تداعيات الفساد وأثره على حياة المواطنين وتقديم الخدمات

ترحيـــب شـــعبي واســـع بمبـــادرة الســـوداني لتخصيـــص رواتـــب لمرضـــى الســـرطان
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فالح حسون الدراجي

حية
لافتتا
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رايح يا رايح وين 
ياسامي مسيعيده ؟!

وزير الداخلية يوجه بتأمين الوثائق والمستندات الرسمية المهمة

ائتلاف الإعمار والتنمية يرصد 80 نائباً "فضائياً" في البرلمان

افتتح رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني 

فعاليات الدورة الـ26 للمعرض، بحضور وزير 

الثقافة والسياحة والآثار احمد فكاك البدراني، 

ووزير الثقافة القطري والوفد المرافق له، حيث 

كانت قطر ضيف شرف هذه الدورة...

 كثيرة هي الدراسات والمقالات والبحوث التي تناولت 

قصائد الشاعر الكبير الراحلٍ مظفر النوراب سواء تلك التي 

كتبها باللغة الفصحى أو باللهجة العراقية الدارجة، فكثير 

من النقاد والدارسين والباحثين اشتغلوا على منجزه الكبير 

وصدرت كثير من الكتب التي تناولت أشعاره.

ون... لكن ذلك لم يجعلٍ الباحثين والنقاد يكفر

 خلال الفترة 2009 الى 2011 بث القسم العراقي في اذاعة اوربا 

الحرة، ببّراغ، 85 حلقة اذاعية اعددناها وعرضناها ضمن 

برنامج ” الجواهري .. ايقاعات ورؤى“ الذي اخرجه ديار 

بامرني، وشملت محطات في حياة ومواقف الشاعر العظيم، 

ومن بينها هذه الحلقة المميزة، وفي الاتي نصها الكاملٍ :

توثق صفحات ديوان الجواهري، وأوراقه الشخصية...

محطات من معرض بغداد الدولي للكتاب هذا ما كان، وما حصل، بين الجواهري والطالباني
2025

اب المنغّمة كلمات مظفر النو�
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 وجه وزير الداخلية، عبد الأمير الشــمري، بمتابعة الأماكن المخصصة 

بمديرية الســجلات والوثائق، لتكون آمنة بحفظ الوثائق والمســتندات 

الرسمية المهمة.

وذكر بيان لوزارة الداخليــة ورد لـ"الحقيقة"، أن "وزير الداخلية، عبد 

الأمير الشــمري، أجرى زيارة إلى مديرية الســجلات والوثائق في مديرية 

الموارد البشرية، برفقة وكيلٍ الوزارة للشؤون الإدارية والمالية".

وأضاف، أن "الوزير اطلع على المديرية وما تضمه من ســجلات ووثائق 

مهمة، واصفاً إياها بالإرث التاريخي لما تحويه من معلومات توثق حقباً 

زمنية من تاريخ وزارة الداخلية العراقية".

ووجه الوزير بحســب البيان، بـ"متابعة الأماكن التي خصصت في هذه 

المديرية لكي تكون آمنة لحفظ الوثائق والمستندات الرسمية المهمة، بما 

يضمن حمايتها من التلف والحفاظ عليها للأغراض الإدارية والرســمية 

وتكون قاعدة بيانات يمكن الرجوع إليها".

 كشــف ائتلاف نيابي يتزعمه رئيس الوزراء 

محمد شياع الســوداني، عن وجود نحو 80 

أنهم  مبيناً  البّرلمان،  داخــلٍ  "فضائياً"  نائباً 

متغيبون بشــكلٍ كاملٍ عن جلسات المجلس 

منذ بداية الدورة النيابية الحالية )الخامسة( 

وحتــى الآن، دون أن تكون لهم أية صور أو 

سير ذاتية داخلٍ قبة البّرلمان.

وقــال النائب عــن كتلة الإعمــار والتنمية 

النيابية، حميد الشبلاوي، إن "مجلس النواب 
لم يتمكن منــذ 15 يوماً من تحقيق النصاب 
القانوني لعقد جلســاته الاعتيادية، وآخرها 
يوم الأربعاء الماضي، وللأسف رئاسة المجلس 
غير جــادة في عقد الجلســات لعدم معاقبة 

النواب المتغيبين".
وأضاف أن "النظام الــداخلي لمجلس النواب 
ينص على فصــلٍ النائب الــذي يتغيب عن 
خمس جلسات متتالية، لكن رئاسة المجلس 
لم تطبق هذا القانــون"، مشيراً إلى أن "عدد 

أعضاء البّرلمان يبلغ 329 نائباً، إلا أن نحو 80 
نائباً متغيبون تماماً منذ بداية الدورة النيابية 
الخامســة، وهؤلاء نعتبّرهم نواباً فضائيين، 
لا نعرف أسماءهم ولا أشكالهم، وليس لهم 

حتى صورة سيلفي داخلٍ قبة البّرلمان".
وأشار الشــبلاوي إلى أن "هناك احتمالًا بأن 
بعض النواب المتغيبين قــد يكونون متوفين 
مــن دون أن يُعرف ذلك"، مطالباً رئاســة 
المجلس بـ"إجراء جرد دقيق للنواب المتغيبين 

وتطبيق القانون بحقهم".

وباتت ظاهرة تأجيلٍ الجلسات بسبب غياب 
التي تواجه عملٍ  العقبات  أبرز  النواب إحدى 
البّرلمان العراقي، إذ غالباً ما يفشلٍ في إكمال 
نصابه القانوني عند مناقشة قوانين توصف 

بـ"المهمة". 
النواب بالحملات  أن انشغال  ويرى مراقبون 
ساهم  السياسية  الولاءات  وتعدد  الانتخابية 
في إضعاف الــدور التشريعي للمجلس، وأدى 
إلى تراكــم ملفات تشريعيــة مؤجلة تنتظر 

الحسم.

الفنان والمناضل سامي كمال

 المعروف عن الأديبة هدية حسين أنها قاصة وروائية 

مهمة في المشهد السردي العراقي والعربي، لكنها 

أيضا كاتبة مقالات صحفية مميزة، خصوصاً في 

مجالات الأدب والفن والفعل المجتمعي.

مؤخراً وعن منشورات الاتحاد العام لأدباء والكتاب 

في العراق صدر لها كتاب )مفاتيح القلوب(...

 يمكن لمس فعالية ونشاط العراقيين في القاهرة خلال 
فترة قصيرة من تواجدنا هناك، حيث كان حضورهم 

فعالاً ومتميزاً، من خلال رصد بسيط لما شاهدناه خلال 
تلك المدة، ناهيك عن الفعاليات التي لم يسعفنا الحظ 

بمتابعتها...

 صدر عن دار«رِسْ« للطباعة والنشر في مدينة بوزنان البولندية 

كتاب )إصدار إلكتروني( للباحث العراقي الأستاذ د. عدنان 

عبّاس، بعنوان »تشرين في الشعر العراقي المعاصر«، يتناول 

فيه انتفاضة تشرين 2019 في العراق، وانعكاسات هذا الحدث 

في الشعر العراقي. يقع الكتاب في )646( صفحة...

عدنان عباس يوثق لتشرين 
في الشعر العراقي المعاصر

قريباً من مفاتيح هدية حسين العراقيون في القاهرة.. 
حضور فعال ونشاطات ثقافية متميزة

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية قراءات الاخيرة

الرئاسات الأربع 
ــوار ــج ــة لــاعــتــداء عــلــى دول ال ــي ــعــراق ــض اســتــخــدام الأراضــــــي ال ــرف ت

 أكدت رئاســات القضاء والبرلمان والجمهورية والوزراء، ضرورة الوقف 
الفوري للعمليات العســكرية في المنطقة، مجددة موقف العراق برفض 
استخدام أراضيه منطلقاً للاعتداء على دول أخرى ورفض انتهاك السيادة 

الوطنية. 
وعقدت الرئاســات اجتماعاً في قصر بغداد، بحضور رئيس الجمهورية 
عبد اللطيف جمال رشيد، ورئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، 
ورئيس مجلس النواب هيبت حمــد الحلبوسي، ورئيس مجلس القضاء 

الأعلى فائق زيدان، بحسب بيان رسمي ورد لـ"الحقيقة". 
وشهد الاجتماع اســتعراضاً معمقاً لآخر المستجدات الأمنية والسياسية 
على الســاحتين الإقليمية والدولية، وانعكاساتها المباشرة على الأوضاع 
الداخلية في العراق، بحسب بيان للمكتب الإعلامي لرئيس مجلس الوزراء.

وناقش المجتمعون الآليات التي تعتمدها الحكومة لمنع انجرار البلاد إلى 
أتون الصراعات الخارجية، والتأكيد على دعم إجراءات الحكومة في فرض 
الأمن والاستقرار وحماية ســيادة البلاد، والالتزام بحماية أمن البعثات 
الدبلوماسية، مشــددين على ضرورة الحفاظ على دور العراق المحوري 

والمتوازن في تعزيز الأمن والاستقرار بالمنطقة.
وجددت الرئاســات – بحســب البيان - موقف العــراق الثابت برفض 
اســتخدام أراضيه منطلقاً للاعتداء على دول الجوار أو تهديد أمنها، كما 
ترفض الاعتداءات التي تطال مدن العراق ومحافظاته، وإقليم كردستان 

العراق، وتعدها انتهاكاً للسيادة الوطنية.
وأكد الاجتماع ضرورة الوقف الفوري للعمليات العســكرية في المنطقة، 
واحترام ســيادة واســتقلالية الدول، داعياً المجتمع الــدولي إلى التحرك 
العاجل للحيلولة دون اتســاع رقعة الصراع، كما شدد الاجتماع على أن 
الركون إلى المســار التفاوضي والحلول الدبلوماســية هو السبيل الأمثل 

لتجنيب المنطقــة تداعيات الصراع الخطيرة عــلى الصعيدين الإقليمي 

والدولي، وفقا للبيان.

وعــلى الصعيد الداخلي، تدارس المجتمعون أهمية الإسراع في اســتكمال 

الاســتحقاقات الدســتورية، وتعزيز الوحدة الوطنية لمواجهة الظروف 

الراهنة، فضلاً عن دعم جهود الحكومة في ترســيخ الأمن والاســتقرار 

وتحســين الأوضاع المعيشــية والخدمية للمواطنين، والمضي في مسيرة 

الإصلاح والتنمية المستدامة.

وفي ختام الاجتماع، شــدد الحاضرون – بحســب البيان - على ضرورة 

دعم الإجراءات الأمنية الرامية لبسط الأمن والنظام، ومحاسبة مروجي 

الشائعات عبر وسائل الإعلام، أو منصات التواصل الاجتماعي، لما تشكله 

من تهديد مباشر للسلم الأهلي والأمن الداخلي ووفقاً للإجراءات القانونية 

والقضائية.

الحقيقة - خاص
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إنقاذ أرواح الأطفال.. ثلاث عمليات قلب متقدمة
 في 48 ساعة بميسان بالتعاون مع أطباء هنود

لجنة التربية في البصرة
 تبرر عطلة المدارس وتؤكد استئناف الدوام الأسبوع المقبل

الكهرباء: دخول 500 
ميغاواط الشهر المقبل 

من الربط الخليجي

  أعلنت دائرة صحة ميسان 
نجاح فريق مركز ميســان 
القلب،  وأمــراض  لجراحة 
بالتعاون مــع الوفد الطبي 
الهندي الزائر، في إجراء ثلاث 
عمليــات جراحية متقدمة 
لقلــب الأطفــال خلال 48 
ســاعة، مــا يمثــل قفزة 
الخدمات  مستوى  في  نوعية 

التخصصية بالمحافظة.
وقــال الدكتــور علي نعمة 
النوري، المدير العام للدائرة، 
إن العملية الأولى أجُريت يوم 
أمس لطفل يعاني من تشوه 
وتمت  القلــب،  في  خلقــي 
بنجاح وفق الخطة العلاجية 

مع استقرار حالته.
الاعلامي  المكتــب  واضاف 
ان  ميســان،  صحة  لدائرة 
عمليتين  اضــاف  المركــز 

متتاليتين:
لطفل عمره  الثانية  العملية 
11 شهراً، يعاني من رباعية 
 Tetralogy of( فالــوت 
إجراء  وتم   ،)Fallot – TOF
القلب  إصلاح كامــل داخل 
)ICR( شمل غلق الثقب بين 
مخرج  وتوســيع  البطينين 
البطــين الأيمــن، ونجحت 

العملية دون مضاعفات.
العملية الثالثة لطفل بعمر 5 

أشهر يعاني من تشوه قلبي 
بالشريان  مرتبــط  ولادي 
 Pulmonary( الرئــوي 
Atresia – PA( مــع زيادة 
حيث  للرئتين،  الــدم  تدفق 
أجُــري له ربــط الشريان 

 )PA Banding( الرئــوي 
لتقليل تدفــق الدم وحماية 
المضاعفات  الرئتــين مــن 

المستقبلية.
وأوضــح الدكتــور صباح 
ميسان  مركز  مدير  هادي، 

العمليات  هــذه  أن  للقلب، 
الاســتقدام  برنامج  ضمن 
الطبي الــذي يهدف إلى نقل 
مهارات  وتعزيــز  الخبرات 
جراحات  في  المحلية  الكوادر 
وأشــار  المعقدة.  القلــب 

الدكتور عــلي نعمة النوري 
إلى أن تسلسل هذه العمليات 
قصيرة  زمنية  فــرة  خلال 
العالية  الجاهزيــة  يعكس 
ووحدات  العمليــات  لغرف 
القلبية،  المركــزة  العنايــة 

أصبح  المركــز  أن  مؤكــداً 
معقدة  حالات  يســتقطب 
ما  المحافظة،  خــارج  من 
قلب  جراحات  توطين  يعزز 
الأطفال وتقليل الإحالات إلى 

المراكز الخارجية.

الربية  أوضحــت رئيســة لجنــة 
والتعليــم والبحث العلمي في مجلس 
محافظــة البصرة، وجدان قاســم 
المالكي، امس السبت ) 7 آذار 2026 
المدارس خلال  (، بشأن تعطيل دوام 
المحافظة.وقالت  الحاليــة في  الفرة 
المالكــي إن: "تعطيل الدوام شــمل 
المدارس الحكوميــة والأهلية، وجاء 
في  الراهن  الأمنــي  الوضــع  نتيجة 

بعض مناطق المحافظة، حيث تنتشر 

المخاطر المرتبطة بالسيارات الملغومة 

ومخلفــات الحرب".وأضافــت، أن 

"هذا الإجراء جاء حفاظاً على أرواح 

الطلبة،" مؤكــدة، أن "المجلس اتخذ 

قــرار العطلة بعد متابعــة ميدانية 

دقيقــة للتأكد من تطبيقه بشــكل 

"عطلة  أن  المالكي،  فعلي".وأوضحت 

المــدارس شــملت يومــي الأربعاء 

والخميس"، مشــيرة إلى أن "الهدف 

الأســاسي من هذا القرار هو حماية 

الطلبــة من أي مخاطــر محتملة، 

مــع الحرص في الوقت نفســه على 

وعدم  الــدراسي  المنهج  اســتكمال 

لفرة  التعليميــة  العمليــة  توقف 

شملت  "العطلة  أن  طويلة".وأكدت، 

الصفــوف المنتهية، مثل الســادس 

الابتدائي، الثالث المتوسط، والسادس 

الإعدادي، اســتعداداً لفرة المراجعة 

قبل الامتحانات الوزارية، لضمان أن 

الطلبة لا يتأثرون دراســياً".وبينت، 

توجد  لا  الحالي،  الوضع  أنه، "حسب 

أي عطلة مقررة للأسبوع المقبل، إلا 

إذا ظهرت أي تغييرات أمنية تستدعي 

إعــادة النظر في القــرار"، مبينة أن 

"مجلس المحافظــة يواصل متابعة 

الوضع الأمني بشكل مستمر، لضمان 

ســلامة الطلبة في جميــع مدارس 

المحافظة، مــع اتخاذ كل الإجراءات 

اللازمة إذا طرأت أي معطيات جديدة 

قد تؤثر على سير العملية التعليمية".

وأشارت المالكي إلى أن "هذا القرار لا 

يأتي بهدف تعطيل التعليم أو التأثير 

على استكمال المناهج، بل هو إجراء 

ســلامة  لضمان  مؤقت  احــرازي 

الطلبة والمعلمــين"، مؤكدة "حرص 

المجلس عــلى التوازن بــين الجانب 

الأمني والجانــب التعليمي، لضمان 

اســتمرار العمليــة التعليمية دون 

انقطاع غير مبرر".

تقريرتقرير

 حين تتحول الحرب السريعة إلى مســتنقع لا نهاية 

له، وحين تتحول العمليات العســكرية المخطط لها 

لتكون خاطفة إلى استنزاف طويل الأمد، مما يؤدي 

إلى تعقيدات سياسية وعســكرية وتزايد الضحايا 

والخسائر، فهذا ما يجعلنا نتساءل: هل نحن أمام 

سيناريوهات تاريخية كـ “فيتنام”، والمخاوف من 

حرب عالمية ثالثة بعد تخالف الدول والخشــية من 

قرب استخدام السلاح النووي لإنهاء الحرب؟

الحرب بين أمــيركا وإسرائيل وإيــران، والموعودة 

بأنها حرب سريعة وحاســمة، تتحول إلى كابوس 

أمام  استنزاف. منطقة الشرق الأوسط تغلي، وهي 

اختبار ســياسي لا اختبار صواريخ ودمار يؤدي إلى 

زرع الخوف والضغط والارتباك والانهيار.

هناك وجع حقيقي وخسائر بشرية، وحروب بحرية 

وبرية، وإغلاق مرافئ حيويــة، وأزمة غاز ونفط 

بعد أن قفزت أسعاره ووصلت إلى %40 خلال أيام، 

ليؤثر ذلك على النمو الاقتصادي العالمي وعلى محاور 

رئيسية منها التضخم، وأسعار الفائدة، والموازنات 

العامة، وخدمة الدين.

هناك ضغوط دوليــة لإيقاف الحرب، ومخاوف من 

إطالتها لما تســببه من مخاطر في ضرب الاقتصاد 

العالمي، خاصة بعد إغــلاق مضيق هرمز، وضرب 

مصــافي أرامكو في الســعودية، وإيقاف غاز قطر. 

ليتبين لنا أن أي صدمة طاقة ممتدة لفرة أكثر من 

شهر ستؤدي إلى تراجع الاستهلاك الخاص، وارتفاع 

تكاليف الإنتاج الصناعي، وتدهور ثقة المستثمرين 

بالنسبة لأســعار الفائدة والائتمان، ليصبح البنك 

المركزي أكثر حــذرا إذا تحولت الصدمة إلى تضخم 

مستدام، وهذا ما يؤدي إلى استنزاف اقتصادي يقدر 

بالمليارات، وما هو قادم أسوأ وأعظم.

يبقى الســؤال: كيف ســتنتهي الحرب؟ بالنسبة 

لكنها صامدة  لإيران، هناك خسائر وأراض مدمرة 

سياسيا. أميركا خسرت جزءا من مكانتها الإقليمية 

)ست قواعد عسكرية(، وإسرائيل مشلولة اقتصاديا 

نتيجــة التهديد الدائم والخوف ممــا تخبئه الأيام 

القادمة من كوارث ودمار وخسائر بشرية ومادية. 

فمن يملك الصمود يكتب نهاية ما يجري.

إيمان عبد الملك 

ي
رأ

 مع اتســاع رقعة التوتر في المنطقة، 
تتحول المخــاوف في العراق إلى حركة 
شراء غير مســبوقة داخل الأسواق، 
المتســوقين  عربات  تتكــدس  حيث 
بالمــواد الغذائية والأدويــة والوقود 

المنزلي تحسباً لأي طارئ.
الحكومية،  التطمينــات  وبحســب 
غذائيا  خزينــا  يمتلك  العــراق  فإن 
اســراتيجيا، إلا أن التحذيــرات من 
الأسعار  وارتفاع  الإمدادات  اضطراب 

تتواصل رغم ذلك.
وتشن الولايات المتحدة وإسرائيل منذ 
صباح يوم السبت الماضي، 28 شباط 
2026 ضربة عســكرية واسعة على 
إيران، مستهدفتين قيادات ومسؤولين 
فيما  ونووية،  عســكرية  ومحطات 
ردّت إيران بإطلاق صواريخ وطائرات 
مسيرة على إسرائيل وقواعد أمريكية 

في دول خليجية.

معاناة من أرض الواقع

 35 الـ  محمد عــلي صاحب  ويقول 
عامــاً، إن "الظروف التــي تمر بها 
المنطقــة والتوتــر الســياسي الذي 
يسيطر على المشهد العراقي يتطلبان 
اتخاذ التدابير اللازمة لتفادي أي أزمة 
غذائية، وإن كانت مؤقتة"، موضحاً 
أن "مراكز التســوق الغذائية تكتظ 

بالمتبضعين تحسباً لأي طارئ".
من جانبها، تؤكد أم دنيا صاحبة الـ 
60 عاماً، أن "الأوضاع غير مستقرة، 
وسبق أن الجميع عانى من عقوبات 
اقتصاديــة في تســعينيات القــرن 
الماضي، وبالتالي لا بد من اتخاذ تدابير 
عاجلة، كخزن المواد الغذائية، لتفادي 

أي تبعات اقتصادية مستقبلاً".
أدوية  "ذلك يشمل شراء  أن  وتوضح 
الأمراض المزمنة أو الأدوية الروتينية 
لعــلاج أمراض بســيطة تحســباً 

وتأثيرها  الحرب  أمد  لاحتمالية طول 
عام  بشــكل  السوق  على  الســلبي 

والغذاء بشكل خاص".
أمــا أم إبراهيم 50 عامــاً، فرى أن 
"كل عائلــة يجب أن يكــون لديها 
خزين غذائي مناســب يمكن اللجوء 
الصعبة، ولا يقتصر  الظروف  إليه في 
أن  مبينةً  فقــط"،  الغذاء  على  الأمر 
"هناك مــن يخزن الغــذاء والدواء، 
وغاز  النفط  بخزن  يهتمون  وآخرين 
الطبــخ كتدابير احرازيــة لتجاوز 
أزمات الوقود، كون مفاجآت الحرب 
لا يمكــن التكهن بهــا، ناهيك عن 
كلما  أســعارها  تضاعف  احتمالية 

امتدت أو توسعت الحرب".

تطمين حكومي

مستشار  طمأن  ذاته،  الســياق  وفي 
رئيس الوزراء للشؤون المالية، مظهر 
محمد صالــح، الرأي العام بشــأن 
متانــة الوضع الاقتصــادي في ظل 
التوترات الإقليمية الراهنة، مؤكداً أن 
العراق يمتلك فواعل اقتصادية مهمة 
القصير  المدى  على  الاســتقرار  تعزز 
"البلاد  إن  ويقول صالح،  والمتوسط. 

تتمتع بخزيــن غذائي يكفي لعام أو 
أكثر، بالتزامن مع موسم حصاد جيد، 
ما يشكل قاعدة صلبة للأمن الغذائي 
ويحد من تأثير اضطرابات سلاســل 
"الاكتفاء  أن  إلى  لافتــاً  التوريــد"، 
الذاتي من المشتقات النفطية يخفف 
الضغط عــلى العملة الأجنبية ويعزز 
والأسعار".  والطاقة  النقل  استقرار 
ويضيــف أن "الاحتياطيات الأجنبية 
تغطي أكثر من عام من الاستيرادات، 
وهو مســتوى مريح وفــق المعايير 
السلع  تمويل  يضمن  إذ  الاقتصادية، 
الأساســية ويعزز الثقة بالاستقرار 
التقلبات  احتمــالات  ويقلل  النقدي 
الحادة في ســعر الصرف، فضلاً عن 
أوروبا  ممرات  عبر  التجارة  استمرار 
والبحر المتوســط بمــا يحافظ على 
تنــوع مصادر التوريد". وبحســب 
الســلع  مخزونات  فــإن  صالــح، 
المعمّرة لدى الأســواق تكفي لفرات 
طويلة، ما يقلل الضغط الفوري على 
الاستيراد ويحد من مخاطر التضخم 
الناتج عن نقص الســلع، مؤكداً أن 
الطاقي،  والاكتفاء  الغذائــي،  الأمن 
النقدي تمثــل ركائز  والاحتياطــي 
المستشار  ويتابع  مهمة.  اســتقرار 

الحكومي، قائــلاً إن "كفاءة الإدارة 
السياســات  وتنســيق  الاقتصادية 
الماليــة والنقديــة والتجارية تبقى 
العامل الحاســم لضمان اســتقرار 
سعر الصرف واستمرار تدفق التجارة 
وحماية مستوى معيشة المواطنين".

توقعات مستقبلية

في المقابل، يرى تاجــر المواد الغذائية 
بمنطقــة جميلــة في بغــداد، علي 
الكعبي، أن "أسعار السلع في الأسواق 
المحلية مرشحة للارتفاع خلال الأيام 
المقبلة نتيجة إغلاق الحدود مع إيران 
وعدد مــن دول الجــوار، إلى جانب 
استمرار إغلاق مضيق هرمز، ما أدى 
إلى تعطل الإمدادات وتراجع الكميات 
للكعبي،  ووفقاً  البــلاد.  إلى  الواصلة 
مع  الحدودية  المنافــذ  إغــلاق  فإن 
إيــران ودول أخرى قلصّ تدفق المواد 
بشكل  الاستهلاكية  والسلع  الغذائية 
واضح، في وقت تعتمد فيه الأســواق 
العراقية بشــكل كبير على الاستيراد 
من هذه الــدول، لافتاً إلى أن الكميات 
المتوفرة حالياً في المخازن محدودة ولا 
تكفي لفرة طويلة إذا استمر الوضع 

على ما هو عليه. ويوضح أن "إغلاق 

مضيق هرمز زاد من تعقيد المشهد، إذ 

تسبب بارتفاع كلف الشحن والتأمين 

وتأخر وصول البضائع، ما سينعكس 

بشــكل مباشر على الأسعار النهائية 

للمســتهلك"، مضيفاً أنــه لا يوجد 

بديل محلي حقيقي يمكن أن يعوض 

هذا النقــص، لأن الصناعة الوطنية 

احتياجات  تلبي  ولا  متوقفة  شــبه 

السوق. وختم التاجر، حديثه بالقول 

إن "اســتمرار إغلاق الحدود سيؤدي 

إلى موجة غــلاء تدريجية تبدأ بالمواد 

الغذائية الأساسية وقد تمتد إلى بقية 

السلع، ما لم يتم إيجاد حلول عاجلة 

لضمان انســيابية الاستيراد أو دعم 

الإنتاج المحلي".

وفي وقت سابق، أكدت وزارة التجارة 

العراقية، أن الوضع الغذائي في العراق 

مستقر وتحت الســيطرة ولا توجد 

القلق بشــأن  إلى  أي مؤشرات تدعو 

توفر المواد الغذائية في الأسواق، وذلك 

بعد الهجوم الإسرائيلي الأميركي على 

إيران.

برغم التطمينات الحكومية..تقريرتقرير
 عراقيون يتسابقون لتخزين الغذاء والدواء

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / متابعة

حرب 
الجبابرة

الحقيقة - ميسان - كواكب علي السراي

أكدت وزارة الكهرباء، أن الربط العراقي الخليجي يدخل الخدمة في نيسان 
بطاقة 500 ميغاواط، فيما بينت أن تشــغيل الربط مع تركيا يتم بداية 

ذروة الأحمال الصيفية.
وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء أحمد موسى إن "مشروعات الربط 
تشــمل مشروع الربط الكهربائي مع الأردن، وهــو الآن يعمل بالمرحلة 
الأولى وقد جرى تطويره للدخول في المرحلة الثانية"، لافتاً إلى أن "مشروع 
الربط العراقي الخليجي بلغت نســبة إنجازه %95 وهو في طور إكمال 
الإجراءات التشغيلية ويدخل العمل في شهر نيسان بمرحلته الأولى بطاقة 

500 ميغاواط".
وأضاف أن "الربط مع تركيا يبدأ بالتشــغيل مع بدايــة ذروة الأحمال 
الصيفية، وهو منجز بشــكل كامل وسبق أن تم تشــغيله"، مؤكداً أن 
"المنظومة في طور الاســتعداد، وخطوط الربط لم تتأثر، وحتى إمدادات 
الغاز هي ذاتها الإمدادات المنقوصة بواقع 6,000,000 مر مكعب، لكن لا 
يزال التأثير كبيراً على منظومة محطات الإنتاج، ولا يزال الإنتاج متأثراً".

وأكد موسى أن "الخطة الاستعدادية تسير بشكل جيد للوصول إلى جاهزية 
مع ذروة الأحمال الصيفية، ونعى جيداً حجم المسؤولية والالتزامات وأن 

تكون المحطات بحالة مثالية لمواكبة الأحمال الصيفية".
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لم يعد التغير المناخي في جنوب العراق مجرد تحدٍّ 

بيئي عابر، بل تحوّل إلى عامل ضغط جيوسياسي 

يعيد رســم خرائط المصالــح في المنطقة. وبينما 

تمضي دول المنبع في تكريس مفهوم “الأمن المائي 

القومــي”، يجد العراق نفســه في موقع المتلقي 

المباشر لنتائج سياســات مائية تتجاوز حدوده، 

ليصبح الجنوب بؤرة تقاطع بين المناخ والسياسة.

عقدة المنبع… وحسابات القوة

يمضي رجــب طيب أردوغــان في تنفيذ مشروع 

جنوب شرق الأناضول )GAP(، الذي يُعد أحد أكبر 

المشــاريع التنموية في تركيا، بهدف تعزيز الإنتاج 

الزراعي وتوليد الطاقة. في المقابل، تتجه إيران إلى 

المائية وتحويل مســارات  إعادة تنظيم مواردها 

بعض الأنهار الحدودية لمواجهة تحديات الجفاف 

في الهضبة الإيرانية.

هذه السياسات، وإن كانت مشروعة من منظور 

المصالح الوطنية لتلك الدول، تنعكس مباشرة على 

مجرى نهري نهر دجلة ونهر الفرات، حيث تسجل 

وميسان،  البصرة  ولاسيما  الجنوبية،  المحافظات 

انخفاضاً غير مسبوق في المناسيب، ما يضع الأمن 

المائي العراقي أمام اختبار حقيقي.

المناخ كعامل تهديد للأمن الإقليمي

لم يعد الجفاف شــأناً محليا؛ً فاستمرار التدهور 

البيئــي في جنوب العراق يحمــل تداعيات عابرة 

للحدود، من أبرزها:

نزوح داخلي وإقليمي محتمل: تفاقم شــح المياه 

وتراجع الزراعة قد يدفــع بموجات هجرة تمتد 

آثارها إلى خارج الحدود العراقية.

الزراعي  النشاط  انحسار  البينية:  التجارة  تراجع 

يقلــل من القــدرة الشرائية ويؤثر في الأســواق 

الإقليمية المرتبطة بالعراق.

هشاشة الاســتقرار السياسي: الضغوط المناخية 

والاقتصادية قد تولد بيئات قابلة للاحتقان، وهو 

سيناريو لا يخدم أيّاً من عواصم المنطقة.

من الاستعطاف إلى دبلوماسية المصالح

أمام هذا الواقع، تبدو الحاجة ملحة إلى تبني مقاربة 

عراقية مختلفة، تنتقل من خطاب الشــكوى إلى 

توظيف أدوات “الدبلوماســية المناخية”. إن ربط 

ملفات الطاقة والاستثمار والتبادل التجاري بملف 

المياه قد يشكل مدخلاً عملياً لبناء توازن مصالح 

يضمن استدامة المورد الحيوي.

فالمعادلــة اليــوم لم تعــد بيئية فحســب، بل 

استراتيجية بامتياز: ما يتبخر في جنوب العراق لن 

يبقى أثره محصوراً داخله، بل سيمتد ليطال عمق 

الإقليم بأكمله.

ي
رأ

 علي الزيدي

جنوب العراق..
»نقطة الغليان« 

في صراع الأجندات 
الإقليمية

النفط: لدينا خزين كافٍ من مادة الغاز السائل 
لسد حاجة المواطن للأشهر المقبلة

وجود  النفــط  وزارة  أكــدت 
خزيــن كافٍ من مــادة الغاز 
المواطن  حاجة  لســد  السائل 

للأشهر المقبلة.
لشــؤون  الوزارة  وكيل  وقال 
الغاز عزت صابر إســماعيل، 
في بيان: إنه "زار مقر الشركة 
الغاز  وخدمات  لتعبئة  العامة 
وبحث مع المدير العام المهندس 
والملاكات  حسين(  علي  )أنمار 
محكمة  خطة  وضع  المتقدمة 
لتوفير مادة الغاز الســائل في 

جميع المحافظات".
وأضــاف أن "ملاكات الشركة 
تعمل  الإنتاجيــة  المواقــع  في 
بشــكل طبيعي وتبذل جهودًا 
الأسبوع من  مدار  عالية وعلى 
أجل توفير وتجهيز مادة الغاز 
السائل )غاز الطبخ( وإيصاله 

للمواطنين".
وأكد "توفر مادة الغاز السائل 
تعبئة  منافــذ ومحطــات  في 
وقود الغاز الســائل للسيارات 
في جميع الأوقــات، فضلًا عن 
الســكنية  للمجمعات  توفيره 
والتجارية  الصناعية  والمواقع 

والخدمية".
كميات  "لدينا  أنــه  إلى  ولفت 
كافية من مادة الغاز الســائل 
للأشهر  المواطنين  حاجة  تسد 

المقبلة، وكذلك مســتعدون لمد 
يــد العون لإقليم كردســتان 

بتجهيزهم الغاز السائل".

"جميــع  الوكيــل  ودعــا 
وشركتي  المعنية  التشــكيلات 
)تعبئة وخدمات الغاز وتوزيع 

المنتجــات النفطية( إلى المضي 
الإجــراءات  باتخــاذ  قدمًــا 
والمراقبة  والإشراف  اللازمــة 

في عمليــة توفير مــادة الغاز 
عموم  في  للمواطنين  الســائل 

المحافظات".

أعلنت وزارة الموارد المائية، إعادة 
في  الكهرومائية  المحطة  تشغيل 
بمحافظة  الموصل  سد  مشروع 
نينوى. وذكــرت الوزارة في بيان 
أنــه "بفضــل الإدارة الفنيــة 
وزارة  تنتهجها  التــي  الدقيقة 
الموارد المائية في تنظيم الإطلاقات 
المائيــة والمحافظة على الخزين 
الحرص  ونتيجة  الاستراتيجي، 
إلا وفق  على عدم إطلاق كميات 
والمدروســة  الفعلية  الحاجــة 
فنياً، تم إعادة تشــغيل المحطة 
الكهرومائيــة في مشروع ســد 
إلى  المنسوب  وصول  بعد  الموصل 
ارتفاع مناسب لتشغيل المحطة، 
تســعة  دام  توقف  بعــد  وذلك 
أشــهر".وأضافت، أن "ملاكات 
العامة للسدود  الهيأة  الوزارة في 
والخزانات وإدارة ســد الموصل 
الصيانة  أعمــال  تنفيذ  واصلت 
الحفــر  وأعمــال  والتأهيــل، 
والتحشية للأســس، والمتزامنة 

المائية،  الــواردات  زيــادة  مع 
التنســيق مع وزارة  إلى  إضافة 
تأهيل  إعادة  لغــرض  الكهرباء 
تمهيداً  التوليديــة  الوحــدات 
إلى  التشغيل".وأشــارت  لإعادة 

المتكاملة  أن " هــذه الجهــود 
أسهمت في تهيئة الظروف الفنية 
اللازمة لإعادة تشــغيل المحطة 
المنظومة  ورفــد  الكهرومائية 

الوطنية بالطاقة الكهربائية".

أكدت وزارة البيئــة، اتخاذها إجراءات قانونيــة بحق المحطات 

التحويليــة غير النظامية للنفايات، فيما أشــارت إلى اســتمرار 

مديريات البيئة في بغداد والمحافظات بالزيارات الرقابية الروتينية 

للمحطات التحويلية.

وقال المتحدث باســم الوزارة لؤي المختار: إن "المحطة التحويلية 

غير الحاصلة على الموافقة البيئية أو غير الملتزمة بالشروط البيئية 

والظروف التشغيلية القياسية تعد نشاط مخالف، إذ يتم انذارها 

لمدة عشر ايام لإزالة المخالفة، وفي حــال عدم التنفيذ، يتم فرض 

غرامة تتكرر شهريا لحين إزالة المخالفة، او يصدر بحقها امر غلق 

لمدة شهر قابل للتجديد لحين إزالة المخالفة"، مبيناً أن "أمانة بغداد 

ستحتاج موقع بديل لنقل النفايات إليه في حال حدث الغلق".

وأوضح أن "مديريات البيئــة في بغداد والمحافظات تجري زيارات 

ضمن الرقابة الروتينية بحسب قدراتها المتوفرة من كوادر وآليات 

نقل وغيرها".

ولفت إلى أن "حجم الأنشــطة كبير خصوصاً في محافظة بغداد، 

لذلك يتم أيضاً الاعتماد على الشــكاوى المباشرة سواء كانت عبر 

قسم شكاوى المواطنين أو عبر مديريات البيئة ذاتها".

تشكيل  عن  التجارة،  وزارة  أعلنت 
الأسواق  حركة  لمتابعة  أزمة  خلية 
المحلية، فيما أكدت أن جميع المواد 
الغذائيــة متوفرة وبكميات كافية 

داخل الهايبر ماركت.
وقال المتحدث باسم الوزارة محمد 
حنون إن "وزارة التجارة تؤكد أن ما 
يتم تداوله من إشاعات حول خلو 
الهايبر ماركــت من المواد الغذائية 
أو حدوث ارتفاع في الأســعار غير 
صحيح"، لافتاً الى أن "جميع المواد 

الغذائيــة متوفرة وبكميات كافية 
والأســعار  ماركت،  الهايبر  داخل 
مســتقرة وطبيعيــة وتخضــع 
للرقابــة، ولا يوجــد أي نقص في 

السلع الأساسية".
الانجرار  "عدم  إلى  المواطنين  داعيا 
وراء الشــائعات المتداولة في بعض 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي، 
الرسمية في  والاعتماد على المصادر 
أن  اســتقاء المعلومات"، موضحاً 
أزمة  "الوزارة قررت تشكيل خلية 
المحلية،  الأســواق  حركة  لمتابعة 
وذلك في إطار الإجراءات الاحترازية 

وتوفر  السوق  اســتقرار  لضمان 
المواد الغذائية والســلع الأساسية 

للمواطنين".
مهام  تتولى  الأزمة  "خلية  أن  وبين 
متابعة الأســواق بشــكل يومي، 
ومستويات  الأسعار  حركة  ورصد 
مع  والتنســيق  والطلب،  العرض 
الجهــات الرقابيــة والأمنية ذات 
العلاقــة لمنع أي محــاولات لرفع 
الأسعار أو ممارســة الاحتكار أو 
بالســلع، كما ســتعمل  التلاعب 
الخلية على تكثيف الجولات الميدانية 
التجارية  والمراكــز  الأســواق  في 

واتخاذ الإجــراءات القانونية بحق 

حماية  يضمــن  بما  المخالفــين، 

المســتهلك والحفاظ على استقرار 

الأسعار".

ونوه حنون الى أن "الخلية باشرت 

أعمالها فور صدور قرار تشكيلها، 

وســتواصل عملها بشكل مستمر 

ومعالجة  السوق  تطورات  لمتابعة 

أي حالات قد تؤثر في توفر المواد أو 

استقرار الأسعار".

الموارد المائية:
 إعادة تشغيل المحطة الكهرومائية 

في مشروع سد الموصل

إنذار وغرامات وغلق.. 
البيئة توضح إجراءاتها بحق 

محطات النفايات المخالفة

التجارة تعلن تشكيل 
خلية أزمة لمتابعة حركة الأسواق المحلية

الحقيقة - متابعة  الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 



المهندسة دلسوز زنكنة مدافعة عن حقوق المرأة

إن هذا اليوم ليس فقط ذكرى للمرأة، بل يمثل وقفة 
تأمل ومســؤولية قبل أن يكون مناسبة احتفالية؛ 
فهو تذكر بجهود المرأة وتضحياتها، وبمســرتها 
الطويلة في ســبيل نيل حقوقها وترسيخ مكانتها 
كشريك أساسي في التنمية وصنع القرار. لقد أثبتت 
المرأة، عــر مختلف الميادين، قدرتهــا على القيادة 
والإبداع وتحمل المســؤولية بكفــاءة واقتدار. وإذ 
نحيي إنجازات النســاء، فإننــا نؤكد على ضرورة 
مواصلة العمل لضمان المســاواة والعدالة وتكافؤ 
الفرص، وترسيخ بيئة تحترم كرامة المرأة وتصون 
حقوقها دون تمييز. كل عام ونســاء العالم مصدر 
الأوطان  قوة وإلهام وركيزة أساســية في تقــدم 

وازدهارها.

شيماء عطية المعموري معلم جامعي وناشطة 
في حقوق المرأة والطفل

8 مارس، نحتفل بيوم المــرأة العالمي، وهو  اليوم، 
فرصــة لتكريم دور المــرأة في المجتمــع. من الأم 
التي تضحي بــكل شيء لأجل أسرتهــا وأصبحت 
قائدة ومثلا لإدارة العائلة وعكســت تعبها بإنجاز 
أولادهــا، إلى القائدة التي تقــود التغير وحصدت 
لبنــاء مجتمع متماســك، فالمرأة  نجاحات جمة 
هي رمز للعطاء والتضحيــة. في العراق للمرأة دور 
كبــر في إعادة بنــاء المجتمع، وقــد حافظت على 
تكوين نســيج المجتمع بكل أطيافه. نساء حققن 
إنجازات في مختلف المجالات، وأخريات يعملن بجد 
لتحسين حياة عائلاتهن، وكل واحدة منهن تستحق 
التقدير. لقد واجهن كل التحديات وبقين يحافظن 
على مبادئهن وقيمهن رغــم كل الظروف التي مر 
بها البلد. فلنســتمر في دعم المرأة وتمكينها، لأنها 

تستحق كل الاحترام والتقدير.

الدكتــورة إلهــام الجــادري أســتاذة جامعية 
وإعلامية

هل تعلم من هــي المرأة في العراق؟ كانت إلها، نعم، 
لم تكن امــرأة عادية، بل كانت تعبــد كإله للخر 
والعطــاء. اليوم العالمي للمــرأة في العراق عليه أن 
يســتذكر قيمتها في بلاد الرافدين، حيث تمثل رمز 
التدفق والتولد والامتــداد، وهي لا تزال حتى اليوم 
تشكيلة عجيبة من مجموعة نساء. واليوم وللأسف 
أريد أن أشــر إلى الأجندات التي تعيق حقوقها كأم 
وزوجة قبل أن تكــون امرأة عاملة وموظفة. لدينا 
حقوق يتم سلبها، فيما كانت المرأة تتمتع بأمانها 
القديم، واليوم تغر  العراقــي  القانون  في مدونات 

الكثر.

المشرفة التربوية سمية البغدادي

يوم المرأة العالمي فرصــة للاحتفال بإنجازات المرأة 
ودورها في المجتمع، مع التركيز على التحديات التي 
تواجهها. في عــام 2025 كان الموضوع “حقوقها، 
مستقبلنا، فورا”، وهو يســلط الضوء على أهمية 
المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة. الاحتفال بهذا 
اليوم يهدف إلى تعزيز المساواة وتقليص الفجوة بين 
الجنســين في مختلف المجالات، ودعم حقوق المرأة 
وحمايتها وتعزيــز تمكينها، والاعتراف بإنجازاتها 

وتقدير دورها في التنمية.

مها ســعدي رضا السعدي مراســلة ومصورة 
لوكالة أنباء هنا العراق

إن يوم المــرأة العالمي في العــراق ينبغي أن يكون 
محطة لمراجعة جادة للسياسات والرامج المعتمدة 
تجاه المــرأة وفرصة لتعزيز الشراكــة بين الدولة 
والمجتمع في ســبيل بناء بيئة آمنة وعادلة تضمن 
للمرأة حقها في الحياة الكريمة وتفتح أمامها آفاق 

المشاركة الحقيقية في صنع مستقبل البلاد. وتبقى 
المرأة العراقية عنوانا للصر والقوة والعطاء ورمزا 
للأمل في غد أفضل، وغرس الثقــة بقدراتها ودعم 
طموحاتها اســتثمار حقيقي في اســتقرار العراق 

ونهضته.

إخلاص كامل بهنام بلو خبير في وزارة الصناعة 
والمعادن وناشطة مدنية

إن التي تهز المهد بيمينها تهز العالم بيسارها، قال 
نابليون. أهنئ جميع نســاء الأرض بمناسبة عيد 
المــرأة العالمي الذي يطل علينا في الثامن من شــهر 
آذار، شــهر الربيع، شــهر تفتح الزهور وإشراقة 
جمــال الطبيعة الملونة كجمال المــرأة الذي أضاف 
للكون رونقا وحســنا وتألقا. آمل أن يفتح الباب 
أمام المرأة العراقية لتبوء أعلى المناصب الســيادية 
العدالة  العراق، لترتقي بالمجتمع نحو  والقيادية في 
والمســاواة في الحقوق والحرية والتطور في جميع 
المجــالات. لك أيتها المرأة أينمــا كنت وكيفما كنت 

تحية إجلال وإكبار. كل عام وأنتن بألف خر.

حسينة بنيان شاعرة وقاصة وصحفية

عانت المرأة بشكل عام والمرأة العراقية بشكل خاص 
أنواعا كثرة من العنف بأنواعــه المختلفة. فهناك 
العنف الأسري الــذي تمركز في الأسرة العراقية منذ 
القدم باعتبار الرجل قواما عــلى المرأة، حيث فهم 
الدين والآيات القرآنية بشكل خاطئ، لأن التفسرات 
القرآنية “الرجــال قوامون على  الحقيقية للآيــة 
النساء بما فضل الله بعضهم على بعض” تفسر في 
ضوء آية أخــرى تقول: “يا أيها الناس إنا خلقناكم 
من ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارفوا إن 
أكرمكم عند الله أتقاكم”. أي لا فرق بين أنثى وذكر 
إلا بالتقوى. أما القوامة فيقصد بها القوة الجسدية 
للرجل ومقدرته الأقوى مــن المرأة، فهي قد تعتمد 

عليه في التنقل والحماية.

الناشطة المدنية بشرى أبو العيس

يحل الثامن من آذار كل عــام بوصفه يوما عالميا 
للاحتفاء بنضال النســاء وحقوقهــن، غر أنه في 
الســياق العراقي لا يأتي محمــلا بالفرح بقدر ما 
يأتي مثقلا بالأســئلة والقلق. فكيف يحتفل بالمرأة 
فيما واقعها يشــهد تراجعا قانونيــا واجتماعيا 
وتضييقا متصاعدا على حضورها في المجال العام، في 
ظل منظومة حكم تعيد إنتاج التمييز وترر انتهاك 
تعديل  الأخرة  الســنوات  لقد شــهدت  الحقوق؟ 
قانون الأحوال الشــخصية رقم 188 لسنة 1959 
على نحــو يهدد ما راكمته النســاء العراقيات من 
مكتسبات تاريخية، ويضعف ضماناتهن في الزواج 
والطلاق والحضانة، ويفتح المجال مجددا أمام زواج 
القاصرات بما يحمله من آثار مدمرة على مستقبل 
الفتيات والمجتمع بأسره. وفي الوقت نفسه ما تزال 
النســاء يواجهن العنف الأسري بأشكاله المختلفة 
في ظل غيــاب تشريع رادع وفعــال يوفر الحماية 
الحقيقية للضحايا. كما تســتمر جرائم الشرف في 

حصد الأرواح مســتندة إلى ثقافة تريرية وإلى مواد 
العقوبة عن  العقوبــات تخفف  قانونية في قانون 
الجناة وتمنحهم غطاء اجتماعيا وقانونيا للإفلات 
من المســاءلة. ورغم المطالبات المســتمرة بتعديل 
هذه المواد الجائــرة وبإصلاح قانون العقوبات بما 
ينســجم مع مبادئ العدالة وحقوق الإنسان، فإن 
الإرادة السياسية الجادة ما تزال غائبة وتواجه هذه 
المطالب بالتسويف أو الرفض، بما يبقي النساء في 

دائرة الخطر الدائم.

الناشطة والإعلامية علا الشمري

المرأة ليســت ظــلا للرجــل بل شريــكا في الحلم 
والمســؤولية والإنجاز، وفي يومها العالمي نؤمن أن 
العدالــة تبدأ حين نكسر القيود الفكرية قبل القيود 
الاجتماعية، وحين نمنحها المساحة التي تستحقها 
لتبدع وتغر وتصنع المســتقبل. في الثامن من آذار 
نحتفي بك أيتها المرأة، يا مــن تحملين الحلم رغم 
التعب وتصنعين الأمل رغــم التحديات. أنت الحياة 
حين تبتسم وأنت الصر حين يشتد الزمن. المجتمع 
القوي هو الذي يؤمن بأن المــرأة والرجل جناحان 
لطائر واحــد لا يكتمــل التحليــق إلا بهما معا، 
فالحقوق والواجبات تقوم عــلى التوازن والعدالة. 
كل إنجاز عظيم تقف خلفه امرأة آمنت بنفســها 
رغم الشكوك وثابرت رغم الصعوبات. بعد كل بيت 
الطمأنينة والحب، وبعد  امرأة زرعت  مستقر روح 
كل نجاح قصة تضحية وصر لا تروى كاملة. المرأة 
قصة نجاح لا تنتهــي وعطاء لا يعرف الحدود. كل 

عام وكل امرأة ملهمة بخر.

الدكتورة إكرام عبد العزيز خبيرة اقتصادية

أثبتت  بإنجازاتها، فقد  العراقية بقوة  المرأة  تحتفل 
وجودهــا في جميع المجالات مــن التعليم والصحة 
والصناعــة والقطــاع العام والقطــاع الخاص، 
ومن الفن إلى السياســة. هي الأم والزوجة والابنة 
والشريكة في بناء المجتمع. هــذه المرأة التي نعول 
عليها في بناء مجتمع معافى طالما كانت متســلحة 
بسلاح العلم والمعرفة وبناء الجيل القادر على خدمة 
البلد بكل أبعاده. المرأة الموظفة العاملة والسياسية 
وربة البيت هي الركن الأساسي من أركان المجتمع، 
والمرأة الأم التــي تقع عليها المســؤولية العظمى 
في تنشــئة الجيل المعافى الصالح. إذا ما أحســنت 
إدارة منزلها وكانت اللحمــة الأسرية من أولويات 
توجهاتها، نتمنى أن تكون المرأة مســلحة بالعلم 
والمودة لأسرتها وشريكا ورفيقة في بناء الأسرة مع 

الزوج

آلاء الموسوي رئيسة تحرير وكالة أنانا الإعلامية

في يوم المرأة العراقية لا نتحدث عن مناســبة عابرة 
في الروزنامة، بل نقف إجــلالا أمام أيقونة صاغت 
وجه العــراق بصرها وعمّدتــه بتضحياتها. من 
أنانا السومرية التي اســتلهمنا منها اسم وكالتنا، 
وصولا إلى المــرأة العراقية المعاصرة، نجد خيطا من 
النور لم ينقطع رغم عواصف الأزمان. إننا في وكالة 

أنانا الإعلامية نؤمن بــأن قصة النجاح العراقية لا 
تكتمل فصولها دون نون النســوة. فالمرأة في بلادنا 
ليســت مجرد شريك، بل هي الركيزة التي اســتند 
إليها المجتمــع في أحلك الظروف. هي الأم التي ربت 
أجيالا على حب الوطــن، وهي الأكاديمية والمبدعة 
والصحفية التي واجهــت التحديات لتوصل صوت 

الحقيقة.
رســالتنا في هذا اليوم هي التأكيد على الدعم المهني 
التي غالبا  وتسليط الضوء على الإنجازات النسوية 
مــا تغيب عن المتــن الخري، لنضعهــا في صدارة 
الاهتمام، ونؤكد أن تمكين المرأة إعلاميا ومجتمعيا 

هو جزء من مشروع بناء عراق أكثر عدلا وتوازنا.

الباحثة م. إنعام العطيوي ماجســتير تنمية 
وأمن مجتمعي

والتريكات  بالتهاني  أتقدم  أن  ويسعدني  يشرفني 
لكل امرأة في العالم، ولكل رجل في حياته امرأة تسعد 
وجوده. وهذا ما تمناه أبونا النبي آدم عليه السلام، 
فلم يرغب العيش من دون أنيس، فكانت معه حواء 
الرفيق والشريك والمؤنس. فهي  عليها السلام، نعم 
النصف المكمل لسعادة الحياة، وهي التي أوصى بها 
الحبيب عليه أفضل الصلاة والسلام وآل  رســولنا 
بيته الكرام قبل وفاته حين قال: استوصوا بالنساء 
خرا. فكم هي عظيمة ومهمة المرأة حتى تكون بين 
من يذكرهم الرســول في وصيته، وكم لها من شأن 
حتى تنزل ســورة كاملة في القرآن الكريم باســم 
سورة النساء. وحتى في الخلق والبنية الجسدية فقد 
أكرمها الله سبحانه وتعالى، فأعطاها جسدا قادرا 
عــلى أن يحمل داخله روحين ليهب الحياة لجســد 
يتكون من جســدها، فقد أكرمها الخالق فكيف لا 
يكرمها المخلــوق. أما على الصعيد المحلي، فرغم ما 
تحقق من منجــزات للمرأة العراقية، فإنها ما تزال 
بحاجة إلى مزيد مــن الدعم والتمكين لتأخذ دورها 

الحقيقي في بناء المجتمع.

الناشطة المدنية المهندسة شروق العبايجي

بالنســبة ليوم المرأة العالمي فهو يوم ليس للتهاني 
والتريكات والاحتفال فقط، بل هو يوم لاستذكار 
نضالات المرأة وما تعرضت له من اضطهاد بســبب 
العقليات العنصرية والاستغلال الطبقي. فقد كان 
هذا اليوم في أصله احتفاء بعاملات مصانع النسيج 
في الولايــات المتحدة الأمريكيــة عندما أضربن عن 
العمل احتجاجا على الاستغلال وسوء المعاملة التي 
تعرضن لها، وما رافق ذلك من قمع وحوادث مؤلمة. 
لذلك فإن هذا اليوم يمثل تنبيها واستذكارا وتحفيزا 
للتفكــر في إعادة قــراءة دور المــرأة في المجتمع، 
وضرورة أن تأخذ استحقاقاتها الإنسانية وكرامتها 
العمل على تحقيق تكافؤ  ومســاواتها. كما يجب 
الفرص وإفســاح المجال أمامها للتقدم في مختلف 
والعملية  والتعليميــة  الصحية  الحيــاة،  مجالات 
والاجتماعية. وللأسف فإن كثرا من هذه المفاهيم 
ما تزال غائبــة في مجتمعاتنا، حيث يختزل البعض 
يوم المرأة العالمــي بتهنئــة الأم أو الزوجة فقط، 
بينما المعنى أوســع وأعمق بكثر، فالتهنئة جميلة 
وضرورية لكنها يجب أن تترافق مع وعي حقيقي 
بأهمية دور المرأة وفتح المجال لها للتقدم وأخذ ما 

تستحقه من مكانة وفرص في الحياة.

رجاء محمد غازي مســؤولة الشؤون القنصلية 
وملف المرأة

المرأة الفلســطينية صمود في قلب الاســتهداف. في 
الثامن مــن آذار لا يأتي يوم المرأة العالمي على المرأة 
كشهادة  بل  احتفالية،  كمناســبة  الفلســطينية 
جديدة على حجم المعاناة التي تعيشها، وعلى قدرتها 
الاستثنائية على الصمود في وجه واقع قاس يفرضه 
الاحتلال والحرب والنزوح والفقدان. في فلسطين لا 
تقاس مكانة المــرأة بعدد الكلمات التي تقال عنها، 
بل بعدد المســؤوليات التي تحملهــا يوميا، وعدد 
المرات التي تنهض فيها من تحت الركام لتعيد بناء 
حياتها وحياة أسرتها من جديد. في قطاع غزة كانت 
المرأة الفلســطينية في الصفوف الأولى منذ اللحظات 

جهود  ومسؤوليتها  بفطرتها  تقود  للعدوان،  الأولى 
الإغاثــة داخل البيــوت ومراكز الإيــواء، وتحمي 
المعيل  أبناءها وتســاند محيطها في ظل فقــدان 
وتدمر المشاريع وانقطاع مصادر الرزق. لم تنتظر 
المساعدة بل بادرت إلى العمل والصمود رغم قسوة 
الفلســطينية كانت وما  المرأة  أن  لتؤكد  الظروف، 

تزال رمزا للصر والثبات.

الناشــطة النســوية شميران مروكل ســكرتير 
رابطة المرأة العراقية

يأتي الثامن مــن آذار، يوم المرأة العالمي، هذا العام 
فيما تواجه المرأة العراقية تحديات مركبة سياسيا 
واجتماعيا وقانونيا في ظل أوضاع داخلية وإقليمية 
مضطربة تنعكــس آثارها المبــاشرة على حياتها 
وأمنها وحقوقها. لقد شكل يوم المرأة العالمي الذي 
أقرته الأمــم المتحدة عــام 1977 محطة نضالية 
ســنوية لتجديد الالتزام بقيم العدالة والمســاواة 
التمييز، وهو ليس يوما احتفاليا فحســب  وعدم 
بل مناســبة للتقييم والمراجعــة والمطالبة الجادة 
بإعمال الحقوق التي نص عليها الدستور والمواثيق 
الدولية. سياسيا ما تزال مشــاركة المرأة العراقية 
في مواقع صنع القرار دون مســتوى الطموح رغم 
نظام الكوتا الرلمانية، فالحضور العددي لا يوازي 
دائما تأثرا فعليا في رســم السياسات، كما تواجه 
النساء في الحياة العامة تحديات تتعلق بالتهميش 

والضغوط المجتمعية.

الناشطة نسرين العزاوي رئيسة منظمة أيتام 
وأرامل ومطلقات

المرأة وتأخــذ حقوقها في  عندما تتحقق أهــداف 
وقتها يصبــح هذا اليوم يوما يزهو بالمودة والمحبة 
والسلام والانســجام والأمان والعيش بكرامة. أما 
في وقتنا الحالي فإن كثرا من النساء يعانين ظروفا 
قاســية جعلت بعضهن مهمشــات أو محرومات 
من أبســط الحقوق. ومن خلال عملي مع الأيتام 
والأرامل والمطلقــات أرى يوميا حجم المعاناة التي 
تعيشها هذه الفئات، فالكثر منهن لا يحصلن على 
حقوقهن البسيطة التي يكفلها القانون. لذلك فإن 
هذا اليوم بالنسبة لنا ليس مجرد مناسبة احتفالية 
بقــدر ما هو وقفة مع الواقع ومحاولة لتســليط 

الضوء على ما تعانيه المرأة في حياتها اليومية.

المحامية والناشطة المدنية أمل حسين

عيد المرأة العراقية أكثر من تاريخ في التقويم، فهو 
حكاية امرأة واجهت الحــروب والحصار وحملت 
عبء البيت والوطــن معا. هي أم صابرة وموظفة 
كادحة وطالبة طموحة ومحامية وطبيبة ومعلمة 
صنعت الأمل وسط القســوة. وبينما حققت المرأة 
عالميا إنجازات في القيادة والعلم والقضاء والرلمان، 
ما تزال المرأة العراقية تناضل لتثبيت حقوق كفلها 
الدســتور وهددتها محاولات تعديل قانون الأحوال 
الذي سبب إحباطا مشروعا لدى  الأمر  الشخصية، 
الكثر من النســاء. نحتفــل بإنجازاتها لأنها لم 

تستســلم، ونطالب بحقوقها لأن الإنصاف ما زال 

ناقصا، فكرامة المرأة أساس قوة العراق.

الناشــطة في حقوق الإنسان الأســتاذة ميسون 
دملوجي

يمثل يوم المرأة العالمي تضامن نساء العالم من أجل 

وضع حــد للتمييز والتهميش والفقر الذي لا يفرق 

بين لون وعرق، والتكاتف ضد كل أشــكال العنف 

والتجر، ومد يد السلام لتجمع البشر في كل مكان. 

أما بالنســبة لنساء العراق فهو يمثل وقفة عرفان 

وامتنان لما تقدمه المرأة مــن حب وعطاء لأسرتها 

ومجتمعها أينما كانت، ســواء في البيت أو الحقل 

أو المدرسة أو دائرة العمل، مع التأكيد على ضرورة 

مواصلة العمل من أجل حقوقها المشروعة في العيش 

الكريم الذي تستحقه.

الناشطة المدنية رجاء عبد الهادي

والانقلابات  القائمــة  الدولية  الصراعــات  ظل  في 

السياســية في الأنظمة والتغــر المناخي في أرجاء 

العالم، تحاول المرأة أن تجد لها فسحة أمل للاحتفال 

باليوم العالمي للمرأة، وهو يوم انتصار الحرية على 

الظلم والاســتبداد. وتتســارع الأحداث في المنطقة 

المرأة لأبشع  السودان حيث تتعرض  العربية ومنها 

أنواع العنف والاغتصاب من قبل ميليشيات متطرفة 

متوحشــة على مرأى ومســمع العالم من دون أن 

يحرك ســاكنا. كما تتعرض النساء في بلدان عربية 

أو  القوانين  أخرى للاضطهاد والعنف بسبب بعض 

المجتمعات.  المتطرفة على حياة  الجماعات  سيطرة 

أما المرأة العراقية فإن ما تمر به لا يختلف كثرا، إذ 

عانت وما تزال تعاني من أشكال متعددة من الظلم، 

وكان آخرها التصويت عــلى مدونات مبهمة بديلا 

عن قانون الأحوال الشخصية رقم 188 الذي يحفظ 

الحقوق المدنية للأسرة.

الشاعرة والإعلامية علياء المالكي

يوم المرأة هو تــذكار عزيز يذكرنــا بنضال المرأة 

وتحدياتهــا المســتمرة لنيل حقوقهــا وتصحيح 

مســارات التشــويه التــي تطالهــا في القوانين 

والتشريعــات والواقع الاجتماعي. ومنذ ســنوات 

المرأة ترفع صوتها وتطالب بحقوقها  بدأت  طويلة 

وتحتــج على كل ما ينتقص من كرامتها ودورها في 

المجتمع. لقد توقف الصمت وبدأ صوتها يعلو دون 

تردد في ســبيل الوصول إلى قانون يحمي حقوقها 

ومجتمــع يرفع لها قبعة الاحــترام ويقدر دورها 

الحقيقي في بناء الحياة.

4 العدد)3083(تحقيقات وحوارات

الاحد

2026 03 08

الحقيقة /كريمة الربيعي

يوم المرأة العالمي.. انتصار حقيقي لضمان حقوقها 
الاجتماعية والاقتصادية والسياسية

كيف سيكون شكل الحياة في العالم إذا خلا من لمسة الجمال )المرأة(؟
كيف سيحيا المرء بلا أم، أو بلا حضن يأوي إليه كلما داهمته الخطوب وضاقت به المسافات؟

كيف ستكون الحياة بلا حبيبة؟ بالتأكيد ستغدو داكنة الظلمة، تخيم على فضائها الوحدة والهموم والبؤس.
إنها الجدة التي نغفو على حكاياتها عند الموقد في ليالي الشتاء، والأم التي ترضعنا الحنان والوفاء والطيبة 
والمحبة، والزوجة التي تشاركنا الحياة بحلوها ومرها، وتهدينا فلذات أكبادنا، والحبيبة التي تلهمنا القصائد 
والخواطر والقصص، والبنت التي تحيل حياتنا ســعادة وفرحا، والأخت التي تحنو علينا، والخالة التي تواسينا 
كأم، والعمــة، والصديقة، والزميلة… إنها كل شــيء جميل في الحياة.   يقول الروائي كاميليو خوســيه ثيلا: 
النســاء أرسخ قدما في الأرض من الرجال، وحســهن العام أقوى. بمقولته هذه يؤكد وجودها الحتمي في 
كل محفل ومشغل ومكان. إنها الأرض الخصبة، والعنفوان الذي امتزج مع شموخ الرجل وكبريائه لينبت زرعا 

وثمرا ويملأ الدنيا حكايات وقصص. إنها المرأة وكفى.
لو لم تكن هناك حواء، كيف ستكون استمرارية حياة آدم ووجوده الكوني؟ ونحن في آذار من كل عام نحتفل 

بعيدها، نعلق الزينة ونوقد الشموع لنقول لها: كل عام وأنت بألف خير وسعادة وألق.
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السياســة ليست كل خطة  في 
تنجح  الــورق  عــى  ذكيــة 
يبدو  فأحيانــا  الأرض؛  عــى 
صناع  بعــض  وكأن  المشــهد 
القــرار يتصرفــون بعقليــة 
يخططون  وبريــن(،  )بينكي 
العالم  للســيطرة عى  الليل  في 
ليجدوا  ويستيقظون  بالكامل، 
تمــشِ كما  لم  الخريطــة  أن 
رســموها. والفارق هنا أننا لا 
نتحدث عن كرتون ساخر، إنما 
عن منطقة ملتهبة، وعن حرب 
تحسب بالساعات لكنها تقاس 

بسنوات من النتائج.

ومع الأيــام الأولى من المواجهة 
مع  الإسرائيلية   – الأمريكيــة 
إيران، لم تكن المفاجأة في حجم 
الضربــات بقدر مــا كانت في 
الانقسام داخل واشنطن  حجم 
نفسها. فقد خرجت شخصيات 
محافظــة مقربة مــن المزاج 
إذ  القرار؛  تنتقــد  الجمهوري 
الهجوم  كارلسون  تاكر  وصف 
بأنه مقزز وشــيطاني، واعتبر 
أن القرار ليس أمريكيا خالصا، 
إنما متأثر بحسابات إسرائيلية. 
كما تحدثت ميغين كيلي ومات 
والش عن كلفة حرب جديدة لا 

تخدم الداخل الأمريكي.
داخل  من  الاعتراض  يبدأ  وحين 
ليست  المحافظ، فهذه  المعسكر 
تفصيلة؛ فهذا يعني أن الغطاء 
السياسي للحرب ليس متينا كما 
يراد لــه أن يبدو. فأي مشروع 
إلى  يحتــاج  طويل  عســكري 
وحدة داخلية، وإذا تصدع البيت 
الأبيض مــن الداخل فإن إيران 
لا تحتــاج إلى أكثر من الصمود 

حتى تتغير المعادلة.
وفي المقابــل، لم تظهــر إيران 
المرتبكــة؛  الدولــة  بمظهــر 
فالضربــات التي كان يفترض 
أن تحــدث خلخلة داخلية أدت 
إلى التفــاف أكبر حــول القرار 

تنهار  أن  مــن  وبدلا  المركزي. 
المعادلة كما كان يتوقع في بعض 
دوائر واشنطن، بدا أن الصمود 
ووحد  الأولويات  ترتيــب  أعاد 
قامت  التي  والفكرة  الصفوف. 
عى أن الضغط ســينتج تغييرا 
بل  تتحقق؛  لم  سريعا  سياسيا 
إن العكس هو الذي بدأ يتشكل.
والمشروع الإسرائيلي في جوهره 
سياسي قبل أن يكون جغرافيا؛ 
بغطاء  إقليمــي  ردع  تثبيــت 
أمريكي كامــل. لكن إذا أصبح 
هذا الغطاء نفســه محل جدل 
داخل الكونغرس والإعلام والرأي 
العــام، فإن أســاس المشروع 
يهتز. والضربــة القاضية هنا 
لا تأتي من صــاروخ بقدر ما 
يفقد  داخلي  انقسام  تكون من 

القرار زخمه.
هذه  قلب  في  فيدخل  العراق  أما 
المعادلة. فموقف السيد مقتدى 
الصدر الأخير، حين لوح بخيار 
السفارة  تغلق  لم  إذا  تصعيدي 
الأمريكية، يعكس رأيا شــعبيا 
العراق  أن تكون سيادة  يرفض 
خاضعة لحســابات مزدوجة. 
رئيس  تصريح  بدا  المقابل،  وفي 
السوداني  شياع  محمد  الوزراء 
إدارة  إلى  يميل  فهو  حذرا؛  أكثر 
التوازن وعدم الذهاب إلى صدام 

مبــاشر. وهذه المســافة بين 
الخطابين ليست مجرد اختلاف 
في الأسلوب، إنما هي مؤشر عى 
توتر سياسي داخلي قد يتوسع.

وإذا استمر الشعور بأن القرار 
باتجاه حسابات  يميل  العراقي 
ضغطا  نشــهد  فقد  خارجية، 
شــعبيا أكبر، وربما تظاهرات 
واســعة في بغــداد؛ لأن العراق 
سياســيا  بمعادلتين:  مرتبط 
واشــنطن،  مع  واقتصاديــا 
مع  واجتماعيــا  وجغرافيــا 
واضح  اختــلال  وأي  طهران. 
في هــذا التوازن يفتــح الباب 

لاحتقان داخلي.
أما الخليج بدوره فيراقب بحذر. 
فمن اعتقد أن المظلة الأمريكية 
يكتشف  مطلقة  حصانة  تمنح 
أن أي تصعيد كبير يضع الممرات 
النفطية والقواعد العســكرية 
تحت دائرة الخطر؛ فالجغرافيا 
والتحالفات  تغييرها،  يمكن  لا 

لا تلغي المخاطر بالكامل.

الضربــة  يملــك  مــن  إذن.. 
القاضية؟

المسألة ليســت من يطلق النار 
أولا، بقــدر ما هي من يحافظ 
عى تماسكه حتى النهاية. فإذا 

تعمق الانقسام داخل واشنطن، 
وإذا تحــول الدعم لإسرائيل إلى 
ملف خلافي داخلي، فإن المشروع 

السياسي سيتآكل تدريجيا.

عــى  إيــران  حافظــت  وإذا 
القــرار  وبقــي  صمودهــا، 
الأمريكي منقسما داخليا ومحل 
قد  فستكون  سياسي،  اعتراض 
حققت أهم أهدافها دون توسع 

جغرافي.
لإعادة  خطط  من  أن  والمفارقة 
المشــهد بسرعة قد يجد  رسم 
نفسه أمام مشهد أكثر تعقيدا، 
تماما مثــل بينكي وبرين حين 
تتحول خطة السيطرة إلى درس 

في حساب الارتدادات.
والنهايــة الصريحة لن يكتبها 

الأكثر بهرجة إعلامية،
عى  قدرة  الأكثر  سيكتبها  إنما 

تحمل الزمن وكلفة الانقسام.
تحســمها  لن  القادمة  والأيام 

الطائرات فقط…
الداخــل  سيحســمها  بــل 
الأمريكي، والشــارع العراقي، 
وصبر طهــران عــى معركة 

الإرادات.

 
تقــاس الحــروب، في منطــق السياســة 
والاستراتيجية، بمدى تحقيقها للأهداف التي 
أعُلنت من أجلها. فليســت كثافة النيران ولا 
عدد الضربات هو المعيار الحاســم، بل قدرة 
الطرف المهاجم عى فرض شروطه السياسية 
في نهايــة المطاف. ومن هــذا المنظور، تبدو 
الحرب الأمريكيــة – الإسرائيلية ضد إيران، 
إن صح توصيفها بهذا الإطار، محملة بهدف 
معلن يتسم بالغموض والالتباس: "استسلام 
إيران". فهل يمكن لمثل هذا الهدف أن يتحقق 

في ســياق معقد إقليميا ودوليا؟ إن الحديث 
عن »استسلام« دولة بحجم إيران، ذات بنية 
وأمنية متماسكة، يطرح تساؤلات  سياسية 
جوهرية حول واقعية هذا الهدف. فالحروب 
التي تبنى عى تصورات مبسطة عن إسقاط 
رأس النظام أو تصفية قيادات الصف الأول، 
غالبا ما تصطــدم بواقع مختلف. لقد راهن 
كل مــن دونالد ترامب وبنيامــين نتنياهو، 
بحسب هذا التصور، عى أن استهداف المرشد 
الأعى علي خامنئي وعدد من قيادات الصف 
الأول قد يؤدي إلى شــل النظام الإيراني وفتح 
الطريق أمام فرض شروط الاستســلام. غير 
أن التجارب التاريخية تشــير إلى أن الأنظمة 
ذات الطابع المؤســي – الأمني لا تقوم عى 
شخص واحد، بل عى هياكل قيادية متعددة 
المستويات، تضمن استمرارية القرار حتى في 

أقسى الظروف.
إضافة إلى ذلك، فإن عناصر القوة الإيرانية لا 
تنحصر في بعدها العســكري. فإيران تمسك 
بــأوراق ضغــط اقتصادية واســتراتيجية 
موقعها  مقدمتها  وفي  الحساســية،  شديدة 
الجيوســياسي المطــل عى مضيــق هرمز، 
الشريان الحيوي لتدفــق النفط العالمي. إن 
أي اضطراب طويل الأمد في هذا الممر البحري 
كفيل بإحــداث ارتباك في الأســواق الدولية 
ورفع أســعار الطاقة إلى مستويات تؤثر في 
اقتصادات كــبرى الدول المســتوردة. وهنا 
يتحول العامــل الاقتصادي إلى عنصر ردع لا 

يقل تأثيرا عن القوة العسكرية المباشرة.
كما أن توســيع دائرة الاســتهداف لتشمل 

منشآت النفط والغاز في الخليج من شأنه أن 
يعمق الأزمة، ويحــول الصراع من مواجهة 
محدودة إلى أزمة طاقــة عالمية، بما يحمله 
ذلك من تداعيات سياسية واقتصادية يصعب 
التحكم بمآلاتها. وفي تقدير سياسي، فإن أفق 
الحرب  لن يكون مفتوحا عى المدى الطويل، 
نظرا لتعقيدات التدخــل البري، وغياب بيئة 
عملياتيــة تتيــح تمركزا مبــاشرا للقوات 
فالحروب  الإيرانية.  الأراضي  داخل  الأمريكية 
الحديثــة تدار غالبا عن بعد، لكن حســمها 
السياسي يحتاج إلى ما هو أبعد من الضربات 

الجوية والصاروخية.

خاتمة

إن رفع ســقف الأهداف إلى حد "الاستسلام" 

قد يبدو خطابا تعبويا أكثر منه خطة قابلة 

للتحقق. فالتاريخ يعلمنــا أن الحروب التي 

تبنى عــى أوهام الحســم السريع كثيرا ما 

تنتهي إلى تســويات مختلفة عــن أهدافها 

العســكرية والضغط  القوة  المعلنة. وبــين 

الاقتصادي والتوازنات الدولية، يبقى السؤال 

مفتوحا: هل يمكن فرض الاستســلام عى 

دولة إقليمية كــبرى دون الانزلاق إلى حرب 

أوسع لا يرغب بها أحد؟

 

تحت طبقــات الغبار في محافظة ميســان، حيث كانت 

العباسي"  الحضارات تبني مجدها، عاد بريــق "الذهب 

ليلمــع مجددا، ولكن ليس في متاحــف الدولة، بل في أياد 

خشنة أنهكها الفقر.

 عملية أمنية أخــيرة أماطت اللثام عــن مجموعة من 

المنقبين غير القانونيين وبحوزتهم "دنانير" ذهبية نادرة، 

لتعيد إلى الواجهة ملفا شائكا تنزف بسببه ذاكرة العراق 

يوميا؛ ففي حين تحاول الحكومة ســد ثغرات التهريب، 

تتسع رقعة 'الســوق السوداء' شرقي محافظة ميسان، 

حيث تحولت التلال الأثرية إلى ملاذ لشــبان عاطلين عن 

العمل، وجدوا في نبش قبور الأجداد وسيلة وحيدة لتأمين 

حياة الأحفاد، وسط سطوة مافيات منظمة تقتات عى 

التاريخ والفساد معا.

فقد كشــفت الشرطة في محافظة ميسان عن ان مفارز 

قســم حماية الآثار والتراث في قيــادة شرطة محافظة 

ميســان أحبطت محاولة تنقيب غير مشروعة عن الآثار 

في أحد المواقع الأثرية، اذ ضبطت عملات ذهبية أثرية من 

)الدينار العباسي( وأدوات تنقيب حديثة وجهاز ســونار 

كاشف للمعادن، مع فرار المشتبه بهم، بحسب الشرطة.

المؤرخين،  الذي يعد "متحفا مفتوحا"، بحسب  والعراق، 

يواجه تحديــات معقدة تجعل من ملــف الآثار معركة 

مستمرة بين الحفاظ والضياع.

فلماذا يستمر التنقيب غير القانوني )النبش العشوائي(؟

 يمتلك العــراق أكثر من 12,000 موقع أثري مســجل، 

والوف المواقع غير المكتشــفة بعد، كثــير منها يقع في 

مناطــق صحراوية أو نائية تصعــب حمايتها عى مدار 

الساعة.

ويدفــع الفقر والبحــث عن الثراء السريــع، والظروف 

الاقتصادية الصعبة ببعض الســكان المحليين في المناطق 

القريبــة من التــلال الأثرية إلى العمل كـــمنقبين غير 

شرعيين لصالح شــبكات تهريب دولية منظمة؛ وبرغم 

تواجد قوانين صارمة، إلا أن الفســاد أو ضعف السيطرة 

في بعض المناطق الحدودية يغيّب الرادع ويســهل عملية 

خروج القطع الأثرية من البلاد.

ان تواجد سوق ســوداء دولية نشــطة في أوروبا ودول 

الخليج وأمريكا تطلب "آثار بــلاد الرافدين" يغذي هذه 

التجارة بشكل دائم.

لا يمكن القول إن مساعي الســلطات لمطاردة شبكات 

التنقيب والتهريب، والتوصــل الى عملية تنقيب قانونية 

فاعلة تخفــق تماما، بل هي تواجــه معوقات هيكلية، 

فالتنقيــب العلمــي عملية مكلفة جــدا تتطلب أجهزة 

عالية،  لوجستية  وتكاليف  متنقلة،  مختبرات  استشعار، 

وان الميزانية المخصصة لــوزارة الثقافة والآثار غالبا ما 

تكون غير كافية لتغطية مساحة العراق الأثرية.

كما يعاني البلد من نقــص الطواقم المتخصصة، فبرغم 

تواجــد كفاءات عراقية، إلا أن عــدد البعثات الوطنية لا 

يتناسب مع حجم المواقع، وان الاعتماد الكبير يكون عى 

البعثات الأجنبية المشتركة، التي ترتبط بظروف الاستقرار 

الأمني والسياسي.

العمراني يســبقان  المناخي والزحف  التغير  وكذلك فان 

أحيانا عمليات التنقيب، التوسع السكاني في المحافظات 

يضغط عى المواقع الأثرية، مما يضطر السلطات أحيانا 

لعمليات تنقيب إسعافي سريع وغير متكامل.

ان التنقيب ليس مجرد اســتخراج ذهب أو فخار، بل هو 

تواصل مع التاريــخ؛ فعندما يسرق المنقب غير القانوني 

عملة ذهبية، هو يغيب المعلومة، فالتنقيب العلمي يسجل 

عمق القطعــة، ومكانها، والطبقــة الجيولوجية، مما 

يساعد في تحديد الحقبة التاريخية والاقتصادية بدقة.

والمنقــب غير القانوني يدمر الطبقــات الأثرية والألواح 

الطينية بحثا عن المعادن، فيما يحافظ التنقيب الســليم 

عى الرقم الطينية التي تمثل توثيقا للحضارة.

ان كل موقع يكتشــف بشكل علمي يضيف فصلا جديدا 

لتاريخ البلد المتنوع )سومر، أكد، بابل، آشور، والحضارة 

الثقافية كمورد  الســياحة  الإسلامية،..الخ(، مما يعزز 

اقتصادي مســتدام بديل للنفط، وان  ضيــاع أثر واحد 

يعني ضياع حلقة من سلســلة التطور البشري لا يمكن 

تعويضها أبدا.

وتحتوي محافظة ميســان وعموم جنــوب العراق عى 

كنوز أثريــة هائلة، بعضها معروف عالميا والبعض الآخر 

لا زال مدفونا تحت "التلال الأثرية" المعروفة بـ "اليشن" 

التي لم تصلها معاول التنقيب الرسمي بعد.

 تــبرز قائمة المواقع الاثرية في عموم محافظة ميســان 

أهمية هذه المناطق في توثيق الحقب السومرية والأكدية 

وصــولا إلى العصور الإســلامية، وتؤكــد عى ضرورة 

حمايتها مــن التنقيب غير القانوني نظرا لما تحتويه من 

إرث تاريخي لا يقدر بثمن.

وتزخر أهوار محافظة ميسان والحدود الشرقية للعراق 

بآلاف المواقع الأثرية السومرية والإسلامية غير المكتشفة، 

وتعــد مناطق هور أم النعاج )قضاء الكحلاء(، إيشــان 

أبو الذهب )الميمونة(، تــل الكبان )البتيرة(، وتلال كنوز 

"حفيظ" من أبــرز المناطق الواعدة. هذه المواقع تحتوي 

الوركاء والإسلامية لم  شــواخص حضارية من عصور 

تنقب علميا بعد. 

ويمكــن ادراج أبرز المناطق الأثرية الواعدة في ميســان، 

بالمناطق الآتية، ففي اهوار الكحلاء وناحية بني هاشم، 

يعد هور أم النعاج، من أهم الأهوار ويضم تلالا أثرية لم 

تستكشــف بعمق، ويمتد نحو الحدود الإيرانية، وهناك 

إيشــان أم الهند عى بعد نحو 35 كلم جنوب غرب مدينة 

العمارة في الكحلاء، وتعد من التلال ذات الكثافة الأثرية.

في مناطق البتــيرة والمجر الكبير، يتواجد تل الكبان، وهو 

موقع أثري مهم يقع قرب ناحية البتيرة )15 كم شــمالي 

مدينة العمارة(، وأظهرت التنقيبات الأولية أسس جدران 

لوحدات سكنية من العصور الإسلامية، وتل العكَر، يقع 

في هور الصحين بقضاء المجر الكبير.

اما المناطق الحدودية الشرقية، فمنطقة الطيب تشمل تل 

أبو شيجة ، وهي مناطق شاسعة غير منكشفة بالكامل؛ 

ومنطقة إيشــان أبو الذهب في الميمونة تضم لقى أثرية 

تعود لعصور قديمة، و تــلال كنوز "حفيظ" تحيط بها 

أساطير وتاريخ غني في قلب الأهوار. 

وفي العموم تزخر ميســان بنحو 325 موقعا أثريا، جرى 

تنقيب أجزاء يسيرة منها فقط، وتعرضت عديد المناطق 

غير المنقبة لعمليات حفر عشوائي، مما يشير إلى أهمية 

التنقيب العلمي السريع في مواقع مثل اليشن.

وتعد هذه المناطق جزءا مــن التراث العالمي للأهوار، مما 

يزيد من احتمالية اكتشاف مستوطنات سومرية وبابلية 

وإسلامية مغمورة.

 لليوم التاسع عى التوالي تتعرض الجمهورية 

الإسلامية لضربات عسكرية من قبل القوات الأمريكية 

والإسرائيلية في مشهد يتسم بالقسوة والتصعيد. 

ورغم فداحة الخسائر وسقوط قيادات بارزة، يبرز 

سؤال يتردد في أذهان المراقبين: من أين يأتي هذا الصبر 

والصمود الذي يظهره المجتمع الإيراني في مثل هذه 

اللحظات العصيبة؟

إن الشعوب التي تمر بتجارب قاسية عبر التاريخ غالبا 

ما تطور قدرة خاصة عى التحمل. فالتاريخ الطويل 

لمنطقة الشرق الأوسط، بما يحمله من حروب وأزمات 

وتحديات، أسهم في تشكيل ثقافة عامة ترى في الصبر 

والثبات قيمة أساسية. هذه الخلفية الحضارية تجعل 

فكرة الصمود أمام الشدائد جزءا من الوعي الجمعي.

كما أن البعد العقائدي يلعب دورا مهما في تشكيل 

هذه الروح. ففي العديد من المجتمعات تعد مفاهيم 

التضحية والصبر والثبات عى المبدأ عناصر مركزية في 

الخطاب الديني والثقافي. وغالبا ما يستحضر الناس 

هذه القيم في أوقات الأزمات، فيجدون فيها مصدر قوة 

معنوية يعينهم عى مواجهة الخوف والقلق.

إلى جانب ذلك هناك عامل آخر لا يقل أهمية، وهو 

الشعور بالانتماء والهوية المشتركة. فعندما يشعر 

المجتمع بأن كيانه أو مستقبله مهدد تتعزز مشاعر 

التضامن بين أفراده، ويظهر نوع من التكاتف 

الاجتماعي الذي يمنح الناس القدرة عى الاستمرار 

رغم الألم.

إن الصمود في مثل هذه الظروف لا يأتي من سبب 

واحد فقط، بل هو نتاج تفاعل عدة عوامل: التاريخ، 

والعقيدة، والهوية الجماعية، وتجارب الشعوب مع 

الأزمات. لذلك فإن فهم هذا الصبر يتطلب النظر إلى 

الصورة الكاملة، حيث تتقاطع الثقافة مع الإيمان، 

ويتحول الألم إلى دافع للاستمرار.

وفي النهاية يبقى الصبر في أوقات الحروب ليس مجرد 

موقف عابر، بل تعبيرا عن إرادة مجتمع يسعى إلى 

البقاء والحفاظ عى كرامته في وجه العواصف.

حسن كريم راضي 

تسعة أيام تحت 
النار.. فمن أين 
يأتي صبركم ؟!
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الضربة القاضية لن تسقط في طهران إنما في قلب واشنطن

جعفر محيي الدين / النجف 

حمدي العطار 

صادق الازرقي

أرض الممالك المنسية.. فقراء ينقبون ومافيات تقبض الثمن

هل أخطأ التحالف الامريكي - الاسرا..ئيلي- حساباته؟ 
جدل" استسلام إيران" بين الخطاب والواقع.
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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أثار الوضــع الصحي للنجم الفرنسي 
كيليان مبابي حالة من القلق والجدل 
بعد  خاصة  الرياضية،  الأوســاط  في 
ســفره إلى باريس للعــاج وتحليل 
مخاطــر الإصابة التي يعاني منها في 

ركبته اليسرى.
وقرر مبابــي بالاتفاق مع إدارة ريال 
الفرنسية  العاصمة  في  البقاء  مدريد، 
باريس لعدة أيام للخضوع لبروتوكول 
أطباء  إشراف  تحــت  مكثف  عاجي 
متخصصين فرنسيين، وبالتنسيق مع 
الجهاز الطبي للنادي الملكي ، ويعاني 
مبابي من »التواء في الرباط الخارجي 
للركبة اليسرى«، وهي إصابة تطارده 
2025، وتســببت له  منذ نهاية عام 
في آلام مســتمرة منعت من المشاركة 

بانتظام مؤخراً.

التدخل  خيــار  اســتبعاد  وتقــرَّر 
الجراحي في الوقت الراهن، والاعتماد، 
بدلاً من ذلــك، على »عاج تحفظي«، 
بهدف تجنُّب الغيــاب الطويل لاعب 
المشــاركة بكأس  وحماية فرصه في 

العالم 2026.
أكد الدكتور بيدرو لويس ريبول، مدير 
عيادة »ريبول إي دي برادو«، المقرب 
من نادي ريــال مدريــد، أن إصابة 
كيليان مبابي »ليســت خطيرة«، ولا 
القلق بشــأن مشاركته في  تستدعي 

»كأس العالم 2026«.
وأوضح الطبيب في مقابلة مع شبكة 
الإصابة  أن  الفرنســية،  إم سي«  »آر 
الخلفية  الزاوية  في  »التواء  عبارة عن 
الخارجيــة للركبــة يتضمن تضرراً 
في الأربطــة«، مشــيراً إلى أن »العاج 
التحفظي« الذي اتبعه الجهاز الطبي 
ومعيارياً«،  »مثالياً  لريال مدريد كان 

وفقاً للأبحاث الطبية، وهو يعتمد على 

منح الرباط وقتاً لالتئام، مع تقوية 

»عضلة  المحيطة، خصوصاً  العضات 

الفخذ الرباعية«، لحماية المفصل.

واســتبعد ريبول تماماً حاجة مبابي 

لعملية جراحية، معرباً عن دهشــته 

»بناء  الخيار، موضحاً  من طرح هذا 

على المعطيات المتاحــة حالياً، لا أرى 

أنه مرشــح للجراحــة« ، كما نفى 

تتعلق  كبيرة  مخاطرة  وجود  الطبيب 

بمشــاركات الاعب السابقة، مؤكداً 

أن »قوة عضات ســاق مبابي توفر 

التوقف  حماية كبيرة للمفصل«، وأن 

والعودة المتكررة أمر »شائع نسبياً في 

الطب الرياضي«.

القدم  لكــرة  التشــيكي  الاتحاد  طالب 
المحترفين  لاعبــين  الــدولي  والاتحــاد 
"فيفــبرو" بالإيقاف مــدى الحياة لكل 
مــن يرتكب جرائــم جنســية في كرة 
محلي  مدرب  أفلــت  بعدما  وذلك  القدم، 
الســجن،  من  قام بتصوير لاعبات سراً 

بالحكم عليه بالحبس لمدة عام مع إيقاف 
التنفيــذ ، وتقرر أيضاً إيقاف المدرب بيتر 
فاخوفسكي المدير الفني السابق لفريق 
ســلوفاكو عن تدريب أي ناد محلي لمدة 
خمس سنوات، وذلك بعد تورطه في تصوير 
الاعبات في غرف تبديــل المابس وأثناء 
سنوات.وأثار  أربع  مدار  على  الاستحمام 
الخبر ردود أفعال غاضبة حول العالم بين 

متابعي كرة القــدم بعدما تناقلته كافة 
العالمية.وعوقب فاخوفســكي  الصحف 
انكشف  أمره  2025، لكن  الحكم في  بهذا 
بعدمــا تحدثت عدة لاعبات عنه عبر أحد 
المواقع الإخبارية المحلية، علماً بأن الحكم 
صدر دون جلســة محاكمــة، ولم يكن 
، وتطالب  الطعن ضده  الاعبات  بإمكان 
رابطة الاعبين المحترفين التشيكية بدعم 

الدولي لاعبــين المحترفين  من الاتحــاد 
"فيفــبرو"، الاتحاد التشــيكي بإيقاف 
مدى الحياة لهذا المــدرب، وكل مرتكبي 
الجرائم الجنســية. وقال فيفبرو في بيان 
رســمي : ندرس الإجــراءات القانونية 
المستوى  على  المدرب  هذا  لإيقاف  الممكنة 
العالمي ، وأضاف: وفقــاً للوضع الراهن 
فإن فاخوفسكي بإمكانه العمل مع أي 

فريق في التشــيك بحلول عام 2030، ولا 

يوجد مــا يمنعه من العمل خارج باده ، 

وواصل: كما أنه لم تتح لاعبات الضحايا 

فرصة لحضــور محاكمــة علنية لهذا 

الصادر  الحكم  ضد  الاستئناف  أو  المدرب 

بشــأنه، وهو ما تعتبره الاعبات حكما 

متساهاً للغاية.

علــق البرازيلي رودريغو مهاجم 
ريــال مدريــد الإســباني على 
الإصابــة التي لحقت به مؤخراً، 
والتي ستؤدي إلى غيابه عن كأس 

العالم 2026 مع منتخب باده.
وســيغيب رودريغو عن الماعب 

بعدما  الحــالي  الموســم  لنهاية 
أصيب بتمزق في الرباط الصليبي 
الركبة  وغــضروف  الأمامــي 

اليمنى.
الاعب عبر حســابه على  وقال 
إنســتغرام: لطالما خشيت هذه 
الحياة  كانــت  ربما  الإصابــة، 
إن  أعرف  لا  مؤخراً،  علي  قاسية 

كنت أستحق هذا، ولكن ما الذي 
يمكنني الشــكوى منه؟ كم من 
بالفعل،  عشتها  الرائعة  الأشياء 

والتي لم أكن أستحقها أيضاً.
 وتابع: سأغيب عن بقية الموسم 
مع فريقي، وعن كأس العالم مع 
منتخب بــادي، وهو حلم يعلم 
الجميع مدى أهميته بالنســبة 

لي، وكل ما بوسعي فعله هو أن 
أكون قويــاً كعادتي، وهذا ليس 
بالأمــر الجديد.من جانبه أعرب 
الذي تعــرض لإصابة  نيمــار، 
الأمامي  الصليبــي  الربــاط  في 
والغضروف المفصلي عام 2023، 
عن حزنه الشــديد لســماع نبأ 
على  كتب  إذ  رودريغــو،  إصابة 

حســاباته في مواقــع التواصل 
الاجتماعي: أعاد ذلك إلى الأذهان 
والخوف  والألم  المعاناة  ذكريات 

من هذه الإصابة.
10، يا بني،  وكتب نيمار يا رقم 
يا وريثي كما أسميك، أطلب منك 
شيئاً واحداً فقط: اعتنِ بنفسك. 
الآن هو الوقت المناســب لتحيط 

نفســك بكل من تحب. وأضاف: 

كما قلت لي، لم تكن تستحق أن 

تمر بهــذا الآن. ولكن من نحن 

لنشــكك في تدبير الله؟ أنا متأكد 

من أنك ستعود إلى أفضل حالاتك، 

أحبــك، وكما قدمــت لي الدعم، 

سأكون هنا من أجلك.

القدم  لكــرة  الدولي  الاتحــاد  يقوم 
»فيفا« بزيارة إلى إســبانيا الأسبوع 
 10 المقبل مــن أجل تقييــم وضع 
نهائيات  ماعب مرشحة لاستضافة 
هذه  وتعــدّ   ،  2030 العالــم  كأس 
كبير  قدر  على  الأولى  الميدانية  الزيارة 
التحتية  البنية  من الأهمية لتقييــم 
في  التنظيمية  والمتطلبات  والتخطيط 

المدن المختارة لاستضافة البطولة.
الإسبانية  »ماركا«  صحيفة  وذكرت 
أن الجولة ســتبدأ في 9 مارس )آذار( 
بمدينة برشــلونة، إحدى المدن التي 
كامب  »ســبوتيفاي  ملعبين؛  تضم 
نــو«، وملعــب »آر سي دي إي« في 
كورنيا. ، من المقرر أن يعقد ممثلو 
الفيفا اجتماعات مع هيئة المطارات 
الإسبانية، ومجلس المدينة، ومجتمع 
مدريد، والحكومة المركزية، بالإضافة 

إلى زيارة ملعب متروبوليتانو، وملعب 
سانتياغو برنابيو.

وبعد هذه المحطات الأولية، سيتوجه 
لاســتكمال  البرتغال  إلى  الفيفا  وفد 
تقييمه في الدولــة المجاورة، وفي 12 
مارس، ســيزور لشــبونة، وفي 13 

مارس، بورتو.
وستعود عمليات التفتيش إلى إسبانيا 
في الأســبوع التــالي، وتحديداً في 16 
مارس في لاس بالماس، و17 من نفس 

الشهر في إشبيلية، و18 مارس في لا 
بلباو، و20  في  كورونيا، و19 مارس 

مارس في سان سيباستيان.
 10 فحص  الجولة  هذه  وستشــمل 
حالياً  مرشــحة  إســبانية  ماعب 
البداية، تم  ، وفي  البطولة  لاستضافة 
تحديد 11 مدينة لإسبانيا، لكن مالقة 
قررت الانسحاب. على أي حال، هذا لا 
ستقتصر  النهائية  القائمة  أن  يعني 
على 10 مدن فقط. فالعملية لا تزال 

والفيفا هو من ســيتخذ  مفتوحة، 

القرار النهائي، وقد تطرأ تغييرات.

وفي هذا السياق تبقى فيغو وفالنسيا 

من المدن المرشــحة. وتعدّ فالنسيا، 

على وجه الخصــوص، خياراً جذاباً 

للغاية للفيفــا في كأس العالم نظراً 

لموقعها وشبكة المواصات فيها. مع 

ذلك، لن يتم تفقــد أي من المدينتين 

خال هذه الزيارة.

وفد »فيفا« يقيّم ملاعب إسبانيا قبل مونديال 2030...
 وفالنسيا مرشحة للاستضافة

أعلن نــادي إنتر ميامي الأميركي، يــوم الأربعاء الماضي الحقيقة - خاص 
، توقيــع اتفاقية مع شركة الخدمــات المالية البرازيلية 
»نو«، التي ستحصل بموجبها على حقوق تسمية ملعب 
الفريق الجديد الواقــع بالقرب من مطار ميامي الدولي ، 
ويستضيف الملعب الجديد، الذي يحمل اسم »استاد نو«، 
ويتســع لنحو 27 ألف متفرج، أولى مبارياته في 4 أبريل 
)نيسان( المقبل، علماً أنه ما زال قيد الإنشاء ، ولم يكشف 
النادي عن تفاصيل الصفقــة أو قيمتها المالية، مكتفياً 

بالإشارة إلى أنها اتفاقية تمتد لعدة سنوات.
وأوضح إنتر ميامي أن شركة »نو« ستضع شعارها على 
قمصان الفريق ابتداءً من شــهر أغسطس )آب(، علماً 
أن قمصــان النادي تعدّ من بين الأكثــر مبيعاً في العالم، 
مدفوعة بالشعبية العالمية الكبيرة التي يتمتع بها النجم 

الأرجنتيني ليونيل ميسي.
وتعدّ شركة »نو« بنكاً رقميــاً يقدم خدماته لنحو 131 
مليــون عميل في كل من البرازيل والمكســيك وكولومبيا، 

وتسعى حالياً إلى توسيع نشاطها في الولايات المتحدة.
كما دخلت الشركة في وقت ســابق مــن العام الحالي في 
شراكــة مع فريق »مرســيدس إيه إم جــي بتروناس« 
المشارك في بطولة العالم لسباقات سيارات »فورمولا 1«.

استبعاد إجراء جراحة لمبابي... وفرصة لحاقه بالمونديال قائمة

فضيحة تهز كرة القدم.. مدرب يصور لاعبات في غرف الملابس سراً

الحقيقة - خاص 

ملعب إنتر ميامي الجديد يستعد 

لفتح أبوابه تحت اسم »نو«

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

أقيمت يــوم أمس الأول الجمعة خمس 
مباريات ضمن القسم الأول من الجولة 
الحادية والعشرين لدوري نجوم العراق 
بالفوز  جميعها  وحسمت  القدم،  بكرة 
بمعدل  أي  أهــداف،  عشرة  وبحصيلة 

هدفين لكل مباراة.

القوة الجوية يتمسك بالصدارة:

تمســك فريق القوة الجويــة بصدارة 
النقطة  إلى  أن رفع رصيده  الدوري بعد 
الأرض  صاحــب  عــلى  بالفــوز   49
والجمهور فريق الغراف بهدفين مقابل 
هدف واحد، في مباراة شــهدت كالعادة 

حضورا جماهيريا كبيرا.
تقدم القــوة الجوية برأســية الاعب 
محمد جــواد في الدقيقة 55، وســجل 
التعادل  هــدف  داخل  حســن  الاعب 
للغراف في الدقيقة 75، وفي الدقيقة 89 
تمكن المهاجم وكاع رمضان من تسجيل 

هدف الفوز الثمين للقوة الجوية.
واعترض لاعبو الغراف على حكم المباراة 
الذي لم يحتســب ركلة جزاء واضحة 
لفريقهم بعد أن لمست الكرة يد مدافع 

القوة الجوية بشكل واضح.

الكرخ يكسر نحس النفط:

وفي المباراة التي أقيمت على ملعبه كسر 
فريق الكرخ النحــس الذي لازمه أمام 
الماضية،  المواســم  خال  النفط  فريق 
وتمكن من الفــوز بهدف واحد مقابل 
الدقيقة 57 بواسطة الاعب  لا شيء في 
المركز  إلى  الكــرخ  ليقفز  رعد،  صهيب 
الخامس برصيد 37 نقطة، فيما تراجع 
النفــط إلى المركز الرابــع عشر برصيد 
24 نقطة، ولديه مبــاراة مؤجلة أمام 

الشرطة.

الميناء يتألق ثانية:

حقــق فريق الميناء فــوزه الثاني على 
التوالي بقيادة المدرب الجديد حسين عبد 
الواحد، والذي جاء على حســاب فريق 
النجف بهــدف واحــد دون رد أحرزه 
جزاء  ركلة  من  قاســم  محمد  الاعب 
في الدقيقــة 26، ليقفز الميناء إلى المركز 
الثاني عشر برصيــد 26 نقطة، فيما 
بقــي النجف في المركز مــا قبل الأخير 

برصيد 10 نقاط.

الطلبة ينجح مع الإيراني:

واصل فريــق الطلبة نتائجــه الطيبة 
وإســعاد جماهــيره بقيــادة المدرب 
أن  بعد  رضائيان،  محسن  علي  الإيراني 
تغلب على فريق القاسم بهدفين مقابل 
لا شيء في المباراة التي جرت بينهما على 

ملعب المدينة.
أحرز الهدفين ســايمون ماســوفا في 
الدقيقة 51 والمخضرم عاء عبد الزهرة 
في الدقيقــة 86، ليحتــل الطلبة المركز 
احتفظ  فيما  نقطة،   40 برصيد  الثالث 

القاســم بالمركز الأخير بنقطة واحدة 
فقط.

نفط ميسان والنقاط الثلاث:

وفي صراع من نوع خــاص على مراكز 
الترتيــب المتدنيــة، قلــب فريق نفط 
ميسان الطاولة على ضيفه أمانة بغداد 
بالفوز بهدفين مقابــل هدف واحد في 
التي جــرت بينهما على ملعب  المباراة 

ميسان الدولي.

تقــدم أمانــة بغــداد في الدقيقة 11 
بواسطة الاعب كمال القرع، ليرد لاعب 
نفط ميسان حسن مطر بإحراز هدف 
التعــادل في الدقيقة 40، وفي الشــوط 
الثاني سجل الاعب نسيم صيود هدف 

الفوز لفريق ميسان في الدقيقة 81.
لم يغــير من موقع  الفــوز  لكن هذا 
الفريقين، إذ بقي نفط ميسان في المركز 
وبقي  نقطة،   19 برصيد  عشر  السابع 
أمانــة بغداد في المركز الســادس عشر 

برصيد 21 نقطة.

 لم يمر المنتخب الوطني لكرة القدم بمرحلة حرجة وحساسة كالتي 
يمر بها الآن، وتحديدا بعد اندلاع الحرب الدائرة في المنطقة التي ألقت 
بظالها على مشــاركة العراق في نهائيات كأس العالم 2026. فقد 
باتت الظروف الأمنية والأجواء الحربية وغلق المطارات في معظم دول 
المنطقة، ومن بينها العراق، من أهم وأصعب المشــاكل التي تواجه 
المنتخب الوطني لخوض مباراته الحاسمة في الأول من نيسان المقبل 

أمام الفائز من مباراة بوليفيا وسورينام.
ولا تقتــصر صعوبة النقل والســفر على لاعبــي المنتخب الوطني 
المتواجدين في العراق، وربما هناك بعض الحلول ومنها الســفر برا 
إلى تركيا ومنها إلى المكسيك، ولكن المشكلة الأصعب تكمن في وصول 
بقية الاعبين المغتربين والمحترفين في الدوريات العربية مثل السعودية 
والإمارات، فضا عن صعوبة وصول المدرب الأسترالي غراهام أرنولد 
من الإمارات إلى العراق أو المكســيك بعد أن ســافر إلى هناك لمتابعة 
مستوى وجاهزية الاعبين إبراهيم بايش ومهند علي اللذين يلعبان 

في الدوري الإماراتي.
ولم يتبق أمام المباراة الفاصلة سوى ثاثة أسابيع، ومنتخبنا الوطني 
لــم يتجمع لغايــة الآن، ولم يخض أي مباراة ودية خال الأشــهر 
الماضية، بل إن المدرب أرنولد لم يعلن بعد عن قائمة أســماء الاعبين 
لخوض تلك المباراة المهمة والتاريخيــة للكرة العراقية، وهو أمر لم 
يحدث مع بقية المنتخبات المتأهلة إلى كأس العالم أو التي ستخوض 

مباريات الملحق الدولي.
والغريب أن الاتحاد الدولي مــا زال مصرا على إقامة تلك المباريات في 
الزمان والمــكان اللذين حددا قبل الأحداث الحاليــة، في الوقت الذي 
نتمنــى فيه تأجيل موعدها على الأقل لمدة شــهر آخر، لاســيما أن 

نهائيات كأس العالم ستنطلق في الثالث عشر من حزيران 2026.
وإزاء ذلك فإن مشاركة منتخبنا الوطني باتت على كف عفريت، فإما 
المجازفة والسفر عن طريق البر إلى تركيا، أو عدم السفر نهائيا. وهذا 
ما ذكرته بعض المواقع العالمية التي طرحت عدة سيناريوهات يمكن 
أن يعتمدهــا الاتحاد الدولي لكرة القدم، فإما أن يعتبر العراق خاسرا 
للمباراة لعدم حضوره ويتأهل الفائز من مباراة بوليفيا وسورينام 
مباشرة، أو يختار منتخبا آخر من قــارة أوروبا أو أميركا الاتينية 
لخوض الملحق العالمي بدلا من العراق، أما الاحتمال الثالث فهو إلغاء 
مباراة الملحق وتبقى المجموعة التاسعة بثاثة منتخبات هي فرنسا 
والنرويج والســنغال، وهو احتمال ضعيف بحســب ما ورد في تلك 

المواقع.
إذن عــلى الحكومة العراقيــة ووزارة الشــباب والرياضة واللجنة 
الأولمبية والاتحاد العراقي لكــرة القدم إجراء الاتصالات المكثفة مع 
جميع الأطراف الدوليــة المعنية لتأمين ســفر الفريق وإيصاله إلى 
المكسيك، وكذلك الاتصال بالاتحاد الدولي لاتخاذ بعض الإجراءات التي 

تضمن حق العراق في خوض المباراة.

قاسم حسون الدراجي

منتخبنا على 
صفيح ساخن

يشــهد العام الحالي 2026 نشاطا مكثفا 
إطار  في  العراقيــة  الأولمبية  للأكاديميــة 
خطتهــا الرامية إلى توســيع آفاق العمل 
الأكاديمــي والثقافي، اســتنادا إلى منهاج 
الأكاديميــة الأولمبيــة الدوليــة وتعزيزا 
للتواصل مع المؤسسات الأولمبية الشقيقة.
وكشــف مدير الأكاديمية الدكتور هادي 
عبد اللــه عن توجــه جديد هــذا العام 
يركز عــلى توثيــق أواصر العاقات مع 

حيث  العربية،  الوطنيــة  الأكاديميــات 

انطلقت الخطوات العملية مع الأكاديمية 

أنه  الله  القطرية. وأوضــح عبد  الأولمبية 

تم عقد اجتماعات في الدوحة على هامش 

بطولة كأس العــرب أواخر العام الماضي، 

أولمبية  أكاديمية  بتأسيس عاقات  توجت 

مشــتركة مع الجانب القطــري، معربا 

عن أمله في ترجمتهــا إلى خطوات عملية 

للتوسع في  نية  ملموسة قريبا، مع وجود 

التواصل مع أكاديميات عربية أخرى.

وفي ســياق توثيق الإرث الرياضي، نظمت 

الأكاديمية حفل توقيع لكتاب الزميل علي 

السبتي “موسوعة الكرة العراقية للنتائج 

والأحداث”، وهو إصدار ضخم يقع في 600 

صفحة ويوثق مسيرة كرة القدم العراقية 

مــن عــام 1938 ولغاية عــام 2023. 

بأنها  الموسوعة  الله  عبد  الدكتور  ووصف 

سفر رياضي كبير يشــكل مرجعا مهما 

للإعاميين والباحثين والمتابعين.

العام  لهذا  الإصــدارات  أن خطة  وأضاف 

تتضمن إصدار ثاثة إلى أربعة كتب تتناول 
ألعابا رياضية مختلفــة، من بينها كتاب 
عن البطل الأولمبي الكبير عبد الواحد عزيز، 
العلمية  للمراجعة  حاليــا  يخضع  والذي 
ليكون مصدرا موثوقــا للباحثين والقراء 

على حد سواء.
وتواصل الأكاديمية مشاركتها السنوية في 
المؤتمر الأكاديمــي للجنة الأولمبية الدولية 
للعام التاسع على التوالي، والمقرر عقده في 
أيار المقبل، حيث سيتم توثيق المشاركة في 

إصدار خاص لتعميم الفائدة.
إضافة  الأكاديميــة  مكتبــة  وشــهدت 
والأطاريح  الكتــب  من  جديدة  مجموعة 
والمصــادر لتكون في متنــاول الباحثين في 
المجال الرياضي. كما تقرر إضافة مقتنيات 
جديدة إلى متحف الأكاديمية بهدف تعزيز 

دوره في توثيق الذاكرة الرياضية العراقية.
وفي إطار نشر الثقافــة الأولمبية، اقترحت 
الأكاديمية إطاق برنامج تلفزيوني نصف 
شــهري أو أســبوعي بالتعاون مع قناة 
على  الضوء  لتســليط  العراقية  الرياضية 
المبــادئ الأولمبية وتعزيز الوعي بها في ظل 
ما وصفه عبد اللــه بالتجاوزات على هذه 
المبادئ العالمية التي جاء بها باحث الألعاب 

الأولمبية بيرجوكوبرتا.

الشــهيد  قاعتي  في  انطلقــت 
حيــدر كامل برهــان ومنتدى 
شــباب النصر بطولة المرحوم 
لكرة  الرمضانية  عــودة  جابر 
اليد للمتقدمــين، التي ينظمها 
اليد  لكــرة  الفرعي  الاتحــاد 
بإشراف مستشار رئيس اللجنة 
الأولمبية إحســان الأزيرجاوي.
وتتميز البطولة بمشاركة نخبة 
من أندية ومؤسسات محافظتي 
ذي قار وواسط، حيث يتنافس 

النصر  نادي  لقبها كل من  على 
ونادي ذي قــار ونادي تشرين 
ومنتدى  النصر  شباب  ومنتدى 
إلى فريق  قلعة سكر، بالإضافة 
أســاتذة جامعة واسط.وشهد 
لافتا  حضــورا  الافتتاح  حفل 
جانب  إلى  الرياضية  للجماهير 
شــخصيات رياضية بارزة، إذ 
تأتي هذه البطولة لتخليد ذكرى 
الفقيد جابر عــودة أحد رموز 
الرياضية في المحافظة،  الحركة 
وتعزيزا للروح التنافســية بين 

الفرق المشاركة.

   أعلــن الاتحــاد الدولي لكرة القــدم الفيفا أن تذاكــر ملحق كأس 
العالم التي ستقام هذا الشــهر في المكسيك طرحت للبيع يوم الثاثاء 
بأســعار مخفضة جدا مقارنة بأسعار تذاكر النهائيات، حيث يمكن 
للمشــجعين الحصول على مقعد مقابل 200 بيزو مكسيكي فقط أي 
ما يعادل 11.33 دولارا.وســيحدد الملحق منتخبين فقط من بين آخر 
ستة منتخبات ســتتأهل إلى النسخة الأولى من كأس العالم بمشاركة 
48 منتخبا، والمقرر إقامتها في الولايات المتحدة الأميركية والمكســيك 
وكندا في الفترة من 11 يونيو إلى 19 يوليو المقبلين.وستلعب منتخبات 
العراق وجمهورية الكونغو الديمقراطية وبوليفيا وكاليدونيا الجديدة 
وجامايكا وســورينام على استادين سيســتضيفان نهائيات كأس 
العالم.وستستضيف مدينتا وادي الحجارة ومونتيري مباريات الملحق 
خال الفترة من 26 إلى 31 مارس، حيث أعلن الفيفا أن أسعار التذاكر 
تتراوح بين 200 و300 بيزو مكسيكي.وتأتي هذه الأسعار في تناقض 
واضح مع أسعار تذاكر النهائيات التي أثارت غضب المشجعين بسبب 
أسعارها الباهظة. ويبلغ ســعر أرخص تذكرة للنهائيات 60 دولارا، 

ن 
سي

قو
ن 

بي

طرح تذاكر ملحق كأس العالم 
بأسعار تبدأ من 11 دولارا

الحقيقة / خاص

الأكاديمية الأولمبية العراقية.. 
عام من الإنجازات نحو توثيق الذاكرة الرياضية ونشر الوعي الأولمبي

في الجولة 21 لدوري نجوم العراق بكرة القدم
القوة الجوية تحلق في سماء الغراف والكرخ يشعل آبار النفط والسفانة يرسو في بحر النجف

الطلبة ينجح في امتحان القاسم وميسان يقلب الطاولة على أبناء العاصمة

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

انطلاق بطولة المرحوم جابر عودة الرمضانية لكرة اليد في ذي قار

برسالة مؤثرة.. نيمار يواسي رودريغو بعد صدمة الرباط الصليبي

الحقيقة / خاص

الحقيقة / خاص
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أثار الوضــع الصحي للنجم الفرنسي 
كيليان مبابي حالة من القلق والجدل 
بعد  خاصة  الرياضية،  الأوســاط  في 
ســفره إلى باريس للعــاج وتحليل 
مخاطــر الإصابة التي يعاني منها في 

ركبته اليسرى.
وقرر مبابــي بالاتفاق مع إدارة ريال 
الفرنسية  العاصمة  في  البقاء  مدريد، 
باريس لعدة أيام للخضوع لبروتوكول 
أطباء  إشراف  تحــت  مكثف  عاجي 
متخصصين فرنسيين، وبالتنسيق مع 
الجهاز الطبي للنادي الملكي ، ويعاني 
مبابي من »التواء في الرباط الخارجي 
للركبة اليسرى«، وهي إصابة تطارده 
2025، وتســببت له  منذ نهاية عام 
في آلام مســتمرة منعت من المشاركة 

بانتظام مؤخراً.

التدخل  خيــار  اســتبعاد  وتقــرَّر 
الجراحي في الوقت الراهن، والاعتماد، 
بدلاً من ذلــك، على »عاج تحفظي«، 
بهدف تجنُّب الغيــاب الطويل لاعب 
المشــاركة بكأس  وحماية فرصه في 

العالم 2026.
أكد الدكتور بيدرو لويس ريبول، مدير 
عيادة »ريبول إي دي برادو«، المقرب 
من نادي ريــال مدريــد، أن إصابة 
كيليان مبابي »ليســت خطيرة«، ولا 
القلق بشــأن مشاركته في  تستدعي 

»كأس العالم 2026«.
وأوضح الطبيب في مقابلة مع شبكة 
الإصابة  أن  الفرنســية،  إم سي«  »آر 
الخلفية  الزاوية  في  »التواء  عبارة عن 
الخارجيــة للركبــة يتضمن تضرراً 
في الأربطــة«، مشــيراً إلى أن »العاج 
التحفظي« الذي اتبعه الجهاز الطبي 
ومعيارياً«،  »مثالياً  لريال مدريد كان 

وفقاً للأبحاث الطبية، وهو يعتمد على 

منح الرباط وقتاً لالتئام، مع تقوية 

»عضلة  المحيطة، خصوصاً  العضات 

الفخذ الرباعية«، لحماية المفصل.

واســتبعد ريبول تماماً حاجة مبابي 

لعملية جراحية، معرباً عن دهشــته 

»بناء  الخيار، موضحاً  من طرح هذا 

على المعطيات المتاحــة حالياً، لا أرى 

أنه مرشــح للجراحــة« ، كما نفى 

تتعلق  كبيرة  مخاطرة  وجود  الطبيب 

بمشــاركات الاعب السابقة، مؤكداً 

أن »قوة عضات ســاق مبابي توفر 

التوقف  حماية كبيرة للمفصل«، وأن 

والعودة المتكررة أمر »شائع نسبياً في 

الطب الرياضي«.

القدم  لكــرة  التشــيكي  الاتحاد  طالب 
المحترفين  لاعبــين  الــدولي  والاتحــاد 
"فيفــبرو" بالإيقاف مــدى الحياة لكل 
مــن يرتكب جرائــم جنســية في كرة 
محلي  مدرب  أفلــت  بعدما  وذلك  القدم، 
الســجن،  من  قام بتصوير لاعبات سراً 

بالحكم عليه بالحبس لمدة عام مع إيقاف 
التنفيــذ ، وتقرر أيضاً إيقاف المدرب بيتر 
فاخوفسكي المدير الفني السابق لفريق 
ســلوفاكو عن تدريب أي ناد محلي لمدة 
خمس سنوات، وذلك بعد تورطه في تصوير 
الاعبات في غرف تبديــل المابس وأثناء 
سنوات.وأثار  أربع  مدار  على  الاستحمام 
الخبر ردود أفعال غاضبة حول العالم بين 

متابعي كرة القــدم بعدما تناقلته كافة 
العالمية.وعوقب فاخوفســكي  الصحف 
انكشف  أمره  2025، لكن  الحكم في  بهذا 
بعدمــا تحدثت عدة لاعبات عنه عبر أحد 
المواقع الإخبارية المحلية، علماً بأن الحكم 
صدر دون جلســة محاكمــة، ولم يكن 
، وتطالب  الطعن ضده  الاعبات  بإمكان 
رابطة الاعبين المحترفين التشيكية بدعم 

الدولي لاعبــين المحترفين  من الاتحــاد 
"فيفــبرو"، الاتحاد التشــيكي بإيقاف 
مدى الحياة لهذا المــدرب، وكل مرتكبي 
الجرائم الجنســية. وقال فيفبرو في بيان 
رســمي : ندرس الإجــراءات القانونية 
المستوى  على  المدرب  هذا  لإيقاف  الممكنة 
العالمي ، وأضاف: وفقــاً للوضع الراهن 
فإن فاخوفسكي بإمكانه العمل مع أي 

فريق في التشــيك بحلول عام 2030، ولا 

يوجد مــا يمنعه من العمل خارج باده ، 

وواصل: كما أنه لم تتح لاعبات الضحايا 

فرصة لحضــور محاكمــة علنية لهذا 

الصادر  الحكم  ضد  الاستئناف  أو  المدرب 

بشــأنه، وهو ما تعتبره الاعبات حكما 

متساهاً للغاية.

علــق البرازيلي رودريغو مهاجم 
ريــال مدريــد الإســباني على 
الإصابــة التي لحقت به مؤخراً، 
والتي ستؤدي إلى غيابه عن كأس 

العالم 2026 مع منتخب باده.
وســيغيب رودريغو عن الماعب 

بعدما  الحــالي  الموســم  لنهاية 
أصيب بتمزق في الرباط الصليبي 
الركبة  وغــضروف  الأمامــي 

اليمنى.
الاعب عبر حســابه على  وقال 
إنســتغرام: لطالما خشيت هذه 
الحياة  كانــت  ربما  الإصابــة، 
إن  أعرف  لا  مؤخراً،  علي  قاسية 

كنت أستحق هذا، ولكن ما الذي 
يمكنني الشــكوى منه؟ كم من 
بالفعل،  عشتها  الرائعة  الأشياء 

والتي لم أكن أستحقها أيضاً.
 وتابع: سأغيب عن بقية الموسم 
مع فريقي، وعن كأس العالم مع 
منتخب بــادي، وهو حلم يعلم 
الجميع مدى أهميته بالنســبة 

لي، وكل ما بوسعي فعله هو أن 
أكون قويــاً كعادتي، وهذا ليس 
بالأمــر الجديد.من جانبه أعرب 
الذي تعــرض لإصابة  نيمــار، 
الأمامي  الصليبــي  الربــاط  في 
والغضروف المفصلي عام 2023، 
عن حزنه الشــديد لســماع نبأ 
على  كتب  إذ  رودريغــو،  إصابة 

حســاباته في مواقــع التواصل 
الاجتماعي: أعاد ذلك إلى الأذهان 
والخوف  والألم  المعاناة  ذكريات 

من هذه الإصابة.
10، يا بني،  وكتب نيمار يا رقم 
يا وريثي كما أسميك، أطلب منك 
شيئاً واحداً فقط: اعتنِ بنفسك. 
الآن هو الوقت المناســب لتحيط 

نفســك بكل من تحب. وأضاف: 

كما قلت لي، لم تكن تستحق أن 

تمر بهــذا الآن. ولكن من نحن 

لنشــكك في تدبير الله؟ أنا متأكد 

من أنك ستعود إلى أفضل حالاتك، 

أحبــك، وكما قدمــت لي الدعم، 

سأكون هنا من أجلك.

القدم  لكــرة  الدولي  الاتحــاد  يقوم 
»فيفا« بزيارة إلى إســبانيا الأسبوع 
 10 المقبل مــن أجل تقييــم وضع 
نهائيات  ماعب مرشحة لاستضافة 
هذه  وتعــدّ   ،  2030 العالــم  كأس 
كبير  قدر  على  الأولى  الميدانية  الزيارة 
التحتية  البنية  من الأهمية لتقييــم 
في  التنظيمية  والمتطلبات  والتخطيط 

المدن المختارة لاستضافة البطولة.
الإسبانية  »ماركا«  صحيفة  وذكرت 
أن الجولة ســتبدأ في 9 مارس )آذار( 
بمدينة برشــلونة، إحدى المدن التي 
كامب  »ســبوتيفاي  ملعبين؛  تضم 
نــو«، وملعــب »آر سي دي إي« في 
كورنيا. ، من المقرر أن يعقد ممثلو 
الفيفا اجتماعات مع هيئة المطارات 
الإسبانية، ومجلس المدينة، ومجتمع 
مدريد، والحكومة المركزية، بالإضافة 

إلى زيارة ملعب متروبوليتانو، وملعب 
سانتياغو برنابيو.

وبعد هذه المحطات الأولية، سيتوجه 
لاســتكمال  البرتغال  إلى  الفيفا  وفد 
تقييمه في الدولــة المجاورة، وفي 12 
مارس، ســيزور لشــبونة، وفي 13 

مارس، بورتو.
وستعود عمليات التفتيش إلى إسبانيا 
في الأســبوع التــالي، وتحديداً في 16 
مارس في لاس بالماس، و17 من نفس 

الشهر في إشبيلية، و18 مارس في لا 
بلباو، و20  في  كورونيا، و19 مارس 

مارس في سان سيباستيان.
 10 فحص  الجولة  هذه  وستشــمل 
حالياً  مرشــحة  إســبانية  ماعب 
البداية، تم  ، وفي  البطولة  لاستضافة 
تحديد 11 مدينة لإسبانيا، لكن مالقة 
قررت الانسحاب. على أي حال، هذا لا 
ستقتصر  النهائية  القائمة  أن  يعني 
على 10 مدن فقط. فالعملية لا تزال 

والفيفا هو من ســيتخذ  مفتوحة، 

القرار النهائي، وقد تطرأ تغييرات.

وفي هذا السياق تبقى فيغو وفالنسيا 

من المدن المرشــحة. وتعدّ فالنسيا، 

على وجه الخصــوص، خياراً جذاباً 

للغاية للفيفــا في كأس العالم نظراً 

لموقعها وشبكة المواصات فيها. مع 

ذلك، لن يتم تفقــد أي من المدينتين 

خال هذه الزيارة.

وفد »فيفا« يقيّم ملاعب إسبانيا قبل مونديال 2030...
 وفالنسيا مرشحة للاستضافة

أعلن نــادي إنتر ميامي الأميركي، يــوم الأربعاء الماضي الحقيقة - خاص 
، توقيــع اتفاقية مع شركة الخدمــات المالية البرازيلية 
»نو«، التي ستحصل بموجبها على حقوق تسمية ملعب 
الفريق الجديد الواقــع بالقرب من مطار ميامي الدولي ، 
ويستضيف الملعب الجديد، الذي يحمل اسم »استاد نو«، 
ويتســع لنحو 27 ألف متفرج، أولى مبارياته في 4 أبريل 
)نيسان( المقبل، علماً أنه ما زال قيد الإنشاء ، ولم يكشف 
النادي عن تفاصيل الصفقــة أو قيمتها المالية، مكتفياً 

بالإشارة إلى أنها اتفاقية تمتد لعدة سنوات.
وأوضح إنتر ميامي أن شركة »نو« ستضع شعارها على 
قمصان الفريق ابتداءً من شــهر أغسطس )آب(، علماً 
أن قمصــان النادي تعدّ من بين الأكثــر مبيعاً في العالم، 
مدفوعة بالشعبية العالمية الكبيرة التي يتمتع بها النجم 

الأرجنتيني ليونيل ميسي.
وتعدّ شركة »نو« بنكاً رقميــاً يقدم خدماته لنحو 131 
مليــون عميل في كل من البرازيل والمكســيك وكولومبيا، 

وتسعى حالياً إلى توسيع نشاطها في الولايات المتحدة.
كما دخلت الشركة في وقت ســابق مــن العام الحالي في 
شراكــة مع فريق »مرســيدس إيه إم جــي بتروناس« 
المشارك في بطولة العالم لسباقات سيارات »فورمولا 1«.

استبعاد إجراء جراحة لمبابي... وفرصة لحاقه بالمونديال قائمة

فضيحة تهز كرة القدم.. مدرب يصور لاعبات في غرف الملابس سراً

الحقيقة - خاص 

ملعب إنتر ميامي الجديد يستعد 

لفتح أبوابه تحت اسم »نو«

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

أقيمت يــوم أمس الأول الجمعة خمس 
مباريات ضمن القسم الأول من الجولة 
الحادية والعشرين لدوري نجوم العراق 
بالفوز  جميعها  وحسمت  القدم،  بكرة 
بمعدل  أي  أهــداف،  عشرة  وبحصيلة 

هدفين لكل مباراة.

القوة الجوية يتمسك بالصدارة:

تمســك فريق القوة الجويــة بصدارة 
النقطة  إلى  أن رفع رصيده  الدوري بعد 
الأرض  صاحــب  عــلى  بالفــوز   49
والجمهور فريق الغراف بهدفين مقابل 
هدف واحد، في مباراة شــهدت كالعادة 

حضورا جماهيريا كبيرا.
تقدم القــوة الجوية برأســية الاعب 
محمد جــواد في الدقيقة 55، وســجل 
التعادل  هــدف  داخل  حســن  الاعب 
للغراف في الدقيقة 75، وفي الدقيقة 89 
تمكن المهاجم وكاع رمضان من تسجيل 

هدف الفوز الثمين للقوة الجوية.
واعترض لاعبو الغراف على حكم المباراة 
الذي لم يحتســب ركلة جزاء واضحة 
لفريقهم بعد أن لمست الكرة يد مدافع 

القوة الجوية بشكل واضح.

الكرخ يكسر نحس النفط:

وفي المباراة التي أقيمت على ملعبه كسر 
فريق الكرخ النحــس الذي لازمه أمام 
الماضية،  المواســم  خال  النفط  فريق 
وتمكن من الفــوز بهدف واحد مقابل 
الدقيقة 57 بواسطة الاعب  لا شيء في 
المركز  إلى  الكــرخ  ليقفز  رعد،  صهيب 
الخامس برصيد 37 نقطة، فيما تراجع 
النفــط إلى المركز الرابــع عشر برصيد 
24 نقطة، ولديه مبــاراة مؤجلة أمام 

الشرطة.

الميناء يتألق ثانية:

حقــق فريق الميناء فــوزه الثاني على 
التوالي بقيادة المدرب الجديد حسين عبد 
الواحد، والذي جاء على حســاب فريق 
النجف بهــدف واحــد دون رد أحرزه 
جزاء  ركلة  من  قاســم  محمد  الاعب 
في الدقيقــة 26، ليقفز الميناء إلى المركز 
الثاني عشر برصيــد 26 نقطة، فيما 
بقــي النجف في المركز مــا قبل الأخير 

برصيد 10 نقاط.

الطلبة ينجح مع الإيراني:

واصل فريــق الطلبة نتائجــه الطيبة 
وإســعاد جماهــيره بقيــادة المدرب 
أن  بعد  رضائيان،  محسن  علي  الإيراني 
تغلب على فريق القاسم بهدفين مقابل 
لا شيء في المباراة التي جرت بينهما على 

ملعب المدينة.
أحرز الهدفين ســايمون ماســوفا في 
الدقيقة 51 والمخضرم عاء عبد الزهرة 
في الدقيقــة 86، ليحتــل الطلبة المركز 
احتفظ  فيما  نقطة،   40 برصيد  الثالث 

القاســم بالمركز الأخير بنقطة واحدة 
فقط.

نفط ميسان والنقاط الثلاث:

وفي صراع من نوع خــاص على مراكز 
الترتيــب المتدنيــة، قلــب فريق نفط 
ميسان الطاولة على ضيفه أمانة بغداد 
بالفوز بهدفين مقابــل هدف واحد في 
التي جــرت بينهما على ملعب  المباراة 

ميسان الدولي.

تقــدم أمانــة بغــداد في الدقيقة 11 
بواسطة الاعب كمال القرع، ليرد لاعب 
نفط ميسان حسن مطر بإحراز هدف 
التعــادل في الدقيقة 40، وفي الشــوط 
الثاني سجل الاعب نسيم صيود هدف 

الفوز لفريق ميسان في الدقيقة 81.
لم يغــير من موقع  الفــوز  لكن هذا 
الفريقين، إذ بقي نفط ميسان في المركز 
وبقي  نقطة،   19 برصيد  عشر  السابع 
أمانــة بغداد في المركز الســادس عشر 

برصيد 21 نقطة.

 لم يمر المنتخب الوطني لكرة القدم بمرحلة حرجة وحساسة كالتي 
يمر بها الآن، وتحديدا بعد اندلاع الحرب الدائرة في المنطقة التي ألقت 
بظالها على مشــاركة العراق في نهائيات كأس العالم 2026. فقد 
باتت الظروف الأمنية والأجواء الحربية وغلق المطارات في معظم دول 
المنطقة، ومن بينها العراق، من أهم وأصعب المشــاكل التي تواجه 
المنتخب الوطني لخوض مباراته الحاسمة في الأول من نيسان المقبل 

أمام الفائز من مباراة بوليفيا وسورينام.
ولا تقتــصر صعوبة النقل والســفر على لاعبــي المنتخب الوطني 
المتواجدين في العراق، وربما هناك بعض الحلول ومنها الســفر برا 
إلى تركيا ومنها إلى المكسيك، ولكن المشكلة الأصعب تكمن في وصول 
بقية الاعبين المغتربين والمحترفين في الدوريات العربية مثل السعودية 
والإمارات، فضا عن صعوبة وصول المدرب الأسترالي غراهام أرنولد 
من الإمارات إلى العراق أو المكســيك بعد أن ســافر إلى هناك لمتابعة 
مستوى وجاهزية الاعبين إبراهيم بايش ومهند علي اللذين يلعبان 

في الدوري الإماراتي.
ولم يتبق أمام المباراة الفاصلة سوى ثاثة أسابيع، ومنتخبنا الوطني 
لــم يتجمع لغايــة الآن، ولم يخض أي مباراة ودية خال الأشــهر 
الماضية، بل إن المدرب أرنولد لم يعلن بعد عن قائمة أســماء الاعبين 
لخوض تلك المباراة المهمة والتاريخيــة للكرة العراقية، وهو أمر لم 
يحدث مع بقية المنتخبات المتأهلة إلى كأس العالم أو التي ستخوض 

مباريات الملحق الدولي.
والغريب أن الاتحاد الدولي مــا زال مصرا على إقامة تلك المباريات في 
الزمان والمــكان اللذين حددا قبل الأحداث الحاليــة، في الوقت الذي 
نتمنــى فيه تأجيل موعدها على الأقل لمدة شــهر آخر، لاســيما أن 

نهائيات كأس العالم ستنطلق في الثالث عشر من حزيران 2026.
وإزاء ذلك فإن مشاركة منتخبنا الوطني باتت على كف عفريت، فإما 
المجازفة والسفر عن طريق البر إلى تركيا، أو عدم السفر نهائيا. وهذا 
ما ذكرته بعض المواقع العالمية التي طرحت عدة سيناريوهات يمكن 
أن يعتمدهــا الاتحاد الدولي لكرة القدم، فإما أن يعتبر العراق خاسرا 
للمباراة لعدم حضوره ويتأهل الفائز من مباراة بوليفيا وسورينام 
مباشرة، أو يختار منتخبا آخر من قــارة أوروبا أو أميركا الاتينية 
لخوض الملحق العالمي بدلا من العراق، أما الاحتمال الثالث فهو إلغاء 
مباراة الملحق وتبقى المجموعة التاسعة بثاثة منتخبات هي فرنسا 
والنرويج والســنغال، وهو احتمال ضعيف بحســب ما ورد في تلك 

المواقع.
إذن عــلى الحكومة العراقيــة ووزارة الشــباب والرياضة واللجنة 
الأولمبية والاتحاد العراقي لكــرة القدم إجراء الاتصالات المكثفة مع 
جميع الأطراف الدوليــة المعنية لتأمين ســفر الفريق وإيصاله إلى 
المكسيك، وكذلك الاتصال بالاتحاد الدولي لاتخاذ بعض الإجراءات التي 

تضمن حق العراق في خوض المباراة.

قاسم حسون الدراجي

منتخبنا على 
صفيح ساخن

يشــهد العام الحالي 2026 نشاطا مكثفا 
إطار  في  العراقيــة  الأولمبية  للأكاديميــة 
خطتهــا الرامية إلى توســيع آفاق العمل 
الأكاديمــي والثقافي، اســتنادا إلى منهاج 
الأكاديميــة الأولمبيــة الدوليــة وتعزيزا 
للتواصل مع المؤسسات الأولمبية الشقيقة.
وكشــف مدير الأكاديمية الدكتور هادي 
عبد اللــه عن توجــه جديد هــذا العام 
يركز عــلى توثيــق أواصر العاقات مع 

حيث  العربية،  الوطنيــة  الأكاديميــات 

انطلقت الخطوات العملية مع الأكاديمية 

أنه  الله  القطرية. وأوضــح عبد  الأولمبية 

تم عقد اجتماعات في الدوحة على هامش 

بطولة كأس العــرب أواخر العام الماضي، 

أولمبية  أكاديمية  بتأسيس عاقات  توجت 

مشــتركة مع الجانب القطــري، معربا 

عن أمله في ترجمتهــا إلى خطوات عملية 

للتوسع في  نية  ملموسة قريبا، مع وجود 

التواصل مع أكاديميات عربية أخرى.

وفي ســياق توثيق الإرث الرياضي، نظمت 

الأكاديمية حفل توقيع لكتاب الزميل علي 

السبتي “موسوعة الكرة العراقية للنتائج 

والأحداث”، وهو إصدار ضخم يقع في 600 

صفحة ويوثق مسيرة كرة القدم العراقية 

مــن عــام 1938 ولغاية عــام 2023. 

بأنها  الموسوعة  الله  عبد  الدكتور  ووصف 

سفر رياضي كبير يشــكل مرجعا مهما 

للإعاميين والباحثين والمتابعين.

العام  لهذا  الإصــدارات  أن خطة  وأضاف 

تتضمن إصدار ثاثة إلى أربعة كتب تتناول 
ألعابا رياضية مختلفــة، من بينها كتاب 
عن البطل الأولمبي الكبير عبد الواحد عزيز، 
العلمية  للمراجعة  حاليــا  يخضع  والذي 
ليكون مصدرا موثوقــا للباحثين والقراء 

على حد سواء.
وتواصل الأكاديمية مشاركتها السنوية في 
المؤتمر الأكاديمــي للجنة الأولمبية الدولية 
للعام التاسع على التوالي، والمقرر عقده في 
أيار المقبل، حيث سيتم توثيق المشاركة في 

إصدار خاص لتعميم الفائدة.
إضافة  الأكاديميــة  مكتبــة  وشــهدت 
والأطاريح  الكتــب  من  جديدة  مجموعة 
والمصــادر لتكون في متنــاول الباحثين في 
المجال الرياضي. كما تقرر إضافة مقتنيات 
جديدة إلى متحف الأكاديمية بهدف تعزيز 

دوره في توثيق الذاكرة الرياضية العراقية.
وفي إطار نشر الثقافــة الأولمبية، اقترحت 
الأكاديمية إطاق برنامج تلفزيوني نصف 
شــهري أو أســبوعي بالتعاون مع قناة 
على  الضوء  لتســليط  العراقية  الرياضية 
المبــادئ الأولمبية وتعزيز الوعي بها في ظل 
ما وصفه عبد اللــه بالتجاوزات على هذه 
المبادئ العالمية التي جاء بها باحث الألعاب 

الأولمبية بيرجوكوبرتا.

الشــهيد  قاعتي  في  انطلقــت 
حيــدر كامل برهــان ومنتدى 
شــباب النصر بطولة المرحوم 
لكرة  الرمضانية  عــودة  جابر 
اليد للمتقدمــين، التي ينظمها 
اليد  لكــرة  الفرعي  الاتحــاد 
بإشراف مستشار رئيس اللجنة 
الأولمبية إحســان الأزيرجاوي.
وتتميز البطولة بمشاركة نخبة 
من أندية ومؤسسات محافظتي 
ذي قار وواسط، حيث يتنافس 

النصر  نادي  لقبها كل من  على 
ونادي ذي قــار ونادي تشرين 
ومنتدى  النصر  شباب  ومنتدى 
إلى فريق  قلعة سكر، بالإضافة 
أســاتذة جامعة واسط.وشهد 
لافتا  حضــورا  الافتتاح  حفل 
جانب  إلى  الرياضية  للجماهير 
شــخصيات رياضية بارزة، إذ 
تأتي هذه البطولة لتخليد ذكرى 
الفقيد جابر عــودة أحد رموز 
الرياضية في المحافظة،  الحركة 
وتعزيزا للروح التنافســية بين 

الفرق المشاركة.

   أعلــن الاتحــاد الدولي لكرة القــدم الفيفا أن تذاكــر ملحق كأس 
العالم التي ستقام هذا الشــهر في المكسيك طرحت للبيع يوم الثاثاء 
بأســعار مخفضة جدا مقارنة بأسعار تذاكر النهائيات، حيث يمكن 
للمشــجعين الحصول على مقعد مقابل 200 بيزو مكسيكي فقط أي 
ما يعادل 11.33 دولارا.وســيحدد الملحق منتخبين فقط من بين آخر 
ستة منتخبات ســتتأهل إلى النسخة الأولى من كأس العالم بمشاركة 
48 منتخبا، والمقرر إقامتها في الولايات المتحدة الأميركية والمكســيك 
وكندا في الفترة من 11 يونيو إلى 19 يوليو المقبلين.وستلعب منتخبات 
العراق وجمهورية الكونغو الديمقراطية وبوليفيا وكاليدونيا الجديدة 
وجامايكا وســورينام على استادين سيســتضيفان نهائيات كأس 
العالم.وستستضيف مدينتا وادي الحجارة ومونتيري مباريات الملحق 
خال الفترة من 26 إلى 31 مارس، حيث أعلن الفيفا أن أسعار التذاكر 
تتراوح بين 200 و300 بيزو مكسيكي.وتأتي هذه الأسعار في تناقض 
واضح مع أسعار تذاكر النهائيات التي أثارت غضب المشجعين بسبب 
أسعارها الباهظة. ويبلغ ســعر أرخص تذكرة للنهائيات 60 دولارا، 

ن 
سي

قو
ن 

بي

طرح تذاكر ملحق كأس العالم 
بأسعار تبدأ من 11 دولارا

الحقيقة / خاص

الأكاديمية الأولمبية العراقية.. 
عام من الإنجازات نحو توثيق الذاكرة الرياضية ونشر الوعي الأولمبي

في الجولة 21 لدوري نجوم العراق بكرة القدم
القوة الجوية تحلق في سماء الغراف والكرخ يشعل آبار النفط والسفانة يرسو في بحر النجف

الطلبة ينجح في امتحان القاسم وميسان يقلب الطاولة على أبناء العاصمة

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

انطلاق بطولة المرحوم جابر عودة الرمضانية لكرة اليد في ذي قار

برسالة مؤثرة.. نيمار يواسي رودريغو بعد صدمة الرباط الصليبي

الحقيقة / خاص

الحقيقة / خاص
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الاحد

كل عام وسمارج تارس عيوني

وضحكتج باقية بعين امي هلهولة

يوجه العيد فتحيلي اعله كَدج باب

بوجهي شكد شفت بيبان مقفولة

وحك مصباحج اليترس ارموشي احلام

وحك كل رغبة من الخوف مكتولة

كبلج ما دريت العرس بابة منين

ولا ادري النهار منين يمشوله

كبل جانت حسرتي مكابلة الشباج

مدري شتنتظر وبيش مشغولة

وسمارج فززاها واختفى الدخان

ورجع كلبي يدك بين اليفرحوله

اني وياج مو للزعل مخلوقين

غزل بينا يكفي المشرق بطولة

عفه حبنه ما يغويها طاري ابليس

شكد بينا غزل بس نستحي نكوله

تمر بينا مشاكل ما تفضها شيوخ

وبس نشتاك شو نلكاها محلولة

اريد الكالي كلمة تلوكلي من اشتاك

احبج واحشتني هواي مكيوله

على شفايفنا رغبة اتلوك للعرسان

ضميناها كوة بروح مشلولة

باجر من ازفج بيها لذة تصير

وحلال الله شحلاته يصير محصوله

يا صگار گلبي الماله صگـــــــار.
يتارس نظر عيني المالگى احد

غيرك؛.واليشوفه ايشوفه دخان
فارغ؛.حتى اذا للغيم يصعـــــد
اعداد الناس كلها اصفار بصفار
يبدء بيك عدي وينتهي العــــد
يماخذ راحتي؛وروحي؛وثناياي

فرح روحي؛ولعبها.ودمعة الخد
أوج حرگه وتشب النار للنـــــار
بس اتمر علّي الوحدي ابــــــرد

حرك ومدوخ الصوبين ممشـاي
َـد واثگل من اشوفك راسًا اركــ

ثغثني وبس ادنگ.راس مذلول
وانه العلى الكلشي انفلت وانهد...

-2  تايبين  
مانتوب ولانمل قسوة عشـگهـم

يجرحونا ونستلذ ونگول حگـهــم

الحب ابدون العـــذاب

هذا مو حب. لا. ســراب

تايبين .وداعتـــك لاما نگلهــــــم

صعبة عاشگ مايــرد بيه الحنيــــن

الباع روحه اعله اليحبهــم ،… ياسنين،!؟

ابدموغلطة عشــــگنـــا

شمعة للنهوى اعتلگــنا

تايبين وداعتـــك لاما نگلهــم

لايجونا انسامح .بلا مايــــــجون

ممكن انعاتب ولكن .بالعــــــيّون

ابد للحب ماكــــو حـــد

مرة احلى امن الشهــد

تايبين .وداعتك لامانگـــلهـــم

مرني يل ريتك تمرني

بكثر ما همك يمر

اصبرت حتى الصبر ملني

وروحي ذوبها الصبر

ما نسيتك واحلف انسى

ولني اريد انسى العمر

وها معزك وانت جاسي

وها حلاتك وانت مر

سايسيتك ، دليليتك

و اتقبلتلك كل عذر

وروحي بيدك سلمتها

وگمت ارخي شما تجر

بليلك امست شمس عمري

ولا بعد ليلك فجر

يل هويتك من جهلنه

وهمت بيك امن الزغر

وبمراجيح المحبة

العبت وياك شكثر

گلي وياي الك غاية

تريد تگضيلك وطر

لو تريد تحطني معبر

للذي يريد ايعبر

لو تصير الموت احبك

وابگه احبك بالگبر

وانت انت شما اوافي

طبعك وياي الغدر

 -2 شويه طين

وماكو بس انه وصفنتي

وقلم بارد وانتظار

خذت من طين الحديقة ،

شويه طين

طين مثل الطين

البكل الانهار

ضكته ،مالح

ضكته طيب 

اخ يا طين العراق

شكثر ساكنتك اسرار

إركضت لأمي

وطيني بيدي

يمه ،

هذا الطين بي لذت حليبج

يمه نفس الطعم

فوگ شفافي صار

شوفي خدج ،

مثل خده

يمه نفس الطيبة بي

نفس السمار ..

وصفنت امي

وصاحت امي

شبيك يمه ؟

اسم الله يمه ،

تسودن ابني !.

وعقله خف من الاشعار ..!

لچن صدگوا

يا جماعة الطين حي !!

الطين ينبض

تحت جفي

يا جماعة ،

شكثر ثدي الكاع حار ؟!

 
أكمل دراسته الأولية فيها، ثم انتقل 
محامياً  ليتخــرج  القانون  كلية  إلى 
النص  صرامة  بــين  جامعاً  ناجحاً، 
القانونــي ورهافة النــص الأدبي، 
التحليلي  العقل  بــين  نادر  تزاوج  في 
والروح الشاعرة. غير أن القانون لم 
يكن سوى أحد مساراته، أما مساره 
الأصيل فظل الأدب، إذ كان منذ صباه 
يلتهم  للقراءة،  نهماً  بالشعر،  مولعاً 
ملكاته  نمت  التهاماً، حتــى  الكتب 
الأدبية واتســعت رؤيتــه النقدية. 
وما إن بلغ ريعان الشــباب حتى بدأ 
يكتب، ليجد طريقه سريعاً إلى النشر، 
الحاضرة  الأسماء  من  واحداً  ويغدو 

في المشهد الثقافي العراقي.

ونشــاطه  الأدبية  قدراتــه  بفضل 
المتواصــل، أصبح عضــواً في اتحاد 
الأدباء والكتاب في العراق، ثم انتُخب 
رئيســاً لاتحاد الأدبــاء والكتاب في 
ولم  متتاليتين.  لدورتــين  الديوانية 
يكــن هــذا المنصب مجــرد موقع 
إداري، بــل منصــة ثقافية مارس 
من خلالها دوره التنويري، وأســهم 
في تحريك الحيــاة الأدبية في مدينته 
وتعزيز حضورها في المشــهد الثقافي 
العراقي العام. وكان حضوره مميزاً 
في المحافل والمهرجانات والأنشــطة 
وخارجها،  الديوانية  داخل  الثقافية 
إذ عُرف بحيويتــه الفكرية وقدرته 
عــلى إدارة الحــوار الثقــافي بروح 

منفتحة ومسؤولة.

مطلع  في  الأدبيــة  مســيرته  بــدأ 
السبعينيات بكتابة القصة القصيرة، 
ونشر عدداً من نصوصه في الصحف 

العراقيــة الصادرة آنــذاك، قبل أن 
النقدية  الدراسات  إلى  تدريجياً  يتجه 
والمقــالات الفكريــة. وقــد نُشرت 
الصحف  كتاباته في طيف واسع من 
والمجــلات العراقيــة والعربية، من 
طريق  الزمــان،  الصبــاح،  بينها: 
الشعب، المؤتمر، الدستور، الحقيقة، 
البينــة الجديدة، الصبــاح الجديد، 
بغــداد، الاتحاد، الــشرارة، القدس 
الثقافة  الكويتية،  القبــس  العربي، 

الجديدة.

الواســع يؤشر إلى  وهذا الانتشــار 
حضوره المؤثر، وإلى الثقة التي نالتها 
كتاباتــه من المؤسســات الثقافية 

والإعلامية.

عُرف ثامر الحــاج أمين بين زملائه 
بعلاقته الحميمة بالوســط الثقافي، 
وبروح المودة والتواصل التي نســج 
بها شــبكة واســعة من الصداقات 
الأدبية داخل مدينته وخارجها. كما 
تميز بقدرته على اختيار الموضوعات 
البكر المثــيرة للاهتمام، تلك التي لم 
تُســتنفد نقدياً، فــكان نصه غالباً 
يحمــل طزاجــة الســؤال وحرارة 
الاكتشــاف. ولهذا غطــت مقالاته 
الصحف  من  واســعة  مســاحات 
والمجــلات، وارتبط اســمه بالبحث 
المنجز  في  الــدؤوب  والتنقيب  الجاد 

الإبداعي العراقي.

غير أن دوره الأبــرز يتجلى في وفائه 
النــادر لزملائــه الراحلــين، إذ لم 
يكتــف بالرثاء العابر، بل انشــغل 
بجمــع نتاجهم وتوثيــق تجاربهم 
وكتابة الدراســات عنهم، حتى غدا 
بحق مؤرخاً أدبيــاً غير معلن لمدينة 
الجمع  في  جهــوده  ولولا  الديوانية. 

والتوثيــق لضاع الكثــير من نتاج 
شعرائها وكتابها، كما ضاع غيره في 
لقد تصدى  الإهمال والنسيان.  غبار 
الثقافية  الذاكرة  إنقاذ  لمهمة شاقة: 
الإبداعي  التراث  التآكل، وحماية  من 

المحلي من الضياع.

أما إصداراته فهي تشــكل خريطة 
النقديــة  لاهتماماتــه  واضحــة 
والإنسانية، ومرآة لتحولاته الفكرية 

والجمالية:

ساهم عام 2008 في إعداد ومراجعة 
وطبع المجموعة الشــعرية الكاملة 
للشــاعر العراقــي الراحــل كزار 

بالغ  توثيقــي  عمل  في  حنتــوش، 
الأهمية.

وفي العام نفســه أعــد وقدم ديوان 
الموسوم  الضويري  صاحب  الشاعر 

»كتابات على جدار الزمن«.
عام 2011 صدر له عن دار تموز في 
دمشــق كتاب »نهارات مشمسة«، 
الذي ضم قراءات في عدد من التجارب 

الإبداعية.
وفي عــام 2015 صدر لــه عن دار 
كانون كتــاب »ما يمكث في القلب«، 
وهو ســياحة عميقــة في فضاءات 

إبداعية مختلفة.
عام 2020 صدر له ضمن منشورات 
الاتحــاد العام للأدبــاء والكتاب في 

العراق كتاب »ســيرة وجع عراقي«، 
التجربة  متنــاولاً محطــات مــن 
الراحل  للشاعر  والإبداعية  الحياتية 
علي الشــباني، في عمــل يجمع بين 

النقد والسيرة والوفاء الإنساني.
2021 صدر له عــن دار نيبور  عام 
الذي ضم  الطــين«،  كتــاب »مرايا 
إضاءات نقديــة في نصوص إبداعية 

متعددة.
عام 2023 صدر له ضمن منشورات 
الاتحــاد العــام للأدبــاء والكتاب 
العــراق كتاب »قطــاف ما بعد  في 
سياسية  مقالات  جامعاً  الموســم«، 

واجتماعية وأدبية.
عــام 2024 صدر له عــن دار رؤى 
للطباعــة والنشر كتــاب »التحليق 
في ســماء ممطرة«، وهو مجموعة 
مقالات نقديــة تعكس نضج رؤيته 

التحليلية.
وفي عام 2025 صدر له عن دار رؤى 
أيضاً كتاب »البقاء على قيد المهزلة«، 
الذي يمثل تأمــلات عميقة في واقع 

سريالي يختلط فيه العبث بالألم.

يواصل  أمين  الحــاج  ثامر  يزال  ولا 
عطــاءه الإبداعي مــن خلال النشر 
في  والمشــاركة  الصحف،  في  المنتظم 
والحضور  الثقافيــة،  النشــاطات 
أن  الأدبي، مؤكداً  المشــهد  في  الدائم 
الكتابــة لديه ليســت مهنة عابرة، 
بل قدر ثقافي ورســالة وفاء للكلمة، 
وحراســة مســتمرة لذاكرة العراق 

الثقافية.

إنه باختصار: كاتب يمســك بالقلم 
بالمخطوطة،  المــؤرخ  يمســك  كما 
وناقد يقرأ النــص بعين المحبة قبل 
عين التحليل، وباحث يدرك أن ضياع 

التراث يبدأ حين نصمت عنه.

مـــــــــــرنــــــــــــــــي مـــــــــــرنــــــــــــــــي 

 اسأل عليه
علاء المغشغش

محمد علي محيي الدين

كاظم خبط 

فقار الكرخي عدنان البركي

كافي اسأل عليه اشبيه
تره غيرك عطر اشتمه يلهّ اجنيه

النارك حرملت روحي
وثگل وجهك لسن خرسان

وما مطعون ليش امرافگ الحيطان
 من الاگيك بدرب

 جا ليش خوفة نثية من سكران
اشوفك تشتمر عني ..

وانه لجيتك شبج تدريني كلي عيون
ما عگبك امباوگ شوف

يالـجيدك بطن فنجان ما مفتره بي گهوه
يالزعل السمه بخصرك اهلال اطا الظهر لهلال

مصوفرني شحم رمان
يـ ابيض يا بحت معدان

دنزلني اعله شفتك 
ثلجة اگلاصات بارد بس اچـلب بيك

وكاتلني الهدوء البيك ..يبين بيك صوت الميل
شمالك ما تعرف تعيل ..

تره الـ من صدگ طيف يروح لـ اسماعيل
البقى بصبري عطيت اخباث

وحفنة خايف من العوز
اريدك عشگ بير وماي

اشما ينزل البير الماي يصعدله
وارضى تحطني يم الباب  

يم الباب چـم دله ..
ومره اسأل علية اشبيك 

وترى المشنوق مو بطران لمن يلعب برجليه 

سمارج تارس عيوني سمارج تارس عيوني  بده بيك عدي بده بيك عدي 

ثامر الحاج أمين.. ثامر الحاج أمين.. 
حارس الذاكرة الثقافية وراصد الوجع العراقيحارس الذاكرة الثقافية وراصد الوجع العراقي

وُلد الباحث والناقد ثامر الحاج أمين سنة 1955 في مدينة الديوانية، تلك المدينة التي نهضت 

على ضفاف الفرات محمولة على نغمة ”الحسجة” الفراتية، وأنجبت أجيالًا من الشعراء الشعبيين 

الذين صاغوا وجدان الجنوب العراقي وأهدوه موسيقاه العميقة ولهجته المتفردة. في هذه 

البيئة المشبعة بالشعر والإنشاد تشكلت ملامح وعيه الأولى، فكانت الديوانية أكثر من مدينة 

ولادة؛ كانت رحماً ثقافياً صاغ حساسيته الأدبية ووجّه شغفه المبكر نحو الكلمة.



 للشــاعر والناقد العراقي نصير الشيخ صدر 
كتاب جديد بعنوان ) جمرات المكان ــ نصوص 
ســيرية ( عن دار توليب في بغداد ــ شــارع 
المتنبي، تناول فيه المؤلف عدداً من الأمكنة التي 
تركــت أثرها في ذاتهِ ، أمكنــة عاش فيها ومرّ 
منهــا، تبرعت فيه خيالات وذكريات وأســئلة 
،كلها جــاءت في صياغة سرديــة حملت من 
جمال القص الكثير،ولامســت الواقع / المكان 
والتحولات،وبين  والجــدران  بالنــاس  المؤثث 
مخيلة ارتقت بالمكان من جموده الى أنســنتهِ، 

واستنطاق ديناميته.

مديرة دار توليب التي طبعت الكتاب وصفته  بـ 
))    الكتاب عبارة عن عملٍ تجريبيٍ هام، فهو 
الروحية  بأبعادها  الأمكنة  الأمكنة،  يحكي عن 
فتتلبسّــنا.  ذاكرتنا،  في  عميقــا  تضرب  التي 
اعتدنا تناول الأمكنة من منطلق إنساني، لكن 
ماذا لو تناولنا الإنســان من منطلق مكاني ؟! 
أظن الإجابة في كتاب نصير الشيخ، الذي تميز 
بثقافته العالية، ولغته الرصينة، وإحساســه 

المرهف. مبارك للكاتب ولنا وللمكتبة العربية.
الكتاب صدر بطبعتــه الأولى من دار توليب في 
ـ شــارع المتنبــي وبواقع صفحة124    بغداد ـ
من القطع المتوســط.وبلوحة غــاف للفنان 
العراقي كريم الســعدون،ومن فصول الكتاب 

) المكتبة العصرية ــ ذاكرة المدينة وميســان 
مدينة تمشــط شــعرها الأنهار و الشناشيل 
ذاكرة المــكان وخريف الأمكنة ونوســتالجيا 
المسرح وفضاء المعرض الأخير(.. جدير بالذكر 

أن للمؤلف نصير الشيخ قد صدر له من قبل :
في الشــعر ديوان مساقط الظل وفي أعالي الكام 
وشــجر من محنة الوقت وكأس لحياة آخرى 

ومن ظال كرومها .
وفي النقــد كتاب ما يضيئُ من الكتابة والنافذة 

والظال والإقامة في جسد الشعر.
وهــو عضو الاتحاد العام للأدبــاء والكتاب في 
العراق وعضــو أتحاد الكُتــاب العرب ونقابة 

الصحفيين العراقيين.

9 الـــــثـــــقـــــافـــــيـــــة
الاحد
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المعروف عن الأديبة هدية حســين أنها 
قاصة وروائية مهمة في المشهد السردي 
أيضا كاتبة  لكنهــا  والعربي،  العراقي 
مقالات صحفيــة مميزة، خصوصاً في 
مجالات الأدب والفن والفعل المجتمعي.
مؤخراً وعن منشــورات الاتحاد العام 
للأدبــاء والكتاب في العــراق صدر لها 
كتــاب )مفاتيح القلــوب( والذي هو 
الفــن والأدب  عبارة عــن مقالات في 
للغاف  الآخر  العنوان  بحسب  والحياة 
متنوع  مقالاً   )38( تضمن  كتاب  وهو 
الاشتغالات، وكان أغلبه يصبّ في خانة 

الأدب والفن.
عــن ســبب اختيارها هــذا العنوان 
نصّه  ما  تقول هدية حســين  لكتابها 
اخترتها  مقالــة  القلوب،  "مفاتيــح 

عنواناً لهذا الكتــاب، ليس لأنها الأهم 
من بين المحتويات، بل لأهمية المفاتيح 
في حياتنــا، فالمفاتيح ليســت مجرد 
قطع حديدية نستخدمها في غلق وفتح 
لأن  بل  والصناديق،  والخزانات  الأبواب 
فيها مقاصد أخرى تعبر حدود الأشياء 
الملموســة وتتجاوز المعنى الواقعي الى 
الرمزي لتســند خطواتنا وتوجهاتنا في 
أمثالنا  في  اســتخدمناها  لذلك  الحياة، 
القدرة على  لتمنحنا  المأثورة  ومقولاتنا 
مواجهة الصعاب، وتخرجنا من منطقة 

الشك لتضعنا في منطقة اليقين".
في مقالهــا الأول والذي جــاء بعنوان 
)العاشــق وما حلّ به( تأخذنا الكاتبة 
الرواية  في رحلة )فاش باك( الى عوالم 
العالمية  للروائية  )العاشــق(  الشهيرة 
في  الصــادرة  دوراس"  "مارغريــت 
ثمانينيات القرن الماضي، والتي حصلت 
بموجبها على جائــزة غونكور الأدبية 
العالمية عام 1984 حين اعتبرت من أهم 
ما كتب في "الروايــة الحديثة" كما أن 
الكاتبة تعيد علينا وعبر سرد انطباعي 
بعــض تفاصيل وأحداث وشــخوص 
هذه الروايــة القصيرة التي لم يتجاوز 
لكن  صفحة،  التسعين  صفحاتها  عدد 
ذاته تســتغرب حدثاً  المقال  هدية وفي 
آخر يتعلق بهــذه الرواية حيث تختتم 
أن  الغريبة  الأمور  بالقول "من  مقالها 
مارغريت دوراس أعــادت كتابة هذه 

1991بصياغة  عام  الروائية  الســيرة 
مختلفة تمامــاً وإن احتفظت بنفس 
الحكايــة والوقائــع، في رواية تحمل 
عنوان )عاشــق شمال الصين( ولكنها 

لم تنجح بالدرجة نفسها".
مقال آخر تضمنه الكتاب جاء بعنوان 
)لميعة عباس عمارة.. وجه آخر( وفيه 
تسرد لنا الكاتبــة حكايات جميلة عن 
الشــاعرة الكبيرة الراحلة لميعة عباس 
عمارة وأول لقــاء جمع بينهما عندما 
كانت الكاتبة طالبة ولميعة مدرّســة، 
كما تتحدث المؤلفة عــن كيفية تأثير 
هذه المدرّســة على الطالبات من خال 
الكلمات،  وعذوبــة  الجميل  صوتهــا 
ثم تقــصّ علينا بعض مــن الأحداث 
بالقول  لها  المديح  وتكيل  المدرســة  في 
جعلتنا  التي  هي  الصابئية  المرأة  "هذه 
المفيدة ونستخرجها  الجمل  نبحث عن 
من القــرآن، وليس على طريقة : ذهب 
فان وجاء عان واشــتريت كذا وكذا، 
اقرأوا قرآنكم وتعلموا  لنا:  كانت تقول 
منه، واقرؤوا نهج الباغة وتعلموا كيف 

تكتب الجملة وكيف تقرأ".
بالفن  عاقة  لــه  نوهنا  وكما  الكتاب 
الأدب، ومن  ولا يقتصر عــلى  ايضــاً 
العناويــن المهمة التي وردت في الكتاب 
)الحزن في الأغنية العراقية( وهو مقال 
مهم جداً تشــخّص من خاله الكاتبة، 
يغلفّ  الــذي  والشــجن  الحزن  كمية 

الأغنيــة العراقية وتعدّ الســؤال الذي 
يبحث عن ســبب لذلك بالســؤال غير 
الحضارات  ومنذ  العراق  كون  المنطقي 
القديمــة وحتى يومنا هذا لا يســمح 
بغــير الغناء الحزين بســبب الويات 
والمآسي التي تعرضّ لها العراق وشعبه.
مقال آخر كان هو عنوان الكتاب أصاً 
)مفاتيح القلوب( وفيه تكتب لنا هدية 
حسين عن كيفية تخليد الحب، وتضعنا 
قبالة طرق كثيرة بعضها غريب والآخر 
مســتفز، ثم تشرح لنا أو تقصّ علينا 
طريقة أخــرى لتخليد الحب وذلك عبر 
نصّه "بعض  ما  تقول  )الأقفال( حيث 
لتخليد  مثلى  طريقة  وجدوا  العشــاق 
يقفون  الأقفال،  الحب وهــي  قصص 
على جــسر ويضعون قفــاً على أحد 
النهر،  الى  المفاتيح  يرمون  ثم  قضبانه، 
وهذا التقليد عبر الحــدود الى عدد من 
البلــدان وأصبح ظاهــرة عالمية" ثم 
تتساءل عن مصير المفاتيح التي تفتح 

القلوب.
في مقال آخر جاء بعنوان )داخل حسن، 
ذكريــات لا تنسى( وفيــه تتحدث عن 
عشــق والدها للمطرب الكبير الراحل 
داخل حســن وكيف كان يدفع ضعف 
ثمن نسخ اسطواناته، ثم تسرد حكاية 
أول لقاء جمعها به حيث تقول "حين 
بدأت العمــل الإذاعــي كان أبي دائم 
إذا كنت قد رأيت داخل  الســؤال فيما 

حســن في الإذاعة، وكان جوابي في كل 

مرة : لا، يقولون بأنــه نادراً ما يأتي، 

حتــى جاء الوقــت الــذي كلفّت فيه 

بتســجيل حلقات مــع المطربين تبثّ 

كســهرات رمضانية، وبالفعل سجلت 

مع حلقات مع حســين نعمة ورياض 

أحمد وياس خضر وســيتا هاكوبيان 

نزهت ووحيــدة خليل وطبعاً  ومائدة 

مع داخل حسن الذي اتصل به المخرج 

ليأتي من الناصرية، كانت سعادة أبي 

لا توصف عندما استمع الى إبنته وهي 

تحاور داخل حسن".       

تجاعيد

غلطة خويلدغلطة خويلد
قصة قصيرةقصة قصيرة

 جمرات المكان... إصدار جديد لنصير الشيخ  جمرات المكان... إصدار جديد لنصير الشيخ 

1 
اغسلْ جسدَك، 

ونقّهِ من تجاعيدِ حظك،
كي يتلقى طعنةَ الملح،

أشبهَ بحلزونةٍ 
تخافُ هبوبَ الضوء

فتختفي خلفَ تعرجاتِ 
حجرك.

أظلُّ أبحثُ عن سرِّ 
تناقضي الأنيق.

ابتسامتي تغزو خارجي 
تقهقهُ في الحياةِ أحياناً،

وداخلي أسيُر متاهةِ 
حزن. 

لا أريدُ ماحقةَ نفسي، 
ولا أنتظرُ أن تقفزَ وجوهٌ 

معطّرةٌ،
ولا أبحثُ عن طريقِ 

النور.
لا المكانُ ولا الزمانُ 

يبرزان الحقيقة.

2
لا مبررَ لقلقِ الغياب.

الطريقُ بعيدٌ،
وأزقةُ مدينتِنا تاشت
من فرط انعدامِ قُبلنِا.

باردةٌ زاويةُ شفتي
وإن مسّدتها بخصاتِ 

شعري،
وبعطرهِا تظلُّ باردةً،
القلقُ يلفّني بهدوءِ 

اللهفة.
لا أراك تسير

ولو لجديلةٍ محظوظةٍ
بقُبلكِ الزائغة.

3
احتجتُ لصوتِ البحر،

كي أخرجَكَ مني.
تنفصلُ في صخرهِ 

تنقطع من حبلِ قلبي
تسرقُ قلقي فيصبحَ 

ظلَّك
جحيم جسد يشتهي

فتهبه السيَر بخشوع.
تكسُره مامسة

مرآةٍ يتيمةِ الضحكات.

4
البحرُ ينحسر.

يهربُ مني،
يتركُ صوتي في وَهنٍ. 

يرمي عليَّ حجارتَه
أرمي شررك

شفتان عاجزتان

5
القمرُ يهرب،

الليلُ في دائرتي
أزمُّ به شفتي
ولهًا على وله،

يرجع ضحكتَكَ 
وحرارةَ جسدك.

6
الموجاتُ تتلو سرَّ 

تعاقبِك على شفتي.
مياهُ جبهتِكَ باردةٌ 

تستبدُّ بحلمي.
أشتاقكَ تسكنُ ليلي،

فأتنفسُ بعمق.
بجرأةٍ أغتسلُ فيكٓ

لتشبهَ حزني وضحكتي.

7
يلتهمني جوعي
إلى ابتسامتك.

بين بين 
أخترقُ الموتَ 
لعلّ الرحمة 
ترقّق جلدي،
فيثرثر بك.

يضيعُ جسدُك
على مذبحِ عرقي.

تلبسُ هويتَك
وتخلعُها

وأنا إعانك الأخير
لسجائرِ رغبتك.
عرقُك ودموعُك

حكاياتُ صحوي.

8
كيف وأنا شاحبةٌ؟

وفمي يابسٌ 
قد رفع عنه كلَّ الحكايا

وكل القصص.

10
سيقتلكَ البياضُ
ويجرحكَ السواد

وتندسُّ في بطءِ الأمل.
تذيبُ جسدَك المراوغةُ

مملكتُك النسيان،
وأنتَ في واقعةِ التفاصيل.

11
تعال.. 

أهيمُ بصوتِك المنكسر
وتهمُّ بصمتي،

وشبحُ الظامِ يعيدنا
لقناعةِ أماكنِنا.

12
في الرفقةِ الأولى
انفردتَ بالغناء
وأنا بشهيّةٍ أكبر

للمائدة.

13
في الرفقة الثانية 

كتفي ذائبةٌ على صدرك،
نجمع جسدينا

في كيسِ الذاكرة.
بضعُ قطراتٍ 

تدفعني للجنون
وتدفعك للتوقف.

بضعُ جمراتٍ
مبللّة بالحزنِ 

في حبك. 
ومتى يكون الحب
حراًّ من الحزن؟

14
أشفقُ على وحدتي بك، 
وأسكنُ قصورَ وحدتِكَ،

أحدقُ في أنهارِك.
في الشاعرِ أعماقُ الغريب 

والمنبوذ، 
في الشاعرِ تزهرُ الوردة 
ويقطفُها آخرون منه.

ما يتبقى قساوةُ 
الخراب.

لن تعرفَ الصابةَ إلا 
بالشعر،

أشجار الشاعرِ فولاذيةٌ 
متفرعةُ البياضِ والسواد

اقطع؛ تصل 
تقبض على جمرةِ حبٍّ 

وغضب
خارجٍ منه وداخلٍ في 

ساسله.
أنت الوحيدُ

وإن تسربلت ورداً،
طعامُك الجوعُ أنّى 

رُزقت، 
وشوقُك التيه.

15
تدفّقُ ضحكتِك

سيسرقونه منك،
وتفيضُ عيونُهم امتناناً

وعيونُك غربةً،
وترقّباً.

نصيبُك من صاحبِك
نصفُ ضحكةٍ
وبحرُ دمعٍ.

وستقتربُ بجانبِ 
الطريق

لن تقاوم.

16
أنت الوحيد 

مقاومتك في الغرقِ أكثر.
لن ترفضَ الخديعة
ولا ارتعاشة القمر.

تقلبّ أطرافَ حلمِك 
في لحظتك،

وتركبُ مركبك وحيداً.
وبين مسافة وأخرى

تجلو عن العابرين الغبارَ
وتدلهمُّ على نبضِك

فيبحرون في اتجاهك
وتتيه أنت.

17
باتجاه فجرك 

سنلوّح لك بحوضِ 
زهور، 

ينبت يدك الصغيرة
على قلوبِنا.

سريرُك 
يهزُّ عصيَّهم وأقدامَهم. 

عيناك، مغمضتان، 
تنتظران حفرة.

18
باستمرارٍ يصبحُ الغيم
وسواساً يطرقُ أبوابَ 

الورق،
كما لو أنك به حرفُ 

نونٍ ملتوٍ
في انتظارِ وصولٍ واهمٍ

أبلل به بحري 
وصولاً لعالم آخر،

لبيتٍ مهجور،
لبحيرةٍ تحتاج لمجازِ 

الانكماش
الصخورِ والغابةِ 

وقبضةِ ريح.

حين تُربكنا الطقوس

 ألم تَرَ
كيف نُطأطئُ

رؤوسَنا للجام التوبيخ
لخرافات تشيخ بالوقاحات 

ألم تَرَ خطواتِنا 
الأولى 

كيف تبدأ ؟
ادخل داركَ بالقدمِ اليمنى،

اخرج من داركَ بالقدمِ اليمنى،
ادخل المعبدَ بالقدمِ اليمنى،

لا تنسَ القُربان،
اغتسلْ بدمِ الذبيحة
لتكفّرَ عن أخطائك.

ألم تَرَ
كيف نؤمنُ

بقراءةِ الكفوف،
ونؤمنُ بمن طالتْ

لحيته، وقَصُرَ شاربه،
ولو كانتْ يدهُ تلوح

لشجَرةََ الزَّقومِ
ويُصغي لوسواسِ 
الشهوات المهذارة

ولا نؤمنُ
بمن تسيُر

نحوهَ أعاجيب الكلماتُ
ونواقيس العبر 

ألم تَرَ
كيف انحططنا؟
نأكلُ لحمَ بعضِنا

أحياءً وموتى،
وتسيلُ أبصارُنا

لودائعَ
فيها لؤلؤٌ مكنون.
ها أنا أرى المائكةَ

تعضُّ أصابعَها غضبًا،
وتصرخ:
اااااااااااخ!

كيف غدا سائرُ الناس
كعصفٍ مأكول؟

وكيف لم تُزلَْزِلِ الأرضُ
زلزالهَا
لناسٍ

يصومون يومًا،
ويومًا

يكفّرون عن صيامِهم؟
باقر الموسوي

قريباً من مفاتيح هدية حسين

 تمايلت قامة ســميرة واهتزت عجيزتها وهي تمرق برشاقة 
بين أجســاد الجرحى الملقاة بتناثر في أروقة المستشفى وهم 

ينتظرون دورهم بجروح نازفة، لاجراء العمليات الجراحية .
نسى بعضهم مايعانيه من وجع حين رآها.

 ومــن داخل جرح كتفه أرســل أحد الجنــود صيحة عالية 
))أحاااااه(( وكانت عيناه في لحظة الصيحة تاحقان التنورة 
البيضاء وماتخفيــه تحتها ،فتصنعت هي،على ضوء خبرتها 
مع الجنود، إنحنــاءة سريعة على فردة حذائها لتضاعف تلك 
)الأحاه( قبل أن تخرج من باب الصالة وتغيب في ظام الليلة 

الشتائية.
 في الســاحة الخارجية المغطاة بسواد التعتيم ولمعان النجوم 
غيرت خط ســيرها من غرفــة مبيت الممرضــات الى مقر 
يتكون من غرفتين متداخلتين مع بعضهما، يســهر فيه آمر 
المستشــفى وحيداً مع قلقه وقنينة الويسكي التي يعبر بها 

ليالي الحرب سكراناً.
•فهمت الاشارة وها أنذا جئتك .

ومنحت فمه المعطر بالويســكي والتبغ  قبلة غرامية ولثمت 
شــفتاها خديه الأبيضــين وضمته بشــدة الى صدرها ،إنه 
وسيم يشــبه ممثل امريكي لا تعرف إسمه وهي لا تستلذ إلا 

بالفاكهة الشهية .
•هل اناديك بسيدي كما يفعل الجنود أم سلومي ؟

•ناديني سلومي، كما تناديني هي .
فشــاهد خويلد المراســل، المحدق من فتحة صغيرة جداً في 
النافذة الخارجية، ســميرة وهي تلعــب دور الزعانة قلياً 
كأنها عشــيقته منذ أول صباها، حيث تركت حضنه، هبت 
واقفة مشيحة وجهها عنه بطريقة تمثيلية، شابكت ذراعيها 

ببعضهما، ولونت صوتها بنبرة الغيرة :
•من هي هذه ؟

فامتــدت يد الآمر الطبيب المقدم عبد الســام عبد الله اليها، 
أعادتها الى المكان التــي كانت مرتاحة فيــه، قبَلها في أعلى 

صدرها وطمأنها :
•ندى طبعا ومن تكون سواها، إنها زوجتي؟

وبعد جولــة دافئة من القبل المتبادلــة، تحت ضوء مصباح 
أصفر يميل الى الخفوت، ســمع خويلد ســميرة تقول لعبد 

السام :
•هل سننهي الليلة هكذا فقط؟

فكان أن عبر هذا الســؤال من نافذة الغرفــة واخترق البرد 
والمابس الشــتائية وجال في جســده، فارتعش تحت سطوة 
السخونة التي إجتاحته واستيقظت فيه فحولة كامنة تحت 

ميوعته. 
•لا طبعاً .

رد الآمر الذي صار الآن مائعاً أيضا بســبب السكر، واستعان 
بكف الممرضة التي ماعت كذلك بسبب خدر القبات وأعانته 
على النهوض، وكما في يحصل في الحلم غاب الإثنان عن خويلد 

في الغرفة الثانية وتركاه يصارع انتعاظاً  شديداً.
كان شباك الغرفة الاخرى محصناً تماماً، لا يستطيع البصر 
أن يجد ثغرة فيــه، ومع ذلك إنتقل اليه خويلد واســتعاض 
عــن عينيه بأذنه، وعلى صوت لهاث الآمــر والممرضة  أطلق 
العنان لاستمنائه وسط ظام يفوح برائحة الحرب في الخارج 

والشبق في الداخل.                                                  
*                                          

 وتتوالى الليالي والمعارك مستمرة :
معارك في شرق البصرة وأخرى على فراش عبد السام .

هناك جروح وموت وهنا خمرة وتنهدات، وخويلد مع الليالي 
إمتلأ بصيحات الفراش المكتومة ،كما أن راداره رصد غيابات 
ســميرة عن ردهة الجرحى نهاراً...غيابات قصيرة في غرف 
صغيرة مهملة أو في حمامات تقــع داخل الردهات، تحصل 
من خالها على عشرة دنانير هنّ سعر ماتمنحه للجندي من 
متعة مســتعجلة، لذلك تسرب منه الصبر كله وصار يخطط   
للإنقضاض عليها عند خروجها بعد منتصف الليل  لكن جبنه 

كان يمنعه.
*                                 

•سميرة .
ناداها بهمس حذر جداً، في لحظة انتحار حاســمة، نسي من 
خالهــا كل جبن يكبل روحه، وكان قد رأى شــبحها مقباً 
كالعادة، قاطعاً الســاحة المظلمة التــي تفصل مقر الوحدة 
عن بقية المستشــفى، ماضياً نحو بركة انتعاشه الليلي، ثم 
دنــا منها بعد أن تعرفت عليه من خال صوته وطرح إغراءه 

أمامها:
•سميرة أعطيك عشرة دنانير .

•ماذا تقصد ؟
هي فهمــت قصده باشــك، وبخبرتها عرفت أنه ســاذج، 
ليس كبقية الجنود المتمرســين بعالم النساء، لا يجيد إطاق 
المقدمات التي تقود الى إذابة صابة المرأة، لذلك كادت ان تهز 
ســكون الظام بضحكة داعرة تضمنها كل معنى الاستهزاء 
منــه، لكنها أشــفقت عليه من العقوبة وعلى نفســها من 

الفضيحة.
•أعطيك عشرين دينارا .

•إخرس ..هل أنا عاهرة ؟
•لالالا.

•سوف أشكيك الى الآمر
•لا أرجوك، انا أردت مساعدتك كأخت.

•لا أحتاج الى مساعدة، ولا تكررها مرة أخرى، أفهمت؟
•لن أكررها أبداً .

تركته يصارع رعباً قادماً نحوه إن أعلمت سيده بذلك، وذهبت 
تصارع ضحكــة تريد الإنفجار، دخلت الى الغرفة، وفي داخلها 

كان لعاب الطمع يسيل على هكذا مبلغ .
كان عبد الســام شحيحاً معها إلا بالجنس، يشبعها منه ولا 
يشبع حافظة نقودها، لكنه كان العشيق الأوحد التي تشرب 
من قباته خمرة نشــوتها، أما البقية فمــا كانوا إلا جيوباً 

ترفدها بالدنانير .

*                                               
عند مغادرتها بعد الساعة الواحدة صباحاً، عرجت على غرفة 
إعداد الشــاي الصغيرة التي كان ينكمــش فيها خالد كفأر 
مذعور، فأبصرها هو وهــب واقفاً، وتوقع أن يتلقى تحذيراً 

آخر منها، لكنها همست له :
•أوافق على طلبك إذا دفعت لي ثاثين ديناراً . 

•صحيح ؟
•أجب بسرعة هل توافق ؟

بنبرة هادئة امتــلأت بالزجر ونغزة من ســبابتها في صدره 
سألته، فرد عليها فرحاً :

•مستعد  ان ادفع هذا المبلغ.
•هات أولا .

•ومتى نفعلها ؟
•الآن ؟
•الآن؟
•نعم.

تلعثم وارتبك وفرح وخاف ومد يده الى جيب قمصلته وأخرج 
الثاثين وكانت الغرفة مظلمة تماما، فانارها بضوء مصباح 
أصفر صغــير لترى النقود ثم أعاد العتمــة الى المكان وأغلق 
الباب وبدأ بخلع مابســه وهو محاصر برهاب النساء الذي 
يعاني منه حين يختلي بامرأة، حيث أمات هذا الرهاب فحولته 
في تلك الأثناء ، وجعلــه يرتعش كمن وضع في قلب الزمهرير، 
وقبل أن تصل اليدان الى مابســه الداخلية إهتز الباب برفسة 
قوية جاءت من الضابط الخافر فسقط خويلد مغشياً عليه.                                              
الرفســة القوية أوصلته الى جبهة القتال أخيراً، ووضعته في 
الخطوط الأمامية وتركته يبكي كالنســاء بصمت في كل ليلة 

هجوم.
 فقد طمر الســيد الآمر تلك الفضيحة من خال إيداع خالد في 
السجن  لمدة أســبوع ونقله الى صنف المشاة، وأنتصر مرغماً 
على لذته الليلية فأمر بإعادة ســميرة الى مستشفاها المدني، 
وكان ســيادته يعتقد أن الوحدة كلها لا تعــرف بتفاصيل 
مغامرته معها وأن مراسله هو السافل الوحيد من بين بقية 

الجنود الذي نافسه عليها.
*                                                         

 بعد بضعة شهور قضاها خويلد في الجبهة، امطرت السماء 
في عتمة صبــاح يوم ربيعي عنيف، شــظايا ايرانية عنيفة، 
وزحفت الحشــود البشرية بكثافة صوب أماكن تخندقهم، 
عندهــا وضع روحه بين ذراعيه، وانحنــى عليها إنحناءة أم 
على رضيعها، وفرّ بها صوب الحياة مع الفارين، وهو يولول 

كالنساء تحت جنح الظام.
كان يركض هارباً من المــوت، والموت يركض خلفه، وبعض 

الجنود السفهاء يضحكون عليه وهم في عز مأساتهم.
ركــض لمدة كانت بطول الــا نهاية، قلبه يريــد الفرار من 
صدره،ولسانه المضطرب يصعد بأدعيته الى السماء، ثم ينزل 
الى الأرض ذاهباً نحو ضابط المستشفى الخافر ليجلده بسباب 

يصل الى آخر جدّ له.
*                                            

 حين وصل أخيرا الى أرض الأمان الخلفية، وهدأ صوت القذائف 
وصار بعيداً عنه، وجد فرقة الإعدامات الرئاســية تستقبله 
بحفاوة شرسة، وتدســه في كرفان خشبي هو وبقية الجنود 
الهاربين من المعركة وتســجله في قائمة الذين سيعدمون بعد 

ساعات قليلة.

  عدنان الفضلي

حسن عبد الرزاق

  الحقيقة - خاص

باقر الموسوي

فاطمة السيد - البحرين



 وقبل أن نعود إلى اســتعراض الكتــاب فضلنا اقتباس 
الفقرة الأولى التالية من الخلاصة لإعطائنا فكرة محددة 
عن ســلمية التشرينيين التي قوبلت بقســوة من النار 
والملاحقة والتنكيــل، جاء فيها: »اغتنــت ثورة تشرين 
إمكانيات  وفجرت  متعددة،  نشــاط  بأوجه  الســلمية، 
شــبابية منتجة في مجالات كثيرة، كالقصيدة والأنشودة 
والأغنيــة واللوحة والصــورة. وبقدر مــا وثّقت الثورة 
أسماء الشهداء وشعارات الحراك وحفرتها على مساحات 
واســعة من واجهات الساحات وأسوار الجسور وجدران 
نفق التحرير والمطعم التركي، وثقت أيضا وسائل السلطة 
القمعية كالكاتم والرصاص والقنابل الدخانية)...( كان 
شعر الشــباب المتعلق بثورة تشرين كثيرا )...( اتصفت 
قصائد الشــباب بحس وطني كبــير، ووعي ثقافي غني، 
الأمر الذي ساعد على اتســاع آفاق الثورة ونشر أفكارها 
إذًا،  بين فئات كثيرة من المجتمع العراقي...«)ص 627(. 

فالمؤلف يميل إلى نعت ما قام به التشرينيون بالثورة.

يلفت المؤلّف الانتباه في تقديمه إلى أنّ غايته من هذا العمل 
الأكاديمي، هو »توثيق ما كُتِب عن حراك تشرين في الشعر 
العراقي المعاصر، والتعريف بأعمال شــعريّة تتعلقّ به، 
والتفصيل في قراءتها من الناحية النقديّة التطبيقيّة )...(، 
وبناء تصوّر عن شعر تشرين، وتحديد مصطلحه بشعر 
تشرين العراقي المعاصر«. من جانب آخر، يعبّّر عن أمله 
بأنْ يصبح هذا الكتاب »أحد المراجع التي يمكن الاستفادة 

منها عند التصديّ لموضوع الثورة من الناحية الأدبيّة«.

بعد التقديم، يســتهلّ المؤلفّ عملــه بفصل عن مفهوم 
الالتــزام في كل مــن الأدب والثقافــة، وتاريخ ظهوره، 
واقترانه بالنتاجات الإبداعيّة والثقافيّة، وعلاقته بالحراك 
الجماهيري وحركات المقاومــة، وكذلك مكانته في الأدب 
العراقي، وبقصائــد تشرين. ثم يعرّج المؤلف على العلاقة 
بين الالتــزام والاتّجاه الواقعــي في الأدب، والموضوعات 
الوطنيّــة، إضافة إلى قيــم العدالة والحرّيّة، في الشــعر 

العراقي الحديث.

يتابع المؤلف في الفصول التالية دراســة بعض الدواوين 
الشــعريّة على وجه الخصوص، لكنــه لا ينسى التوقف 
عند قصائد متفرقّة أخرى لشــعراء هم: صفاء السّراي، 
وعدد من شباب »ثورة تشرين« ومن كتب عنها مثل: نور 
درويش، سما حسين، نور مهنّد، أحمد ضياء، علي سرمد، 
إحسان المدني، سراج محمّد، وائل سلطان، عامر الطيّب، 
صالح رحيم، منار المدني، علي ضياء، كاظم خنجر، ميثم 
راضي، وسام الموسوي، مالك عبدون، مؤيّد نجرس، ميثم 
عبد الجبّــار، عبّاس ثائر، صالح رحيم، إضافة إلى مروره 
على نماذج من الأشعار الشعبية لصهيب ماجد العراقي، 
كرّار رحيم، نهاوند تركي. تحتوي دراسة د. عدنان عباس 
أيضا على قراءات لدواوين وقصائد لشعراء عراقيّين، كتبوا 
عن هذه الثورة، ممن تعاطفوا وتضامنوا معها، وهم على 
التوالي: الراحل موفّق محمّد، يحيى السماوي، حارث رشك 
الغانمي، تحرير رياض  الفضلي، غيــد  التميمي، عدنان 
الغِزِّي. وبقدر ما  الركابي، شــاكر  الخميسي، مصطفى 
تحتلّ دراسات الشــعر المكتوب باللغة العربيّة الفصحى 
الحيــز الأكبّر في الكتاب، فإنّها تتوقــف أيضا عند بعض 
القصائد المكتوبة بالعامية أو ما يسمى بالشعر الشعبي.

يركّز الباحث في قراءاته النقديّة على الخطاب الملتزم لدى 
الشــعراء، وأفكارهم المبثوثة في قصائدهم، متوقفا عند 
ومســميات  وتشرين،  بالوطن  العلاقة  ذات  الموضوعات 
كالشهيد والثائر والمتظاهر والمعتصم، والحرّيّة والعدالة، 
والأمل واليــأس والخيار، وأمور كالموقــف من التطرفّ 
والإرهاب، وثيمات كالصراع بين المتناقضات، ومستويات 
الشــخصيّة، والمكان والزمان. ويقــوم الباحث بتحليل 
لغة القصائد وأســاليبها وصورها، ورموزها وأبعادها، 
والتناصّ فيها، وأشــكالها وبناها الإيقاعيّة والعروضيّة، 
إلى جانب دراسة نصوص نثريّة للشاعر يحيى السماوي، 

وردت في عمله )ملحمة التكتك(، ولا يغفل الباحث 
عن طرح عدد مــن النتائج في نهاية كلّ 

فصل من فصول كتابه.

أما في الفصل الثانــي فيؤكد الباحث 
في  الوطــن وتشرين  على موضوعــي 

قصائد »الشاعر المغدور صفاء السّراي« 
ســواء  والعامّيّة،  بالفصحى  المكتوبــة 

الواردة في )ديوان ابن ثنوة(، أو في قصائده 
الأخرى خارجــه. يتناول »عشــق السّراي 

للعراق وأمله بولادة جديــدة للوطن المنكوب، 
والتزامــه بمبادئ ثورة تشريــن، ودفاعه عن 

الحياة  والمظلومين، ووقوفه ضدّ سالبي  الفقراء 
واللصوص والفاســدين والمتاجرين باسم الدين«. 

الذاتيّة ومعاناة  الــسّراي  المؤلف عن معاناة  يكتب 
أمّــه، ويراها ذات صلة بهموم وطنه وآلام شــعبه. 

وبقــدر ما يتوقّف المؤلف عند أحــزان السّراي وآلامه، 
السياســيّة  الموضوعات  في  الغاضبة  الشــعرية  ولغته 

والاجتماعيّة، فإنّه يتابع نتاجه في موضوع الحبّ والمرأة، 
ليكتشــف لغة عامرة بالشــفّافة في هــذا المجال. يلفت 
الباحث انتباه القارئ في هــذا الفصل إلى اهتمام السّراي 
في نصوصه المؤلفــة بالفصحى ببناء القصيدة التقليديّة، 
وممارســة قصيدة النثر والخاطرة والحكاية والمنولوج، 
بينما تراه يهتمّ في قصائــده المنظومة بالعامّيّة العراقيّة 
الــوزن والقافية. ويخلص  الغنائــي في مجالي  بالإيقاع 

الباحث إلى أنّ قصائد السّراي تعكس »مقدرة فنّيّة واعدة 
بالنضج لبنــاء تجربة خاصّة به، نظــرا لامتلاكه آليّات 
كتابة القصيدة بشكل واضح، فضلًا عن معارفه الثقافيّة 

غير القليلة، وفطرته الشعريّة وموهبته«.

يســلط الفصل الثالث الضوء على أنّ عــددًا من قصائد 
الشعراء الشباب قد ولدتْ في ساحات ثورة تشرين، وكان 
خطابها بطبيعــة الحال جماهيريًّا، وثوريًّا متحمّسًــا، 
لأنهم عاشــوا أحداث الثورة اليوميّة، واشــتركوا فيها. 
كانت كتاباتهم تتسم بالواقعيّة والالتزام بقضايا الوطن 
ومآســيه، بتشرين والشــهيد والأمل، معبّرة عن إصرار 
قوي على مقاومة الظلم وتغييب الدولة، ونزعة التطرفّ، 
والعمــل على تعرية المتاجرين بالديــن، ورفض الاحتلال 
والهيمنة على شؤون البلد مهما كان مصدرهما، والدفاع 
عن القيم العليا للإنسان وإشــاعة المحبة والجمال، كل 
ذلك بغرض »استعادة العراق وسيادته من جديد«. تناول 
المؤلف الجوانب الأسلوبية والشكلية في النصوص الشعرية 
التي يراها تتراوح بين العمــودي ونظام التفعيلة )وهو 
قليل(، وقصيدة النثر، ومنها ما جاء بأســلوب الحكاية، 
وهو كثير. تبدو لغة هذه النصــوص متفاوتة من حيث 
الاســتعانة بالأســاليب والمحسّــنات البديعيّة والصور 
البلاغيّــة، وتبدو بعض القصائد قــد صيغت باحترافيّة، 
بينما جاء كثير منها عفويًّا لا يخلو من الحماسة، ولكنّها 
تبقى نتاجات تعكس رؤية شعريّة تجريبيّة، بهدف بناء 
خطاب جمعي ناضــج، يصبّ في الفضــاء العامّ لحراك 
تشرين. ويذكر المؤلف بأن قصائدهم عبارة عن »تجارب 
أولى، ولا يجوز تحميلها أكثر ممّا هي عليه بنية وشــكلًا، 
وقد استطاعت أنْ تشغل مكانًا مثيراً للإعجاب والاهتمام 

في الساحة الأدبيّة الشبابيّة«.

يتنــاول المؤلّف من خــلال قراءة نقديّة ديوان الشــاعر 
الراحل موفّق محمّد )بين قتلين(، وقصائد أخرى خارجه 
في الفصل الرابع، ويخلص إلى أنّ خطاب الشــاعر يتسم 
بصوت عراقي وطني ملتزم ومتمــردّ، صريح وجريء، 
غاضب وحزين، بنبّرة ســاخرة، تتخللــه مفارقات غير 
قليلة. إلا أنه من الجانــب الآخر خطاب تشريني، وإنْ لم 
يصّرح بـ “تشرين« مباشرة، وإنّما بدلالات تشــير إليه. 
ويرى المؤلف بأن الشــاعر غالبا مــا يطرح في نصوصه 
خياريــن: »خيار مــرّ وآخر أمــرّ منه، أي المــوت نزفًا 
بالاعتقال، والموت نزفًا بالاســتبداد والكاتم والقنّاص«. 
يكتب الشاعر كثيراً عن نزيف الدم العراقي، ساعيا لفضح 
المنافقين، وخداع الإســلام الســياسي، والساسة الذين لا 
يحترمون المواطــن، ولا يهتمّون بآلام العراقي ومصائبه، 
بينما هم يســتحوذون على ثروات العراق وقرارته، و »لا 

يعرفون العدالة والرحمة والإنسانيّة«.

يُظهِر هذا الفصل وجود قصائد طويلة للشــاعر، مركّبة 
وملحميّــة، منظومة في مفاصل متعدّدة، وأخرى قصيرة. 
وهي قصائد تحفــل بالتاريخ وأحــداث الواقع الراهن، 
ويقوم الشــاعر بإثرائها بمعارفه وثقافته، مستفيدا من 
التضمــين والاقتباس وربما التناصّ مع الشــعر العربي 
وآيات من القرآن، والأمثــال والأغاني، وخاصّة العراقيّة، 
والتراث الشــعبي. ولغة نصوصه تجمــع بين الفصحى 

قصيدة  بنيتها  على  وتغلب  والعامّيّة، 
النثر والشعر المنثور )النثر الشعري(، 
ثــمّ قصيــدة التفعيلــة والقصيدة 
قصيدة  بين  أحيانًا  والمزج  التقليديّة، 
النثــر والتفعيلة. ويــرى المؤلفّ أنّ 
تستســلم  »لا  محمّد  موفّق  قصائد 
لشكل ما، وإنّما هي حرةّ، بعيدة عن 
دامت تعكس وعي شاعر  ما  القيود، 
إنســان  وعاطفة  إبداعه،  في  مجربّ 
حسّــاس، يعاني مــا يعانيه العراق 
شــبابه،  لآمال  وينتصر  وضحاياه، 

وهموم فقرائه«.

يحتوي 

الفصل الخامس على قراءة في مجموعة )ملحمة التكتك( 
للشــاعر يحيى الســماوي، التي تضم نصوصا شعريّة 
ونثريّة، تخلــص إلى أنّ هذه النصوص تعكس أيضا نهجا 
ملتزمًا بخيار وطني وإنســاني، خطابا مرتبطًا بالعراق 
وقضايا شــعبه، ومتفهما لدواعي وطبيعة ثورة تشرين، 
ومتضامنًــا مع المعتصمــين والمتظاهرين والشــهداء. 
ويلاحظ المؤلف أيضًا في نصوص الشاعر بروز صراع بين 
عراق الجيــاع والثوّار والمخلصــين والثابتين على آرائهم 
من جهة، وعراق اللصوص والفاســدين وحكّام المنطقة 
الخضراء والمنافقــين من جهة أخرى، بين عراق بتاريخه 
الرافدينــي وما بعده، وعراق بحــاضره الكالح التعيس، 
وكثيراً ما يؤكّد الشــاعر على أهمّيّة التغيير، بغية تحويل 

الحلم العراقي إلى واقع معيش. 

تتراوح قصائد الشــاعر في هذه القــراءة، بين القصيرة 
ولها الغلبة، والطويلة وهــي قليلة، أمّا نصوصه النثريّة 
فيقترب عدد منها من الشــعر المنثــور، وكثيراً ما يوزّع 
الشاعر معمار ســطور هذه النصوص بشكل »شعري«، 
وهي تغتني بجو أقرب إلى ما هو شعريّ. »نصوصه تشبه 
الومضــات، أو الخواطر، أو الحِكَــم، وذات فِكَر ترتبط 
والثوريّة،  الوطنيّــة  والقيم  والــصراع،  بحراك تشرين، 
والجمال والمحبّة«. من ناحية أخرى، يشير المؤلّف إلى ورود 
نصوص في ديوان الشــاعر ذات بنية فنّيّة أقرب إلى شكل 
التوقيعة، أو الهايكو، أو المقطوعة، وإلى أنّه يســتخدم في 
نصوصه الشعريّة والنثريّة »لغة مفهومة، ولكن عميقة، 
ومقتصدة، ويهتمّ كثيراً بالتناصّ، خصوصًا الإسلامي من 
القرآن والحديث النبوي، ولم يُخفِ تفاعله مع هذا التراث 

ورموزه«.

يركز الفصل الســادس من الكتاب على قصائد الشــاعر 
حازم رشــك التميمي في ديوانه )لافتــات ثورة تشرين: 
إيقاع التكتك(. تتــوزّع فيه هذه اللافتــات بين لافتات 
الثورة والشــهيد، وهي الغالبة، فلافتات المدن العراقيّة، 
ثمة لافتــات الوطن – العــراق، ولافتــات الأمّ – المرأة. 
وهناك لافتات أخــرى متنوعّة وردت بصيغــة فِكَر، أو 
كخواطر ذات تصوّر فلســفي، وأخرى بأسلوبي الحكاية 
والمونولوج. يرى المؤلفّ أنّ الشاعر كان موفّقًا في اختيار 
عناوينه، وبناء فضاءاتها، وأنّ خطابه يتســم بالالتزام 
بقضايا العراق وثورة تشريــن. واللافتات تتنوّع فِكَرها 
بدلالات واقعيّة من خلال لغة انســيابيّة، ومنها ما يأتي 
بمشاهد وصور، ورموز فنّيّة وصوفيّة كالحرف والطائر، 
وفيها مفارقات، وتناصّ مع بعض الأمثلة الشــعريّة أو 
النصوص الشــائعة، مع توظيف للبعد الديني الإسلامي 
والمســيحي والصوفي، مســتدعيا في بعضها تاريخ وادي 

الرافدين، وتاريخ ما قبل ظهور الإسلام.

يتّضح من القراءة أن هذه اللافتات تحافظ على طبيعتها 
القصيرة بشكل عامّ، وجاءت أشبه بالأغاني، أو الأناشيد، 
أو الخواطر، وقد وردت لافتات طويلة أيضا، استعان فيها 
الشاعر بإيقاعات الوزن الواحد والقافية الموحدة، ويمكن 
اعتبارها أيضــا »ثريّة في معانيهــا وفِكَرها، ووردت في 
فضاء الحبّ وتشرين والعراق وذي قار، ودجلة والفرات، 
والمدن كبغداد، والمشــخاب، والناصريّة، ولغتها مفهومة 

ومقتصدة«، حسبما رأي الباحث.

تتّصف قصائد الشاعر عدنان الفضلي في مجموعته )مرايا 
عمر ســعدون( الواردة في الفصل الســابع ببعد شبابي، 
وتســتند بنيتها إلى شكل قصيدة النثر مع وجود إيقاعات 
في بعــض مفاصلها، ويعززها الشــاعر بأفكار وأحداث 

مختلفة. 

مرايا هذه المجموعة تعكس صورة الشــخصيّة والحدث 
والمكان، وقد أهداهــا إلى المؤمنين بالوطن في فضاء حراك 
تشرين وشهدائه. يوضّح مؤلفّ الكتاب أنّ قصائد الشاعر 
أشــبه بقصص أو ســير شــهداء على وجه الخصوص، 
ومسعفات ومسعفين، ومعتصمات ومعتصمين وثائرين، 
ونصب وجداريّات، ورموز. قصائده توثيق لأزمنة، وعدد 
من الأماكن والساحات كساحة التحرير وساحة الحبّوبي 
وســاحة الاعتصام في ميســان، ونصب الحرّيّة، وجسر 
الجهوريّة، وجبل أحُُــد - »المطعم التركي«، وبعض المدن 

كبغداد والناصرية وميسان.

للشــهيد وعلاقته بالمكان والزمان مكان بارز في نصوص 
الفضلي، يستدعي فيها حضارة وادي الرافدين، ولا سيّما 
السومريّة، وتتراسل فيها الألوان والمجردّات والمحسوسات.  
وهذه النصــوص ذات صوت تشريني ملتزم، إنه »خطاب 
شاعر شاهد على حراك تشرين، ومشارك فيه أو متضامن 
معه، وعرف عددًا من شهدائه والمنخرطين فيه عن قرب«، 

كما يذكر المؤلفّ.

يضمّ الفصل الثامن قراءة في مجموعة )تشرين( للشاعر 
غيد الغانمي، مركزاً على خطــاب وطني غاضب جلي في 
قصائد الشــاعر، ملتصق بالعراق، وملتــزم بمنطلقات 
تشرين، ومشــارك فيه، معارض للســلطة و«الإســلام 
السياسي«. ويرى الباحث بأن نصوص الغانمي تعكس بعدًا 
جماهيريًّا، وهي تعبّّر عن الضمير الشعبي الحي، متناولة 
الواقــع بأفكار ومقارنات، وموضوعــات »ترتبط بثورة 
تشرين وصورة الشهيد، والأمل بالتغيير، وتحديّ الحاكم 
والقاتل والقنّاص وقواّت مكافحة الشــغب والميليشيات، 
وأوجه الصراع بين الحرّيّة والعبوديّة«. يســتعين الشاعر 
بمونتاج جامع للشخصيّة والمكان، لأزمنة عراقية سابقة 
وحاضرة، تبّرز فيها معرفة بالتاريخ، ويلاحظ أن الشاعر 
يسخر فيها من سلوك ساسة السلطة، واستحواذ بعض 

الجيران على مقدّرات العراق.

تعتــبّر قصائده وفقًــا للقراءة، غنائيّــة في الغالب، ذات 
إيقاعات قصــيرة تعتمد نظام التفعيلة، أو بنية القصيدة 
التقليديّــة، وتمتــاز بلغة متفاوتة الأســلوب من حيث 
الصياغة والدلالة، ويســتعين فيها الشــاعر من وقت إلى 
آخر بالاسم والكنية لعدد من الشخصيّات ذات المستويات 
المتنافرة. يهتمّ الشاعر كذلك بالتناصّ والقصص القرآنيّة، 
نقتبس ما كتبه المؤلّف: »البعــد الديني بارز في قصائده، 
الدينيّة الإســلاميّة، على  المعتقدات  الإيمان ببعض  ومنه 
الرغم من موقفه الرافض لأدبيّات الإســلام الســياسي، 
وفتاوى تبّرير السرقــة والقتل«. وهذه من بين المفارقات 

الشائعة لدى صنف من المواطنين.

أي  الأخير  الفصل  المؤلــف في  يتناول 
التاســع مجموعة شــعرية صغيرة 
بعنوان )إلى أبطــال تشرين( لتحرير 
رياض الخميــسي، وقصائد متفرقة 
لمصطفى الركابي، وقصيدة )فراشات 
أكتوبر( لشاكر الغِزيّ. ويرى الباحث 
نصوص  على  الجماهيري  البعد  غلبة 
التوثيقي  والطابع  الشــعراء،  هؤلاء 
والمتظاهر  والثائر  بتشرين،  »المرتبط 
والفصائل  السلطة  والشهيد، وسلوك 
والفاسد  والخائن  والحاكم  المسلحة، 
والمتاجر بالدين«. ويرى الباحث 
موضوعات  أن 

الشعراء الثلاثة تتمحور »حول الوطن، وساحات التظاهر 
والاعتصــام والأحداث المرتبطة بها، وحضور الجســور، 
والمدن كبغداد وذي قار«، وأن خيار الشــعراء لا يحيد عن 
الانحياز إلى »الثورة وشــبابها، والتضامن مع شهدائها، 

وإدانة القتلة، والتحديّ من أجل التغيير«.

يعرّج على لغة قصائدهم، فيجدها ســليمة وفصيحة إلّا 
من بعض الهفوات والهنات هنا وهناك، فيها اســتخدام 
للانزياح )وإنْ قليلًا(، مع ميل في بعض القصائد إلى الإطراء 
والمبالغة. ويرصد الباحث اهتمام الشــعراء بالمشــاهد 
الشــعريّة، والصور البيانيّة، والعنــاصر البديعيّة. يبيّن 
المؤلف أنّ الشــكل الغنائي الكلاسيكي الجديد غالب على 
قصائد تحرير رياض الخميسي، وبعض قصائد مصطفى 
الركابــي، وقصيدة شــاكر الغــزيّ، إلى جانب قصيدة 
نثر واحــدة للركابي. يكتب المؤلف عن »تفنّن الشــعراء 
في عــرض المعاني والرموز، والاســتفادة مــن التناصّ، 
واســتدعاء الزمن، والاهتمام بالأبعاد الدينيّة والسياسيّة 
والاجتماعيّــة والســيكولوجيّة، والمكان ومســتوياته، 

واستدعاء شخصيّات من التاريخ القديم والمعاصر«.

عمومًا، هناك قواســم مشتركة بين الشــعراء جميعا، 
المدروســة قصائدهم في فصول الكتاب التســعة، تتمثّل 
بوجود خطاب أدبي ذي مرجعية جماهيرية ملتزم بأهمّيّة 
قضايا الوطن ومعاناة شــعبه وآمالــه، وثورة تشرين، 
وتوثيق جوانب غير قليلة منها، وطموحات شــبابها إلى 
التغيير، )انطلاقًا من شــعارين رئيســين للثورة: »أريد 
وطنًا«، و«نازل آخذ حقّي«(. وعلى الرغم من وجود تجارب 
مهمّة لدى الشعراء في كتابة النصوص، إلّا أنّ هناك تفاوتًا 
بين أساليب هذه النصوص من حيث العمق والبساطة، أو 
من حيث لغتها وبناها وأشكالها، وجماليّة صورها، وقد 
يكون الســبب ناجم عن تفاوت تجربة الشعراء من جهة 
ومتطلبات الحدث الآنية من جهة ثانية. وإذا ما عدنا من 
حيث بدأنا، أي إلى كلمة المؤلف الأخيرة، نرى أنّه من خلال 
دراســته ذات البعيدين النقدي والتوثيقي أراد أن يعكس 
تصوّره »كقارئ حاول التعريف بما نُشر ووضعه في إطاره 
السليم، ودراســته، انطلاقًا من العلاقة بين المبدع والناقد 

والقارئ في مجال التأويل أو التقييم. عمومًا«.

يمكننا القول أخيراً، إنّ هذه الدراسة النقدية - التوثيقيّة 
الموسّــعة هي أوّل عمل أكاديمي رصين صــادر باللغة 
العربيّــة عن ظاهرة عراقيّة بامتياز، نقيّة، اســتثنائيّة، 
سلمية وشجاعة في تاريخ العراق المعاصر. ظاهرة تستحقّ 
دراستها بعمق وجرأة بعيدا عن الأهواء والأفكار المسبقة، 
لاســتخلاص العبّر منها، دفاعًا عن حاضر ومســتقبل 
العراقيين، بغضّ النظر عن التسميات التي أطلقت عليها، 
من قبيل: »ثورة تشريــن«، »انتفاضة تشرين«، »حراك 
تشرين«، »حركة تشرين«. هناك من ضحّى بنفسه قتلًا 
وعوقّا وتشّردًا وفقدانًا لعمله، أو دراســته، بدافع وطني 
نبيل وحتى بريء، في مجال التغيير الداخلي البنّاء المستقلّ 
عبّر الانخراط الحمــاسي والتلقائــي في مكافحة ودحر 

الظلم، والفساد، والاحتلال.

للأسف، لقد فقد العراق، بسبب ما تعرضّ له المشاركون 
في تشرين فعليا وأنصارهم من ملاحقة وتنكيل وحرمان، 
سمعته داخليًّا وخارجيًّا، مثلما فقد كثيراً من أبنائه وهم 
ا  في مقتبل العمر، وأصبح النظام يترنّح أخلاقيًّا وسياســيًّ
واقتصاديًّا وثقافيًّا، كاشفًا عن عقمه وضيق أفقه وعدم 

استقلال قراره السياسي.

   للأستاذ د. عدنان عبّاس أكثر من عشرين كتابّا مطبوعّا 
الدراســات الأدبيّة والثقافيّة والتعليميّة، وتلك  في مجال 
الجامعة لبحوث بعض المؤتمرات، وعشرات المقالات، وكان 
له نشاط أكاديمي متميّز ومؤثّر في محيطه، بالإضافة إلى 
كونه رئيسّا سابقًا )لعدّة دورات( لقسم الدراسات العربيّة 
والإسلاميّة في جامعة آدم ميتسكيفيتش بمدينة بوزنان 
)بولندا(، ومنظّمّا لعــدد من المؤتمرات 
وإقليم  بالعراق  المتعلقّة  ومنها  العلميّة، 
كردستان، ومشــاركًا في مؤتمرات علميّة 
غير قليلة داخل بولندا، ومؤسّسًــا لورشة 
الدراســات الكرديّــة في الجامعة المذكورة. 
حاضر حوالي تسع ســنوات بجامعة صلاح 
الديــن في أربيل بإقليم كردســتان، وعمل في 
الأكاديميّة الكرديّة، ولم يهدأ له بال في المتابعة 
والتقصّّي والبحث حتّى بعد تقاعده، والدليل على 
ذلك هذه الدراســة التوثيقية الموسّعة، وما صدر 

قبلها في غضون السنوات القليلة الأخيرة. 

  تمنيّــت أن يُنشر هذا العمل الأكاديمي التوثيقي- 
النقدي المهمّ في بــلاد وادي الرافدين، مهد وموطن 
انتفاضة أو ثورة »تشرين« قبل ســواه، لأنه يخص 
العــراق قبل كلّ شيء، ولا بدّ في النهاية من تشــجيع 
ودعم الدراسات النقديّة والتوثيقيّة الرصينة لمثل هذه 
العبّر  العراقيّة، واستخلاص  الأم  التاريخ  الانعطافات في 
منها فالعراق بحاجة ماســة جدا للقيــام فورا بعملية 
تطهير ذاتي شــبيهة بتلك التي قرأنا عنها في التراجيديات 
الإغريقية. وان من يقرأ تاريــخ العراق المعاصر يرى أن 
العراق قد تخلف بما لا يقل عن خمســين سنة عن ركب 

الحضارة والتمدن.

عدنان عباس يوثق لتشرين في الشعر العراقي المعاصر
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 هاتف جنابي

 صدر عن دار«رِسْ« للطباعة والنشر في مدينة بوزنان البولندية كتاب )إصدار إلكتروني( للباحث العراقي الأستاذ د. عدنان 

عبّاس، بعنوان »تشرين في الشعر العراقي المعاصر«، يتناول فيه انتفاضة تشرين 2019 في العراق، وانعكاسات هذا الحدث في 

الشعر العراقي. يقع الكتاب في )646( صفحة، ويتضمن قراءات نقديّة وتوثيقية غطت تسعة فصول، إضافة إلى تقديم شافٍ، 

و«كلمة أخيرة« مكثفة جدا هي بمثابة الخلاصة )627-628(، وقائمة غنية بالمصادر والمراجع من كتب ومقالات وأخبار 

ونصوص منشورة في مجلات ومواقع إلكترونية وسواها، مع ملخّصين بالإنجليزيّة والبولنديّة، صفحتان لكل منهما.



في  أساســياً   تلعب الخضار والفواكه دوراً 
لما  الأمراض،  مــن  والوقاية  الصحة  تعزيز 
تحتويه مــن فيتامينات ومعــادن وألياف 
ومضادات أكســدة. لكن توقيــت تناولها 
قد يؤثر في مدى اســتفادة الجسم من هذه 
العناصر، ســواء من حيث الامتصاص، أو 
يثار  لذلك  الطاقة والمناعة.  أو دعم  الهضم، 
التساؤل حول أفضل الأوقات لتناول الخضار 

والفواكه لتحقيق أقصى فائدة صحية.
 هــل هناك وقــت مثالي لتنــاول الخضار 
والفواكــه؟ أي وقــت من اليوم مناســب 
لتناولها؟ لا يوجد دليل علمي يدعو لتجنّبها 
في فترة ما بعــد الظهر أو مــع الوجبات. 
الخضر والفواكه أطعمــة صحية ومغذّية 
يمكن تناولها على مدار اليوم. مع ذلك، هناك 
التي قد يؤثــر فيها توقيت  الحالات  بعض 

.Healthline تناولها كما ورد في موقع
 الفرضية الأولى تنــاول الفاكهة دائماً على 
معدة فارغة: يُعدّ تناول الفاكهة على معدة 
فارغة مــن أكثر الخرافات شــيوعاً حول 
أفضل وقت لتناولها. تزعم هذه الخرافة أن 
تناول الفاكهة مــع الوجبات يُبطئ عملية 
الهضم، مما يؤدي إلى بقاء الطعام في المعدة 
أن  أيضاً  تعفّنه. كما تزعــم  أو  وتخمّــره 
تناول الفاكهة مع الوجبات يُسبب الغازات 
أو الشــعور بعدم الراحة. مــع أن الألياف 
إفراغ  تُبطئ عملية  الفاكهة قد  الموجودة في 
المعــدة، إلا أن باقي هذه الادعاءات خاطئة. 
قد تُبطئ الفاكهة عملية إفراغ المعدة، لكنها 
لا تُســبّب بقاء الطعام فيها لفترة طويلة. 
وجدت إحدى الدراسات أن المشاركين الذين 
تناولوا البكتين المجُلدّ، وهو نوع من الألياف 
الموجودة في الفاكهة، كان لديهم معدل إفراغ 
معدة أبطــأ، حيث بلغ حــوالي 82 دقيقة، 
مقارنة بحــوالي 70 دقيقة لدى أولئك الذين 
لم يتناولوا البكتين. مــع أن هذا التغيير في 
السرعــة ملحوظ، إلا أنــه لا يُبطئ عملية 
الطعام  تعفّن  لتسبب  الكافي  بالقدر  الهضم 
في المعدة. لا يوجد دليل يدعم فكرة أن تناول 
الفاكهة عــلى معدة فارغة مفيد بشــكل 
خاص أو يقللّ من خطر الغازات أو الشعور 

بعدم الراحة.

الفرضية الثانية تناول الفاكهة قبل أو بعد 
يدّعي  الغذائية:  قيمتهــا  من  يقللّ  الوجبة 
البعض أنــه يجب تناول الفاكهة على معدة 
الكاملة مــن فوائدها  فارغة للاســتفادة 
الغذائيــة. وفقاً لهذه المقولــة، إذا تناولت 
الفاكهة مباشرة قبل أو بعد الوجبة، فسيتم 
فقدان بعض العناصر الغذائية. لكن هذا غير 
صحيح. عند تناول الطعام، يعمل الجســم 
كمخزن، حيــث تُفرز المعدة كميات صغيرة 
فقط في كل مرة ليســهل على الأمعاء هضم 
الطعام. كما أن الأمعــاء الدقيقة مصممة 
العناصر  أكبر قدر ممكــن من  لامتصاص 
أمتار، وتبلغ   6 الغذائية. يبلغ طولها حوالي 
متراً   30 مــن  أكثر  امتصاصها  مســاحة 
مربعاً. هذه المســاحة الامتصاصية الهائلة 
تجعل الحصول عــلى العناصر الغذائية من 
الفاكهة وبقيــة الطعام أمراً ســهلاً على 
الجهاز الهضمي، سواءً تناولت الفاكهة على 

معدة فارغة أو مع الطعام.
الفرضيــة الثالثــة إذا كنت مصابــاً بداء 
الفاكهة قبل  الســكري: يجب عليك تناول 
أو بعد الوجبات بساعة إلى ساعتين. تستند 
فكرة تناول الفاكهــة قبل أو بعد الوجبات 
بساعة إلى ســاعتين لدى مرضى السكري، 
ما  السكري غالباً  بأن مرضى  اعتقادهم  إلى 
يعانون من مشاكل في الجهاز الهضمي، وأن 
تناول الفاكهة بشكل منفصل عن الوجبات 
يُحسّن الهضم. مع ذلك، لا يوجد دليل علمي 
يُشــير إلى أن تناول الفاكهة وحدها يُحسّن 
الهضم. الفرق الوحيــد الذي قد يحدث هو 
أن الكربوهيدرات والســكريات الموجودة في 
الفاكهة قد تدخل مجرى الدم بشكل أسرع، 
وهو ما يســعى مرضى الســكري تحديداً 
لتجنبه. بدلاً من تنــاول الفاكهة منفردة، 
جرب تناولها مع وجبــة أو وجبة خفيفة. 
تناول الفاكهة مع طعام غني بالبروتين أو 
الهضم  يُبطئ عملية  الدهون قد  أو  الألياف 
في المعدة. تكمن فائدة ذلك لمرضى السكري في 
امتصاص كمية أقل من السكر في كل مرة، 
مما قد يؤدي إلى ارتفاع أقل في مســتويات 
السكر في الدم بشكل عام. على سبيل المثال، 
أظهرت دراسات موثوقة أن 7.5 غرام فقط 
في  الموجودة  للذوبــان،  القابلة  الألياف  من 
الفاكهة، يمكن أن تُقلل من ارتفاع مستوى 
الســكر في الدم بعد تنــاول الطعام. نوع 

بالنسبة  أيضاً.  مهم  تتناولها  التي  الفاكهة 
الفواكه ذات  ابحثوا عن  الســكري،  لمرضى 
ترفع  والتي  المنخفض،  الجلايسيمي  المؤشر 
مستوى السكر في الدم ببطء. تناول الفاكهة 
على معدة فارغة قد يرفع مســتوى السكر 
في الدم بسرعة. تناول الفاكهة مع وجبة أو 
وجبة خفيفة قد يساعد في منع ذلك، وهو ما 

يُفيد مرضى السكري.
الفرضية الرابعة أفضل وقت لتناول الفاكهة 
هو الصباح: لا يوجد دليل علمي يُشير إلى أن 
الفاكهة هو الصباح.  أفضل وقت لتنــاول 
تزعم بعــض الأبحاث أن تنــاول الأطعمة 
الغنية بالســكر، كالفاكهة، يرفع مستوى 
السكر في الدم ويُنشّط الجهاز الهضمي. في 
الواقع، أي طعام يحتوي على الكربوهيدرات 
سيرفع مســتوى السكر في الدم مؤقتاً أثناء 
امتصاص الجســم للجلوكوز، بغض النظر 
عن وقت تناوله. مع ذلك، باســتثناء تزويد 
الجسم بالطاقة والعناصر الغذائية الأخرى، 
لا توجــد فائــدة إضافية لذلــك. لا حاجة 
لتنشــيط الجهاز الهضمي، فهو دائماً على 
للعمل بمجرد ملامســة  الاســتعداد  أهبة 
الطعام للســان، في أي وقت مــن اليوم. لا 
يوجد دليل علمي يدعم فكرة تناول الفاكهة 

صباحاً. الفاكهة مفيدة في أي وقت.
الفاكهة  تناول  يجب  لا  الخامسة  الفرضية 
بعد الســاعة الثانية ظهــراً: يزعم البعض 
أنه لا يجــب تناول الفاكهة بعد الســاعة 
أن تكون هذه  المحتمــل  الثانية ظهراً. من 
الـ17  القاعدة قد نشأت كجزء من "حمية 
يوماً". الفكرة هي أن تنــاول الفاكهة )أو 
أي كربوهيدرات( بعد الساعة الثانية ظهراً 
يرفع مستوى السكر في الدم، وهو مستوى 
لا يملك الجسم الوقت الكافي لاستقراره قبل 
النوم، مما يؤدي إلى زيادة الوزن. مع ذلك، لا 
يوجد دليل علمي يشير إلى أن الفاكهة تسبّب 

ارتفاعاً في مستوى السكر في الدم.
 فوائد الخضــار والفواكه بغض النظر عن 

مواعيد تناولها
 يحصل الإنسان على الفائدة الكاملة للخضار 
تناولها؛  النظر عن مواعيد  بغض  والفواكه 
إذ لا يشــكّل ذلك أي فــرق. ولكن يفضّل 
تناولها في أوقات معينة لعدة أسباب أخرى. 
يُنصح عادة بتناولهــا في الصباح الباكر؛ إذ 
تحتوي على كمية كبيرة من الفركتوز والتي 
يمكن حرقها بواســطة عمليات الأيض في 
الجســم. كما ينصح بتناولها عند الحاجة 
للطاقة مثل أوقات الصباح والظهيرة وقبل 

تناول الوجبات بســاعتين تقريباً. لا يُنصح 
بتناول الخضــار والفواكه مــع الوجبات 
الرئيسة خصوصاً الكميات الكبيرة منها، إن 
العصائر  خصوصاً  كبيرة  بكميات  إضافتها 
إلى الوجبات الرئيســة يعمل على زيادة عدد 
الســعرات الحرارية التي يتناولها الإنسان 

بدون الإحساس بذلك الأمر.
 تناول الخضــار والفواكه بــين الوجبات 
الحرق، ويساعد  تنشيط معدل  يساعد على 
على نزول الوزن، كما يُساعد على الإحساس 

بالشبع لغناه بالألياف.
تناولهــا في الصباح لأن الجهــاز الهضمي 
يهضمهــا بشــكل كامل، ويتيــح فرصة 
للجسم لامتصاص جميع العناصر الغذائية 
يُنصح  التي  أهمها  ومن  بداخلها.  الموجودة 
بتناولها قبل وجبة الفطور البابايا، التفاح، 

الكمثرى، البطيخ والموز.
بالنسبة لتناول الفاكهة بين الوجبات، تعتبر 
عادة جيدة؛ حيث إن هضمها يكون أسرع، 
وتســاعد على إفراز الإنزيمــات الهاضمة، 
ويجب ترك فترة نصف ســاعة بعد الوجبة. 
ومن أفضل الفواكه التي يمكن تناولها بين 
البرتقال،  مثل  الحمضية  الفواكه  الوجبات: 
الجريب فروت، الكيــوي، الأناناس، التوت، 
البطيخ، الرمان والتفاح. وفيما يخص تناول 
الخضار قبل العشاء، فينصح بتناولها قبل 

نصف ساعة من الوجبة.
الخضــار والفواكــه وجبة خفيفة  تعتبر 
مثالية، ويجب الحرص على تناول 4 حصص 
منها يومياً والتنوّع فيها، مع تجنّب الفاكهة 
الغنية بفيتامين C إذا كنتِ تعانين من القلق 

لأنها تُنشط الجسم وتؤثر على النوم.
قبل أو بعــد التمريــن: بالحالتين هي تمد 
على  وتســاعد  اللازمة،  بالطاقة  الجســم 
الاستمرار في التمرين، وبعد التمرين تساعد 
على تعويض الســكر. ومن أهمها المناسبة 
في تلــك الأوقــات هي المــوز، الحمضيات، 

الأناناس، الرمان، الكمثرى والعنب.
تناولهــا في الصباح الباكر يســاعدكِ على 
منحــكِ الطاقة والحيوية مــن أجل القيام 
بالأعمــال المختلفة والشــعور بالنشــاط 
والشبع لفترات طويلة. كما يمنحكِ تناولها 
السعادة لما لها من مذاق حلو وطيب ولما لها 
من فائدة في تعزيز الطاقة اللازمة من أجل 

القيام بالتمارين الرياضية المختلفة.

الخضار  من  منفعــة  أقصى  للحصول على 

والفواكه من المهم تناولها طازجة بقشورها 

والتنوّع بأشــكالها الموسمية. أما بالنسبة 

لمريضات السكري فيفضل اختيار تلك التي 

لديها مؤشر جليسيمي منخفض مثل التفاح 

الشــمام والتمر  تناول  والكمثرى، وتجنّب 

والتين والحرص على تناولها مرة إلى مرتين في 

الأسبوع. أما بالنسبة لمريضات الكلى فيجب 

تنــاول الفاكهة المنخفضة بالبوتاســيوم 

البابايا وغيرها، وإذا  مثل الموز، الجوافــة، 

فتناول  العصبي،  التوتــر  من  تعانين  كنتِ 

الفاكهة الغنية بالبوتاســيوم والماغنسيوم 

الموز والشمام، وفي حال كنتِ  الكيوي،  مثل 

تعانين من مشــاكل هضمية مثل الإسهال، 

مثل  بالألياف  الغنية  الفاكهة  تجنّب  فيجب 

الشمام، وتناول بدلاً عنها الموز.

الحــرص على تنــاول الخضــار والفواكه 

طازجــة وعدم إضافــة أي صلصات غنية 

بالدهون والسعرات الحرارية.

يمكنكِ الحصول على تلــك المجمدة في حال 

الانتباه  يجب  ولكــن  طازجة  توفّرها  عدم 

من عدم احتــواء هذه المنتجات على كميات 

إضافية من السكر.

اختيارها طازجة والابتعاد عن العصائر؛ إذ 

تفقد الفاكهة معظم كمية الألياف الموجودة 

داخلها عند عصرها.

الطازجة  والفواكه  الخضار  اســتهلاك  إن 

يمنحكِ حصّة أكبر من الطعام عند مقارنتها 

بتلك المجففة الأصغر حجماً والمساوية لتلك 

الطازجة بالسعرات الحرارية.

اجعلي آخر وجبة منها قبل النوم بســاعة 

أو ســاعتين ولا تفرطي في الكمية )ثمرة أو 

اثنتان كافية(.

تجنّبــي عصائر الفاكهة ليــلاً لأنها عالية 

السكر وسريعة الامتصاص.

الفاكهة ليلاً ليســت ضارة إذا كانت بكمية 

معتدلة ونوع مناســب؛ لذلك الأفضل دائماً 

الاعتدال ومراعاة جسمكِ.

11 العدد)3083(اسرة وتسلية

الاحد
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أفضل وقت لتناول الخضار والفواكه 
للاستفادة القصوى: نصائح عملية يومية

الحقيقة - متابعة



السنوية  الذكرى  بمناسبة   
الشيوعي  القائد  لاستشهاد 
الحزب  أقام  عادل،  ســام 
الشــيوعي العراقي صباح 
 2026 آذار   7 السبت  امس 
جلســة ثقافيــة في قاعة 
في  الثقافي  بيتنــا  منتــدى 
ســاحة الأندلــس ببغداد، 
رواد  مــن  عدد  بحضــور 
المنتدى والمتابعين والمهتمين 

بالشأن الثقافي والسياسي.
الفعاليــة  واســتضافت   
الكاتــب والمسرحــي عبد 
الحكيــم الوائــي للحديث 
المعنون  المسرحي  نصه  عن 
الموت«  عيــون  فقأ  »رجل 
الذي يتناول ســرة القائد 
عــادل  ســام  الشــهيد 

وتجربته النضالية.

الرفيــق  الجلســة  وأدار   

فاروق فياض عضو المكتب 

الشيوعي  للحزب  السياسي 

اســتهل  الذي  العراقــي، 

الحضور  بدعــوة  اللقــاء 

صمت  دقيقــة  للوقــوف 

ســكرتر  روح  على  حداداً 

الحزب الشــيوعي العراقي 

السابق الراحل حميد مجيد 

موسى. وقبل بدء المحاضرة 

عن  نبــذة  تقديم  جــرى 

وأبرز  الضيف  الكاتب  حياة 

نتاجاته الأدبية والمسرحية.

الوائــي في حديثه   وتناول 

من  المؤثرة  اللقطات  بعض 

عادل،  سام  الشهيد  سرة 

وما تعــرض له من تعذيب 

مسلطاً  استشــهاده،  قبل 

الصمود  الضوء على معاني 

التي  للقضية  والإخــاص 

أهمية  وعــلى  جســدها، 

المناضلين  مآثــر  تخليــد 

الذيــن آثــروا التضحيــة 

عــلى أن يبوحــوا بأسرار 

حزبهم أو يخضعوا للطغاة 

إلى  أشــار  كما  والجبابرة. 

زاخر  الإنساني  التاريخ  أن 

مشــابهة  بطولية  بنماذج 

التضحية  قيــم  جســدت 

والحرية، مستشــهداً بعدد 

التاريخية  الشخصيات  من 

التي واجهــت الظلم بروح 

التحدي والإيمان بالمبادئ.

قدم  الجلســة،  ختام  وفي   

الرفيــق مفيــد الجزائري 

الكاتب  إلى  تقديرية  شهادة 

تقديراً  الوائي  الحكيم  عبد 

أن  قبل  الإبداعــي،  لجهده 

يقــوم الكاتب بتوقيع عدد 

من نسخ كتابه للحاضرين.

 هذه كلمة مقترحة تليق بهذا الصرح الفني ومعناه العميق:
 “مــن قلب باد ما بــين النهرين، حيث ولــدت أول القوانين 
ونقشــت أولى الأبجديات، ينبثق هذا النصب ليختزل مســرة 
المرأة العراقية؛ تلك النخلة الباسقة التي تمتد جذورها في عمق 
حضارات ســومر وأكد وبابل، بينما يصافح جبينها شــمس 

المستقبل.”
أبعاد العمل الفني:

الأصالة والجذور: يظهر التمثال بزخارفه التي تحاكي التراث 

العراقي الأصيل، مؤكداً أن المرأة هــي الحارس الأمين للهوية 
والأصل.

 الانفتاح والســمو: ذراعاها المرفوعتان نحو الســماء ليستا 
تعبراً عن الرجاء فحسب، بل هما “بوابة” يمر منها الأمل. إن 
وضعية اليدين تشــر إلى احتضان القيم الإنسانية ورفع شأن 

السام فوق كل اعتبار.
 أسراب الحمــام: وجود الحمام الأبيض يحيط بالتمثال يحول 
الكتلة البرونزيــة إلى طاقة حركية، وكأن أحام المرأة العراقية 
قد نضجت وحان وقت تحليقها كرســائل حب ووئام للعالم 

أجمع.

 القاعدة الراسخة: الخط العربي والنقوش على القاعدة تمثل 
الثقل الثقافي والمعرفي الذي تستند إليه، وكأنها تقول: “أنا ابنة 

الحرف وأم السام”.
 تهنئة من القلب

 بمناســبة يوم المرأة العالمي، نبرق بأسمى آيات التهنئة لكل 
نساء العراق والعالم. أنتن القوة الكامنة خلف الصبر، والجمال 
الذي يرمم شــقوق هــذا العالم. كل عام وأنتــن منبع النور 

والسكينة.
 تحياتي وأشواقي بشذى قرنفاتي بكل ألوان الطيف الشمسي، 

ألوان قوس قزح.. يا عشقنا.. وكل عام وعساكم من عواده.

alhakika.anews@gmail.com

 07902589098
07905803252 

مدير التحرير

عدنان الفضلي

سكرتير التحرير التنفيذي

علاء الماجد
العدد)3083(

الاحد
2026 03 0812

الحقيقة - خاص

  صــدرت حديثا عــن  دار إيقاعات في جمهورية 
العربية، مجموعة شعرية للشاعرة  ميادة  مصر 
مهّنا سليمان ،بعنوان )يخلقُ من الشبه ياسمين( 
، وتقــع المجموعة بواقع ) 113 (صفحة ، وتضم 
) 200 ( ومضــةٍ شــعرية قصــرة ، تنوعّت في 
موضوعاتها وتشــكياتها  ، ومن الجدير بالذكر 
عريَّة كتبتُ منذُ عامِ 2017،  ان هذهِ الومضات الشِّ
حتَّى عامِ 2025،حيث تم اختيار )200 (  ومضةٍ 
شــعرية   ، هذا وصمم الغــاف الجميل  الفنان 

السوري هيثم ديواني.

وقفة في حضرة النصب.. رمزية الصمود والسلام

يخلـــــقُ يخلـــــقُ 
من الشبه ياسمينمن الشبه ياسمين

 الحقيقة ـ كاظـم بهـيّـة 

العراقيون في القاهرة.. 
ـــات ثــــقــــافــــيــــة مـــتـــمـــيـــزة ـــ ــاطـ ـــــ ــــش حــــــضــــــور فــــــعــــــال ونـــ

 يمكن لمس فعالية ونشــاط العراقيين في 
القاهرة خال فترة قصــرة من تواجدنا 
هناك، حيث كان حضورهم فعالاً ومتميزاً، 
من خال رصد بســيط لما شاهدناه خال 
تلــك المدة، ناهيك عــن الفعاليات التي لم 

يسعفنا الحظ بمتابعتها:
 ففي 22 ينايــر/ كانون الثاني 2026، تم 
افتتاح معرض )فن القاهرة( في أحد أجنحة 
الكبر، وهو معرض كبر  المتحف المصري 
للفن التشــكيي العالمي، شارك فيه العديد 
من الفنانين مــن دول العالم بأعمال فنية 
حضور  العراقيين  للفنانين  وكان  متميزة، 
واضــح عكس بعضــه الفــن الرافديني 

بالإضافة إلى أساليب فنية حداثوية. ومن 
المســاهمين من قاعة الأورفه لي وقاعة 
الزيدي، سروان  الفنانون: تحسين  عبلة 
باران، ريــاض نعمة، شــاكر الآلوسي، 

ناطق الآلوسي.
 وفي اليــوم نفســه، 22 ينايــر، دعينا 
للمشــاركة في ندوة أعدهــا منتدى دار 
المفكر العربي بعنوان مســتقبل الثقافة 
العربية.. الآفاق والتحديات، بالتنســيق 
الأردنية،  الثقافيــة  تواصل  جمعية  مع 

حيث ساهمت بمداخلة حول الموضوع.
 وفي يــوم 25 يناير افتتح معرض الفنان 
العراقي عبد مســلم المرشــدي المقيم في 
أتليه  القاهرة، في قاعة راتــب صديق في 

العشرات من  المعــرض  القاهــرة، وضم 
الأعمال الفنيــة التي نفذها بالقلم الجاف 
والرصاص، بحضــور العديد من الفنانين 
من  وجمهــور  والعراقيــين  المصريــين 

العراقيين المقيمين والزائرين.
 وفي مساء اليوم نفســه، 25 يناير، وعلى 

بناية بيت الشــعر العربي قــرب الأزهر، 
أقيمت أمســية ثقافية أدبيــة في صالون 
أحمد عبد المعطي حجازي، وهي أمســية 
)ليلة  اليمني  الأديب  باسم  شعرية سميت 
المقالح(، ساهم فيها عدد من  العزيز  عبد 
حسين  الشــاعر  منهم  العراقيين،  الأدباء 
البركات، والأديب فضل  الســياب، وعاتي 
جابر، وحضرهــا العديد من أبناء الجالية 

العراقية.
 كما شــهدت أيام معرض القاهرة الدولي 
للكتــاب مســاهمات عديــدة للمثقفين 
العراقيــين، كما جرى توقيــع العديد من 
النتاجــات الأدبية لأدبــاء عراقيين، منها 
ديوان السيدة إسراء الأسدي من منشورات 

دار المفكر العربي.

 وفي دار الأوبــرا المصريــة أقيــم يوم 27 
يناير معرض تشــكيي لعدد من الفنانات 

التشكيليات العراقيات.
 وفي يــوم 30 يناير دعيــت لحضور ندوة 
الحرية  الإعام بين  المرأة في  بعنوان )صوت 
من  مجموعة  فيها  ساهمت  والمسؤولية(، 
أكاديميات  من  المصرية  النســوية  النخبة 
دعوتي  خالهــا  وجــرى  وإعاميــات، 

للمشاركة في الحديث.
 كما زرنا خال هذه السفرة مسبك الآلوسي 
واطلعنــا على نتاجــه الفني، كمــا زرنا 
مقر وورشــة عمل الفنان سروان باران، 
وشــاهدنا العديد مما أبدعــت أنامله من 

أعمال فنية رائعة.
الدولي  القاهرة  أيام معــرض  أما برنامج   

للكتاب فقــد تضمن مســاهمات عديدة 

للمثقفــين العراقيين الذين دعوا بشــكل 

رســمي للمشــاركة في العديد من الورش 

خال أســبوعي المعرض. ونذكر على وجه 

السرعــة بعضاً ممــا جــاء في البرنامج 

المعلن: أنعام كجه جي، سهيل نجم، سحر 

شفيق،  هاشم  العبدلي،  ســليم  الجبوري، 

عي الشــاه، عارف الساعدي، عبد الهادي 

سعدون، فضل خلف جابر، أزهر جرجيس، 

الكاصد، صالح هويــدي، جبار  حســين 

الكواز، وغرهم.

 فتحية للمبدعين العراقيين ولعطائهم أينما 

حلوا وارتحلوا.

القاهرة- محمـد الكحـط

ذياب مهدي ال غلام - فنان تشكيلي وشاعر

إحياء الذكرى السنوية 
لاستشهاد القائد الشيوعي سلام عادل في منتدى بيتنا الثقافي


