
 اســتقبل رئيس مجلــس الوزراء 
أعضاء  الســوداني،  شياع  محمد 
مجلــس النواب عــن كتلة حزب 

الجماهير الوطنية البرلمانية.
 وتناول اللقــاء الاوضاع العامة في 

العمليات  اســتمرار  وتأثير  البلاد، 

الوضع  على  وتداعياتها  العسكرية 

للعراق، كما  الأمني والاقتصــادي 

جرى التنديد بالعدوان السافر الذي 

اســتهدف مواقع الحشد الشعبي 

المحافظــات، والتأكيد  في عدد من 

على رفض تحويل العراق إلى ساحة 

صراع أو استخدام أراضيه لتصفية 

الحسابات الإقليمية والدولية.

التأكيد على ضرورة  اللقاء   وشهد 

القوى  مختلف  بين  العالي  التنسيق 

الخطاب  وتوحيــد  السياســية، 

الوطنــي في ظل التحديــات التي 

دول  وعمــوم  العراق  يواجههــا 

المنطقة والعالم، التي تتطلب المضي 

الدستورية،  الاستحقاقات  بإكمال 

العليا  المصالح  تحقيق  يضمن  بما 

للبلد وصون استقراره وسيادته.  

 عقدت هيئة النزاهة ورشتي عملٍ تثقيفيَّتين في مُحافظتي كركوك وديالى، 

تناولت خلالهما آليات تلقّي المعلومات والشــكاوى وطرق التعامل معها، 

ة بالالتزامات الأخلاقيَّة والقيم  ة الخاصَّ إضافةً إلى بيان المفاهيم الأساســيَّ

سات التعليميَّة.  والسلوكيَّات التي تحكم المؤُسَّ

 الهيئة، وفي معرض حديثها عن الورشــة التي عقدتها بالتعاون مع قصر 

الفنون في كركوك، أشارت إلى أنها تناولت إجراءات استقبال الشكاوى وآلية 

التحريّ عنها وفق قانون هيئة النزاهة رقم )30 لسنة 2011( المعُدَّل، وإيجاد 

أفضل الحلول واستخدام كلّ الوسائل الحديثة والتدابير الاحترازيَّة؛ لغرض 

الحدّ من الفســاد والقضاء عليه، فضلاً عن التعريــف بالأحكام القانونيَّة 

ف عن كل شــبهات الفساد  المنُظّمة للســلوك الوظيفيّ؛ بغية ابتعاد الموُظَّ

والتزامه بمعايير وقواعد الســلوك المهنيّ، مُنوهّةً بالنشــاطات التثقيفيَّة 

والتوعويَّة التي تقوم بها الهيئة؛ للحدّ من آفة الفســاد وبناء مجتمعٍ نزيهٍ 

تسوده الشفافية والعدالة.

 فيما تطرَّقت النشــاطات، التي أقيمت بالتعاون مع تربية مُحافظة ديالى، 

ة بالالتزامات  ة الخاصَّ إلى محورين مُهمّين: الأول تناول المفاهيم الأساســيَّ

ســة  الأخلاقيَّة والقيم والســلوكيَّات التي تحكم أداء المدارس داخل المؤُسَّ

التعليميَّة وخارجها، بما ينســجم مع رســالة التربية والتعليم التي تتعلَّق 

بأخلاقيَّات المهنة التربويَّة، إضافةً الى تنظيم العلاقة بين الطلبة وبين المدُرّس 

والإدارة وأولياء الأمور وكذلك المجُتمع، مُشــيرةً إلى أنَّ المحور الثاني سلَّط 

الضوء على دور قيم النزاهة في بيئة العمل في مُواجهة الفساد الإداريّ والماليّ، 

المتُمثلة بالالتزام بالصدق والعدل والشفافية، والابتعاد عن استغلال المنصب 

والســلطة؛ لتحقيق منافع شــخصيَّةٍ، فضلاً عن بيان الأســس الشرعيّة 

والقيميَّة لأخلاقيات النزاهة وآليات نشرها في المجُتمع، والتنويه بدور المعُلمّ 

المهُمّ والحيويّ في المجُتمع، والمســؤوليَّة الملُقاة على عاتقه تجاه الطلبة التي 

تُعَدُّ أمانةً شرعيَّةً وأخلاقيَّةً، وليست تربويَّة فقط. 

ة سات التعليميَّ ات التي تحكم المُؤسَّ هيئة النزاهة تحثّ على الالتزام بالقيم والسلوكيَّ

السوداني يؤكد على ضرورة التنسيق 
بيـــن القـــوى السياســـية وتوحيـــد الخطـــاب الوطنـــي
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الحقيقة - متابعة

 صوّت مجلس النواب، عــلى أعضاء 13 لجنة نيابية من أصل 22 

لجنة نيابية، فيما قرر رفع جلسته.

وبــين أن اللجان هي كل من: لجنة العلاقــات الخارجية، ولجنة 

الخدمات والإعمار، ولجنة الاقتصاد والتجارة والصناعة، ولجنة 

الاســتثمار والتنمية، ولجنة الأقاليم والمحافظات غير المنتظمة 

بإقليم والتخطيط الاســتراتيجي والبرنامج الحكومي والأوقاف، 

ولجنة الصحة ومكافحة المؤثرات العقلية، ولجنة التربية، ولجنة 

التعليم العالي.

وأضاف، وكذلك صوت المجلس على أعضاء لجنة العمل ومؤسسات 

المجتمع المدني والخدمة العامة الاتحادية والرياضة، ولجنة النقل 

والاتصالات والحوكمة، ولجنة المنافــذ الحدودية وحماية المنتج 

الوطني، واللجنــة المالية، ولجنة الكهربــاء الطاقة، لافتا الى ان 

المجلس رفع جلسته.

مجلس النواب 
يصوّت على أعضاء عدد من 

لجانه النيابية
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

الخطوط الجوية تعلن عن 
رحلات إجلاء استثنائية 

للعراقيين العالقين

  إذا أردنا الدخول الى ذات شاعر ما، وحاولنا تناول 

نصوصه الشعرية بكل تجلياتها التي نتلقاها، 

فعلينا الصمود بوجه أمواج تلك النصوص المتلاطمة، 

أو علينا أن لا نكف عن البحث في الأعماق المليئة 

باللوحات متعددة الهاجس، فلا يمكن استقراء كل 

الهواجس ما لم نركز على ذات الشاعر...

 فانوس عتيق يُلقي بأضوائه على رقم )2(، متمركزة 
على باب مزخرف يفصح عن يد فنان مرت من هنا، 

وقبل أن ندق الجرس كان هذا الفنان يفتح لنا بابتسامة 
بسيطة غير متكلفة، لم أعبأ كثيراً بعبارات الترحاب 
فلقد حملتني سحابة من العطور الراقية نحو عالم 

جديد، وغمرت مسامعي موسيقى كلاسيكية...

 كان الرواق يضيق بجدرانه، لكنه يتسع بمدى الرؤى، حين 

جلستُ أرتقُ ثقوب الصمت بتأملي في تلك »الورود« التي لم تكن 

نباتاً، بل كانت حرائق تشتعل في أوراق. لم تكن مجرد امرأة 

تكتب، بل كانت كياناً ينسلخ من جلده الزمني ليتحول إلى 

»حرفٍ« يسكن تحت جلد الآخر. نظرتُ إليها...

سيميائيةُ التشكيلِ ورَمزِيةُ الحرفِ في محراِب 
»أنا هذي« للشاعرة ورود أحمد الدليمي

بعض من هواجس "منال دراغمة" الشعرية  الفنان التشكيلي علي الطائي.. أحيا التراث بأساليب جديدة

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية قراءات الاخيرة

الحقيقة - خاص 

وزير الداخلية يبحث مع 
رئيس بعثة الاتحاد الأوروبي 

تعزيز التنسيق والتعاون

العمليات المشتركة: 
اســــتــــهــــداف الأحـــــيـــــاء الـــســـكـــنـــيـــة جـــريـــمـــة مــكــتــمــلــة الأركـــــــان

 بحث وزير الداخلية عبد الامير الشمري مع رئيس بعثة الاتحاد 
الأوروبي رالف شرودر، أمس السبت، تعزيز التنسيق والتعاون 

بما يخدم المصالح المتبادلة بين الوزارة والبعثة.
وقال المكتب الإعلامي لوزير الداخلية في بيان تلقته )الحقيقة( 
إن "وزير الداخلية عبد الأمير الشــمري التقى في مكتبه رئيس 

بعثة الاتحاد الأوروبي الاستشارية في العراق رالف شرودر".
واضاف البيــان أن "اللقاء جرت خلاله، مناقشــة جملة من 
الموضوعات ذات الاهتمام المشترك، بما يخدم المصالح المتبادلة 

بين الوزارة والبعثة".
من جانبه، أشاد وزير الداخلية بـ"دور البعثة وما حققته خلال 
فترة تواجدها في البلاد"، فيما أكد رئيس بعثة الاتحاد الأوروبي 
الاستشارية حرصه على تعزيز التنسيق والتعاون المستمر مع 

الوزارة".

 أكدت قيادة العمليات المشــتركة، أمس الســبت، 
أن اســتهداف الأفراد في المناطق السكنية جريمة 

مكتملة الأركان وانتهاك للقيم الإنسانية.
وذكــرت القيــادة في بيان لخلية الاعــلام الأمني 
ورد للحقيقة "ندين بأشــد عبارات الاســتنكار، 
التطور الخطير وغير المسبوق المتمثل في استهداف 
المواطنــين والضربــات الموجهة داخــل الأحياء 

الســكنية المكتظة"، لافتة الى أن "هذا النهج يمثل 

خرقاً فاضحاً لكل القيم الإنســانية ونســفاً لكل 

المواثيق الدولية".

وأكدت أن "أي ذريعة تُساق لتبرير استهداف الأفراد 

في عمق المناطق السكنية هي ذريعة باطلة قانوناً 

وأخلاقاً" مبينة أن "تحويل منازل الآمنين وأزقتهم 

إلى مسارح للعمليات العسكرية هو جريمة مكتملة 

الأركان تهدف إلى كسر الإرادة وترويع الأبرياء".

وشددت على أن "الاعتداء على المواطن داخل محيطه 

السكني هو اعتداء على أقدس حقوق الإنسان وان 

استهداف المناطق المدنية يُصنف دولياً كجريمة".

وكانت العاصمة بغداد قد شهدت فجر أمس السبت 

استهداف منزل سكني في منطقة العرصات وسط 

المدينة بصاروخين أطلقتهما طائرة مســيرة، ما 

أسفر، بحسب المعلومات الأولية، عن مقتل وإصابة 

12 شخصاً بينهم قيادات في الفصائل العراقية.

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

 أكدت الشركة العامة للخطوط الجوية العراقية، أمس السبت، تنفيذ رحلات 
إجلاء استثنائية للعالقين عبر القاهرة ودلهي إلى السعودية اليوم.

وذكرت الشركة في بيان تلقته )الحقيقة(، أنه "تنفيذاً لتوجيهات وزير النقل 
وكالة خالد شواني واســتجابة لنداءات المواطنين العراقيين العالقين خارج 
البلاد جراء الأحداث الجارية، أعلنت الشركة العامة للخطوط الجوية العراقية 
تنفيذ رحلات جوية استثنائية لإجلاء المواطنين ابتداءً من اليوم الأحد الموافق 
15 ولغاية الأربعاء 18 من الشهر الجاري بعد استحصال الموافقات الرسمية، 
في إطــار الجهود الحكوميــة لتأمين عودتهــم إلى أرض الوطن بأسرع وقت 

ممكن".
وقال مدير عام الشركة مناف عبد المنعم، بحسب البيان، إن "الخطة التشغيلية 
التي أقرتها خلية الأزمة تتضمن تسيير ست رحلات جوية من مطار دالامان 
في تركيا بواقــع رحلتين من القاهرة وأربع رحلات من دلهي تتجه إلى المملكة 
العربية السعودية، تمهيداً لإعادتهم إلى العراق براً عبر منفذ عرعر الحدودي".

وأضاف أن "الخطوط الجوية العراقية وضعت طواقمها الفنية والتشغيلية في 
حالة اســتعداد كامل لتنفيذ هذه المهمة الإنسانية وفق أعلى معايير السلامة 
والتنظيم"، داعياً المواطنين الراغبين بالعــودة إلى "مراجعة مكاتب الشركة 
والســفارات العراقية في القاهرة ودلهي لتسجيل أسمائهم وإكمال إجراءات 
السفر ضمن رحلات الإجلاء"، مؤكداً "استمرار التنسيق مع الجهات المختصة 

لضمان عودة جميع العالقين إلى البلاد بأمان وبأسرع وقت ممكن".
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صندوق إعمار ذي قار يتابع 
مشروع التصاميم الأساس بناحية بني زيد

الزراعة: تشكيل خلية أزمة لمواجهة 
اضطرابات الحرب وتداعياتها على القطاع الزراعي

الأمانة العامة تعلن قرب إنجاز 
مجسر تقاطع المنصورية وتكملة 

طريق يا حسين في ذي قار

إعمــار  صنــدوق  عقــد 
محافظة ذي قار، اجتماعاً 
التصاميم  مشروع  لمتابعة 
الأساس في ناحية بني زيد، 
بدعم الأمانة العامة لمجلس 
للأمانة  بيان  الوزراء.وذكر 
العامة لمجلــس الوزراء أن 
محافظة  إعمار  "صندوق 
ذي قار، عقــد اجتماعاً في 
لتسريع  زيــد  بني  ناحية 
العمل في مــشروع تحديث 
وتوسيع التصاميم الأساس 
الإدارية  الوحدات  من  لعدد 
العام  بدعم وإشراف الأمين 
حميد  الــوزراء،  لمجلــس 
وبتوجيه  الغــزي،  نعيــم 
من رئيــس صندوق إعمار 
محافظــة ذي قار، محمد 
الزيدي".وأضاف،  جــواد 
عقد  الإعمار  صندوق   " ان 
مراحل  لمتابعــة  اجتماعاً 
إنجــاز مــشروع تحديث 
وتوسيع التصاميم الأساس 
وإعداد التصاميم القطاعية 
عشرة  لثماني  والتفصيلية 
المحافظة،  في  إدارية  وحدة 
من بينهــا ناحية بني زيد، 
بحضــور رئيــس الوحدة 
ودائرة  للناحيــة  الإدارية 
المهنــدس المقيم للمشروع 
جانب  الى  المنفذة  والشركة 

العلاقــة". ذات  الدوائــر 
وتابع، ان " الاجتماع شهد 
استعراض ســر العمل في 
المشروع والتــداول في عدد 

والمعوقات  التحديــات  من 
المشروع  تعــرض  التــي 
التعقيــدات  ومعالجــة 
التنفيذ  بإجراءات  المرتبطة 

على  التأكيد  جــرى  كمــا 
أهمية المــشروع في تنظيم 
النســيج العمراني لناحية 
مناطقها  وشمول  زيد  بني 

المستقبلية  الخطط  ضمن 
للمشاريع والخدمات فضلاً 
كافية  توفر مساحات  عن 
مــن الأراضي لتوزيعها بين 

الشرائــح المســتحقة بما 
متطلبات  مــع  ينســجم 
وتزايد  العمراني  التوســع 

الكثافة السكانية".

أعلنت وزارة الزراعة، عن تشكيل خلية أزمة 

وتداعياتها على  الحرب  اضطرابات  لمواجهة 

القطاع الزراعــي، فيما أكدت إنجاز الخطة 

الشتوية بنسبة %100 والاستعداد للموسم 

الصيفي.وقال وكيــل وزارة الزراعة مهدي 

ســهر الجبوري إن "الوزارة شــكلت خلية 

أزمة لمتابعة أي تداعيــات محتملة للحرب 

توفر  وتأثرها على  المنطقة،  التي تشهدها 

اللازمة  الزراعية  والمتطلبات  المســتلزمات 

إلى أن "خلية  لنجاح الموسم الزراعي"، لافتاً 
الأزمة باشرت عملها مع بداية الاحداث التي 
انعكاسات  لأي  تحســباً  المنطقة،  تعيشها 
اقتصادية قد تطال العراق والقطاع الزراعي 
اتخذت  "الوزارة  أن  خاص".وأضاف  بشكل 
عــدداً من الإجــراءات، من بينهــا مراقبة 
الزراعية  السلع  أسعار  ارتفاع  لمنع  الأسواق 
على المواطنين، إلى جانب متابعة حركة النقل 
وتســهيل إجراءات نقل المحاصيل الزراعية 
والمواشي واللحوم الحمراء والدواجن وبيض 
المائــدة بين المحافظات لضمان انســيابية 

وصول المنتجات من المحافظات التي تشهد 
وفرة في الإنتاج إلى المحافظات التي يقل فيها 
"الوزارة  أن  الجبــوري  المعروض".وأوضح 
الزراعية  الســلع  توفر  كذلك عــلى  تعمل 
للمواطنين بأســعار مناســبة ومستقرة، 
فضلاً عــن حماية المنتــج المحلي عبر منع 
اســتراد المنتجات التي يتوفــر منها إنتاج 
محلي يغطي الطلب، في خطوة تهدف إلى دعم 
المزارعين".وأشــار إلى أن "دائرة البستنة في 
الوزارة توفر بذور محاصيل الخضر بأسعار 
لها في مختلف  التابعة  الدوائر  مدعومة عبر 

المحافظــات، إلى جانب توفر مســتلزمات 
الإنتاج الزراعي بنظام البيع بالآجل لتسهيل 
ما  احتياجاتهم".وفي  على  المزارعين  حصول 
يتعلق بالمواســم الزراعية، بيّن الجبوري أن 
نسبة  حققت  الشــتوية  الزراعية  "الخطة 
إنجــاز بلغــت %100 لمحصــولي الحنطة 
الخضر  محاصيــل  إلى  إضافة  والشــعر، 
الشتوية"، لافتاً إلى أن "الاستعدادات جارية 
حالياً للموسم الزراعي الصيفي". وتابع أن 
"الموسم الصيفي ســيعتمد بشكل أساسي 
على منظومــات الري الحديثــة مثل الري 

بالتنقيط والري المحوري والري الثابت، مع 

منع استخدام الري التقليدي، بهدف ترشيد 

الإنتاجية".وأكد  المياه وزيــادة  اســتهلاك 

الجبوري أن "هذه الإجــراءات تأتي ضمن 

توجه الــوزارة نحو الزراعة الذكية مناخياً، 

من خلال اعتماد التقنيات الزراعية الحديثة 

وتدعم  المناخية  التغــرات  مع  تتلاءم  التي 

استدامة الإنتاج الزراعي في العراق".

تقريرتقرير

 تســتضيف بعض الفضائيات مجموعة من السياسيين 

ومن حملــة أفكار وتوجهات سياســية مختلفة لإبداء 

وجهات نظرهم حول حدث سياسي أو اقتصادي ساخن 

يشــغل الرأي العام في البلد؛ وهنا تبدأ التوجهات والآراء 

والتحليــلات المتباينة. والملاحــظ أن البعض يخرج عن 

اللياقة الأدبية وعن أدب الحوار، ويبدأ بالســب والشتم 

والألفــاظ البذيئة للطرف الآخــر المختلف معه في الآراء، 

ويتصرف وكأنه لا يفقه في السياسة ولا في الحوار البنّاء 

واحرام وجهــات نظر الآخر، ويعتقد خطــأً أنه يمتلك 

الحقيقــة وأن الآخر على خطأ. وأغلب هــؤلاء يمثلون 

جهات سياســية معينة لها حضور وتمثيل في حكومة 

المحاصصة، وهم بهذا الأسلوب يرسلون رسالة مفادها 

أن الأغلبيــة وصلت إلى حالة مــن الانحطاط الأخلاقي، 

وأنهم دخلاء على السياســة التي مــن ضمن أبجدياتها 

احرام رأي الآخر.

هــؤلاء يحاولون إشــاعة الثقافة الســوقية الهابطة، 

ثقافة العصابات وأولاد الشــوارع، وكأننا نعيش في وهم 

الديمقراطية المزيّفة التــي ابتدعتها أحزاب المحاصصة. 

كما يحاولون إشــاعة الفتنة والإساءة إلى الآخر بنفس 

طائفــي. ويخرج هؤلاء الشــواذ والطارئون عن مهمة 

الإعلام وما له من دور في نشر ثقافة الود والمحبة والسلام 

والتسامح وقبول الآخر، إضافة إلى نشر الوعي الاجتماعي 

والســياسي والتنمية بين أفراد المجتمع، وتوســيع آفاق 

الجمهور من خــلال نشر محتوى علمي رصين بعيد عن 

الرثاثة والهبوط والمســاس بالثوابت الاجتماعية، لخلق 

بيئة إعلامية مسؤولة.

لقد شاع على نطاق واســع الابتعاد عن أدب الحوار من 

قبل بعض السياســيين الطارئــين، وكان من المفروض 

على هيئــة الإعلام والاتصالات وشــبكة الإعلام العراقي 

اتخاذ إجراء قانوني بحق هؤلاء مشعلي الفتن ومروجي 

الشــائعات، وملاحقتهم قضائياً وأمنياً لوضع حد لهذه 

الفوضى وهذا الحوار الهابط الذي يخدش الأدب والحياء 

من قبل البعض.

ونلاحظ أن بعض الفضائيات المدفوعة الثمن من جهات 

سياســية وإقليمية ومن شــخصيات متنفذة، وبعض 

الإعلاميين المأجورين، لا يريدون الخر والاســتقرار بين 

أفراد المجتمع، من خلال نشر الســموم والآراء المشوهة 

للحقائق وإشــاعة الخلافــات والفتنة بــين المجتمع 

والتأجيج الطائفي، خصوصاً في هذا الظرف الحســاس 

الذي يمر به بلدنا. وعلى العقلاء ألا ينجروا إلى هذه الفتنة 

وهذه الآراء الســامة التي تمزق وحدة المجتمع العراقي 

وتحاول تأجيج الصراع والتناحر بــين جميع مكوناته 

خدمة لأسيادهم المجرمين.

طارق العبودي

ي
رأ

   منــذ انطلاق العدوان العســكري 
الأمركي - الإسرائيلي على إيران في 28 
شباط / فبراير الماضي، يجد المواطن 
العراقي نفســه محاطــاً بمخاوف 
تتعلــق بإغــلاق الممــرات الملاحية 
التي  التوريد  واضطــراب سلاســل 
تغذي المائدة العراقية. وفي الأســواق، 
يحذر خــبراء وتجار مــن أن الهلع 
المسبوق  غر  والإقبال  الاســتهلاكي 
والدواء  الغذائية  المــواد  تخزين  على 
والوقــود يخلــق أزمــات "ذاتية"، 
الحكومية  الجهــات  تطمينات  رغم 
بتوفــر مخزون اســراتيجي يكفي 
لفرة طويلة. وفي قلــب بغداد، يرى 
أن  أبــو علي،  الغذائية  المــواد  تاجر 
"المشــهد يجمع بين التقليد السنوي 
لشــهر رمضان واقراب عيد الفطر، 
والتوتر الطــارئ الناتج عن المخاوف 
أن "العامل  إلى  الجيوسياسية"، لافتاً 

النفسي المرتبط بتداعيات الحرب هو 
المحرك الأســاسي". ويضيف التاجر، 
تفوق  كميات  يشــرون  "الناس  أن 
حاجتهم الفعليــة كإجراء احرازي، 
المواد واستقرار الأسعار"،  رغم توفر 
مشــراً إلى أن ذلك يعــود إلى تجربة 
الســياق،  العراقية. وفي هذا  الذاكرة 
تقول المواطنة أم علياء من محافظة 
بابــل ، إن "تجربــة العقوبــات في 
التســعينيات جعلت من خزن الغذاء 
والدواء فطرة وقائية لا يمكن التخلي 
عنها في ظل أي اضطراب ســياسي أو 

اقتصادي".

جوانب اقتصادية

من جهتــه، يربط الخبر الاقتصادي 
بالوضع  السلوك  هذا  الجنابي،  أحمد 
الإقليمــي، موضحــاً أن الأوضــاع 
المحيطــة بالعــراق وإغــلاق طرق 
إلى  المواطن  دفعــت  العالمية  التجارة 

البحث عن ملاذ آمــن عبر التخزين. 
ويضيف الجنابي، أن الشائعات لعبت 
الشارع،  أساسياً في تغير مزاج  دوراً 
ما دفع المواطنــين إلى الاكتناز خوفاً 
من اســتغلال المحتكريــن وارتفاع 
الأسعار المفاجئ، فضلاً عن القلق من 
أزمة الرواتب في حال طال أمد الصراع 
الذي دخــل يومه الحــادي عشر". 
ويكشــف الخبر الاقتصادي أن نحو 
الاســتهلاكية  التجارة  مــن   70%
للعــراق تمــر عبر إيــران، ما جعل 
ارتفاع الأسعار في بعض المفاصل أمراً 
واقعياً نتيجة التخوف من توقف هذا 
الشريان التجاري الحيوي. في المقابل، 
مصطفى  الاقتصــادي  الخبر  يرى 
الفــرج أن الســلوك الاســتهلاكي 
قائلاً  المســؤولية،  من  جزءاً  يتحمل 
هو من يصنع  أحيانــاً  "المواطن  إن 
الأزمة؛ فالإقبال المفرط أحدث إرباكاً 
في الأســواق وســاعد بعض التجار 
على الاســتغلال". ويؤكد الفرج، أن 

الأزمة هي في جوهرها أزمة ثقة بين 
المواطن والدولة، رغم تأكيدات وزارة 
مخزون  وجود  على  العراقية  التجارة 
الحنطة وستة  يكفي لعام كامل من 
وبحسب  الأساسية.  المواد  من  أشهر 
الفرج، فإن موقــع العراق الجغرافي 
جعله جزءاً من الصراعات الإقليمية، 
عادة  تؤدي  الجيوسياسية  والأزمات 
إلى ارتفاع الأســعار لا إلى نفاد المواد، 
وهنا يأتــي دور الحكومة في الرقابة 

المكثفة على الأسواق.

أزمات المحافظات

إذ  بغداد،  المخاوف عــلى  ولا تقتصر 
يمتد تأثرها إلى البصرة، حيث يحذر 
رئيس اتحاد رجــال الأعمال، صبيح 
الهاشــمي، مــن النتائج الســلبية 
المباشرة لأي حــرب إقليمية. ويقول 
الهاشــمي، إن "إغلاق مضيق هرمز 
وتعطل دخــول البواخر يمثلان حالة 

العراق جار  أن  ســلبية كبرى، وبما 
علينا بشكل  تؤثر  الحرب  فإن  لإيران 
مباشر وغــر مبــاشر". لكن رغم 
ذلك، يطمئن الهاشــمي المواطنين في 
ختام حديثه بـ"عــدم القلق المفرط 
وشراء ما يكفي لأيام قليلة فقط، مع 
ضرورة عدم استغلال الوضع من قبل 
بعض التجار". بالتزامن مع استمرار 
التوتر في المنطقة، تحولت المخاوف في 
مسبوقة  غر  شراء  حركة  إلى  العراق 
داخل الأسواق، حيث تتكدس عربات 
المتســوقين بالمواد الغذائية والأدوية 
طارئ.  لأي  تحســباً  المنزلي  والوقود 
وفي وقت سابق، أكدت وزارة التجارة 
العراقية، أن الوضع الغذائي في العراق 
الســيطرة ولا توجد  مستقر وتحت 
القلق بشــأن  إلى  أي مؤشرات تدعو 
توفر المواد الغذائية في الأسواق، وذلك 
بعد الهجوم الإسرائيلي الأمركي على 

إيران.

من يصنع أزمة الغذاء في العراق؟تقريرتقرير

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / وكالات

الإعلام سلاح
 ذو حدين

أعلنت الأمانة العامة لمجلس الوزراء، امس السبت، عن قرب إنجاز مجسر 
تقاطع المنصورية، وتكملة طريق يا حسين في ذي قار.

وذكرت الأمانة في بيان أنه "بتوجيه ودعم من الأمين العام لمجلس الوزراء 
حميــد نعيم الغزي، أجرى رئيس صندوق إعمار محافظة ذي قار محمد 
جواد الزيدي جولة ميدانية للاطلاع على ســر العمل في مشروع مجسر 
تقاطع المنصورية، وتكملة طريق يا حســين )ع(، ضمن جهود متابعة 

مشاريع البنى التحتية في محافظة ذي قار".
وأضافت أن "الزيــارة تأتي في إطار المتابعة الميدانية المســتمرة لمراحل 
التنفيذ، والوقوف على تفاصيل العمل ميدانياً بهدف تسريع وترة الإنجاز 

وضمان الالتزام بالجداول الزمنية المحددة للمشروع".
وأكد الزيدي خلال الجولــة، وفقاً للبيان، "قرب اكتمال تنفيذ الممر الأول 
من المجسر"، موجهــاً الجهات المنفذة إلى "مضاعفــة الجهود للشروع 
بتنفيذ الممر الثاني، بما يســهم في تسريع إنجاز المشروع وتحقيق نسب 

تقدم متقدمة".
ووجه رئيس الصندوق بـ "مخاطبــة الحكومة المحلية في ذي قار لرفع 
المعوقات وإزالــة التجاوزات التي قد تعيق ســر العمــل، بما يضمن 
انســيابية التنفيذ واســتمرار المشروع دون توقف حتى اكتماله، خدمة 
لأبناء المحافظة وتسهيل حركة السر في هذا المقطع الحيوي من المدينة".

الحقيقة - خاص 
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 في الحروب الكبرى تسقط 

الأقنعة سريعاً، وتتكشــف الشــعارات التي طالما تغنــى بها الغرب عن 
الديمقراطية وحقوق الإنســان. ومع تصاعد العــدوان على إيران، جاءت 
تصريحات المتحدثة باسم الخارجية الروسية ماريا زاخاروفا لتكسر اللغة 
الدبلوماســية التقليدية وتصف ما يجري بوضوح غير مســبوق: فظائع 
وعدوان مباشر يقــوده التحالف الأمريكي-الإسرائيــي. هذه الكلمات لا 
تمثل فقط موقفا سياسيا عابرا، بل تعكس إدراكاً متزايداً بأن ما يجري في 
المنطقة ليس حرباً محدودة، بل محاولة لتدمير دولة بأكملها بعد أن فشلت 

كل وسائل الضغط الأخرى.

فشل الهدف… والانتقال إلى التدمير

الحروب عادة تقاس بأهدافها. والهدف المعلن للحرب التي تقودها الولايات 
المتحدة وتشــارك فيها إسرائيل كان واضحاً منذ البداية: إجبار إيران على 
الاستسلام أو إسقاط نظامها السياسي. لكن الواقع كشف سريعاً هشاشة 
هذا الرهان. فالدولــة الإيرانية لم تنهر، والمجتمع لــم يتفكك، والقيادة 

السياسية ما زالت قادرة على إدارة المواجهة.
عند هذه النقطة بدأ التحول الخطــير في طبيعة الحرب؛ فبدلاً من تحقيق 
الاستســلام، أصبح الهدف هو تدمــير إيران وإغراقهــا بالفوضى. إنها 
السياسة نفسها التي استخدمها الغرب في دول أخرى: عندما يفشل تغيير 

النظام من الداخل، يصبح الخراب الشامل بديلاً عن الهزيمة السياسية.
زاخاروفا: اتهام صريح لسيناريو الفوضى

تصريحات زاخاروفا لم تترك مجالا للالتباس. فهي ترى أن الغرب استنفد 
كل أدواته التقليدية ضد إيران: العقوبات الاقتصادية، والحصار السياسي، 
ومحاولات تأليب الشــارع عبر ما يسمى “الثورات الملونة”. وعندما فشل 

هذا السيناريو، انتقلت واشنطن إلى الخيار العسكري.
هذا التشــخيص الروسي يضع الحرب في إطار مختلف تماماً: فهي ليست 
مواجهة بســبب برنامج نووي أو خلافات إقليمية، بل حلقة في مشروع 
أوسع لإعادة تشكيل المنطقة وفق المصالح الأمريكية-الإسرائيلية. ولهذا لم 
تتردد زاخاروفــا في وصف ما يجري بأنه عدوان يهدد الأمن العالمي، وليس 

فقط نزاع إقليمي.

ازدواجية الغرب وسقوط خطاب حقوق الإنسان

أحد أخطر ما كشــفته التصريحات الروســية هو الانتقائية الغربية في 
التعامل مع ضحايا الحروب. فعندما يســقط مدنيــون في أماكن أخرى 
تتحول القضية إلى عناوين رئيســية في الإعلام العالمي، أما عندما يسقط 

الضحايا في إيران فإن الصمت يصبح هو العنوان.
إن هذه الازدواجية ليست مجرد خلل إعلامي، بل تعبير عن عقلية سياسية 
ترى أن حياة البشر تقاس بموقعهم في الخريطة السياسية. وهكذا يسقط 

الخطاب الغربي عن حقوق الإنسان عند أول اختبار حقيقي.

ورقة القوة الإيرانية

لكن ما يقلق واشــنطن وتل أبيب ليس فقط فشل مخططاتهما، بل أيضاً 
امتلاك إيران أوراقاً اســتراتيجية قادرة على تغيير مسار الحرب. فالمعادلة 
العسكرية لم تحسم بعد، والقدرات الصاروخية الإيرانية لم تكشف كلها، 

فضلاً عن الورقة الأكثر حساسية: الملاحة في مضيق هرمز.
إن أي اضطراب في هــذا المضيق لن يكون فقط أزمــة إقليمية، بل زلزالاً 
اقتصادياً عالمياً. ولهذا فإن التهديدات الغربية المتصاعدة تكشف في الواقع 
عن قلق عميق من أن تتحول الحرب إلى مواجهة لا يمكن التحكم بنتائجها.

الخاتمة

إن تصريحات زاخاروفا ليســت مجرد تعليق دبلوماسي، بل إدانة سياسية 
صريحة لسياســة القوة التي تنتهجها واشــنطن وتل أبيب. فهي تقول 
بوضــوح إن قواعد اللعبة الدولية لم تعد قائمة، وإن القانون الدولي أصبح 
أداة انتقائية تستخدمها القوى الكبرى عندما يخدم مصالحها وتتجاهله 

عندما يعترض طريقها.
لكن التاريخ يثبت حقيقة واحدة: الحروب التي تبدأ بغطرسة القوة كثيراً 
ما تنتهي بكسر تلك الغطرسة نفسها. والسؤال الذي يفرض نفسه اليوم 
ليس ما إذا كانت إيران ستصمد، بل إلى أي مدى يستطيع الغرب الاستمرار 
في مغامرة عسكرية قد تشــعل المنطقة بأسرها وتكشف، مرة أخرى، أن 

ما يسمى بالنظام الدولي ليس سوى ميزان قوى تحكمه القوة لا المبادئ.

ي
رأ

حمدي العطار 

ميسان: اعتقالات وضبط
 أسلحة ومخالفات في حملة أمنية واسعة

شــهدت محافظة ميســان تنفيذ 
سلســلة عمليات وإجراءات أمنية 
مشــتركة نفذتها تشكيلات قيادة 
الشرطــة بالتعــاون مــع قوات 
الشرطــة الاتحاديــة والأجهــزة 
إلقاء  عن  أسفرت  الساندة،  الأمنية 
المتهمين  مــن  عدد  عــلى  القبض 
وضبط أسلحة ومخالفات مختلفة 
المحافظة. مــن  مناطق  عــدة   في 
لقيادة  الاعلامــي  المكتــب  وذكر 
شرطــة المحافظــة، ان مفــارز 
الشرطة في قاطع حطين تمكنت من 
تنفيذ أمر قبض بحق متهم مطلوب 
وفق  والاحتيــال  النصب  بتهمــة 
العقوبات،  المادة )456( من قانون 
كما ضبطت بحوزته ســلاحاً نوع 
أمنية مشتركة  )BKC(. وفي عملية 
أخرى شــاركت فيها مفارز الأمن 
وفوج  الاتحادية  والشرطة  الوطني 
طوارئ ميسان الأول وسرية سوات 
ومفارز  ميســان  واســتخبارات 
الكلاب البوليسية )K9(، جرى إلقاء 
أحدهم  ثلاثة متهمين،  القبض على 
مطلوب بقضايا التهديد وفق المادة 
)430(، واثنــان بقضايــا النصب 
 والاحتيال، مع ضبط أسلحة وعتاد.
الأمنية تمكنت  القوات  ان  واضاف، 
في  عشائرية  مشــاجرة  حسم  من 
منطقة دوانم حجي حســن ضمن 
فرضت  حيــث  الكرامة،  قاطــع 

أمنياً ونفــذت عمليات دهم  طوقاً 
ستة  اعتقال  عن  أسفرت  وتفتيش 
متهمين وضبط أســلحة ومخازن 
 عتاد وثــلاث عجلات تعــود لهم.
قوة  نفــذت   ، وفي ســياق متصل 
الاتحادية  الشرطة  من  مشــتركة 
عملية  العروبــة  شرطــة  ومركز 

أمنيــة أســفرت عــن القبــض 
عــلى أربعــة متهمــين وضبــط 
ثمانية  مع  كلاشــينكوف  بندقية 
طلقة. و)240(  عتــاد   مخــازن 
ومــن جانــب اخــر ، في قضــاء 
الشرطة  مفــارز  ألقت   ، كميــت 
إطلاق  بعد  متهمــين  على  القبض 

وضبطت  عشوائية،  نارية  عيارات 
.)RPK( بحوزتهم ســلاحاً نــوع 

واوضحت ، ان مفارز النجدة نفذت 
واجبات ميدانية أسفرت عن ضبط 
)170( دراجــة مخالفــة و)66( 
إلقاء القبض  مخالفاً، فضلاً عــن 
عــلى خمســة أشــخاص بتهمة 

العبث بالممتلــكات العامة، وإنقاذ 
انتحار وضبط متســولة.  حالــة 

أن  ميســان  شرطة  قيادة  وأكدت 
الجهود  ضمن  تأتي  العمليات  هذه 
والاستقرار  الأمن  لتعزيز  المتواصلة 
القانون في عموم  وفرض ســلطة 

المحافظة.

أعلنت أمانة بغداد، عن إطلاق حملة 
ربيعية لزراعة 300 ألف شــجرة في 

عموم العاصمة.
وذكــرت مديرية علاقــات وإعلام 
الأمانــة، في بيان، أنــه "تم انطلاق 
ربيعية تحت شــعار  زراعية  حملة 
)خي نزرع(، والتي تستهدف زراعة 
300 ألف شجرة وشجيرة في الحدائق 
مناطق  بمختلف  العامة  والساحات 
أمين  بتوجيه من  وذلــك  العاصمة، 
ضمن  كاظم،  مــوسى  عمار  بغداد، 
المســاحات  لزيادة  الأمانة  جهــود 
في  البيئي  الواقع  وتحسين  الخضراء 

بغداد".
وأضافــت أن "وكيل أمانــة بغداد 
اليعقوبي،  رزاق  البلدية،  للشــؤون 
برفقة وكيل أمانة بغداد للشــؤون 
الفنية، عي حســن لفتــة، افتتحا 
عدداً من الحدائق التي أنُجزت أعمال 
تأهيلها وتطويرها، إلى جانب حدائق 
جديدة تم تنفيذها بعد تحويلها من 

ســاحات مهملة ومكبات للأنقاض 

تخــدم  خــضراء  مســاحات  إلى 

المديرين  بحضــور  وذلك  المواطنين، 

العامين لدوائر ) المشاريع، المتنزهات 

بلدية  والإعلام،  العلاقات  والتشجير، 

الكاظميــة ، بلدية الرشــيد ، بلدية 

المنصور ، بلدية مركز الرصافة(".

افتتحوا  "الــوكلاء  أن  وأوضحــت 

حديقة عدن في مدينة الكاظمية التي 

نفذتهــا دائرة المشــاريع بالتعاون 

بمساحة  الكاظمية  بلدية  دائرة  مع 

تحويل  )11250( م²، حيــث جرى 

الموقع إلى حديقــة غنّاء بعد أن كان 

مكباً للأنقــاض، إذ تمت إزالة نحو 

250 ألف م³ مــن المخلفات، وتنفيذ 

تصميم حديث تضمن مســطحات 

خضراء وأشجاراً متنوعة ومصاطب 

للجلوس وألعاباً للأطفال".

وأشــارت إلى أن "الحملــة تضمنت 

أيضاً زيــارة حديقة القاطع التركي 

في متنزه الزوراء التي تم إنجاز تنفيذ 

المماشي لها من قبل دائرة المتنزهات 
أشجار  بزراعة  والشروع  والتشجير 
غازي  بلدية  أهدتهــا  التي  الزيتون 
وكذلك  بغداد،  لأمانة  التركية  عنتاب 
زيارة حديقة دمشــق ضمن قاطع 
حديقة  وافتتاح  الكرخ،  مركز  بلدية 
مجسر الشــباب ضمن قاطع بلدية 
الرشيد، وحديقة جعفر العي ضمن 
قاطــع بلدية المنصــور، فضلاً عن 
ضمن  المالية  مجسر  حديقة  افتتاح 

قاطع بلدية مركز الرصافة".
انطلقت  "الحملــة  أن  إلى  ولفتــت 
في عمــوم قواطع الدوائــر البلدية، 
من  كبير  عــدد  تأهيل  وتضمنــت 
الأشــجار  وزراعة  العامة  الحدائق 
والزهور  والشــتلات  والشــجيرات 
المختلفة، ضمن خطــة أمانة بغداد 
الرامية إلى زيادة الرقعة الخضراء في 
العاصمة، وتحسين البيئة الحضرية، 
والحد من تأثيرات التغيرات المناخية، 
وجمالية  ترفيهية  فضاءات  وتوفير 

للمواطنين".

أعلنــت وزارة التجــارة، المبــاشرة 
بالقطع الإلكترونــي لوكلاء الطحين 
إيذانــاً بتجهيز الوجبــة الثانية لهذا 

العام.
وذكــر إعلام الــوزارة في بيــان أن 
الحبوب،  لتصنيع  العامــة  "الشركة 
الإلكتروني  القطــع  بعملية  باشرت 
لــوكلاء الطحــين في عمــوم البلاد، 
لتجهيز المواطنين بالوجبة الثانية من 

مادة الطحين لهذا العام.
وقــال مدير عــام الشركــة العامة 
محمد  محســن  الحبوب  لتصنيــع 
"وحدات  أن  البيان،  بحسب  النامس، 
الجداول  بتطبيــق  شرعــت  القطع 

المقررة، مع إعطاء الأولوية للمناطق 

يضمن  بما  المنخفــض،  الدخل  ذات 

وصــول الحصة التموينيــة بعدالة 

وانسيابية عالية".

وأشــار البيان إلى أن "وزارة التجارة 

الأســبوع  مطلع  أعلنت  قــد  كانت 

المطاحن  تجهيــز  إطــلاق  الحــالي 

بالحبوب الخاصــة بالوجبة الثانية، 

وذلك بالتنســيق مــع شركة تجارة 

الحبوب، فيما تتولى لجان الســيطرة 

النوعيــة مهمة الفحــص المختبري 

الخبازة  اختبــارات  وإجراء  للحبوب 

لضمان مطابقة الطحين للمواصفات 

المعتمدة".

أكــدت مديرية بيئة النجــف الأشرف، وجود 
مســاعٍ لتحويل طارات النجــف إلى محمية 
طبيعيــة للحفــاظ عــلى قيمتهــا البيئية 
الأشرف  النجف  بيئة  مدير  والحضارية.وقال 
جمال عبد زيد، إن "طــارات النجف تعد من 
أبرز المعالم الطبيعيــة في المحافظة، لما تمثله 
من إرث جيولوجي وتاريخــي يعود إلى آلاف 
السنين"، لافتاً الى أن "الطارات هي تشكيلات 
تكتونية  حــركات  عن  نتجت  جبلية  شــبه 
وانكســارات طولية في القشرة الأرضية أدت 
إلى هبــوط أجزاء من الهضبــة وبروز أجزاء 
أخرى بشكل حاد، وهي الظاهرة التي تظهر 
بوضوح في أطراف مدينــة النجف الأشرف".
لتثبيت  أن "هناك جهوداً مســتمرة  وأضاف 
المنطقــة كمحميــة طبيعيــة للحفاظ على 
قيمتها البيئية والحضارية".وأوضح أن "هذه 
التكوينــات تعود إلى فــترة جيولوجية تمتد 
بين نحو 6 آلاف و10 آلاف ســنة"، مبيناً أن 
"المنطقة عُرفت عبر التاريخ بعدة تســميات 

لدى حضارات قديمة، كما ارتبطت بتشــكّل 
مسطحات مائية ومســتنقعات بعد حدوث 
الانكسار الأرضي".وأشار إلى أن "وزارة البيئة 
تولي اهتماماً كبيراً بهذا الموقع كونه يمثل إرثاً 
طبيعياً وحضارياً"، مشــيراً إلى أن "المنطقة 
إلى  أدُرجت ضمن المحميات الطبيعية استناداً 
المادة )17( من قانون حماية وتحسين البيئة 
رقم 27 لسنة 2009، كما أقر مجلس حماية 

وتحســين البيئة الاتحادي عام 2020 اعتبار 
المســطح المائي وما يحيط بــه، بما في ذلك 
"طارات  أن  طبيعية".وبين  محمية  الطارات، 
النجف تمتد على شــكل سلسلتين رئيسيتين، 
الأولى تُعــرف بـ طار النجــف ويبلغ طولها 
نحو 65 كيلومتراً، فيما تمتد السلسلة الثانية 
المعروفة بـ طار الســيد لمســافة تقارب 60 
كيلومتراً، وتصــل ارتفاعات بعض قممها إلى 

أكثر من 170 متراً".وتابع أن "المنطقة تشكل 

للعديد من الطيــور المهاجرة  مكاناً مهمــاً 

والحيوانات البرية"، مؤكداً أن "العمل مستمر 

لاستكمال إجراءات تثبيت المحمية رغم وجود 

بعض المعوقات، لما تمثله الطارات من أهمية 

بيئيــة وتاريخية لمحافظــة النجف الاشرف 

والعراق بشكل عام".

أمانة بغداد تطلق حملة ربيعية
 لزراعة 300 ألف شجرة في عموم العاصمة

مساعٍ حكومية لتحويل )طارات النجف( إلى محمية طبيعية التجارة تباشر تجهيز 
الوجبة الثانية لمادة 
الطحين لهذا العام

الحقيقة - متابعة 
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الحقيقة - ميسان - كواكب علي السراي

زاخاروفا تكشف المستور: 
حين يتحول العدوان 
الأمريكي-الإسرائيلي 
إلى حرب لتدمير إيران



تاريخ المبنى

يقابل بنايــة )مشروع اقرأ داون تاون( مبنى 
القشلة )الثكنة العسكرية وسراي الحكومة في 
ما بعد(. بدأ العمل في بناية القشلة أيام الوالي 
نامق باشــا، ويعود تاريخ بنائها إلى النصف 
الثاني من القرن التاســع عــشر، أيام كانت 
بغداد ولاية تابعة للدولة العثمانية. بدأ إنشاء 
هــذه البناية عام 1861، وأقيم في ســاحتها 
بــرج نصبت عليه ســاعة القشــلة لغرض 
إيقاظ الجنود في أوقات التدريب العســكري. 
ويجــاور مبنى مشروع “اقــرأ داون تاون” 
مبنى متصرفية لــواء بغداد، التي اتخذت من 
التي أسست  الملكية،  الرشيدية  المدرسة  مبنى 
في الحــادي والعشرين مــن نوفمبر )تشرين 

الثاني( عام 1869، مقراً لها.
المبنى  إنشــاء  تاريخ  بالتحديــد  لا يعــرف 
التاريخي الــذي تحول إلى مشروع “اقرأ داون 
التاريخية. وأوضح  تاون”، المحاط بالمبانــي 
المتحدث الرســمي باســم أمانة بغداد عدي 
الجنديــل أن المبنى توالت على شــغله دوائر 
حكومية عدة، إذ شغلته أمانة بغداد، وبعدها 
مديرية الدفاع المدني، وكان في الأعوام الأخيرة 

عبارة عن مخازن للمحال التجارية.
وأشــار الجنديــل إلى أن أمانة بغــداد، وبعد 
مشــاريع تطوير شــارعي المتنبي والرشيد، 
وضعت رؤيتها لتطوير وتأهيل الأماكن التراثية 
التي عانــت الإهمال أعوامــاً طويلة، لتكون 
مصدر جذب للمواطنين والســياح المتوافدين 
على المناطق التراثية في بغداد. ويقول: “نجحت 
التجربة في تحويل هــذا المكان، بتعاون أمانة 
الأهلية  العراقية  المصــارف  رابطة  بغداد مع 
والبنك المركزي العراقي ومشروع نبض بغداد، 
من مكب للنفايات إلى وجهة ثقافية جديدة”.

مــشروع “اقــرأ داون تاون” هــو مشروع 
ثقافي يضم معارض فنيــة ومكتبات، فضلاً 
عن علامات تجاريــة عراقية وعربية، وكذلك 
وفرنســية  نرويجية  عالمية  تجارية  علامات 

تدخل العراق لأول مرة.

ماذا يضم المبنى؟

“كان من شــبه المســتحيل إعادة ترميم هذا 
فالعمل  الحاليــة،  بالصورة  ليظهــر  المكان 
كان قصــة تعجيزية لتحويل المكان من مكب 
للنفايات والكلاب الســائبة إلى وجهة ثقافية 
ما  هذا  الحضارية”.  ببغداد ومكانتهــا  تليق 
يقوله لنا طه علي، مسؤول التسويق لمشروع 
العمل  “اســتمر  ويتابع:  تاون”.  داون  “اقرأ 
450 يوماً، وحرصنا  المبنى مدة  لإعادة تأهيل 
على أن يحمل طابعاً عراقيــاً، وكان الامتياز 
للوكالات العراقية التجارية، منها ’أرت تاتش‘ 

و’هيلي‘ و’زقاق 13‘ و’برحية‘ و’ريماتي‘”.
 The يضم المكان أيضــاً فرعاً للمعرض الفني
Gallery، وهــو أول معرض فني متخصص 
في العــراق. ويحــوي المكان بيــت القصب 
)المســتضيف(. يقول طه: “عمل على تصميم 

وإنجاز المســتضيف 15 شــخصاً من جنوب 
العراق، وســيكون بيت القصــب مخصصاً 
الندوات والورش  لضيوف الســفارات ولعقد 
التــي تعدها بعض المحــال التجارية المهتمة 

بالحرف اليدوية”.
القائمون عــلى فكرة مــشروع “اقرأ نبض 
بغداد” وضعوا في عين الاعتبار السياح الأجانب 
والمغتربــين الذين يرغبــون في تجربة العيش 
والســكن في قلب بغداد التراثي، لذلك حرصوا 
على أن يضم المبنى فندقاً أو نزلاً سيفتح أبوابه 
بعد شــهر رمضان، يضم ثلاث غرف فندقية 

فاخرة صممت بلمسات بغدادية تراثية.

أماكن للقراءة

سبقت ورشات الترميم مشروع “عالم كتبي 
2020” الهادف إلى تقليل تعلق الناس بوسائل 
التواصــل الاجتماعي وإعــادة الكتاب خير 
جليــس في الزمن الصاخــب. وبناء على ذلك 
آلاف  أكثر من خمسة  أنشــئت مكتبة تضم 
هذا  متنوعة.  وعناوين  تخصصات  من  كتاب 
ما ذكره لنا علي نور الدين حســن، صاحب 
مكتبة “عالــم كتبي” التي فتحــت أبوابها 
ضمن مــشروع “اقرأ داون تــاون”، والتي 
مساحات  ضمت  وقد  واســعاً.  إقبالاً  تشهد 
مخصصة للقراءة، ومن المؤمل تأســيس ناد 

للقراءة في المكتبة.
يضم مشروع “اقــرأ داون تاون” أيضاً أقدم 

مكتبة للقرطاســية في بغداد، وهي مجموعة 
الربيعي التي أسســت عام 1982 في منطقة 
مجموعة  مؤســس  الربيعي،  حيدر  الكرادة. 
الربيعــي، يقــول في هذا الشــأن: “اختارت 
مجموعة ’الربيعي‘ العودة إلى المكان التجاري 
لسوق القرطاسية في المتنبي، وضمن مشروع 
تراثي مهم ســيحقق عودة مهمة لانتشــار 
اســم مجموعتنا، بعدما تركنا شارع المتنبي 
منذ أعوام بســبب سوء الأوضاع الأمنية وقلة 

الاهتمام وسوء الخدمات في هذا الشارع”.
ويرى الربيعي أن القرطاســية أهم مشروع 
تجاري، كونها ترتبط بــكل فئات المجتمع، 
فالكل في حاجة إلى القلم والحقيبة. ويضيف: 
“أنا مقتنع بأنها من أقدس الأعمال التجارية، 
ومن المهم أن تشــارك مجموعتنا في مشروع 

يعيد التألق للمناطق التراثية في بغداد”.

الموروث الثقافي العراقي

يضــم مشروع “اقــرأ داون تــاون” باحة 
وســطية تحيط بها عشرة محــال، وباحة 
أخرى مخصصة للترفيــه، إذ تضم مطاعم 
بغداديــة قديمة، منها “فالــح أبو العنبة” 
الذي أســس عام 1961، ومرطبات “حجي 
زبالة” التي أسســت عام 1900، و”برحية” 
العلامة التجارية العراقية المخصصة للتمور 
بكل أنواعها، فضلاً عن محال أخرى للهدايا 
التذكارية مثل “الســومري”، التي يصنعها 
شــخص ذو معرفة بالحضــارة العراقية، 

ومحال متخصصة بالحرف اليدوية.
ومن بــين العلامــات التجاريــة العراقية 

المهتمة بالتراث علامة “هيلي” التي أسســت 
عام 2016، وتهتــم بالموروث الثقافي العراقي 
وتقديم هدايا تذكارية عراقية بطابع عصري 
الشــباب والأجانب والسياح  حديث يخاطب 
والمغتربــين من العراقيــين. اختيرت “هيلي” 
بعد  تاون”  داون  “اقرأ  لتكون ضمن مشروع 
ثمانية أعــوام من افتتاح مقرها الأول في أحد 

المولات التجارية في بغداد.
تحدثنا نور هاشم، صاحبة العلامة التجارية 
“هيلي”، التي تنحدر مــن عائلة حرفية، ولم 
العلوم السياســية من  يمنعها تخصصها في 

وتقديمه  العراقي  التراث  خفايا  اكتشــاف 
كمنتجات عصرية. تقــول: “لدينا خيارات 
في التصنيع، فهناك ما يصنع بنســبة 100 
في المئة داخل العراق مثل البســاط والسعف 
والخزف، وهناك منتجات أخرى ليست لدينا 
القدرة عــلى تصنيعها في العراق لعدم وجود 
قوالب ومعدات متطورة تســمح لنا بتقديم 
المنتجات بمواصفات عالية، لذلك نضطر إلى 
تصنيعها خارج العراق، وبالتأكيد تكون من 

تصميمنا”.
وتوضح هاشــم أن العــراق يفتقد مصانع 
المنتجات  نوعية تســهم في جعل صناعــة 
العراق، وترى أن مســتويات  بالكامــل في 
الدول.  بقية  العراق متأخرة عن  الطباعة في 
وتضيــف: “العلــب الأســطوانية لا يمكن 
صناعتها في العراق، لذا نضطر إلى تصنيعها 
في الخارج، وهذا يحمل المنتج كلفة إضافية. 
السوق العراقية فقيرة جداً، وهذا يدفعني إلى 

أن أعمل أكثر لتقديم منتجات متنوعة”.
انضمــت هاجر محمد غنــي حكمت، ابنة 

إلى  العراقــي محمد غنــي حكمت،  النحات 
العلامة التجارية “هيــلي”، وترى أن التوافق 
الفكري في مجــال الحرفي مــع هاجر جعل 
“هيلي” تقدم أشــياء جديدة. وتقول: “قطاع 
التــذكارات كان محصوراً في أســواق معينة 
وتصاميــم محدودة، وتمكنــا من كسر هذه 

القاعدة وتنويع التصاميم”.

المكان التراثي في حاجة إلى مجهود أكبر

توضــح ريم العبــدلي، المتخصصــة في إدارة 

أن  “ريماتي”،  علامــة  ومؤسســة  الأعمال 
الوجود في المكان التراثــي يحتاج إلى مجهود 
أكبر في العرض والتعريــف بالمنتج. وترى أن 
فكرة العلامــة التجارية “ريماتي” تقوم على 
تحويل المجوهرات من قطعة للزينة إلى قصة 

وهوية وتجربة.
وتضيــف: “نركز على تصاميم تحمل لمســة 
عراقيــة معاصرة، ونختــار خاماتنا بعناية 
من الفضــة إلى الأحجار، لتكــون كل قطعة 
كذلك  صاحبهــا”.  ذوق  عــن  وتعبر  مميزة 
تعمل “ريماتي” عــلى تنفيذ تصاميم خاصة 

للمجوهرات حسب الطلب.
وتقول: “نؤمن أن المجوهــرات تكون أحياناً 

رسالة أو ذكرى، لا مجرد شكل جميل”.
وتوضح العبــدلي أن الوجــود في قلب بغداد 
التراثي ضمن مشروع “اقرأ داون تاون” هو 
تجربــة ملهمة، فالوجود قــرب روح المدينة 

وبين الناس الذين يقدرون المعنى قبل الشكل 
يمنح فرصة للمســاهمة في المشــهد التراثي 
البغدادي. وتضيف: “لمســنا تفاعلاً كبيراً من 
إلى قصص  للتعرف  الزوار وفضولاً حقيقيــاً 
القطع وأفكارها، وهذا يعزز ثقتنا بأن الهوية 
إلى منتج معاصر  أن يتحــولا  والتراث يمكن 

يليق ببغداد اليوم”.

ورش عمل للفخار

لم تغب الديكورات عــن هذا المشروع الفني. 
ويقول علي صاحــب، صاحب معرض “أرت 
تاتــش” المتخصص في إنتــاج الأثاث وتنفيذ 
الديكورات بصناعة محلية: “ترددنا في البداية 
من فكرة الوجود ضمــن مشروع ’اقرأ داون 
تاون‘، فليس لدينا منتج غير الأثاث، ومع ذلك 
لا يمكننا تفويت فرصة المشاركة في المشروع، 

لذلك فكرنا في إنتاج قطع تناسب المكان”.
بالتعاون مع  يتم  التذكارات  ويضيف: “إنتاج 
فنانين عراقيين، وجرى أيضاً استحداث قسم 
للفخار، وســتنطلق قريباً ورش عمل للفخار 

ودورات أخرى للطابعة الثلاثية الأبعاد”.
الفخار، ويقول:  ويهتم صاحب بفكرة ورش 
“كل حضارات العراق تقوم على فكرة الفخار، 
لكن هذه الصناعة تحتــاج إلى تيار كهربائي 
مســتمر وأفران، وهــذه لم تعــد متيسرة 
للجميع”. ويــرى أن العراقيين لديهم موهبة 
صناعة الفخار بالفطرة، مضيفاً: “استثمرنا 
وجود التيار الكهربائي باستمرار في هذا المكان 
وجلبنا الأفران، وســنقدم ورشاً لمن يرغب في 

تعلم فن صناعة الفخار”.

إزالة المهن الطارئة

الســياح  تســتقطب  بغداد  العاصمة  بدأت 
الأجانب، لكنها ما زالت تشــكو قلة الفنادق 
النقل  التحتية وخطــوط  البنــى  وضعــف 
والمواصلات. وتبقى مناطق قلب بغداد التراثية 

هي الواجهة الأولى للسياح الأجانب.
وتسعى أمانة بغداد، بعد إنهاء أعمال تطوير 
البتاويين  تأهيل منطقة  إلى  الرشــيد،  شارع 

وخضر اليــاس. وضمن رؤيــة أمانة بغداد 
لتطوير مركــز العاصمة التراثــي، وتحديداً 
شارع المتنبي، يوضح المتحدث الرسمي باسم 
أمانة بغداد عدي الجنديل أن الأمانة تسعى إلى 

إزالة المهن الطارئة في هذا الشارع.
ويقول: “أمهلت الأمانة أصحاب المهن الطارئة 
مثل محال الزيوت والأشغال اليدوية ومطافئ 
الحريق بتغيير طبيعــة هذه المحال، كونها لا 

تتلاءم مع طبيعة الشارع التراثية”.
المناطق  أن  هاتــف  مصطفى  المواطن  ويرى 
التراثية في بغداد متنوعة، وهي قابلة للتطوير 
متى ما وجــدت إرادة حقيقيــة لتطويرها. 
أن  رزين  هاشــم  ميامين  المواطنة  وتفترض 
التراثية ســيوفر فرص عمل  الأماكن  تأهيل 
الباب  العراقي، كونه يفتح  جديدة للشــباب 
أمام مشاريع جديدة، كما حصل مع مشروع 
“اقــرأ داون تاون” بعد تحويلــه من مكان 
منسي لا حياة فيه إلى مشروع ينبض بالحياة.

4 العدد)3088(تحقيقات وحوارات
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الحقيقة /غفران يونس 

مشروع "اقرأ داون تاون" يعيد الحياة إلى قلب بغداد الثقافي

بدأت العاصمة تستقطب السياح الأجانب لكنها ما زالت تشكو 
قلة الفنادق وضعف البنى التحتية وخطوط النقل والمواصلات

لم يمنع زحام الناس في قلب بغداد التاريخي من أن تدغدغ مســامعنا كلمات الأغانــي العراقية التراثية لياس خضر وناظم الغزالي، 
يرافقها صوت عزف آلة العود لنصير شمه.موســيقى وكلمات أبهجتا شارع الســراي ومنحتاه لمسة تراثية عراقية تماهت مع الطراز 
المعماري البغدادي للشــارع، وتحديداً مشــروع ”اقرأ داون تاون” الذي افتتح مؤخراً، وهو عبارة عن بناية ذات طراز معماري بغدادي 
حافظت على خصوصيتها التراثية، وهي محاطة بشــارعي المتنبي والرشــيد اللذين يمثلان روح بغداد التاريخية.بمشاركة القطاعين 
الحكومي والخاص، أعيد تأهيل البناية التاريخية في شــارع السراي لتظهر باسم )مشروع اقرأ داون تاون(، بعدما كانت مهملة أعواماً 

طويلة. فالبناية كانت مخزناً استخدمته المحال التي تحيط بالمكان، وغاب بريقها بالكامل بعد تحولها إلى مكب للنفايات.
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حين  الإنسان  أن  بعضهم  يظن 
يرحل عن الدنيــا لا يأخذ معه 
سوى عمله الصالح )بالعامية: 
الزين  وأبو  الشين بشــينه  أبو 
تــزول،  فالأمــوال  بزينــه(. 
والإنســان  تنتهي،  والمناصب 
ســاعتها يترك كل شيء خلفه 
ويذهــب صفر اليديــن، خالي 
الوفاض. لكن مــا يقدمه من 
خير ومحبة وعطاء يظل شاهدا 
عليه، كعلامة فارقة. بمعنى أن 
يبقى  أثرا  يصبح  الطيب  العمل 
في ذاكرة الناس وفي ميزان القيم 
الإنسانية، وكأنه رسالة صغيرة 

يتركها الإنسان بعد رحيله.
أما بعض النــاس فيرون الأمر 

من زاوية أخرى، خاصة عندما 
يتعلق الأمــر بالمخترعين الذين 
قدموا للإنســانية مــا قدموا 
من ثمار طيبــة في هذه الحياة 
الفانية، والمبدعين في أطر أخرى 
خلفه  يترك  لا  فالمبــدع  كذلك. 
عملا عاديــا، بل يترك أدبا وفنا 
إنســانيا  وأثرا  وجمالا  وفكرا 
طويلا.  النــاس  بــين  يعيش 
فالكاتب يترك كتبه، والشــاعر 
يترك  والفنان  قصائــده،  يترك 
والموســيقي  وأعماله،  لوحاته 
يــترك موســيقاه تصــدح في 
هذه  تبقى  وبالنتيجة  الفضاء. 
الأعمــال حاضرة بــين القراء 
وكأنها  والمطلعــين،  والمحبين 
تواصل الحديــث عن صاحبها 
حتى بعد غيابه، حيث يتســى 
بها الناس ويســتمتعون. لذلك 
يقولون إن إبداع المبدع هو الذي 
لأنه  الناس،  قلوب  في  له  يشفع 
يثبت أنه كان إنســانا مختلفا، 
وأحب  الحيــاة  أحب  إنســانا 
أن يشــارك الآخريــن الجمال 

والمعرفة، شاهدا عى ذلك.
الذين  المبدعين،  ومن بين هؤلاء 
هــم كثــيرون، تــرز الأديبة 
والمترجمة لطفية الدليمي، التي 
آذار  اليــوم )8  رحلت عنا هذا 
2026( مكللة بالوداع الصارخ، 
للأدب  حياتهــا  كرســت  وقد 
والثقافة مــن خلال عطاء ثر، 
قدمت  وقد  العصر.  عى  شاهد 
للقــارئ العراقــي، فضلا عن 

الروايات  مــن  الكثير  العربي، 
التي  والترجمــات  والقصص 
أغنت المكتبة العراقية والعربية 
معا، وفتحت نوافذ عى ثقافات 
أخرى. لم تكن الكتابة بالنسبة 
الورق  لها مجرد كلمــات عى 
تنشرها هنــا وهناك وتمر عى 

كانت  بل  الكرام،  مرور  القارئ 
محاولة لفهم الإنسان والعالم، 
والفكر  الجمال  لنشر  ومحاولة 

الإنساني.
لقــد اســتطاعت الدليمي من 
خلال أعمالهــا أن تبني جسرا 
القارئ والحياة، وأن تمنح  بين 

التأمل  مــن  لحظات  القــراء 
والمتعة الفكرية. وهذا ما يفعله 
المبدعــون الحقيقيــون أينما 
كانوا، فهم لا يكتبون لأنفسهم 
فحســب، بل يكتبون للإنسان 
الكاتب  ديــدن  وهو  وللحياة، 
أن  يحاولون  إنهــم  الحقيقي. 
يجعلوا العالم أكثر جمالا وأكثر 
فهما، وأن يتركــوا أثرا طيبا في 

نفوس الآخرين.
كأي  الإنســان،  يبقى  وبالتالي 
يولد  الوجود،  هذا  في  حي  كائن 
مــن دون إرادته، ويعيش فترة 
الزمن لا يعلــم مداها، ثم  من 
يرحل كأن شــيئا لم يكن. إنها 
التــي تتكرر -  الحيــاة  دورة 
بداية  - منذ  الناعــور  كدوران 
العالم. لكن ما يميز إنسانا عن 
آخر هو ما يتركه خلفه من أثر. 
فالبعض يترك ذكريات بسيطة، 
والبعــض الآخر يــترك أعمالا 
عظيمة تظــل حاضرة في حياة 

الناس.
العمل  إن  القــول  يمكن  ولهذا 
الإنســاني  والإبداع  الصالــح 
وهذا  واحدة،  نقطة  في  يلتقيان 
ما أراه، وهي خدمة الإنســان 
والحياة. فسواء كان الأثر خيرا 
أو  للآخرين،  الإنســان  يقدمه 
العالم،  في  يزرعــه  فنا وجمالا 
فإن كلاهما يظل شــاهدا عى 
أن صاحبه عــاش حياة مليئة 

بالعطاء والمعنى.

في إحدى الجلســات الطويلة مع صديقي 
أحمد نزيه، وهو يتمتع بخرات اقتصادية 
وسياسية ومطلع جيد عى التاريخ بشكل 
عام، كان واضحا عليه الضجر من ســيل 
التصريحــات المتناقضة التــي تصدر عن 
ترامب العجــوز المجنون كما وصفه زعيم 
كوريا الشمالية، ووصفته سابقا بالمعتوه. 
أحمد، بدافــع الفضول والغضب معا، أخذ 
عى عاتقه أن يجمع مــا قيل عن أكاذيب 
الرجل منذ وصوله إلى البيت الأبيض. وبعد 
أشــهر من البحث والمتابعــة قال لي وهو 
يبتسم بسخرية: تخيل.. ما يقارب ثلاثين 
ألف كذبــة بين ولايتــه الأولى وحتى الآن، 
حســب ما ذكرته مراكز الأبحاث. وحتى 
هذا الرقم الذي تتداوله مراكز الأبحاث يبدو 
متواضعا أمام الواقع، فهذه المراكز نفسها 
كثيرا ما تخطئ في إحصاءاتها، فكيف لها 
أن تضبط حســاب الكذب في عالم يتفوق 

فيه ترامب عى آلة العد نفسها؟
حينهــا تذكرت شــخصية تاريخية كثيرا 
الكذب حدود  يتجاوز  ما تستحضر عندما 
بذاتها،  قائمة  ظاهرة  ليصبح  السياســة 
الكذاب. ولــم يكن الأمر  وهو مســيلمة 
مجرد تشــبيه ســطحي، إنما هو وصف 
لحالة سياسية يعيشها العالم اليوم، حيث 
ينقــض تصريح الأمس تصريــح اليوم، 
الواقع في كل مرة برواية تفصل  ويستبدل 

عى عجل لتناسب الموقف.
ومــع هذا الســيل الهائل مــن الأكاذيب 
والنفخــات الإعلامية، لم يعد مســتغربا 
أن يصفــه بعــض الســاخرين بالأعور 
الدجــال الغربي، فهذا الرجــل يملأ الدنيا 
صخبا بالتصريحــات والوعود، لكنه يترك 
يترك  مما  أكثــر  التناقضات  مــن  خلفه 
من الحقائق. وعــى الضفة الأخرى يقف 
شريكه في المشهد، نتنياهو الأعور الشرقي، 
وكأن الاثنــين صورتان في مــرآة واحدة، 
من خــلال خطاب متوتــر، وتهديد دائم، 

وحكايات سياســية تصاغ بسرعة تفوق 
سرعة الأحداث نفسها.

ثم يكتمل المشــهد بدخول اللاعب الثالث.. 
كير ستارمر، رئيس وزراء بريطانيا، الذي 
بدا أحيانا وكأنه يلتحق بالمسرحية متأخرا 
ليكمل فصولها. وهكذا نجد أنفســنا أمام 
ثلاثي ســياسي يذكر، عى نحو ســاخر، 
بثلاثي أضواء المسرح في السينما المصرية. 
غير أن الفارق كبير، فهناك كانت الأضواء 
تبهج الجمهــور وتضحكه، أما هنا فنحن 
أمام ما يشبه ثلاثة ظلال ثقيلة عى خشبة 
السياسة: الأعور الدجال الغربي، ونتنياهو 
الذي  ســتارمر  وثالثهما  الشرقي،  الأعور 
جاء ليكمل هــذا الفصل المر من المسرحية 

الدولية.
حتى السخرية العالمية لم تترك هذا المشهد 
فالون  تعليق. فقد ســخر جيمــي  دون 
من جــدول دونالد ترامــب، مقدما فقرة 
كوميدية بأسلوب يشبه الراب يسرد فيها، 
بشكل ساخر، قرارات وأنشطة مبالغا فيها 
خلال أسبوع واحد. فكانت تلك السخرية، 
يراه كثيرون من  لما  انعكاسا  في حقيقتها، 
فــوضى في الخطاب الســياسي الأمريكي 

خلال هذه المرحلة.
لكن الســخرية هنا تنتهي نوعا ما عندما 

نبدأ الحديث عن الحرب.
ففي رد عى سؤال صحفي لترامب بشأن 
ما إذا كانت الولايــات المتحدة قد قصفت 
ابتدائية في جنوب إيــران، كان  مدرســة 
رد ترامب أن إيران هــي التي فعلت ذلك. 
تصريح يعكس، مرة أخــرى، ذلك النمط 
المعروف من قلب الوقائع وإعادة صياغتها 
بطريقــة تلقي بالمســؤولية عى الطرف 

الآخر.
وفي خلفية هذه التطورات، ظهرت معلومات 
التحالف  داخــل  الارتباك  كشــفت حجم 
الغربي نفســه. فقد ورد أن واشنطن لم 
عى  الضربات  تفاصيــل  عى  لندن  تطلع 
الحديث عن شن  إيران قبل تنفيذها، رغم 
غارات مشــتركة مع إسرائيل عى إيران، 

بحسب ما نقلته صحيفة الغارديان.
لندن من  أن اســتبعاد  الصحيفة  وذكرت 
بالضربات  المتعلقة  الرســمية  المعلومات 
الجوية جــاء بالتزامن مع قــرار رئيس 
الوزراء الريطاني كير ستارمر، في البداية، 
عدم الســماح للولايات المتحدة باستخدام 

القواعد العسكرية الريطانية في العملية.
هذا التوتر انفجر لاحقا بشكل أكثر وضوحا 
عندما فتح ترامب النار عى حليفه الأقوى، 
وقال بلهجة تهديد مبطن: ســنتذكر هذا 

الموقف جيدا ونتذكر من خذلنا.
فــكان ذلك توبيخا غير مســبوق لرئيس 
الوزراء الريطاني كير ســتارمر، رغم أن 
بالإقلاع  بالفعل  بدأت  الأمريكية  القاذفات 
من القواعــد الريطانية لضرب أهداف في 

إيران.
ولم تقف الأزمة عند هذا الحد، فقد جاءت 

اتهامــات لكير ســتارمر بمحاولة تقليد 
دونالــد ترامب بعد نــشره مقطع فيديو 
معدل عى تطبيــق تيك تــوك يظهر ردا 
بريطانيا عســكريا عى الحرب في الشرق 

الأوسط.
وقد لاقى المقطع ســخرية واســعة من 
الاجتماعي  التواصل  وســائل  مستخدمي 
وأعضــاء الرلمان عى حد ســواء، الذين 
اتهموا رئيس الوزراء بمحاولة تقليد البيت 
الأبيــض، الذي تعــرض في الفترة الأخيرة 
لانتقــادات حادة بســبب مقاطع فيديو 
مماثلة نشرها عى تيك توك تتعلق بالحرب.

فهذه المشاهد تكشف شيئا أعمق من مجرد 
خلاف سياسي سريع، إذ إنها تعكس شرخا 

واضحا داخل المعسكر الغربي نفسه.
أما الصحفي والكاتــب الريطاني جورج 
مونبيوت فقد علق عى تصريح ترامب بأن 
كير ستارمر ليس ونستون تشرشل، فقال: 
أنا سعيد جدا أنه ليس تشرشل، لأنه تدخل 
في إيران عام 1953 وشــن هو ونظراؤه في 
أمريكا انقلابا ضد رئيــس الوزراء محمد 
مصدق، وأعاد بدلا منه شــاه إيران رضا 
بهلوي بنظامــه الوحشي والقاسي، ونحن 

نعيش اليوم مع عواقب ذلك.
وهذا التذكــير بالتاريخ يعيــد فتح ملف 
طويل مــن التدخلات الغربيــة في الشرق 
تلقي  تــزال  الأوســط، وهي تدخلات ما 

بظلالها الثقيلة عى المنطقة حتى اليوم.
أما في داخل بريطانيا، فقد كان الاعتراض 

السياسي أكثر صراحة.
فالنائب الريطانــي جيرمي كوربين كتب 
في منشــور له عى منصة إكــس: تذكروا 
كلامي، قرار ســتارمر يجــر بريطانيا إلى 
أنه خطأ  حرب غير شرعية أخرى سيثبت 

كارثي وتاريخي.
وفي موقــف لافت آخر، قــال نائب رئيس 
الوزراء الريطانــي ديفيد لامي إن اختيار 
الزعيــم الإيراني المقبل هو حق للشــعب 
تصريحات  بصراحــة  منتقدا  الإيرانــي، 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب التي أشار 
فيها إلى رغبته في المشاركة في تحديد خليفة 
المرشد الأعى الســيد الشهيد علي خامنئي 

)طاب ثراه(.
كمــا أن الانتقــادات لــم تقتــصر عى 
السياســيين فقــط. فقد قــال الإعلامي 
والســياسي الريطانــي الســابق روري 
ســتيوارت: وضعنــا كل بيضنا في ســلة 
أمريكا، متمنيا أن تســتيقظ أوروبا وتعي 
حقيقة أن أمريكا أصبحت تشــكل تهديدا 

لها وليس الصين وروسيا فقط.
وخــلال برنامــج عى قناة بــي بي سي، 
الدعوات  مونبيوت  جورج  الصحفي  انتقد 
للحــرب، ووصف جيمــس كليفرلي، وهو 
في  مناصب  عدة  بريطاني شــغل  سياسي 
الحكومة، بأنه لم يتعلم شــيئا من حروب 

العراق وأفغانستان وليبيا.
حتى في مواقــع التواصل الاجتماعي بدأت 

أصوات أخــرى تكرر الســؤال ذاته: لماذا 
الأماكن نفســها؟ فقد  الحروب في  تتكرر 
إن  الريطانيات  المؤثــرات  إحــدى  قالت 
والمستشــفيات  المدارس  عــى  الهجمات 
وأماكــن الأطفــال تتكرر دائمــا، بينما 
الحقيقي  الهــدف  هي  ومصالحه  النفط 
للصراعات. وأكدت أن هذه الأحداث ليست 
لمساعدة الشــعوب، إنما لضمان السيطرة 
والتحكم في الموارد، في إشــارة إلى أن نمط 
الصراعات متكرر في ليبيا والعراق وسوريا.

ولــم يقتصر الاعــتراض عــى بريطانيا 
فحسب.

فقد انتقــد النائب الأيرلنــدي بول ميرفي 
موقــف الحكومة الأيرلنديــة من قصف 
القانون  الهجــوم يخالف  إن  إيران، قائلا 
الدولي، ومتهمــا الحكومة بالصمت خوفا 

من إغضاب الولايات المتحدة.

فكل هذه المواقف تعكس صورة أوســع، 
يعد كتلة  لــم  الغربي نفســه  فالتحالف 

واحدة صلبة كما كان يصور.
وحتــى في أوروبا بدأت علامــات التململ 
أحيانا  تقال  كانــت  وإن  بوضوح،  تظهر 
بعبارات دبلوماسية حذرة. أما بعض الدول 
في الخليج فهــي تدرك خطورة الانجرار إلى 
حــرب مفتوحة، لكنها في الوقت نفســه 
لا تبــدي امتعاضها بالصــورة الصريحة 
نفســها، خشــية الاصطدام المباشر مع 
الدولة الراعية الأكــر في المعادلة الدولية، 

الولايات المتحدة.
وفي المقابل جــاء الرد الإيراني بنرة لا تقل 
حدة. وخلال مقابلة مع شبكة إن بي سي 
طرح ســؤال مباشر عى وزير الخارجية 
الإيراني عباس عراقجي: ماذا لو تعرضت 

إيران لغزو بري أمريكي؟
فكان جواب عراقجي مختصرا لكنه واضح 
الدلالــة، إذ قال: نحن في انتظارهم. ثم بين 
أن إيران قادرة عى مواجهة أي غزو بري، 
محذرا من أن إرســال قــوات أمريكية إلى 
الأراضي الإيرانية لن يكون عملية عسكرية 
عادية، بقدر ما ستكون هناك كارثة كبيرة 
للقوات الأمريكية. وأكد أن طهران جاهزة 
لمثل هذا السيناريو، وأن أي مواجهة مقبلة 
لن تشــبه الحروب السابقة التي خاضتها 

الولايات المتحدة في المنطقة.
أمام مشــهد  اليوم  العالم  وهكذا يقــف 
أمريكــي تؤكد الإحصاءات  معقد: رئيس 
كثرة تناقضاته وتعدها بآلاف التصريحات 
المضللــة، وحلفــاء غربيــون يتجادلون 
بوضوح حــول شرعية الحرب، ومعارضة 
أوروبية تتسع، وشرق أوسط يعرف جيدا 
أن شرارة واحدة قد تفتح أبواب مواجهة لا 

يمكن لأحد أن يتنبأ بنهايتها.

أغلب من كانوا يستمعون الى اغاني المطربة دلال شمالي في مقهى 
قطاع 31 الصغير عام 1970 وما بعده بسنوات قليلة ، كانوا 

يعتقدون بأنها سورية الأصل إلا سيد غالي أوغالي المخبل فقد كان 
يؤكد بأنها  لبنانية من مواليد عمان، الأردن بدأت الغناء بإذاعة 
الأردن سنة 1969 و قدمت بعض الأغاني نافست كبار النجوم 

وقتها مثل سميرة توفيق .
ذات مرة  أخرج  سيد غالي من )عبه ( مجلة الكواكب  و قال:

-  دلال شمالي مطربه عتيكَة ،و بدأ يقرأ :
 زارت القاهرة عام 1959، وسجلت بعض اغانيها  في إذاعة صوت 

العرب و قدمت أول أغنية لها في الإذاعة المصرية  و بلغ مجموع 
الأغنيات التي قدمتها في إذاعتي صوت العرب والقاهرة حوالي 16 

أغنية في الفترة بين عامي 1959 و1961. و شاركت في فيلم  تحت 
سماء المدينة ، وفيلم  عاريات بلا خطيئة  مع فهد بلان .

وقال سيد غالي :انتقلت دلال شمالي للعيش في دمشق و غنت 
بالإذاعة السورية ، إشغنت .؟. لم يجبه احد فأردف :

من قاسيون أطل يا وطني 
فأرى دمشق تعانق السحبا

آذار يدرج في مرابعها 
والبعث ينثر فوقها الشهبا 

أوسكرة للمجد في بردى 
خلتْ عى شفة الهوى حببا 

أم أن سحراً مسها ويدا 
ردتْ إليها القلب والعصبا 

عجبا كأني الآن أعرفها 
شمماً كما يرضى العلا وصبا 

لأكاد أسمع ألف هاتفة 
وهران تلثم في العلا حلبا 

وصدى البشير يهزني طرباً 
إنا أعدنا القدس والنقبا 

عربية عادت مطهرة 
تاريخها بدمائها كتبا 

 وبعدين تزوجت رجل عراقي و إجت للعراق و كَلبت الأغنية :
من قاسيون أطل يا وطني 
فأرى بغداد تعانق السحبا

نيسان يدرج في مرابعها 
والبعث ينثر فوقها الشهبا 

- يعني بس غيرت دمشق وآذار ، أما البعث هو نفسه ،البعث أخو 
البعث..

- اغانيهه حلوه ، تحب العوراق.
-الله يستر ، هاي الأغنية غنتهه لما انقلب حافظ اسد عى ميشيل 

عفلق وشبلي العيسمي وأكرم الحوراني وصلاح الدين البيطار و 
زكي الإرسوزي .

كان سيد غالي يتحدث بطلاقة و كأنه يقرأ بورقة ,و لا يناقشه 
أحد منهم فهي بنظرهم مطربة البعث التي ينبغي عدم  الحديث 

عنها أو التدخل بشؤون حياتها الخاصة.
- يابه احنه شعلينه بيهه ، احنه نحب اغانيهه و بس.

لكن سيد غالي واصل حديثه :
- يمكن زوجها العراقي كان وسيلة يجيبها للعراق ،   ·
لأن ما مبين عليهه متزوجة ، و و بعدسة الفن ما جابوا طاري 

زواجها .
 من اشهر اغنيات دلال شمالي :

شدولي الهودج يلا
قلي يا يا ولفي علامك

أحب فيك نظرتك
يا مأمور اللي بالمطار أعطيني خط الإشارة

عالياني الياني
عينك عالنار شعلها يابو عباية ودامر

طولي يا ليلة
سلمتك قلبي

يابو الخدود الزاهية ماني بغيرك راضية
يا بيت الشعر
يا مال الشام

لا خر ، مع الفنان الكبير فاضل عواد  
وعدتني بالحلق

 لهجر قصرك وارجع لبيت الشعر
و عندما بثت اغنيتها :

َـ ، وعدت أنا أوذاني - وعدتني بالحلك
َـ ، فات شهر والتاني . عالوعد يا بو الحلك

صاح سيد غالي : يمكن يا فحل أكو صماخ جبير مواعدهه بالزواج 
.

َـ الحمال ينهض من  كان كلامه هذا كافيا لجعل جليسه رشك
مكانه الى حيث يلعب بعض رواد المقهى دومنه و يتخذ هيئة المهتم 

باللعبة ، رغم تهديد ابو ماجد :
- إكَعد إرشيج ، بس لا تناغي.

 بعد عام وقبل مغادرة دلال الشمالي بغداد وعودتها إلى الأردن ، 
غنت :

- لهجر كَصرك و ارجع بيت الشعر
و إعود لهلي بعد مضكَت الكَهر.

و كنت موجودا في المقهى حيث غنتها ،  وسمعت سيد غالي يصيح 
:

- إشكَال البهلول ..؟.
- شنو .؟ إشبيك .؟.

- يبين اللي وعدهه بالزواج ، ما وفه إبوعده و تركت القصر ..
- دسكت شويه خل نسمع ..لو تروح من يمنه .

فقال و في عينيه تلمع ومضة خبيثة :
- آني بس اسمع الأخبار اروح ، أحب اشوف السيد النايب.

رحيم العراقي

سيد غالي
 ودلال الشمالي

ت
وا

سن
 ال

ك
تل

الإبداع الذي يبقى بعد الرحيل: لطفية الدليمي مثالا

 داود السلمان

جعفر محيي الدين _النجف 

من مسيلمة الكذاب إلى فوضى البيت الأبيض.. 
حين تصنع الأكاذيب طريقها إلى الحروب
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عادت إحدى لاعبــات المنتخب الإيراني لكرة القدم 
من اللواتي طلبن اللجوء في أستراليا وحصلن عليه، 
عن قرارها في نهاية المطاف بعدما تحدثت مع عدد 
الســلطات  الأربعاء  أعلنت  من زميلاتها، وفق ما 
التي اضطرت إلى تغيير مكان اللاجئات  الأسترالية 

خشية على سلامتهن.
ومُنِح سبعة أعضاء من المنتخب الإيراني الذي وُجد 
في أستراليا لخوض كأس آســيا للسيدات، اللجوء 
بهدف حمايتهم بعدما وُصِفت اللاعبات في بلدهن 
بـ»الخائنات« لرفضهن أداء النشيد الوطني خلال 
البطولة القارية ، في مواجهــة كوريا الجنوبية في 
مستهل مشــوارهن، الاثنين، وقفت اللاعبات من 
دون حراك، بعــد يومين من انــدلاع الحرب التي 

شنتها الولايات المتحدة وإسرائيل على إيران.
ووصــل الوفد الإيراني البالغ عــدده 26 عضواً إلى 
أستراليا قبل أيام قليلة من بدء الضربات الأميركية 
- الإسرائيلية التي أسفرت عن مقتل المرشد الأعلى 

علي خامنئي ، ووصف مقدّم في التلفزيون الإيراني 
الرســمي اللاعبات بأنهن »خائنات زمن الحرب« 
،   في مباراتهن الثانية أمام المضيفة أستراليا، أدّت 
جميع اللاعبات التحية وأنشدن نشيد بلادهن على 
ســاحل غولد كوست ، وعاد الفريق لتكرار المشهد 
نفسه أمام الفلبين، الأحد؛ إذ أدت اللاعبات النشيد 

والتحية.
وغــادر أفراد البعثــة الآخرين أســتراليا الثلاثاء 
الماضي متوجهــين إلى ماليزيا ، ومنــذ ذلك الحين 
»غيّرت إحدى اللاعبــات رأيها« بعدما »تحدثت إلى 
بعض زميلاتها اللواتي غادرن«، وفق ما قال وزير 
الداخلية الأسترالي توني بيرك أمام البرلمان الأربعاء 
الماضي  ، وأوضح أن هؤلاء »شجّعنها على التواصل 
مع الســفارة الإيرانية« ، وبعد هذا التواصل الذي 
تم خلاله كشــف مكان وجود اللاجئات، اضطرتّ 

السلطات إلى نقلهن إلى موقع آمن، حسب بيرك.
وأشــار بيرك إلى أنه في مطار سيدني، أتيحت لكل 
لاعبــة فرصة طلب اللجوء بشــكل فردي وسري 

بعيداً عن الأعضاء الآخرين.

 ووصل الفريق الذي غادر أســتراليا إلى أحد فنادق 

العاصمــة الماليزية بانتظار اســتئناف رحلته إلى 

إيران التي يصعب الوصول إليها بسبب الحرب التي 

أدّت إلى إلغــاء الكثير من الرحلات الجوية، وفق ما 

أعلن الاتحاد الآسيوي لكرة القدم.

المنتخب زهرا  وكانت خمس لاعبات، بينهن قائدة 

قنبري، غادرن فندق إقامتهن لطلب اللجوء ، كما 

تقدّمت لاعبة سادســة وعضو من الطاقم بطلب 

مماثل لدى السلطات الأسترالية، وذلك قبل الرحلة 

التي كانت مقررة مســاء الثلاثاء إلى ماليزيا ، ولا 

تزال هويــة اللاعبة التي غــيّرت رأيها مجهولة ، 

من جهته قال رئيــس الاتحاد الإيراني لكرة القدم 

مهدي تاج إن اللاعبــات تعرَّضن للإكراه من أجل 

الانشقاق، مشككاً في مشاركة إيران في كأس العالم 

للرجال المقررة الصيــف المقبل في الولايات المتحدة 

والمكسيك وكندا  . 

قــال أندريــاس ريتيج مديــر الإدارة 
القدم،  لكرة  الألماني  بالاتحاد  الرياضية 
أن بطولة كأس العالــم الصيف المقبل 
تحد مالي ضخم على  بمثابة  ســتكون 

نواح عدة بالنسبة لألمانيا ودول أخرى.
وأعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم »فيفا« 

655 مليون  إلى  قياســية، تصل  عوائد 

والأربعين  الثمانية  للمنتخبــات  دولار 

المشاركة خلال البطولة المقامة من 11 

)تموز(،  يوليو   19 إلى  يونيو )حزيران( 

بالولايات المتحدة والمكسيك وكندا.

ويحصل كل منتخــب على 5ر1 مليون 

إجمالي  ويصل  المشــاركة،  نظير  دولار 

تغادر  التي  المنتخبات  عليها  تحصل  ما 

البطولــة مــن دور المجموعات على 9 

مليــون لكل منتخــب، في حين يحصد 

 50 على  المجموعــات  عــن  المتأهلون 

مليون دولار ، وقــال ريتينج لصحيفة 

»كولنر شتاد-أنزيجر« أنه دون النجاح 

إلى  الأمــر سريعا  الرياضي ســيتحول 

المغامرة بخسارة مالية بالنسبة للكثير 

من الاتحادات.وأضاف: »الجوائز المالية 

توزع بالــدولار الأميركي، ويرتبط ذلك 

بمخاطر ســعر الصرف، والمســافات 

الطويلة، وطــول البطولة، كلها عوامل 

تجعلهــا مهمة صعبــة، وكذلك الآثار 

الضريبيــة«. لكــن ريتيج لــم يرغب 

في توجيــه انتقادات عامــة للبطولة، 

قائلا إنه في منصبــه يجب أن يتصرف 

لمختلف  الأفضل  يحقق  وأن  بمسؤولية 

المجموعــات ، وقــال: "بصفتي مديرا 

أيضا مجال خبرة  لدي  للرياضة،  إداريا 

مختلف ونطاق عمل مختلف عن إجراء 

التحليل السياسي العام«.

برشلونة  مشــجعي  أحد  تعرضّ 
لموقــف طريف بعدمــا توجّه إلى 
بارك«  ملعب »ســانت جيمــس 
أنه  إنجلترا، معتقــداً  الخطــأ في 
ســيحضر مباراة فريقه في دوري 
نيوكاســل  أمام  أوروبا  أبطــال 
يونايتد، قبل أن يكتشف أنه وصل 

إلى ملعب نادي إكستر سيتي.
في  إكســتر ســيتي  ويقع ملعب 

مدينة إكستر ويحمل اسم »سانت 
جيمس بارك« من دون فاصلة، في 
حين يحمل ملعب نيوكاسل يونايتد 
الاسم نفســه لكن مع فاصلة في 
الكتابة الإنجليزية، وهو ما تسبب 
في هذا الالتباس ، وحسب التقارير 
فإن المشجع الإســباني، المجهول 
الاسم سافر من لندن إلى مقاطعة 
ديفون معتقــداً أنه في طريقه إلى 
برشلونة  مباراة  لمتابعة  نيوكاسل 
في ذهــاب دور الـــ16 من دوري 

أبطال أوروبا، رغم أن المسافة بين 
المدينتين تبلغ نحو 304 أميال.

وعندمــا وصــل إلى الملعب اتضح 
أنه في المــكان الخطــأ، لكن بدلاً 
تعاطف  الدخــول،  من  منعه  من 
إكستر سيتي  نادي  معه مسؤولو 
المباراة،  له بحضــور  وســمحوا 
الملعب  مدرجات  في  نفســه  ليجد 
يشاهد خسارة إكستر سيتي أمام 
لينكولن سيتي بهدف دون مقابل 
الدرجة  دوري  منافســات  ضمن 

الأولى الإنجليزي.
وفي الوقــت ذاته، كان برشــلونة 
يخوض مباراته في نيوكاسل؛ حيث 
أنقذ الشــاب لامين جمال فريقه 
بتســجيل ركلة جزاء في اللحظات 
الفريق  ليمنح  اللقاء،  من  الأخيرة 
بنتيجة  ثميناً  تعــادلاً  الكاتالوني 

.1-1
وقال آدم ســبنسر، المسؤول عن 
تجربة الجماهير في نادي إكســتر 
أن  المتطوعين  أحد  »أخبرنا  سيتي: 

أنه  رجلاً جاء إلى الملعــب معتقداً 
لغته  تكن  لم  برشلونة.  سيشاهد 
أنه  لكننا فهمنا  الإنجليزية جيدة، 
قدّم من لندن. أعتقد أنه كتب اسم 
)ســانت جيمس بارك( في هاتفه 

واتبع الاتجاهات فقط«.
وأضــاف: »كان محبطاً وشــعر 
تذكرة  بتأمين  قمنا  لذلك  بالحرج؛ 
وسيكون  هنا،  المباراة  ليشاهد  له 
 ، به للعــودة في أي وقت«  مرحباً 
وقد يحصل المشجع الإسباني على 

فرصة أخرى لمتابعة برشــلونة في 

الفائز  يلتقي  قد  إذ  قريباً،  إنجلترا 

وبرشلونة  نيوكاسل  مواجهة  من 

مــع الفائز من مبــاراة توتنهام 

قد  ذلك،  ومــع   ، مدريد  وأتلتيكو 

يضطر المشجع الإسباني للانتظار 

برشلونة  أن يشــاهد  قبل  طويلاً 

يلعب في ملعب إكســتر، إذ إن هذا 

الملعب لم يســتضف أي مباراة في 

البطولات الأوروبية حتى الآن.

يعتزم مســؤولو مدينــة هامبورغ 
يورو  مليار   4.8 نحو  إنفاق  الألمانية 
)5.6 مليار دولار(، مع توقع تحقيق 
عائدات اقتصاديــة، في حال نجحت 
الألعاب  دورة  اســتضافة  في  المدينة 

الأولمبية والبارالمبية مستقبلاً.
وأعلــن مجلس شــيوخ المدينة  أن 
المنشآت  تكاليف  سيغطي  المبلغ  هذا 

والبنيــة التحتيــة والتكنولوجيــا 
والتســويق والموارد البشرية، مشيراً 
إلى أن نحو 76 في المائة من المنشــآت 
المطلوبــة جاهــزة بالفعل، في حين 
24 في المائة مــن المرافق  ســتكون 
مؤقتة ، ويمثل هــذا الرقم أقل من 
نصف التقديرات التي طُرحت في عام 
2015، عندما قُدرت تكلفة استضافة 
أولمبيــاد 2024 بنحــو 11.2 مليار 
يــورو، منها 6.2 مليــار يورو كان 

من المفــترض أن تتحملها الحكومة 
الفيدرالية، قبل أن يتم إسقاط ملف 

الترشح حينها بعد استفتاء شعبي.
وقال أندرياس دريسل عضو مجلس 
الشيوخ للشؤون المالية في هامبورغ 
إن تقديرات خبراء دوليين تشــير إلى 
أن ألمانيا قد تحقــق أرباحاً تصل إلى 
نحو 100 مليون يورو من استضافة 
الألعاب الأولمبية، مضيفاً أن الميزانية 
المقترحة تتضمــن احتياطياً بقيمة 

628 مليون يورو لمواجهة أي نفقات 
غير متوقعة.

ومن المقرر أن يُجرى استفتاء شعبي 
في 31 مايو )أيار( المقبل لحسم موقف 
سكان المدينة من استضافة الأولمبياد 
، ويخطط الاتحاد الألماني للرياضات 
الأولمبية لتقديم ملف ترشــيح البلاد 
الألعاب  دورات  إحدى  لاســتضافة 
 2040 أو   2036 أعــوام  في  الأولمبية 
أو 2044 ، وأبدت مــدن ألمانية عدة 

بينها  الحدث، من  بتنظيم  اهتمامها 

برلين وهامبــورغ وميونيخ، إضافة 

إلى منطقة الراين- الرور، على أن يتم 

اتخاذ القرار النهائي بشــأن المدينة 

المرشحة في ســبتمبر )أيلول( المقبل 

، يذكر أن آخر مرة اســتضافت فيها 

ألمانيا دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 

كانت في ميونيخ عام 1972.

هامبورغ تعتزم إنفاق 4.8 مليار يورو لاستضافة الألعاب الأولمبية

الحقيقة - خاص 

يبدو أن حالة من الارتباك لا تزال تســيطر على المشهد في 
كتالونيا، إذ إن مســألة عودة ليونيل ميسي إلى برشلونة 
عام 2023 ما زالت قضية حساسة يجري تناولها بكثير 

من التدقيق.
وفي الآونــة الأخيرة أكد المدرب تشــافي أن رابطة الدوري 
الإسباني منحت الضوء الأخضر لعودة النجم الأرجنتيني، 
مشــيراً إلى أن عدم إتمام الصفقة في النهاية جاء نتيجة 

قرار رئيس النادي خوان لابورتا.
وقال تشــافي: »كان ليو قد وافق بالفعل. في يناير )كانون 
الثاني( 2023، بعــد تتويجه بكأس العالم، تواصلنا معه 
وقال لي إنه متحمس للعودة. تحدثنا حتى شــهر مارس 
)آذار(، لكن الرئيس هو من أخبره لاحقاً بأنه لا يستطيع 

تحمّل ذلك«.
وبحســب »فوت ميركاتو«، فإن هذه التصريحات فتحت 
الباب أمام روايات متباينة حــول ما حدث بالفعل، غير 
أن ماتيو أليماني، المدير الرياضي الحالي لأتلتيكو مدريد، 
والمسؤول السابق في برشــلونة، دعم رواية تشافي، وأكد 
أن الدوري الإســباني أعطى موافقته بالفعل على عودة 

اللاعب.
لقناة »موفيســتار« عندما  أليماني في تصريحات  وقال 
سُــئل عمّا إذا كان قد حصل على الضوء الأخضر حينها: 

»تشافي محق. لقد أخبرونا بأنهم وافقوا«.
ورغم تضارب المواقف بين الأطراف المختلفة، يبقى المؤكد 
أن الفائز بالكــرة الذهبية ثماني مــرات بات بعيداً عن 
الملاعب الأوروبية، حيث يواصــل التألق حالياً مع فريقه 
إنتر ميامي في الولايات المتحدة. ويبقى السؤال المطروح: 

من يملك الرواية النهائية لما حدث؟

لاعبة من منتخب إيران للسيدات تعود عن قرار طلب اللجوء في أستراليا

مسؤول بالاتحاد الألماني: مونديال 2026 يحمل تحدياً مالياً للمشاركين

الحقيقة - خاص 

أليماني: لاليغا أعطى موافقة على 

عودة ميسي.. تشافي محق!

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

أقيمــت خلال اليومــين الماضيين ثماني 
الثانية  الجولة  منافســات  من  مباريات 
والعشريــن لدوري نجوم العــراق لكرة 
القدم، وقد حسمت ســت منها بالفوز، 
فيمــا انتهت مباراتــان بالتعادل بهدف 

لهدف.

ثلاث نقاط غالية للطلبة:
أقيمت يوم الخميس الماضي أولى مباريات 
الجولة، فعــلى ملعب الزوراء حقق فريق 
الكهرباء  الطلبة فوزا صعبا عــلى فريق 
الطلبة  تقدم  واحد.  هدف  مقابل  بهدفين 
بواســطة التونسي كريم عريبي، وعادل 
محمد،  نهاد  اللاعــب  للكهرباء  النتيجة 
ثم أضاف لاعب الطلبة كرار ســعد هدف 

الفوز الثمين.

نوروز يتوهج ثانية:
حقق  حيدر  شرار  الكابتــن  ملعب  وعلى 
فريــق نادي نوروز فوزا مســتحقا على 
مضيفــه أمانة بغــداد بهدفين مقابل لا 
شيء، أحرزهمــا اللاعبان حســام مالك 
وسيونب باول في الربع الأول من المباراة، 

ليرفع نوروز رصيده.

الشرطة يطارد الصقور:
وفي مباراة صعبة على الطرفين نجح فريق 
نادي الشرطة في كسب نقاط مباراته أمام 
الموصل بعد أن تغلب عليه بهدف دون رد 
جاء بأقــدام اللاعب معتــز زادام خلال 
الشوط الثاني من المباراة التي جرت على 

ملعب نادي دهوك.

الكرمة يضرب بالثلاثة:
وعلى ملعبه في الرمادي حقق فريق نادي 
الكرمة فوزا كبيرا على العنيد فريق نادي 
الغــراف بثلاثة أهــداف دون رد، جاءت 
بأقدام اللاعبين أيمن حســين وأحمد عبد 
الغراف  الأول، ولاعب  الشــوط  القادر في 
فابريس بنيران صديقة في الدقائق العشر 

الأخيرة من المباراة نتيجة خطأ دفاعي.

القوة الجوية يقتنص الفوز ويتمســك 
بالصدارة:

في الدقائق الأخيرة، بل في الثواني الأخيرة، 
شــهدت مباراة ديالى والقوة الجوية التي 
جرت على ملعب الأول تقلبا سريعا، حيث 
اقتنص القــوة الجوية فوزا مهما ومثيرا 
حين أحرز قائد سرب الصقور ســعد عبد 
الأمــير هدف المباراة الوحيد من رأســية 
جميلة في الثانيــة الأخيرة من الوقت بدلا 
من الضائع للمبــاراة، بعد أن أهدر لاعب 
ديالى ركلة جزاء احتسبها حكم المباراة في 
الدقائق الأخيرة بعد أن أطاح بالكرة فوق 

العارضة.
أربيل والميناء مباراة ماراثونية:

تمكن فريق نادي أربيــل من الفوز على 
الميناء بثلاثة  الجنوبي فريق نادي  ضيفه 
أهداف مقابل هدفين في مباراة أقيمت من 
دون جمهور على ملعب فرانسو حريري 
أربيل واســتمرت لأكثر من  في محافظة 

105 دقائق.
الأوزبكي شيرزود  أربيل  أحرز فيها لاعب 
تيميروف ثلاثة أهداف “هاتريك” لفريقه، 
بينما ســجل المخضرم مهند عبد الرحيم 
ومرتضى علي هدفي الميناء. وقد شــهدت 
المبــاراة توقفــا لأكثر من ربع ســاعة 
المباراة  من  الميناء  لاعبي  انسحاب  بسبب 

احتجاجا على ركلة الجزاء التي احتسبت 
ضدهم، وكذلك طرد مدرب الفريق الكابتن 

حسين عبد الواحد بالبطاقة الحمراء.

الزوراء ينزف النقاط مجددا:
واصل فريق نــادي الزوراء نزيف النقاط 
وإضاعة فرص الفوز، بعد أن تعادل على 
ملعبه وأمام جماهــيره أمام فريق نادي 
الزوراء  ميسان بهدف لكل منهما. سجل 
المحترف جوس  بواسطة  الأول  الشوط  في 
الشــوط بدقيقتين  انتهاء  برايا، وقبــل 
أحــرز لاعب نفط ميســان علاء ســعد 
محاولات  من  الرغم  وعلى  التعادل.  هدف 
الفريقين، ولا ســيما الزوراء، لتســجيل 

هدف ثــان، إلا أن المباراة انتهت بالتعادل 

الإيجابي.

النفط والنجف حبايب:
نقاط  والنجف  النفــط  فريقا  تقاســم 

الراحل  التي أقيمت على ملعب  مباراتهما 

شرار حيــدر بعد أن تعــادلا بهدف لكل 

منهمــا. تقدم النفط بواســطة اللاعب 

جويل تشــوفو في منتصف الشوط الأول، 

ونجح النجف في إحراز هدف التعادل من 

الأخيرة  الخمس  الدقائــق  في  جزاء  ركلة 

نفذها بنجاح اللاعب موسى هارونا.

أعلنت لجنة المسابقات في الاتحاد 
القدم عن مواعيد  لكرة  العراقي 
إقامة المباريات الأربع المؤجلة في 
دوري نجوم العراق لكرة القدم، 
المشاركات  بسبب  جاءت  والتي 
الخارجيــة لأنديــة الشرطــة 
والزوراء وزاخو، وبسبب الوضع 

الأمني في محافظة أربيل.
فقــد حددت لجنة المســابقات 
الســبت  يوم  مباراتين  إقامــة 
الموافــق 2026/3/21، حيــث 
يلتقــي الشرطــة والنفــط في 
الساعة 7:30 على ملعب الراحل 
شرار حيــدر، في المباراة المؤجلة 
عشرة.  الثامنــة  الجولــة  من 
وبالتوقيت نفسه يواجه الزوراء 
على ملعبه ضيفه أمانة بغداد في 
مباراة مؤجلة من الجولة ذاتها.

وفي يــوم الأحــد 2026/3/22 
الأولى  أيضــا،  مباراتان  تقــام 

الموصل وزاخو في  تجمع فريقي 
الساعة 7:30 على ملعب دهوك، 
وهي مؤجلة من الجولة الحادية 
بالتوقيت  تقام  كما  والعشرين، 
نفسه المباراة المؤجلة من الجولة 
أربيل  فريقــي  بــين  العشرين 

وديالى.
وتســعى جميع الفرق المتبارية 
وتعزيز  المباراة  نقاط  خطف  إلى 

الترتيب،  قائمــة  في  موقعهــا 
المركز  يحتــل  الشرطة  ففريق 
الثانــي بفارق خمس نقاط عن 
المتصدر القــوة الجوية، والفوز 
من  أكثر  ســيقربه  النفط  على 
الحال  وكذلك  الصــدارة.  موقع 
مع فريق أربيل الذي يحتل المركز 
الرابع برصيد 40 نقطة، والفوز 
على فريــق ديالى ســيضعه في 

المركز الثالث على حساب الطلبة 
صاحب الـ40 نقطة أيضا.

أمــا فريق الــزوراء فهو الآخر 
مباراته  نقاط  خطف  إلى  يسعى 
أمــام أمانة بغــداد والقفز من 
الثامن إلى المركز الخامس  المركز 

أو السادس على أقل تقدير.
أما أبنــاء الخابور، لاعبو زاخو، 
فإنهــم يطمحــون للفوز على 

الموصــل والتقرب نحــو المركز 

بدلا  نقطة   39 برصيد  الخامس 

الموقع  في  الحــالي  مركزهم  من 

أندية  تســعى  فيما  الســابع، 

والنفط  بغــداد  وأمانة  الموصل 

وديالى كذلــك إلى تحقيق نتيجة 

في  مواقعها  من  تحســن  طيبة 

قائمة الترتيب العام.

وصل المحلل الفني لمنتخب العراق، الأسترالي 
آدم باربيرا، إلى مدينة مونتيري المكســيكية 
موفدا عن الجهاز الفني لأســود الرافدين، 
وذلك لمباشرة مهامه في تجهيز جميع الأمور 
اللوجستية الخاصة بالمباراة المرتقبة. وتأتي 
زيارة باربيرا خطوة أساســية لضمان سير 
التحضــيرات وفق المعايــير المطلوبة التي 

وضعها المدرب لتأمين راحة الفريق.
وقام باربيرا بزيارة ميدانية شــاملة لملعب 
“مونتيري” الذي سيحتضن المواجهة، حيث 
رافقه في هذه الجولــة ممثلون عن الاتحاد 
الدولي لكرة القدم )فيفا(. وشــملت الزيارة 
تفقد أرضية الملعب، وغرف الملابس، والمرافق 
الملحقة، بالإضافة إلى الاطلاع على المسارات 
المؤدية من وإلى الاســتاد، لضمان انسيابية 

حركة الوفد العراقي خلال يوم المباراة.

وإلى جانــب معاينة الملعــب، يعمل المحلل 

الفني على التنســيق مــع اللجنة المنظمة 

التدريب  أماكــن  الــدولي لتحديد  والاتحاد 

ومقــر الإقامــة، مع التركيــز على جودة 

البعثة.  القريبة من فندق  التدريبية  الملاعب 

ويسعى الجهاز الفني للعراق من خلال هذه 

الجولة إلى جمع جميع المعلومات والبيانات 

اللمسات الأخيرة على  التي تساعد في وضع 

برنامج الإعداد لموقعة الملحق المونديالي.

جدد نادي أمانة بغداد الرياضي مذكــرة التفاهم مع نادي وادي دجلة الرياضي 

المصري، في خطوة تهدف إلى تعزيز أطر التعاون المشترك وتوسيع مجالات العمل 

الرياضي بين الجانبين.وجرت مراســم التوقيع بحضور رئيس نادي أمانة بغداد 

فلاح المســعودي، الذي مثل النادي في المذكرة، فيما مثل شركة وادي دجلة مدير 

فرعها في العراق جوزيف رضا، وبحضور أمــين سر النادي المهندس مزهر عبد 

الحسن وعضو الهيئة الإدارية أحمد عزت الموسوي.وتأتي هذه الخطوة استكمالا 

لمذكــرة التعاون التي وقعت بين الطرفين في العــام الماضي، حيث تم الاتفاق على 

تجديدها وتوســيعها لتشــمل مجالات رياضية واجتماعية وترفيهية متعددة، 

بما يسهم في تطوير العمل المؤسسي والارتقاء بالأنشطة الرياضية. وتهدف هذه 

المذكرة إلى تبادل الخبرات بين الجانبــين في مختلف الألعاب الرياضية، إضافة إلى 

تنظيم الأنشطة المشتركة والبرامج التطويرية، بما يعزز مستوى الأداء الرياضي 

ويعود بالفائدة عــلى اللاعبين والأجهزة الفنية والإدارية.وجرى خلال مراســم 

توقيع المذكرة تقديــم درع نادي أمانة بغداد إلى ممثل نادي وادي دجلة الرياضي 

بهذه المناســبة تعبيرا عن عمق العلاقات الرياضية بين الجانبين وتقديرا لروح 

التعاون والشراكة المشتركة.

تجديد مذكرة تفاهم بين نادي أمانة 
بغداد ووادي دجلة المصري لتعزيز 

التعاون الرياضي والاجتماعي والترفيهي

الحقيقة / خاص

لجنة المسابقات تعلن موعد إقامة المباريات المؤجلة في دوري النجوم
أربع مباريات ستغير من خارطة الترتيب العام

في دوري الكرة 
الكاملة بالعلامة  والكرمة  ونــوروز  وأربيل  والشرطة  والجوية  الطلبة 
النفط والنجف يتقاسمان النقاط والزوراء يضيع فوزاً مستحقاً أمام ميسان

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

محلل منتخب العراق يعاين ملعب مباراة ملحق المونديال

الحقيقة / خاص

كلنا نعترف أن المال في زمننا هذا أصبح عصب الحياة والمقوم الأساسي 

لــكل نجاح، ولكن في كثير من الأحيان يكون غير كاف، أو قد يتحول 

إلى نقمة بدلا من النعمة، إذ إن المال الذي يعد وسيلة مهمة نصل بها 

إلى الغاية المرجوة إذا لم ترافقه إدارة ناجحة وتخطيط سليم فإنه بلا 

أدنى شك يهدر هذا المال.

على ســبيل المثال اتحاد “اللاليغا” الذي تعاقد معه اتحاد كرة القدم 

ليجعل من خلاله دورينا أشبه بالدوري الإسباني كما صرح درجال 

لوســائل الإعلام في بداية عمله، لما يتطلب لهــذه الخطوة من أموال 

طائلة قدمت الحكومة المليارات لاتحاد الكرة بغية الوصول إلى الغاية 

وجعل الدوري العراقي من أفضل الدوريات في المنطقة على أقل تقدير.

ولكن ما يؤســف أن دورينا لم يحصل فيه أي تغيير عما كان عليه 

في الســابق، ولم يتغير نحو الأفضل بــشيء يذكر أو بشيء يعادل ما 

صرف من أموال هدرت. كذلك هناك شــاهد حي وهو ما حصل مع 

نادي الكرمة الذي قد يكون النادي الأغنى ماليا من بين جميع الأندية 

العراقية.

فقد صرفت إدارة هذا النادي على فريقها الكروي المشــارك في دوري 

النجوم عشرات المليارات من أجل الحصول على لقب الدوري، وجميع 

المراقبــين توقعوا أن يتحقق ذلك من خــلال تعاقد إدارة الفريق مع 

ألمع نجوم الكــرة يتقدمهم هداف منتخبنا الوطني أيمن حســين، 

ومعه لاعبون آخرون مميزون من داخل العراق وخارجه، إضافة إلى 

التعاقد مع حارس منتخباتنا الوطنية المخضرم محمد حميد، ويقود 

هذا الفريق كادر تدريبي متميــز. ومع ذلك يخسر هذا الفريق أمام 

أفقر فريق ماليا وهو فريــق الميناء البصري الذي تطوقه جملة من 

الإشكالات الإدارية والمالية والتنظيمية.

إذن هدرت أموال نادي الكرمة بعد سقوطها في فخ التخطيط السليم 

والإدارات الناجحة التــي تتنافس معها إدارة نــادي الكرمة، التي 

للأسف تبين أنها لا تملك شيئا من فن القيادة، مع أنها سعت لتقديم 

كل ما يتطلب منها ولم تبخل بشيء.

لذلــك يتوجب على قادة كرة القــدم أن يكونوا من أصحاب الخبرات 

الكبــيرة في علم القيادة، وكــرة القدم هي علم بحــد ذاته، لذلك لا 

يمكن النجاح لكل من يعمل قائدا إداريا إذا لم يكن ملما بفن الإدارة 

والقيادة والتخطيط.

  عبد الكريم ياسر

المال يهدر 
أمام التخطيط

ي
رأ

الحقيقة / خاص

رحلة خاطئة تقود مشجع برشلونة إلى مباراة إكستر بدلًا من نيوكاسل



العدد)3088(6

الاحد

2026 03 15

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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عادت إحدى لاعبــات المنتخب الإيراني لكرة القدم 
من اللواتي طلبن اللجوء في أستراليا وحصلن عليه، 
عن قرارها في نهاية المطاف بعدما تحدثت مع عدد 
الســلطات  الأربعاء  أعلنت  من زميلاتها، وفق ما 
التي اضطرت إلى تغيير مكان اللاجئات  الأسترالية 

خشية على سلامتهن.
ومُنِح سبعة أعضاء من المنتخب الإيراني الذي وُجد 
في أستراليا لخوض كأس آســيا للسيدات، اللجوء 
بهدف حمايتهم بعدما وُصِفت اللاعبات في بلدهن 
بـ»الخائنات« لرفضهن أداء النشيد الوطني خلال 
البطولة القارية ، في مواجهــة كوريا الجنوبية في 
مستهل مشــوارهن، الاثنين، وقفت اللاعبات من 
دون حراك، بعــد يومين من انــدلاع الحرب التي 

شنتها الولايات المتحدة وإسرائيل على إيران.
ووصــل الوفد الإيراني البالغ عــدده 26 عضواً إلى 
أستراليا قبل أيام قليلة من بدء الضربات الأميركية 
- الإسرائيلية التي أسفرت عن مقتل المرشد الأعلى 

علي خامنئي ، ووصف مقدّم في التلفزيون الإيراني 
الرســمي اللاعبات بأنهن »خائنات زمن الحرب« 
،   في مباراتهن الثانية أمام المضيفة أستراليا، أدّت 
جميع اللاعبات التحية وأنشدن نشيد بلادهن على 
ســاحل غولد كوست ، وعاد الفريق لتكرار المشهد 
نفسه أمام الفلبين، الأحد؛ إذ أدت اللاعبات النشيد 

والتحية.
وغــادر أفراد البعثــة الآخرين أســتراليا الثلاثاء 
الماضي متوجهــين إلى ماليزيا ، ومنــذ ذلك الحين 
»غيّرت إحدى اللاعبــات رأيها« بعدما »تحدثت إلى 
بعض زميلاتها اللواتي غادرن«، وفق ما قال وزير 
الداخلية الأسترالي توني بيرك أمام البرلمان الأربعاء 
الماضي  ، وأوضح أن هؤلاء »شجّعنها على التواصل 
مع الســفارة الإيرانية« ، وبعد هذا التواصل الذي 
تم خلاله كشــف مكان وجود اللاجئات، اضطرتّ 

السلطات إلى نقلهن إلى موقع آمن، حسب بيرك.
وأشــار بيرك إلى أنه في مطار سيدني، أتيحت لكل 
لاعبــة فرصة طلب اللجوء بشــكل فردي وسري 

بعيداً عن الأعضاء الآخرين.

 ووصل الفريق الذي غادر أســتراليا إلى أحد فنادق 

العاصمــة الماليزية بانتظار اســتئناف رحلته إلى 

إيران التي يصعب الوصول إليها بسبب الحرب التي 

أدّت إلى إلغــاء الكثير من الرحلات الجوية، وفق ما 

أعلن الاتحاد الآسيوي لكرة القدم.

المنتخب زهرا  وكانت خمس لاعبات، بينهن قائدة 

قنبري، غادرن فندق إقامتهن لطلب اللجوء ، كما 

تقدّمت لاعبة سادســة وعضو من الطاقم بطلب 

مماثل لدى السلطات الأسترالية، وذلك قبل الرحلة 

التي كانت مقررة مســاء الثلاثاء إلى ماليزيا ، ولا 

تزال هويــة اللاعبة التي غــيّرت رأيها مجهولة ، 

من جهته قال رئيــس الاتحاد الإيراني لكرة القدم 

مهدي تاج إن اللاعبــات تعرَّضن للإكراه من أجل 

الانشقاق، مشككاً في مشاركة إيران في كأس العالم 

للرجال المقررة الصيــف المقبل في الولايات المتحدة 

والمكسيك وكندا  . 

قــال أندريــاس ريتيج مديــر الإدارة 
القدم،  لكرة  الألماني  بالاتحاد  الرياضية 
أن بطولة كأس العالــم الصيف المقبل 
تحد مالي ضخم على  بمثابة  ســتكون 

نواح عدة بالنسبة لألمانيا ودول أخرى.
وأعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم »فيفا« 

655 مليون  إلى  قياســية، تصل  عوائد 

والأربعين  الثمانية  للمنتخبــات  دولار 

المشاركة خلال البطولة المقامة من 11 

)تموز(،  يوليو   19 إلى  يونيو )حزيران( 

بالولايات المتحدة والمكسيك وكندا.

ويحصل كل منتخــب على 5ر1 مليون 

إجمالي  ويصل  المشــاركة،  نظير  دولار 

تغادر  التي  المنتخبات  عليها  تحصل  ما 

البطولــة مــن دور المجموعات على 9 

مليــون لكل منتخــب، في حين يحصد 

 50 على  المجموعــات  عــن  المتأهلون 

مليون دولار ، وقــال ريتينج لصحيفة 

»كولنر شتاد-أنزيجر« أنه دون النجاح 

إلى  الأمــر سريعا  الرياضي ســيتحول 

المغامرة بخسارة مالية بالنسبة للكثير 

من الاتحادات.وأضاف: »الجوائز المالية 

توزع بالــدولار الأميركي، ويرتبط ذلك 

بمخاطر ســعر الصرف، والمســافات 

الطويلة، وطــول البطولة، كلها عوامل 

تجعلهــا مهمة صعبــة، وكذلك الآثار 

الضريبيــة«. لكــن ريتيج لــم يرغب 

في توجيــه انتقادات عامــة للبطولة، 

قائلا إنه في منصبــه يجب أن يتصرف 

لمختلف  الأفضل  يحقق  وأن  بمسؤولية 

المجموعــات ، وقــال: "بصفتي مديرا 

أيضا مجال خبرة  لدي  للرياضة،  إداريا 

مختلف ونطاق عمل مختلف عن إجراء 

التحليل السياسي العام«.

برشلونة  مشــجعي  أحد  تعرضّ 
لموقــف طريف بعدمــا توجّه إلى 
بارك«  ملعب »ســانت جيمــس 
أنه  إنجلترا، معتقــداً  الخطــأ في 
ســيحضر مباراة فريقه في دوري 
نيوكاســل  أمام  أوروبا  أبطــال 
يونايتد، قبل أن يكتشف أنه وصل 

إلى ملعب نادي إكستر سيتي.
في  إكســتر ســيتي  ويقع ملعب 

مدينة إكستر ويحمل اسم »سانت 
جيمس بارك« من دون فاصلة، في 
حين يحمل ملعب نيوكاسل يونايتد 
الاسم نفســه لكن مع فاصلة في 
الكتابة الإنجليزية، وهو ما تسبب 
في هذا الالتباس ، وحسب التقارير 
فإن المشجع الإســباني، المجهول 
الاسم سافر من لندن إلى مقاطعة 
ديفون معتقــداً أنه في طريقه إلى 
برشلونة  مباراة  لمتابعة  نيوكاسل 
في ذهــاب دور الـــ16 من دوري 

أبطال أوروبا، رغم أن المسافة بين 
المدينتين تبلغ نحو 304 أميال.

وعندمــا وصــل إلى الملعب اتضح 
أنه في المــكان الخطــأ، لكن بدلاً 
تعاطف  الدخــول،  من  منعه  من 
إكستر سيتي  نادي  معه مسؤولو 
المباراة،  له بحضــور  وســمحوا 
الملعب  مدرجات  في  نفســه  ليجد 
يشاهد خسارة إكستر سيتي أمام 
لينكولن سيتي بهدف دون مقابل 
الدرجة  دوري  منافســات  ضمن 

الأولى الإنجليزي.
وفي الوقــت ذاته، كان برشــلونة 
يخوض مباراته في نيوكاسل؛ حيث 
أنقذ الشــاب لامين جمال فريقه 
بتســجيل ركلة جزاء في اللحظات 
الفريق  ليمنح  اللقاء،  من  الأخيرة 
بنتيجة  ثميناً  تعــادلاً  الكاتالوني 
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وقال آدم ســبنسر، المسؤول عن 
تجربة الجماهير في نادي إكســتر 
أن  المتطوعين  أحد  »أخبرنا  سيتي: 

أنه  رجلاً جاء إلى الملعــب معتقداً 
لغته  تكن  لم  برشلونة.  سيشاهد 
أنه  لكننا فهمنا  الإنجليزية جيدة، 
قدّم من لندن. أعتقد أنه كتب اسم 
)ســانت جيمس بارك( في هاتفه 

واتبع الاتجاهات فقط«.
وأضــاف: »كان محبطاً وشــعر 
تذكرة  بتأمين  قمنا  لذلك  بالحرج؛ 
وسيكون  هنا،  المباراة  ليشاهد  له 
 ، به للعــودة في أي وقت«  مرحباً 
وقد يحصل المشجع الإسباني على 

فرصة أخرى لمتابعة برشــلونة في 

الفائز  يلتقي  قد  إذ  قريباً،  إنجلترا 

وبرشلونة  نيوكاسل  مواجهة  من 

مــع الفائز من مبــاراة توتنهام 

قد  ذلك،  ومــع   ، مدريد  وأتلتيكو 

يضطر المشجع الإسباني للانتظار 

برشلونة  أن يشــاهد  قبل  طويلاً 

يلعب في ملعب إكســتر، إذ إن هذا 

الملعب لم يســتضف أي مباراة في 

البطولات الأوروبية حتى الآن.

يعتزم مســؤولو مدينــة هامبورغ 
يورو  مليار   4.8 نحو  إنفاق  الألمانية 
)5.6 مليار دولار(، مع توقع تحقيق 
عائدات اقتصاديــة، في حال نجحت 
الألعاب  دورة  اســتضافة  في  المدينة 

الأولمبية والبارالمبية مستقبلاً.
وأعلــن مجلس شــيوخ المدينة  أن 
المنشآت  تكاليف  سيغطي  المبلغ  هذا 

والبنيــة التحتيــة والتكنولوجيــا 
والتســويق والموارد البشرية، مشيراً 
إلى أن نحو 76 في المائة من المنشــآت 
المطلوبــة جاهــزة بالفعل، في حين 
24 في المائة مــن المرافق  ســتكون 
مؤقتة ، ويمثل هــذا الرقم أقل من 
نصف التقديرات التي طُرحت في عام 
2015، عندما قُدرت تكلفة استضافة 
أولمبيــاد 2024 بنحــو 11.2 مليار 
يــورو، منها 6.2 مليــار يورو كان 

من المفــترض أن تتحملها الحكومة 
الفيدرالية، قبل أن يتم إسقاط ملف 

الترشح حينها بعد استفتاء شعبي.
وقال أندرياس دريسل عضو مجلس 
الشيوخ للشؤون المالية في هامبورغ 
إن تقديرات خبراء دوليين تشــير إلى 
أن ألمانيا قد تحقــق أرباحاً تصل إلى 
نحو 100 مليون يورو من استضافة 
الألعاب الأولمبية، مضيفاً أن الميزانية 
المقترحة تتضمــن احتياطياً بقيمة 

628 مليون يورو لمواجهة أي نفقات 
غير متوقعة.

ومن المقرر أن يُجرى استفتاء شعبي 
في 31 مايو )أيار( المقبل لحسم موقف 
سكان المدينة من استضافة الأولمبياد 
، ويخطط الاتحاد الألماني للرياضات 
الأولمبية لتقديم ملف ترشــيح البلاد 
الألعاب  دورات  إحدى  لاســتضافة 
 2040 أو   2036 أعــوام  في  الأولمبية 
أو 2044 ، وأبدت مــدن ألمانية عدة 

بينها  الحدث، من  بتنظيم  اهتمامها 

برلين وهامبــورغ وميونيخ، إضافة 

إلى منطقة الراين- الرور، على أن يتم 

اتخاذ القرار النهائي بشــأن المدينة 

المرشحة في ســبتمبر )أيلول( المقبل 

، يذكر أن آخر مرة اســتضافت فيها 

ألمانيا دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 

كانت في ميونيخ عام 1972.

هامبورغ تعتزم إنفاق 4.8 مليار يورو لاستضافة الألعاب الأولمبية

الحقيقة - خاص 

يبدو أن حالة من الارتباك لا تزال تســيطر على المشهد في 
كتالونيا، إذ إن مســألة عودة ليونيل ميسي إلى برشلونة 
عام 2023 ما زالت قضية حساسة يجري تناولها بكثير 

من التدقيق.
وفي الآونــة الأخيرة أكد المدرب تشــافي أن رابطة الدوري 
الإسباني منحت الضوء الأخضر لعودة النجم الأرجنتيني، 
مشــيراً إلى أن عدم إتمام الصفقة في النهاية جاء نتيجة 

قرار رئيس النادي خوان لابورتا.
وقال تشــافي: »كان ليو قد وافق بالفعل. في يناير )كانون 
الثاني( 2023، بعــد تتويجه بكأس العالم، تواصلنا معه 
وقال لي إنه متحمس للعودة. تحدثنا حتى شــهر مارس 
)آذار(، لكن الرئيس هو من أخبره لاحقاً بأنه لا يستطيع 

تحمّل ذلك«.
وبحســب »فوت ميركاتو«، فإن هذه التصريحات فتحت 
الباب أمام روايات متباينة حــول ما حدث بالفعل، غير 
أن ماتيو أليماني، المدير الرياضي الحالي لأتلتيكو مدريد، 
والمسؤول السابق في برشــلونة، دعم رواية تشافي، وأكد 
أن الدوري الإســباني أعطى موافقته بالفعل على عودة 

اللاعب.
لقناة »موفيســتار« عندما  أليماني في تصريحات  وقال 
سُــئل عمّا إذا كان قد حصل على الضوء الأخضر حينها: 

»تشافي محق. لقد أخبرونا بأنهم وافقوا«.
ورغم تضارب المواقف بين الأطراف المختلفة، يبقى المؤكد 
أن الفائز بالكــرة الذهبية ثماني مــرات بات بعيداً عن 
الملاعب الأوروبية، حيث يواصــل التألق حالياً مع فريقه 
إنتر ميامي في الولايات المتحدة. ويبقى السؤال المطروح: 

من يملك الرواية النهائية لما حدث؟

لاعبة من منتخب إيران للسيدات تعود عن قرار طلب اللجوء في أستراليا

مسؤول بالاتحاد الألماني: مونديال 2026 يحمل تحدياً مالياً للمشاركين

الحقيقة - خاص 

أليماني: لاليغا أعطى موافقة على 

عودة ميسي.. تشافي محق!

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

أقيمــت خلال اليومــين الماضيين ثماني 
الثانية  الجولة  منافســات  من  مباريات 
والعشريــن لدوري نجوم العــراق لكرة 
القدم، وقد حسمت ســت منها بالفوز، 
فيمــا انتهت مباراتــان بالتعادل بهدف 

لهدف.

ثلاث نقاط غالية للطلبة:
أقيمت يوم الخميس الماضي أولى مباريات 
الجولة، فعــلى ملعب الزوراء حقق فريق 
الكهرباء  الطلبة فوزا صعبا عــلى فريق 
الطلبة  تقدم  واحد.  هدف  مقابل  بهدفين 
بواســطة التونسي كريم عريبي، وعادل 
محمد،  نهاد  اللاعــب  للكهرباء  النتيجة 
ثم أضاف لاعب الطلبة كرار ســعد هدف 

الفوز الثمين.

نوروز يتوهج ثانية:
حقق  حيدر  شرار  الكابتــن  ملعب  وعلى 
فريــق نادي نوروز فوزا مســتحقا على 
مضيفــه أمانة بغــداد بهدفين مقابل لا 
شيء، أحرزهمــا اللاعبان حســام مالك 
وسيونب باول في الربع الأول من المباراة، 

ليرفع نوروز رصيده.

الشرطة يطارد الصقور:
وفي مباراة صعبة على الطرفين نجح فريق 
نادي الشرطة في كسب نقاط مباراته أمام 
الموصل بعد أن تغلب عليه بهدف دون رد 
جاء بأقــدام اللاعب معتــز زادام خلال 
الشوط الثاني من المباراة التي جرت على 

ملعب نادي دهوك.

الكرمة يضرب بالثلاثة:
وعلى ملعبه في الرمادي حقق فريق نادي 
الكرمة فوزا كبيرا على العنيد فريق نادي 
الغــراف بثلاثة أهــداف دون رد، جاءت 
بأقدام اللاعبين أيمن حســين وأحمد عبد 
الغراف  الأول، ولاعب  الشــوط  القادر في 
فابريس بنيران صديقة في الدقائق العشر 

الأخيرة من المباراة نتيجة خطأ دفاعي.

القوة الجوية يقتنص الفوز ويتمســك 
بالصدارة:

في الدقائق الأخيرة، بل في الثواني الأخيرة، 
شــهدت مباراة ديالى والقوة الجوية التي 
جرت على ملعب الأول تقلبا سريعا، حيث 
اقتنص القــوة الجوية فوزا مهما ومثيرا 
حين أحرز قائد سرب الصقور ســعد عبد 
الأمــير هدف المباراة الوحيد من رأســية 
جميلة في الثانيــة الأخيرة من الوقت بدلا 
من الضائع للمبــاراة، بعد أن أهدر لاعب 
ديالى ركلة جزاء احتسبها حكم المباراة في 
الدقائق الأخيرة بعد أن أطاح بالكرة فوق 

العارضة.
أربيل والميناء مباراة ماراثونية:

تمكن فريق نادي أربيــل من الفوز على 
الميناء بثلاثة  الجنوبي فريق نادي  ضيفه 
أهداف مقابل هدفين في مباراة أقيمت من 
دون جمهور على ملعب فرانسو حريري 
أربيل واســتمرت لأكثر من  في محافظة 

105 دقائق.
الأوزبكي شيرزود  أربيل  أحرز فيها لاعب 
تيميروف ثلاثة أهداف “هاتريك” لفريقه، 
بينما ســجل المخضرم مهند عبد الرحيم 
ومرتضى علي هدفي الميناء. وقد شــهدت 
المبــاراة توقفــا لأكثر من ربع ســاعة 
المباراة  من  الميناء  لاعبي  انسحاب  بسبب 

احتجاجا على ركلة الجزاء التي احتسبت 
ضدهم، وكذلك طرد مدرب الفريق الكابتن 

حسين عبد الواحد بالبطاقة الحمراء.

الزوراء ينزف النقاط مجددا:
واصل فريق نــادي الزوراء نزيف النقاط 
وإضاعة فرص الفوز، بعد أن تعادل على 
ملعبه وأمام جماهــيره أمام فريق نادي 
الزوراء  ميسان بهدف لكل منهما. سجل 
المحترف جوس  بواسطة  الأول  الشوط  في 
الشــوط بدقيقتين  انتهاء  برايا، وقبــل 
أحــرز لاعب نفط ميســان علاء ســعد 
محاولات  من  الرغم  وعلى  التعادل.  هدف 
الفريقين، ولا ســيما الزوراء، لتســجيل 

هدف ثــان، إلا أن المباراة انتهت بالتعادل 

الإيجابي.

النفط والنجف حبايب:
نقاط  والنجف  النفــط  فريقا  تقاســم 

الراحل  التي أقيمت على ملعب  مباراتهما 

شرار حيــدر بعد أن تعــادلا بهدف لكل 

منهمــا. تقدم النفط بواســطة اللاعب 

جويل تشــوفو في منتصف الشوط الأول، 

ونجح النجف في إحراز هدف التعادل من 

الأخيرة  الخمس  الدقائــق  في  جزاء  ركلة 

نفذها بنجاح اللاعب موسى هارونا.

أعلنت لجنة المسابقات في الاتحاد 
القدم عن مواعيد  لكرة  العراقي 
إقامة المباريات الأربع المؤجلة في 
دوري نجوم العراق لكرة القدم، 
المشاركات  بسبب  جاءت  والتي 
الخارجيــة لأنديــة الشرطــة 
والزوراء وزاخو، وبسبب الوضع 

الأمني في محافظة أربيل.
فقــد حددت لجنة المســابقات 
الســبت  يوم  مباراتين  إقامــة 
الموافــق 2026/3/21، حيــث 
يلتقــي الشرطــة والنفــط في 
الساعة 7:30 على ملعب الراحل 
شرار حيــدر، في المباراة المؤجلة 
عشرة.  الثامنــة  الجولــة  من 
وبالتوقيت نفسه يواجه الزوراء 
على ملعبه ضيفه أمانة بغداد في 
مباراة مؤجلة من الجولة ذاتها.

وفي يــوم الأحــد 2026/3/22 
الأولى  أيضــا،  مباراتان  تقــام 

الموصل وزاخو في  تجمع فريقي 
الساعة 7:30 على ملعب دهوك، 
وهي مؤجلة من الجولة الحادية 
بالتوقيت  تقام  كما  والعشرين، 
نفسه المباراة المؤجلة من الجولة 
أربيل  فريقــي  بــين  العشرين 

وديالى.
وتســعى جميع الفرق المتبارية 
وتعزيز  المباراة  نقاط  خطف  إلى 

الترتيب،  قائمــة  في  موقعهــا 
المركز  يحتــل  الشرطة  ففريق 
الثانــي بفارق خمس نقاط عن 
المتصدر القــوة الجوية، والفوز 
من  أكثر  ســيقربه  النفط  على 
الحال  وكذلك  الصــدارة.  موقع 
مع فريق أربيل الذي يحتل المركز 
الرابع برصيد 40 نقطة، والفوز 
على فريــق ديالى ســيضعه في 

المركز الثالث على حساب الطلبة 
صاحب الـ40 نقطة أيضا.

أمــا فريق الــزوراء فهو الآخر 
مباراته  نقاط  خطف  إلى  يسعى 
أمــام أمانة بغــداد والقفز من 
الثامن إلى المركز الخامس  المركز 

أو السادس على أقل تقدير.
أما أبنــاء الخابور، لاعبو زاخو، 
فإنهــم يطمحــون للفوز على 

الموصــل والتقرب نحــو المركز 

بدلا  نقطة   39 برصيد  الخامس 

الموقع  في  الحــالي  مركزهم  من 

أندية  تســعى  فيما  الســابع، 

والنفط  بغــداد  وأمانة  الموصل 

وديالى كذلــك إلى تحقيق نتيجة 

في  مواقعها  من  تحســن  طيبة 

قائمة الترتيب العام.

وصل المحلل الفني لمنتخب العراق، الأسترالي 
آدم باربيرا، إلى مدينة مونتيري المكســيكية 
موفدا عن الجهاز الفني لأســود الرافدين، 
وذلك لمباشرة مهامه في تجهيز جميع الأمور 
اللوجستية الخاصة بالمباراة المرتقبة. وتأتي 
زيارة باربيرا خطوة أساســية لضمان سير 
التحضــيرات وفق المعايــير المطلوبة التي 

وضعها المدرب لتأمين راحة الفريق.
وقام باربيرا بزيارة ميدانية شــاملة لملعب 
“مونتيري” الذي سيحتضن المواجهة، حيث 
رافقه في هذه الجولــة ممثلون عن الاتحاد 
الدولي لكرة القدم )فيفا(. وشــملت الزيارة 
تفقد أرضية الملعب، وغرف الملابس، والمرافق 
الملحقة، بالإضافة إلى الاطلاع على المسارات 
المؤدية من وإلى الاســتاد، لضمان انسيابية 

حركة الوفد العراقي خلال يوم المباراة.

وإلى جانــب معاينة الملعــب، يعمل المحلل 

الفني على التنســيق مــع اللجنة المنظمة 

التدريب  أماكــن  الــدولي لتحديد  والاتحاد 

ومقــر الإقامــة، مع التركيــز على جودة 

البعثة.  القريبة من فندق  التدريبية  الملاعب 

ويسعى الجهاز الفني للعراق من خلال هذه 

الجولة إلى جمع جميع المعلومات والبيانات 

اللمسات الأخيرة على  التي تساعد في وضع 

برنامج الإعداد لموقعة الملحق المونديالي.

جدد نادي أمانة بغداد الرياضي مذكــرة التفاهم مع نادي وادي دجلة الرياضي 

المصري، في خطوة تهدف إلى تعزيز أطر التعاون المشترك وتوسيع مجالات العمل 

الرياضي بين الجانبين.وجرت مراســم التوقيع بحضور رئيس نادي أمانة بغداد 

فلاح المســعودي، الذي مثل النادي في المذكرة، فيما مثل شركة وادي دجلة مدير 

فرعها في العراق جوزيف رضا، وبحضور أمــين سر النادي المهندس مزهر عبد 

الحسن وعضو الهيئة الإدارية أحمد عزت الموسوي.وتأتي هذه الخطوة استكمالا 

لمذكــرة التعاون التي وقعت بين الطرفين في العــام الماضي، حيث تم الاتفاق على 

تجديدها وتوســيعها لتشــمل مجالات رياضية واجتماعية وترفيهية متعددة، 

بما يسهم في تطوير العمل المؤسسي والارتقاء بالأنشطة الرياضية. وتهدف هذه 

المذكرة إلى تبادل الخبرات بين الجانبــين في مختلف الألعاب الرياضية، إضافة إلى 

تنظيم الأنشطة المشتركة والبرامج التطويرية، بما يعزز مستوى الأداء الرياضي 

ويعود بالفائدة عــلى اللاعبين والأجهزة الفنية والإدارية.وجرى خلال مراســم 

توقيع المذكرة تقديــم درع نادي أمانة بغداد إلى ممثل نادي وادي دجلة الرياضي 

بهذه المناســبة تعبيرا عن عمق العلاقات الرياضية بين الجانبين وتقديرا لروح 

التعاون والشراكة المشتركة.

تجديد مذكرة تفاهم بين نادي أمانة 
بغداد ووادي دجلة المصري لتعزيز 

التعاون الرياضي والاجتماعي والترفيهي

الحقيقة / خاص

لجنة المسابقات تعلن موعد إقامة المباريات المؤجلة في دوري النجوم
أربع مباريات ستغير من خارطة الترتيب العام

في دوري الكرة 
الكاملة بالعلامة  والكرمة  ونــوروز  وأربيل  والشرطة  والجوية  الطلبة 
النفط والنجف يتقاسمان النقاط والزوراء يضيع فوزاً مستحقاً أمام ميسان

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص

محلل منتخب العراق يعاين ملعب مباراة ملحق المونديال

الحقيقة / خاص

كلنا نعترف أن المال في زمننا هذا أصبح عصب الحياة والمقوم الأساسي 

لــكل نجاح، ولكن في كثير من الأحيان يكون غير كاف، أو قد يتحول 

إلى نقمة بدلا من النعمة، إذ إن المال الذي يعد وسيلة مهمة نصل بها 

إلى الغاية المرجوة إذا لم ترافقه إدارة ناجحة وتخطيط سليم فإنه بلا 

أدنى شك يهدر هذا المال.

على ســبيل المثال اتحاد “اللاليغا” الذي تعاقد معه اتحاد كرة القدم 

ليجعل من خلاله دورينا أشبه بالدوري الإسباني كما صرح درجال 

لوســائل الإعلام في بداية عمله، لما يتطلب لهــذه الخطوة من أموال 

طائلة قدمت الحكومة المليارات لاتحاد الكرة بغية الوصول إلى الغاية 

وجعل الدوري العراقي من أفضل الدوريات في المنطقة على أقل تقدير.

ولكن ما يؤســف أن دورينا لم يحصل فيه أي تغيير عما كان عليه 

في الســابق، ولم يتغير نحو الأفضل بــشيء يذكر أو بشيء يعادل ما 

صرف من أموال هدرت. كذلك هناك شــاهد حي وهو ما حصل مع 

نادي الكرمة الذي قد يكون النادي الأغنى ماليا من بين جميع الأندية 

العراقية.

فقد صرفت إدارة هذا النادي على فريقها الكروي المشــارك في دوري 

النجوم عشرات المليارات من أجل الحصول على لقب الدوري، وجميع 

المراقبــين توقعوا أن يتحقق ذلك من خــلال تعاقد إدارة الفريق مع 

ألمع نجوم الكــرة يتقدمهم هداف منتخبنا الوطني أيمن حســين، 

ومعه لاعبون آخرون مميزون من داخل العراق وخارجه، إضافة إلى 

التعاقد مع حارس منتخباتنا الوطنية المخضرم محمد حميد، ويقود 

هذا الفريق كادر تدريبي متميــز. ومع ذلك يخسر هذا الفريق أمام 

أفقر فريق ماليا وهو فريــق الميناء البصري الذي تطوقه جملة من 

الإشكالات الإدارية والمالية والتنظيمية.

إذن هدرت أموال نادي الكرمة بعد سقوطها في فخ التخطيط السليم 

والإدارات الناجحة التــي تتنافس معها إدارة نــادي الكرمة، التي 

للأسف تبين أنها لا تملك شيئا من فن القيادة، مع أنها سعت لتقديم 

كل ما يتطلب منها ولم تبخل بشيء.

لذلــك يتوجب على قادة كرة القــدم أن يكونوا من أصحاب الخبرات 

الكبــيرة في علم القيادة، وكــرة القدم هي علم بحــد ذاته، لذلك لا 

يمكن النجاح لكل من يعمل قائدا إداريا إذا لم يكن ملما بفن الإدارة 

والقيادة والتخطيط.

  عبد الكريم ياسر

المال يهدر 
أمام التخطيط

ي
رأ

الحقيقة / خاص

رحلة خاطئة تقود مشجع برشلونة إلى مباراة إكستر بدلًا من نيوكاسل
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الاحد

زين:

حته الشمس مومال أهلنه

تندار غفلة أبلا محنة

ربعك عشيرة وماكو ضنه

وگفتهم أعله الباب حنه

مرتضى:

دش حجرتك لا تلزم الباب

مو ربع ذوله حرورة صواب

دهرك كضيته امبسط اعتاب

حزنك عتيج البسلك انكاب

زين:

ياضني دوم ابناسي خايب

تتلگه من ياهو المصايب ؟

جايبلي شيبي وموش شايب

كونك تخلصها گرایب

مرتضى:

ضنك مسرفن نيه زينة

وما اجت من ربعك حنينة

شراعك اطيته ليا سفينة

تغرك ومحد تبجي عينه

زين:

تغرگ ابسهرك والتتن گیش

والموحنين اينام ويعيش

اسألهم أنه اعله الوفه أبيش ؟

يگلولي يعني شلون مثليش ؟

مرتضى

جا يالحنين تنام بردان

حدر القميص انترس دخان

سوك الوفه مفتحينه صحبان

تنباع كلك كون حليان

زين:

تحلف عليهم مايبيعون

وتخبص الدنيا من يگبلون

تگضيها وياهم بماعون

تالي أعله موتانه يشتمون

مرتضى:

الميتين مو ذوله اليموتون

موتاك البموتك يشمتون

المن ما تمرلهم يفرحون

المن تذبل هدومك يعرسون

زين:

ويلاه من صدعات گلبي

عثراتي ربعي بليل دربي

صبي ييمه الزاد صبي

بكيفك بعد وتشوف ربي

مرتضى:

ضم دمعتك ملكاك مريود

هو الكلب ممرود ممرود

دمعات عينك مال فرهود

كوم اشتري يرادن السود

بالله وبيك ..

مسني الخوف واشتهيت ذكرى موادعك وبجيت

مسني الخوف وتأذيت  

عفتني ألمن ؟

غيرك ياهو يعرفلي ؟

غيرك لو وجه نسمة ,، آنه أستثكَـله لو خف

تعال ألحكَـ عليه أستكثرت عمري

أثق بيمن وأضم روحي

دنيه بدونك تخوف

بالله وبيك ..أروح لوين؟وأختل وين؟

ظلمة مكَـابلة عيوني

ظلمة وتارسه جفوني

ظلمة وتلمض بوجهي ملامح ناس مدري منين !

أحس ماعندي حيلة وأظفر بملكَـاك

تچيني كَـبل فركَـاك

خايف لا أظل وحدي ، وأتمنالي أي واحد

دنيه وكلشي بيها ثنين ما تستلطف الواحد

شفتها الدنيه مو لأجلي

سفينة أختنكَـت من الناس

وظل يدبي بجسمها الماي

وأنا بيها حمل زايد

شكو بيها أذا جرفك عرف لوني ؟

شكو بيها أذا رديت بس هالمرة تشمر كَـــمرة 

بعيوني ؟

تعال الوادم مظلمة

الدنيه  أتلكَـه خلكَـي بسالفة نعناع طعم  تعال 

ماينراد

أنا متيه شنو الموجود ,، مر بيه

كافي ، أستوحشت كلشي يطب ريتي

غيرك ما لكَـيت انسان يحچيلي بأهميتي

مر بيه

أنا موجود ، بس مشمور

 يم حاجات خلص دورها ويـه الناس

أنا موجود ، بس مركون 

يم أشياء من ألمسها ما تتعرف بأيدي

تعال تمدد بچفي ولو بصمة

تعال ودور بعمري

وأخذ ليعجبك وضمه

أحس ما عندي حيلة وأنتشي بملكَـاك

وين ألكَـاك ؟

نـدّت روحي وتمنيت أطيحن بيك

وأحتاريت ، بيش أتحسرك لمن يفز طاريك ؟

لا مفكَـود مني وماخذيك الغير وأصرخ بيك

ولا ميت وأظل أرثيك

يا موجود يالمحتاجك بكلشي

أتمناك تطلعلي ،، من أي شي

من وجوه ما تستاهل عيوني

من خطوات ما تندل ،، تمشي بواهس ظنوني

من بين الزوايا الما يمرها الصيف

چان محاضنك بيها

من حچايه صرت أسمعها وأتأذه

وحدك چنت تحچيها

أطلعلي وأذا ألكَـاك وأظفر بيك

ماحاچيك غير حچاية التنكَـال

مسني الخوف بالله وبيك .

مسني الخوف وتأذيتمسني الخوف وتأذيت

روحي

الرسايل الرسايل مبلله ثيابك مبلله ثيابك 
سجاد عبدألزهره

محمد لفته العماري

عامر عاصي

زيد الهاجري

مظفر النواب 

روحي سلة خوص

وهمومك جمر

واشتهيت الليلة احبك من جديد

انصير ساگين بجذر

إنتَ ، يا فرحة يتيمة

انتَ طيف ..

معلگ إعله ذيال غيمه

وآنه هاوي ..وآنه خاوي ..

وآنه جاهل باع عمره ويه التتن

بين الگهاوي  وشيبة ، شيبة

كبرت هموم الليالي

وضفرن سنينك ضفر

ومرجحت روحي بگصايب

وبمصايب ..

وبخلگ صبير ، عطشان بثنيتك 

ولو ..ما باست شفاف الديم مطره

ولو ..ما ضلت بالروح گطره

بس اجيتـك ..

واشتهيت الليله اموت تباب بيتك

آخ مني .. آخ مني  شگد تنيتك ..!

أشكد نده ...
نكط على الضلع

ونسيت أكلك .. يمته
أشكد رازقي ونيمته

وأشكثر هجرك عاشر
ليالي الهوى وما لمته

لمن سحنت الليل
بكليبي

وكلت موش أنت
****

يامه التراجي مرجحن
حسك الصافي وغفه

ويامه الدمع ضوه سواد العيون
جانب ترفه

وتدري تنيت الدفو
بلهفة وردة

وما جيت ونيمني الثلج ...
والشته كله أتعده

لا بالمحطة رف ضوه و لاخط جانه 
من البعد

لا ريل مر على السدة
والشته كله تعده كله تعده

وأعلكنه للصيف اليجي
روازينه السمره ...

شمع

من ينزل أول الدفو بنيسان
يهتز نبع

يمكن يخضر دمع ...
وصلة  ريحان  يا  بالروح  بعد  يمكن 

تنزرع
والكيظ أجانه وأنكضه ورد أنكضه

ورد كيظ أجه
والزلف هجرك فضفضه

ورد فضفضه
وما مش رجه

***
ولساع من همسة جي من بعيد

يخضر دمع
كل نسمة ترفه من تفك الباب

يخنكني الدمع
لساع .. ولذتنه أنكضت

أهجس على الكصايب شمع
وردود أكلك .. يمته ؟؟

أشكد رازقي
ونيمته

أملني يسمر بيك
كل عمري أنكضه وأملته

حته خيالك بالحلم
خايف يجي وأمنته

*****

كل لحظة من هذا العمر
وعت حسافه بكلبي

يا أول الريحان يلعطيت
نوبه بدروبي

يا آخر سواجي حنيني وحبي
من يوم طيفك هجر نومي ما نمت

حنية يا جذاب منك
ما شفت

من ظني كضك بالحلم
عنبر فحت

من ردت أجيسك جست روحي
وفرفحت

أترف من أجفاف المهر
قندون ... ما ضايك شكر
يا حلو يا بوسة سهر ...

يا ترف يا ييزي قهر
شيضرك .. بكل شته الولهان

لو صحوة مطر ؟
والشته كله تعده
والكيظ هم أتعده

شجاب العشك ؟ وأشوده ؟
لا بالمحطة رف ضوه ...
لا خط أجانه من البعد

لا ريل مر على السدة

هاي الرسايل المن الـ نكتبها..؟

من كونك من ايد )الـ يودي( اتذبها

تخيلنه تقراها وترشها بـ دمعات..

ما ندري للشگ ايدگ تَشِربها.!

نيت الرسايل چانت بـ لون الشيب

وايدي السوالف بيها )حلقه( تحبها..

ونيتك مثل قوس القزح سبع الوان

كدما تبدل نيتك محدبها..!

ودييتلك ، حد ما عرگ وجه العيب

و جلد الكرامه ، تگشط لـ حد لبها

ومرات ارد مصيوب من الشمات ،!

ما همني ، بس ليش الرساله تسبها.؟

ولـ عيونك انزع حزني ، واكشخ 

ضحكات

وچلمة اهووو ، وشجابك ، تخربها..

واندب واعاتب يصفه ماي بغربيل

تلوم الرسايل ،؟ جفك الكاتبها ،!

شوداني ، غير الما رضه بقفصه ينام..

والروح تتلگه بـ هلا الـ يچهبها

امشرعه البيبان چن بيت اكرام..،

والضحكه صفره ، وتدري واداعبها

اشحصل الناعور من حَب الگاع.؟

بدموعه يسگي وكلشي ما عاجبها

وهذا التمني وبس طرف واحد ليش..؟

من تالي ، روحي الكحله الـ تعذبها..،

من تالي ، تكسر ظهرك الگذله وعين

من تالي ، تمسح اسمك وتكتبها..

هاي الرسايل ، تكتل الگالوا حيد

والما عشگ من طرف ليجربها..!

وانته مابينك وبينك 
حايط اسود 

حايط اعله رفوفه موت
وريحه ماتعرفها شنهي

مبلله ثيابك
تعب والسچة طين

ناگع ب فشلة حريمة…..مشتهاتك
وانته كلش مايهمك
انته گاعد غاد منك

حاير تگلب دفاتر…  ذكرياتك
ذكرى مرةّ

وذكرى امر منها بمسافة

ذكرى تنده
كلشي بيك بصوت ناعم

تختنگ غصبن عليك تلتفت
غصبن عليك اضيع……كلك

 تعثر بدخان كحلي
ويعلگ الوحشة

اعله صدرك…مارد اسود
كلش اسود تضوي بعيونك

حبيبه….!!!!وانته مامستاهد
بـ مرجوحة رموشك حبيبة

تنچفي الدنيا عليك
تنطفي الدنيا عليك

ومدري ياهو
يسرگي باب الله اعله……ضلكّ

تبچي چي مستاهد الله
وسرگو الباب اعله ظلكّ
تبچي خاف تموت كلك

تبچي خاف تموت وانته
انته ذاك انته الغريب

ال عايش متاني غريبة
تبچي خاف تموت مامش

مامش
بمرجوحة رموشك…..حبيبة…!!!!!

يا ريحانيا ريحان

مساجله شعرية بين )زين_كريم( ومرتضى الغرباوي  مساجله شعرية بين )زين_كريم( ومرتضى الغرباوي  
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  إذا أردنا الدخول الى ذات شاعر ما، وحاولنا تناول نصوصه 
الشعرية بكل تجلياتها التي نتلقاها، فعلينا الصمود بوجه 
أمواج تلــك النصوص المتلاطمة، أو علينــا أن لا نكف عن 
البحث في الأعماق المليئــة باللوحات متعددة الهاجس، فلا 
يمكن اســتقراء كل الهواجس ما لم نركز على ذات الشاعر 
وتفاصيل نزواته الشــعرية، من تحديد مسبق، او تصميم 

على فك شيفرة الروح المخبوءة في العمق.
 وهذا مــا حاولت أن أحققه هنا حين قــررت أن ألج ذات 
الشاعرة الفلســطينية )منال دراغمة( من خلال مجموعة 
قصائد عشــوائية منشورة في صحف ومجلات وعلى مواقع 
التواصل الاجتماعي، وحين بدأت، وجدتني ابحث عن تنظيم 
معين للتجربة الذاتية من خلال التوغل في الأنساق الاشارية 
التي رتّبت بها الشــاعرة هواجســها وانثيالاتها، فكان ان 
التقيت بهواجس متسربة .. لا يجرؤ الكثير من الشــعراء 
على التوغل فيها، كما في هذا المقطع الذي اخذته من نهاية 

قصيدة )شوق الفصول( حيث قالت فيه :
“أحبك أكثر وأكثر

عندما تغرس لي مع كل فجر
أمنية

وتُعلقّ مدخرات عمري
امانة في عنقك”

او في هــذا الانثيال المــيء بالكثير مــن التكثيف المتمكن 
والإخماد الهتافي للسطور المتمردة على ذاتها وذات الشاعرة 
التي تحســم دوماً ترددها بومضة تصيب المتلقي بنشوة 

الوصول سريعاً ، حيث تقول في ذات القصيدة:
” لأول مرة…

يبتسم شوقي الثائر

ويُصفق في رأسي قطيع 
أفكار برية”

وفي نص آخــر بعنوان )سر الوســادة( نجــد لفّة الحلم 
وسرمدية التمني تأتي على كل مفاصل الصورة الشــعرية، 
حيث تذهب شــاعرتنا بعيدا باتجاه سمو يخصها، ونراها 
ترتقي الآفاق واحداً تلو الآخر لنصل بصحبتها الى حيث أراد 
لنا المكوث . وهاهي ترتب بعض ) الومضات ( ، كما ســلم 

متصل بسماء شعرية ويطلب منا الارتقاء حيث تقول :
” هاجس لعين

 يزور وسادتي سراً
يُطفئ تحتها فكرة خبيثة
عن غيابك واشياء اخرى..
يخرج وهجاً من حرمانك

يُصنفني كأرجوحة
أولها طرفك

وأخرها يتشبث بأصابع الحيرة..
فينتهبك الشوق

ويقذفني في فورة هذا الجحيم…
القصيدة الحديثة برأيي الشــخصي تعتمد على ذات الشاعر 
وشــاعريته وليس بالضرورة ان تأتــي مكتملة .. أي إنها 

ليست ملزمة بكل شيء.
 فالمتلقي هو من ســيختار المناطق التــي تؤثر به ، وأنا .. 
ولا ادري لمــاذا وجدتني أعيش هذه القصيدة الموســومة 
)حقلك المفخخ بالعشق( التي احتوت فعلاً درامياً من خلال 
مسرحة النص الشــعري ودسّ الانثيال بداخله على شكل 
شهادة حية لواقع تآكل لأســباب عدة .. نطقتها الشاعرة 

بلغة أهل الشعر، لا أهل المسرح حين قالت :
” تجذَّرَتْ منّي أوردةُ اليقين..

وطفقتُ أتجولُ في الزوايا
العجوزِ من ذاكرتي

استرجعُ منها آخرَ خيباتِك..
لأرشقَها في وجهِكَ

طعنةً.. طعنة
مُبتدئٌِ أنتَ..

لم تبلغْ منتهاكَ بقُربي
ولا ملاحقةَ

قلادةِ النورِ في نَحريِ
وأسرفتَ تساورُ جوعَ انتظارِك

فقَطَعْتَ بلا ثمرٍ

مِساحتَك الخاسرةَ من حرثي”
وفي ذات القصيدة نجدها وقد خلقت إزاحات مثيرة وظفت 
من خلالها )النص المثــير( عبر مغادرة المألوف والدخول في 
حقائــق بطّنتها بالهتاف من خــلال طاقة تصويرية غير 
اعتيادية بل كانت استثنائية، فانتقال مستوى الهتاف لدى 
الشاعرة من صورة ساكنة الى صورة صاخبة ساعدنا على 
اعتماد القصيدة كـ )مدهش( ومض أمام أبصارنا القرائية 

حيث قالت :
” أنا لا ألومُكَ

أنا فقط أتخطى
حقلاً مفخخاً بالعِشقِ

يكتظُ بي وَحديِ..”
“لكي يســتمر عملك من جيل الى جيــل يجب ان يكون لك 
أسلوبك المتميز” هكذا كان يقول الشاعر الصيني ) سونغ 
زيجينغ ( وقد وجدنا )منال( تسعى لان تترك بصمة شعرية 

يتداولها جيلها الحالي باهتمام .. ومعنى ذلك إن شعرها أثار 
من حولها .. إذن فقد رســخته بينهم، وبالتالي فان الجيل 
القادم سيجد بعض نبض من هذه الشاعرة . وما أقوله لم 
يأت اعتباطاً ، بل هو رأي سمعته من الكثيرين الذين وجدوا 
في نصوص )منال( ما يمكن تســميته بـ ) المحرز تقدماً ( 
فاتفقت معهم بعد تمحيص، فهي تكتب الشعر دون فرض 
مســبق .. لا.. بل هي تعتمد دوراناً خاصــاً بها ينتج عنه 

قصائد تبقى معلقة في الهواء ، حتى وان ترنح الشاعرة.
ما تمارســه منال دراغمة في اجواء قصائدها، هو رســم 
تفاصيل حياتها بضبابية قابلــة للتبديد، وتجنح الى قراءة 
المتشــابه معها من الآخرين وتنفر من )الفارقين( آراءهم 
من الوسط، متخذة من الخطأ المفترض لوحة تزيح بعضاً 
من الخــراب والفراغات القسرية، لكنهــا لا تؤمن بكل ما 
ترســمه على أنه قدر، فهي ابعد جداً من القدرية في فلسفة 
نصها وهذا الموضوع ادركته جيداً وهي تشــتغل قصيدتها 
المفترةّ عن وجه إيروسي غير مبتذل رغم محاكاة )الأوسط(، 

وتدلنا على اقتراح لذيذ يبدد ضباب الروح حيث تقول:
”يتلظى أوسطها على شرفات غيابه

وهي تحاول الإقلاع
عن مطاردة هاجس عِطره اللعين..

تقترف اللامبالاة بملائكية
وتغترفها اللهفة قطرة.. قطرة..”

ربما لم يتوحد رأي النقاد على ان الأنثى اكثر قدرة في العطاء 
الشعري، حين يكون الجسد محوراً او ثيمة لقصيدة، وحين 
اقول القصيدة فانــا مؤمن كلياً ان المــرأة وعبر التكثيف 
الذي تسمح به القصيدة وحدها، تنجح كلياً في التعبير عن 

انوثتها دون ابتذال لصورتها العامة.
وربما لي عــودة لنصوص أخرى فقد وجــدت في كثير من 
قصائد الشــاعرة هذا التحرك الجسدي الخالي من الابتذال، 
كونهــا اصطبغت بتقدير وتقديس الجســد الانثوي ومنع 
الايروسي،  الفارغة من دخــول خانة شــعرها  المفــردة 
فترســم لنا “ايروتيكيا” عالية، تفتح بوابة نشوة التلقي 
عــلى مصراعيها، ويصير الراصد لتحرك جملها الشــعرية 
راقصاً على وقع المفردة المتغنيــة بالرجل المعطاء، فهي في 
الشعرية والشــاعرية التي تمتلكها كانت الانثى المحتفية 
بالاخر القريــب منها، أو الملتصق كلياً بها لذلك جاء انزياح 

قصائدها متجاوراً مع رغباتها الحميمية الصادقة.

نائل الرواشدة نائل الرواشدة 
يسافر في "رحلة إلى الداخل"يسافر في "رحلة إلى الداخل"

مثل الحياة، 
أقف على ساق ٍ واحدة

  زوربا ، حين يرقص في رأسي ،
أصفق له ، أرقص معه......

وأحيانا ً ، أتعثر بكل ما مضى،
وأقف ُ ، كأني زهرة عباد الشمس.

وبعد كل ما يأتي من خراب،
ألتفت الى الوراء ،

فمذ عرفت هذا العالم
عرفت بأني أقف على ساق ٍ واحدة.

ساق يسقط الحب من غصنها ناضجا ً 
كتفاحة نيوتن.

ساق لا تصلح في مشغلنا الصوفي
أن تكون ناياً للأحزان !!
فلماذا الأحداث رماد ؟

والأحزان حرائق !؟
هذا خطير ٌ جدا ً !!

لأن نقف أمام نافذة العمر 
على ساق واحدة ،

متأملين أناشيدنا الوطنية
مبتسمين ) للمأخوذ بصهيل ٍ مكتظ ناصع 

الوجع ( 
لطاعن الحياة بساق ٍ واحدة 

لـ )سلمان داود محمد ( 
الواقف وحيدا على جمر الكلام .

جمر يتقد فيه الوجود ،
وينام على رئة ٍ واحدة ،

كما يتقد فيه العائد من الحرب ،
) سمير بن صالح (

كارها ً أن يرى سيقانا ً كثيرة ،
تشبه قضبان أقفاص الأسر ،
لذا تأهب بين الأخضر واليابس

ووقف محتشدا بالأحزان،
على ساق واحدة.

إلا أن الثوري )حسن بن اسماعيل(
لم يتأهب.،

مذ أصبح ثوريا ً 
راح يختصر الثورة 
بالتسكع في محرابها

مبتسماً 
لمن يريد أن يسرق ساقه الواحدة
مقابل أن يبصق بوجه الحياة.

الحياة التي هرب منها )منذر عبد الحر (
الى حياته 

ووقف على ساق واحدة 
يهش ذبابها عن جماليات أحزانه

في قلادة الأخطاء.
وعلى مسافة من جنون ،

يستعير حسن القانوني سيقاناً كثيرة 
لأجل القفز على النوائب ،

ولا يقفز !!
بل يقف ضاحكا بسخرية

مردداً :- بالمناسبة أنا أقف على ساق 
واحدة.

وبالمناسبة ايضاً
كثيراً ما تتركه تلك الساق وحيداً

وتذهب بعيداً 
لتقترب من إله ٍ لا يغني

إله لا يقف على ساق واحدة،
إله يشبه لغة ) سمير بن غالي (

الرشيقة المعجونة بحشود ٍ
من الوجع والضوء والأحلام

القريبة من بوح ) واجدة العي (
وهي تحاول صناعة ساق ٍ واحدة ٍ 

لحياة ٍ مقعدة ،
لذا كلما كتبت شعراً 

نبتت لها أجنحة ٌ 
تحلق وراءها الفراشات
من حدائق الجوري تارة ً

وتارة ً من جدائل الجميلات 
مخلوقات )شوقي الجاسم ( 
المرسومة من تجاعيد الحياة 

على وجوه نساء لم تشم عطر الجوري
هاتفا لصديقه الفنان ) عماد سالم (

تعال معي لنرسم حياة ً تقف على ساق 
واحدة...

كانت روحي باكية ً آنذاك وملتاعة
يعزف حزنها المبجل ) غيث بن هادي (
فتى ً سومري تأخذه المناديل والمواويل 

الى نجمة ضائعة 
ليدلها على زقورة دثرها الزمان،

بلوعة ) حسام النايف وأحزان عامر بن 
عواد (

مرتلين مع ) عدنان الفضي (
)الناصرية في العلا( ذلك الضياع في محنة 

وطن .
ساعتها يتنهد ضيم الحاضر والماضي

من قلب الشاعر ) رزاق الزيدي (
معلناً أن ) الناصرية شعرة في شارب 

التأريخ بيضاء (
وها أنا ذا ملتفت ٌ الى سدنتها )حازم بن 

هاشم وجبار بن وناس 
وعي بن شبيب واجود بن مجبل وخضر 

بن خميس 
وعي بن مجبل وخالد بن صبر (

الواقفين أمام نافذة العمر ،
لأقف معهم على ساق واحدة 
متأملا شمسنا التي تشرق 

مثل الحياة على ساق واحدة..

بعض من هواجس "منال دراغمة" الشعرية 

   في زمن تتسارع فيه الإيقاعات وتزداد فيه أسئلة الإنسان عن ذاته ومعنى 
حياته، يأتي كتاب "رحلة إلى الداخل" للكابتن طيار نائل رواشدة، بوصفه 
دعوة صادقة للتأمل في التجربة الإنسانية، والعودة إلى ذلك الصوت الداخي 

الذي كثيراً ما يضيع وسط ضجيج الحياة.
يقــدم الكتاب الصادر عن "الآن ناشرون وموزعــون" في الأردن )2026( 
خلاصة رحلة إنســانية وعملية طويلة، يســتحضر فيها الكاتب مواقف 
وتجارب مرّ بها عبر ســنوات حياته، ليحوّلهــا إلى تأملات وأفكار تلامس 

أسئلة الإنسان عن ذاته وقيمته وأثره في الحياة.
يقع الكتاب في 298 صفحة، ويضم 12 فصلاً ومقدمة وخاتمة، ويستهله 
المؤلــف بإهداء إلى أسرته، في لفتة إنســانية تضفي عــلى العمل جواً من 

الحميمية يستمر عبر صفحاته.
ويوضح رواشدة في مقدمة الكتاب طبيعة هذا العمل قائلاً "هذا الكتاب لم 
يولد ليكون كتاب قصص، ولا كتــاب حكم مجردة. لم يكتب ليكون نصّاً 
وعظياً، ولا رواية سردية. إنه انعكاس صادق لسنوات من التأمل، وتجارب 
امتزج فيها العقل بالقلب، والموقف بالفكرة، والقصة بالحكمة، حتى صار 

كل فصل منه قطعة حياة تُقرأ، لا مجرد كلمات تُكتب".
ويختتم مقدمته بالقول "هذا الكتاب ليس مجرد دليل نظري، بل هو رحلة 
داخلية تمنحك فرصة للتأمل في ذاتك لاكتشــاف قيمتك الحقيقية، وفهم 
كيف يمكن لتقدير الذات أن يغيّر حياتك بالكامل. فإن وجدت في صفحاته 
ما يشــبهك، أو ما يوقظك، أو ما يمنحك كلمة كنت بحاجة إليها، فقد أدّى 

هذا الكتاب غايته".
يطرح الكتاب فكرة محورية مفادها أن نقطة التحول في حياة الإنسان تبدأ 
من داخله، لا من الظروف المحيطة به ولا من الأشــخاص الذين يحيطون 

به، بل من ذلك العالم الداخي الذي يحدد اتجاهه في الحياة.
ويشدد على أهمية احترام الذات وتقديرها قائلاً "عدم تقدير الذات له آثار 
واضحة وعميقة في جودة حياة الإنســان؛ فقد يــؤدي إلى الاعتماد المفرط 
على الآخرين للحصول على التقدير والشعور بالقيمة، كما يمكن أن ينتج 
عنه ضعف القدرة على مواجهة التحديات، أو الشعور المستمر بالنقص، أو 

الانعزال الاجتماعي".
ويؤكد رواشــدة "تعلمت أن القلق ليس دائماً نتيجة ضغوط الحياة، بل في 
كثير من الأحيان سببه غياب النظام الداخي. فالعقل الذي لا يعرف كيف 
يرتب أفكاره يصبح ساحة فوضى، والمشــاعر التي لا تجد توازناً تتحول 
إلى عبء ثقيل يعيق كل خطوة نحو النجاح. ووصل إلى قناعة واضحة: أن 
أصل الســكينة يبدأ حين تضع نظاماً داخل قلبك، قبل أن تحاول أن تضع 

نظاماً في حياتك".
ويوضح المؤلــف أن القلق والتوتر النفسي من أكثر الأعداء خفاءً وخطورة 
في حياة الإنسان، لأنهما يتسللان بصمت إلى داخله حتى يضعفا قدرته على 

التفكير والعمل والثقة بالنفس. ومن خلال التجربة تتشكل
ويتناول الكتاب البعد القيمي والروحي في حياة الإنســان، "ليس الجهاد 
بالضرورة ســيفاً ودرعــاً، فالجهاد الحقيقي أن تجاهد نفســك لتكون 

صادقاً، وأن تقاوم رغبات الرياء، وأن تحرس قلبك من شوائب النية".
وفي ســياق الحديث عن الزمن يقول "الوقت هو أثمن ما يملكه الإنسان، 
ومع ذلك فهو أكثر ما يهدره الناس دون أن يشــعروا. كنت دائماً أقول إن 
العمر ليس بالسنوات، بل بما ينجزه الإنسان خلال تلك السنوات، فكم من 
شــخص عاش طويلاً لكنه لم يضف إلى نفسه شيئاً، وكم من آخر عاش 

زمناً قصيراً لكنه ترك أثراً لا يُمحى".
ويكتب رواشدة في السياق نفســه "لعل أعظم ما يدركه المرء حين يتقدم 
به العمر هو أن الزمن لم يكن عدواً كما يظن البعض، بل كان حليفاً أميناً 

ينتظر أن نســتفيد منه، لكنه عندما لا يجدنا مســتعدين يمضي ويتركنا 
وراءه نعدّ الخسائر".

ووفقاً للمؤلف، فإن القدرة على مراجعة الذات بصدق من أعمق التحولات 
التي يمكن أن يعيشها الإنسان، "من يملك الشجاعة أن يعيد قراءة حياته، 
وأن يعترف بما فاته، وأن يبدأ من جديد مهما كلفه الأمر، هو إنســان لم 
يهزمه الفشل، بل إنسان استخدم الفشل جسراً يعبر به إلى ذاته؛ وهذه هي 

أعظم التحولات التي يمكن أن يعيشها الإنسان في حياته".
ويتوقــف الكتاب عند مرحلة التقاعد بوصفهــا مرحلة مختلفة في حياة 
الإنسان، موضحاً "التقاعد ليس مرحلة للجلوس بلا هدف، وليس مرحلة 
ليصبح الإنسان ظلاً ثقيلاً في بيت كان فيما مضى يبحث عن حضوره، بل 

هو مرحلة انتقال إلى حياة أعمق وأجمل وأنضج".
ويختتم رواشــدة كتابه بدعوة القارئ إلى التأمل قائلاً "أغلق هذا الكتاب 
فقــط عندما تكون مســتعداً لتفتحه في داخلك، لأن الحقيقة ليســت في 

السطور التي قرأتها، بل في السطور التي أيقظتها داخلك".
ومن الجدير بالذكر أن نائل نعيم رواشدة ضابط طيار مقاتل سابق برتبة 
عميد، خبير ومحاضر في القيادة والموارد البشرية وإدارة الســلامة الجوية 
وإدارة المخاطر والعوامل البشرية، حمل خلال رحلته خبرة تقنية عميقة 
وبصيرة قيادية تشــكّلت في أكثر اللحظات حساســية، تــدرّج في مواقع 
قيادية وتدريبية وأسهم في تطوير منظومات السلامة الجوية والتشريعات 
والعمليات على المســتويين العســكري والمدني، عمل محققاً في الحوادث 
الجويــة ومفتش عمليات وممتحــن طيران، خضع لعــشرات الدورات 
المتقدمة في القانون الجوي الدولي والتشريعات والســلامة وإدارة الأزمات، 
حصل على تكريمات من جهات دولية ومحلية، من بينها جهات في الولايات 
المتحدة والمملكة المتحدة وسلاح الجو الملكي الأردني ووزارة تطوير القطاع 

العام، تقديراً لمسيرته المهنية وما قدمه من تطوير وتأثير.

عدنان الفضلي

الحقيقة - وكالات

ناجح ناجي

تاءُ التأنيث 

  أوشكُ أن أبكي..
حناناً، أو أجهشُ حباً

حين تقتربُ،

فأسُرُّ إليكَ بكلِّ شيء.. كلّ شيء

الروحُ مثلاً: كيف تذوبُ كالشمعِ بين 

يديك

والقلبُ.. يهوي بخفةٍ،

كزهرةٍ ناعمةٍ تساقطت بشَمائِلها

بعيداً عن مصاف هذا العالم الماكر،

الماكر جداً،

والذي لا يُعوَّلُ عليه

أوشكُ أن أبكي..

أو أنحلَّ كالملحِ في أغوارِ محيطِكَ الغريق

هل تنكرُ أنني القابعةُ في رأسك؟

تلك الشامةُ السمراءُ التي تتسلقُ 

تضاريسَ وجهِك

تتمطّى على جبينِكَ في وضحِ الجدّ

وتلوذُ بسكونِ ملامحِك

لتغفوَ فيهِ إلى أبدٍ أبيد …

أنا "التاءُ الفاعلةُ" التي ورّطتْكَ،

تتعمّدُ الضياعَ في درابزينِ قصائدِك

تُحمّلُكَ وِزرَ السفرِ

وخطيئة هذا الحنين

وأنا التي امتهنت اللغةَ

وتشبثتْ بالعنادِ، هامَتْ، وتغرَّرتْ

تتأوّهُ باسمِكَ، وتنشجُ

أنا التي ورّطتْكَ بي،

حتى تضّرجَ محياكَ بوهجي

دونما رادعٍ من ضمير

أو التفاتٍ لمِا ستفعلُه في كنفِ العشق

يا لكَ من شقيّ…

قُل لي برب قصيدِك:

كيف ستنجو؟ 

 بشائر الشرّاد



  بدأتُ أسرد لها حكايتها التي لم تكتبها فوق 
الســطور، بل حفرتها تحتها؛ حكاية الأنثى 
التي »عصرها الهــوى« بكل جنونه، حتى لم 
يعد فيها متســع لغيره، فقدمت له »الأغلى«: 
قدمت له ضحكتها التي جُسدت في القصيدة، 
بــن جانحيها،  الأرفع  لــه مكانها  وقدمت 
لكنها في المقابل لم تأخذ منه سوى »الحيرة«. 
كانت تعيش معاناة »الانشــطار«؛ فهي تارةً 
»الخنساء« التي تبرع في رثاء كبريائها، وتارةً 
هي »الوردة« التي يتضوع منها شــذا الدنا، 
لكنها في الحقيقة كانــت تبحث عن »ذاتها« 
الضائعة في زحام العشق. رأيتُ في عينيها كيف 
وهي تصيح ونيرانها  داخلياً  تمزقاً  عاشــت 
تقتات على دمها، وكيف كانت تلبس »جبتها« 
الصوفية لتواري خلف وقارها نبرةً تتســمّع 
لصــدى صوته في كل زوايا الــروح. في غمرة 
الغوص، كشفتُ لها عن سر تلك »الهلوسات« 
التي اعترفت بها؛ فهي ليســت هذيان عقل، 
بل هي »صفاء روح« وصلت إلى ذروة التوحد، 
حيث لم تعد ترى في هــذا الكون أنثى غيرها، 
ليس غروراً، بل لأنها اســتنزفت كل طاقات 
الأنوثــة لتصبها في كأس هــذا الحبيب. هي 
تريد منــه أن »يفك إزار الوقــت«، أن يوقف 
عقارب الزمن لترتوي من جمال اللحظة التي 
تجمعهما، تريد أن تعرف »من هي« في مرآته، 
لأنها نســت ملامحها وهــي تتأمل وجهه. 
لقد أعطت للحــب كل شيء: أعطته »الأنقى« 

من دمع الضــاد، وأعطته صريــر أحلامها 
التي تعاشر لهفته، ولم تطلب منه ســوى أن 
يخبرها متى ســتجتمع ذاتها بذاته لتتوقف 
هذه الغربة الموجعة. وفي نهاية هذا الإبحار في 
أعماق خيالهــا، رأيتُها وهي تصارع »حصار 
الماء«؛ ذلك الحصار الذي لم يكن غرقاً في اليم، 
بل كان غرقاً في »الأنا« التي تلاشت في »هو«. 
النفسية، وجعلته  لقد وهبته كل تضاريسها 
يتربع على مدارات جمالها، لتكتشف في الختام 
له، فبقيت  أنها أخذت نفسها منها وأعطتها 
تنادي نحوه بصمتٍ يمزق أحشــاء القصيدة: 
»متى نحوي أعود؟«. إنها قصة روحٍ احترقت 
لتــيء حرفاً، وامرأةٍ فككــت كيانها لتبني 
منه هيــكلاً للحب، ثم وقفــت أمام هيكلها 
تسأل عن هويتها الضائعة، فكان الخيال هو 
الماس الذي ثبتت به وجعها، ليظل يشــع في 
سجلات الخلود. استنطاق مدرستنا والمدارس 
الأخرى : بن يدي هذا النص للشــاعرة ورود 
أحمد الدليمي، نجد أنفســنا أمام هندســة 
لغوية احتلالية، شُــيدت عــلى »بحر الكامل 
التام«؛ هذا البحر الذي منحه »الإضمار« وقاراً 
ورصانة تتسق مع جبروت العاطفة، فجاءت 
تفعيلة )مُتْفاعلــن( بوقعها القوي كطرقات 
على باب الحقيقــة. ومن هنا، تتبدى عبقرية 
»المدرسة الجفرية الرمزية« في استنطاق عتبة 
لم يكن حرف  »أنا هذي«؛ حيث  الاســتهلال 
»الهاء« مجرد أداة تنبيــه، بل كان »إحداثية 
وجودية« تحاول حــصر الذات المترامية أمام 
مرآة الآخر، في محاولة لفك شــفرة الكينونة 
عبر الحلول في المحبوب. وتتداخل هذه القراءة 
مع المدرسة الكلاســيكية في الجزالة والسبك، 
لكنها سرعان ما تتجاوزها لتلتحم بـ المدرسة 
الوجدانية،  الأنا«  »تضخم  عبر  الرومانســية 
الشاعرة،  الزهور بهمس  تبتل أشــذاء  حيث 
الطبيعة من كائنــات صامتة إلى  فتتحــول 
»أجهزة بث« لمشاعر الجموح. إن هذا الحلول 
الرمزي يجد تفسيره في سيادة حرف »العن« 
)يخشع، أقرع، يتطلع، يلمع( في القوافي؛ وهو 
حرف »البصيرة« في المنهج الجفري، مما يشير 
إلى أن الشاعرة لا تبحث عن حب عابر، بل عن 
»كشــف صوفي« يجعل من »الجبّة« و«خلوة 
ذروة  في  الغائب  لاستحضار  طقوساً  القهوة« 
الحضور. أما المدرســة النســوية، فتتجسد 
في البيــت المركزي »فأنا النســاء بمهرجاني 
أجمع«؛ حيث يتحول الحرف هنا من »وحدة 
صوتية« إلى »قوة احتواء كوني«، معلنةً اكتفاء 
النساء في لحظة  بذاتها واختزالها لكل  الأنثى 

الوجد. هذه السطوة اللغوية يفككها المنظور 
التفكيكي عبر رصــد المفارقة بن »الجموح 
العاري« و«الجبة المستورة«، مما يكشف عن 
حيرة عميقة بن التمرد والذوبان، وهو ما تراه 
المدرســة البنيوية كبنية استفهامية مهيمنة 
)متى، كيف، لأي( تحرك الســاكن في النفس 
التراثي  التناص  الختام، يبرز  واللغة معاً. وفي 
مع »الخنساء« و«الضاد« ليس كزينة لفظية، 
بل كـ »رواسي« تحمي النص من الهلوسة التي 
اعترفت بها الشــاعرة، ليعود السؤال الدائري 
في النهاية »متى نحــوي أعود؟« ليغلق دائرة 
بســباكته  النص،  هذا  إن  الوجودية.  الحيرة 
العميقة،  الجفرية  ورموزه  المتينة  العروضية 
يمثل نموذجــاً لقصيدة الوجد التي لا تكتفي 
بالبوح، بل تعيد صياغة »الذات« عبر »الآخر«، 
مســتخدمةً الحرف كجسر ضوئي يعبر بن 
ضفتي الفناء والبقــاء. التحليل الأكاديمي : 
أكاديمياً ضمن ســياق  القصيدة  تتنزّلُ هذه 
»شــعرية الوجد والبحث عن الهوية«، حيث 
يبدأ المستوى التحليلي الأول )المستوى الصوتي 
والإيقاعي( من اختيار الشاعرة لبحر الكامل 
التام. هــذا الاختيار لم يكــن عفوياً، بل هو 
قرارٌ هندسي سمحَ بتدفقِ تفعيلة )متفاعلن( 
بوقارهــا المعهود، مما أوجــد توازناً صوتياً 
بن صرخات الجمــوح )»أنا الجموح«( وبن 
همسات الانكســار )»تبتل أشذاء الزهور«(. 
وقد عززت القافية )العــن المطلقة بالضم( 
هذا المدى الصوتي، فالعنُ حرفٌ حلقيٌ عميق 
يمنح النص جَرساً ممتداً، وكأن كل بيت هو 
زفرة ممتدة في فضاء الــروح. وبالانتقال إلى 
المســتوى التركيبي والدلالي، نجد أن الشاعرة 
اعتمــدت تقنية »الانزياح الشــعري«؛ حيث 
خرجت بالمفردة من حيزهــا المادي إلى آفاق 
سيميائية رحبة. فـ »إزار الوقت« ليس مجرد 
زمن، بل هو قيدٌ سيميولوجي تحاول الشاعرة 
الوجودي.  »الارتواء«  لحظة  إلى  للوصول  فكهُ 
كما تبرز في النص ظاهرة »التناص الحواري« 
مع رمــوز التراث )الخنســاء، الضاد(، وهو 
ما يســمى أكاديمياً باستحضار »المرجعيات 
الكبرى« لتعميق التجربة الشخصية وإعطائها 
صبغة كونية، فصوت الشاعرة هنا لا يتحدث 
باســمها فقط، بــل يســتند إلى إرث لغوي 
العضوية  الوحدة  أما من حيث  وقيمي ثقيل. 
والموضوعية، فقد نجح النص في الحفاظ على 
)أنا  بـ  فالبداية  الناظــم.  الدرامي«  »الخيط 
هذي( كانت هي »النقطــة الجوهرية« التي 
تفرعت منها الأســئلة، والانتهــاء بـ )متى 
نحوي أعود( هو »الإغلاق الدائري« الذي يثبت 
أن النص بناءٌ فنيٌ متماسك لا يقبل التجزئة. 
الشاعرة هنا لم تنثر أبياتاً، بل نسجت »بنية 
نصية« )Textuality( تتشابك فيها مستويات 
العاطفة بمســتويات اللغة، لتخلق في النهاية 
ما يسمى بـ »لذة النص«، حيث يشعر القارئ 
التحليل  هذا  المعاناة.  وصدق  التجربة  بحرارة 
»المدرســة  بروح  يمتزج  حــن  الأكاديمي، 
الجفريــة« ونتائج المــدارس النقدية، يرفع 
القصيدة من مجرد بوح شــعري إلى »وثيقة 
أدبية« تــدرس صراع الذات الأنثوية في بحثها 

عن التوحد المطلق.

. أناهذي ولأيّ ذكرٍ فيكَ قلبيَ يخشعُ 

ولأيّ بابٍ دونَ بابِكَ أقرعُ 

وهواكَ يعصُرني بكلّ جنونِهِ 

وإلى مداكَ أضلعي تتطلعُ 

ولأيّ صوتٍ سوفَ أعرجُ ثورةً 

وفمي بآلاءِ الكلامِ يُرصَّعُ 

وأنا الجموحُ وثورتي عريانة 

تبتزنّي وتثيُر ما لا يَقنعُ 

تبتلّ أشذاءُ الزهور بهمستي 

وغيومُ روحي في السّما تتقشّعُ 

منكَ اقتبسْتُ الحرفَ جئتكَ زهرةً 

أمشي وخلفي ألفُ روحٍ تتبعُ 

أمشي ونيراني تصيحُ على دمي 

وأنا أصيح وداخلي يتمزّعُ 

فكّي إزارَ الوقتِ حتى ترتوي 

مِمّا تراهُ منَ الجمالِ وتُرتعُ 

مُقلي تراني حنَ ألبسَ جبّتي 

ووراءَ روحِكَ نبرتي تَتَسَمّعُ 

وسريرُ أحلامي يعاشُر لهفتي 

منّي استرحْتُ وجئْتُ صوتَكَ أسمعُ 

قل لي احتسيتكِ خمرةًفيها 

أرى روحي تطيُر بحلمِها وتُرجَّعُ 

قل لي أنا صوتُ الحروفِ وخيمتي 

فيها أرى الخنساءَ شعراً تَبرعُ 

فأنا الورودُ جميعُها منها شذا عطري 

ومنْ عطري الدنا تتضوّعُ 

يا أنتَ في نفسي أراكَ قصيدةً 

وعلى مداراتِ الجمالِ تَربَّعُ 

أعطيْتكَ الأغلى فجسّدُ ضحكتي 

ولكَ المكانُ بجانحيّ الأرفعُ 

جئني فهذي قهوتي في خلوتي 

وحدي أنُاغيها وحرفي يَلمَعُ 

وحدي أنا هلّا أتيْتَ تزورُني 

لأظلّ في هذا البها أتطلعُّ 

وحدي ولا غيري أرى أنُثى هنا 

فأنا النساءُ بمهرجاني أجمعُ 

وأنا كما تبغي تثيركَُ نغمتي 

فبأيّ حرفٍ فيكَ حرفي يبدعُ 

قلْ لي ورودُ أقولُ أنتَ ملأتني شعراً 

وشعري في شعورِكَ يسطعُ 

فمتى سأعرفني وفيك أريدُني 

قلْ لي فإني فيك بعي يطمَعُ 

فأنا مرايا ذاتِ ذاتي في الهوى 

قلْ لي متى ذاتي بذاتِكَ تجْمَعُ 

إنّي عرفتُ الهلوساتِ جميعِها 

وإلى صداها داخلي أتسمّعُ 

سلمّتكَ الأنقى حرقتكَ لوعةً 

للضادِ عيني في علاها تَدمعُ 

هذي أنا وجيوش أشواقي لظىً 

أشكو الجوى ومرارُ روحي أجرعُ 

فمتى ستأتيني وأروي غلتّي 

فالقلبُ منْ ألمِ النّوى يتصدعُّ 

فالماءُ حاصرني وأنتَ أخذتني منّي 

متى نحوي أعودُ وأرجعُ

سيميائيةُ التشكيلِ ورَمزِيّةُ الحَرفِ في مِحراِب 
»أنا هذي« للشاعرة ورود أحمد الدليمي 
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 محمد صبي الخالدي

 كان الرواق يضيق بجدرانه، لكنه يتسع بمدى الرؤى، حن جلستُ أرتقُ ثقوب الصمت بتأملي في تلك »الورود« التي لم 

تكن نباتاً، بل كانت حرائق تشتعل في أوراق. لم تكن مجرد امرأة تكتب، بل كانت كياناً ينسلخ من جلده الزمني ليتحول 

إلى »حرفٍ« يسكن تحت جلد الآخر. نظرتُ إليها وهي غارقة في خلوة قهوتها، ورأيتُ خلف ملامحها جيوشاً من الأشواق 

تتهيأ للانقضاض على سكون العالم. لم يكن الحبيب عندها رجلاً من طن، بل كان »فكرة« تسحقها لتعيد تكوينها، كان 

»مداها« الذي تتطلع إليه أضلاعها بلهفة المحبوس خلف قضبان الجسد.



 الجفاف يحدث عندما تفقدين أو يفقد جســمكِ 
ســوائل أكثر مما تتناولينه؛ ما يعيق قيام الجسم 
بوظائفه الحيوية بشــكل طبيعي. المــاء يُعَدّ من 
أهم المغذيات وأكثرهــا ضرورة للحياة، ومن دونه 
لا يمكن للجسم أن يعمل بشكل صحيح أو يستمر 

لأكثر من أيام قليلة.
ترطيب الجسم الجيد يَدعم: الأداء العقلي، النشاط 
البدني، تنظيم درجة الحرارة ومزاجكِ، كما يساعد 
في تحسين وظائف الدماغ والقلب والعضلات طوال 
اليوم. لكن الكثير من الأشخاص وخاصة الأطفال، 
لا يحصلــون على كمية كافية من الســوائل؛ مما 
يجعلهم أكثــر عُرضة للجفاف؛ حتــى في الحياة 
اليومية العادية كما توضــح اختصاصية التغذية 

القانونية دانة عراجي، من خلال هذا المقال .
 ما هو الجفاف ولماذا يحدث؟

الجفاف هو فقــدان التوازن بين كمية الســوائل 
التي تدخل الجسم وتلك التي يفقدها. عندما يفقد 
الجســم المزيد من الماء، تقل كمية السوائل المتاحة 
لأداء وظائفه الحيوية؛ مما يــؤدي إلى تعطّل هذه 

الوظائف تدريجياً.
 5 أسباب للجفاف قد تشمل:

شرب كمية قليلة من الماء.
التعرّق المفرطِ بسبب حرارة الجوّ أو النشاط.

الإسهال أو القيء المتكرر.
بعــض الأمراض المزمنة أو الأدويــة التي تؤدي إلى 

فقدان السوائل.
أو  الترطيب كالغازية  قليلة  الاعتماد على ســوائل 
العصائــر ذات الكافيين، والتي قــد تَزيد الحاجة 

للسوائل بدل ترطيبها.
الجفــاف يمكن أن يظهر بعدة أعــراض، بعضها 

شائع ولا يُنتبه له بسهولة، مثل:
 شعور بالعطش.

جفاف الفم والشفتين.
بول مركّز اللون أو قليل التكرار.

صداع ودوخة.
تعب وضعف عام.

في الحالات الأشــد قد تظهر أعراض أكثر خطورة 
مثــل: ارتباك، ضعف في التركيز، تســارُع ضربات 
القلب، انخفاض ضغط الدم، وحالات طبية طارئة 

يجب التعامل معها بسرعة.
لماذا يحتاج الجســم للترطيــب؟ الماء ضروري لأن 

الجسم يستخدمه في كل ما يلي:
تنظيم حرارة الجسم عبْْر التعرّق.

نقل العناصر الغذائية والهرمونات إلى خلايا الجسم.

الحفاظ على مرونة المفاصل والأنسجة.
التركيز والأداء الذهني.

القدرة على أداء المهام اليومية بكفاءة.
عندما ينخفض مســتوى الماء في الجســم؛ حتى 
بنسبة بســيطة، يتأثر النشــاط الذهني والبدني 
بسرعة، وقد تشعرين بتعب أسرع أو بانخفاض في 

ل. القدرة على التحمُّ
كمية الســوائل الموصََى بها )بدعم علمي( بحسب 

الأدلة القائمة على تقييم الاحتياجات اليومية:
النساء: يُوصََى بأن تحصل على نحو 3.0-2.5 لترات 
من السوائل يومياً، مع زيادة الكمية إذا كان الجو 

حاراً أو النشاط مكثفاً.
الرجــال: يحتاجون عــادة إلى 3.5-2.7 لترات من 
الســوائل يومياً، ويمكن أن تَزيــد الكمية بزيادة 

التعرُّق والنشاط.
الأطفال: احتياجاتهم تختلف حسب الوزن والسن، 
وعادة يتم حسابها بشــكل أدق وفقاً للوزن )مثل 
100 مل/كغ للســوائل اليومية في بداية العمر ثم 

التعديل حسب الوزن(.
هذه الكميات تشــمل الماء والعصائــر والأطعمة 
الغنيــة بالماء معــا؛ً لأنها جميعها تُســهم في رفد 

جسمكِ بالسائل.
أفضل الطرق لترطيب الجسم بشكل صحيح

اشربي الماء باستمرار طوال اليوم: بدلاً عن الانتظار 
حتى الشــعور بالعطش )الذي غالباً ما يظهر بعد 
بدء الجفاف( احرصي عــلى شرب الماء على فترات 
منتظمة عبْْر اليوم، وخاصــةً قبل وبعد التعرُّق أو 

النشاط المكثف.
تناولي الأطعمــة الغنية بالمــاء، بالإضافة إلى ماء 
الــرب: الخيــار، البطيــخ، الخــس، البْرتقال 
في  تســهم  الأطعمة  هذه  الخفيفة.  والشــوربات 
ترطيب الجسم وتدعيمه بالسوائل؛ مما يقللّ خطر 

الجفاف.
انتبهي للأوقات التي يزداد فيها احتياجكِ للسوائل، 

الجفاف يكون أكثر احتمالاً خلال:
الأيام الحارة.

التعرُّق أثناء التمارين.
فترات المرض مثل الإسهال أو الحمى.

أثناء الســفر أو النشــاطات الخارجيــة. في هذه 
الحالات، احرصي على زيادة تناوُل السوائل لتعويض 

ما تفقدينه.
اشربي السوائل التي تُروّح وليس تلك التي تُدرّ البول

تقللّ قدرة  الســكر  أو  بالكافيين  العالية  العصائر 
الجســم على الاحتفاظ بالماء وترطّب أقل من الماء 
العــادي. التركيز على المــاء والعصائر الخالية من 

السكر هو الأفضل لترطيب صحي مستدام.

 دَور الإلكتروليتات في الترطيب
عند التعرّق الشديد أو فقدان السوائل بسبب المرض، 
قد تفقديــن أيضاً معادن مهمة مثــل الصوديوم 
هذه  بالإلكتروليتات.  تُعرف  والتي  والبوتاســيوم، 
المعادن تســاعد في تنظيم توازن الســوائل داخل 

وخارج الخلايا.
في مثل هذه الحالات، يمكن أن تساعد عصائر تحتوي 
على تركيز بســيط من الإلكتروليتات مثل العصائر 
المخصصــة للترطيب أو الأغذية ذات المحتوى العالي 
من البوتاسيوم )مثل الموز(، في الحفاظ على توازن 
السوائل بشكل أفضل، لكن الماء العادي هو الأساس 

اليومي للترطيب في الظروف العادية.
 نصائح عملية يومية لحماية نفسكِ من الجفاف

بــدء يومكِ بكــوب ماء فــور الاســتيقاظ: عند 
الاســتيقاظ بعد 8-6 ســاعات من النوم، يكون 
الجســم خفيفاً عــلى الســوائل. شرب كوب ماء 
دافئ أو معتدل الحرارة، يســاعد على إعادة توازن 
السوائل، تحفيز الجهاز الهضمي، وتنشيط الدورة 
الدموية. إضافة شريحة ليمون أو نعناع، يمكن أن 

تحسّن الطعم وتشجّع على شرب المزيد.
توزيع شرب الماء على مدار اليوم: لا تنتظري حتى 
تشــعري بالعطش؛ لأن العطــش يظهر عادة بعد 

أن يبدأ الجســم بفقد السوائل. يفضل شرب -150
200 مل ماء كل ســاعة تقريبــاً، إذا كنتِ في بيئة 
حارة أو تمارسين نشاطاً بدنياً. استخدمي زجاجة 
ماء قابلة لإعادة الملء؛ فهي طريقة عملية لتذكير 

نفسكِ بالترطيب.
استهلاك الأطعمة الغنية بالماء

اجعلي %50 من الوجبات تحتوي على أطعمة عالية 
البطيخ،  الكرفس،  الخس،  الخيار،  المائي:  المحتوى 

الفراولة، الطماطم والشوربات الخفيفة.
هذه الطريقة لا توفر المــاء فقط؛ بل تعطي أيضاً 
البوتاســيوم  مثل  المهمة  والمعــادن  الفيتامينات 

والمغنيسيوم، اللذين يدعمان توازن السوائل.
مراقبة لون البول

البــول الفاتح يدل على ترطيب جيــد، بينما البول 
الداكن يشير إلى نقص السوائل.

استخدمي هذه الطريقة البسيطة لمتابعة مستوى 
الترطيب طوال اليوم؛ خاصة للأطفال وكبار السن 

الذين قد لا يشعرون بالعطش بوضوح.
 ما رأيكِ باكتشــاف لن تصدقي ما يفعله الجفاف 
في جسمك: دراســة تربط بينه وبين زيادة منسوب 

التوتر
 تناوُل عصائر ترطيب صحية

الماء هو المصدر الأســاسي، لكن في أوقات النشاط 
المكثّــف أو الطقس الحار، يمكن تنــاوُل عصائر 
الطبيعية  الإلكتروليتــات  قليل مــن  تحتوي على 

لتعويض البوتاسيوم والصوديوم.
تجنّبي العصائر الغازية عالية الســكر والكافيين 

الزائد؛ لأنها تَزيد فقد السوائل بدل تعويضها.
تعديل الترطيب حسب النشاط اليومي

إذا كنتِ تمارســين رياضة أو نشاطاً بدنياً مكثفاً، 
اشربي قبل التمريــن وخلاله وبعده لتعويض فقد 

السوائل.
اللعب في  أثنــاء  الأطفال بحاجــة لترطيب إضافي 
الخارج، والبالغون عند المشي أو التمارين الهوائية.

إشراك الأسرة أو زملاء العمل
ضعي جدولاً يوميــاً لتذكير الجميع برب الماء، أو 

استخدمي تطبيقات تذكير شرب الماء.
للأطفال يمكن تقديــم العصائر الطبيعية المخففة 

بالماء، أو قطع الفواكه الغنية بالماء كلّ ساعة.
الاهتمام بالترطيب في الظروف الخاصة

المرض أو الإسهال: زيادة كمية السوائل واستخدام 
المحاليل الغنية بالإلكتروليتات.

الحرارة المرتفعــة أو الرطوبة: شرب الماء كل -30
أثناء النشاط الخارجي، وارتداء ملابس  45 دقيقة 

خفيفة.
السفر أو الرحلات الطويلة: حمل زجاجة ماء معكِ، 

وعــدم الاعتماد على عصائر المطــارات أو الفنادق 
فقط.

  من المهم الاطلاع على أسباب جفاف الفم عند النوم 
عديدة: إليك العلاجات

 استخدام تقنيات ذكية لمراقبة الترطيب
حمل زجاجة ماء محدّدة الكمية وتســجيل مرات 

الرب.
استخدام تطبيقات الهاتف لتذكيركِ برب الماء كلّ 

ساعة.
ملاحظة إشارات الجســم الأخرى مثل الصداع أو 

الشعور بالتعب، كعلامة مبكرة لنقص السوائل.
أمثلة وجبات غنية بالسوائل لكل فئة، للنساء:

فطور: زبادي مع شرائح فراولة وبطيخ.
وجبة خفيفة: خيار مع عصير ليمون طبيعي.

غداء: شوربة خضار+ سلطات خضراء.
عشاء: سلطة خيار+ بروتين مع ماء.

أمثلة وجبات غنية بالسوائل لكل فئة، للرجال:
فطور: عصير طازج+ ماء.
وجبة خفيفة: موز+ ماء.

غداء: شوربة+ خضار+ سلطة.
عشاء: بطاطا مشوية+ ماء.

أمثلة وجبات غنية بالسوائل لكل فئة، للأطفال:
فطور: بطيخ مع كوب ماء.

وجبة خفيفة: خيار+ عصير طبيعي.
غداء: شوربة+ سلطة خضار.

عشاء: سلطة فواكه+ ماء.
هذه الوجبات تدعم كلاً من السوائل والأغذية الغنية 
بالماء؛ ممــا يجعل الترطيب أكثر ســهولة ومتعة 

طوال اليوم.
 خاتمة

ترطيب الجسم لا يعني فقط شرب الماء عند الشعور 
بالعطش؛ بل هو إستراتيجية يومية متكاملة تعتمد 
على: الماء، السوائل الصحية، الأطعمة الغنية بالماء، 
والمراقبة الذكية لحاجتكِ للســائل. الجفاف يمكن 
أن يؤثّر على الطاقة والمــزاج والتركيز، ويَزيد عند 
الأطفال بسبب احتياجاتهم الفسيولوجية الخاصة. 
كما أن ترطيب الجســم بشــكل كافٍ، يساهم في 
تحسين الأداء الذهني والنشــاط البدني، ويحميكِ 

من المشاكل الصحية المرتبطة بنقص السوائل.
باتباعكِ هذه الإرشــادات البســيطة والمبنية على 
الأدلة العلمية من PubMed، يمكنكِ حماية نفسكِ 
وأسرتك مــن الجفاف بفعالية وأمان، وتحســين 
نوعية حياتكِ اليومية من حيــث الطاقة والتركيز 

والنشاط العام.
يُنصح بمتابعة: فوائد شرب الماء فور الاستيقاظ لا 

تُضاهَى
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كيف تحمين نفسكِ من الجفاف ونقص السوائل؟ اختصاصية تجيبكِ
الحقيقة - متابعة



أقامت سكرتارية المرأة العاملة في اتحاد 
الخميس  يوم  العــراق،  عمال  نقابات 
12 آذار/مــارس 2026، حفلاً في مقر 
الاتحــاد في بغداد بمناســبة يوم المرأة 
العالمي، بمشــاركة عدد من النقابيات 
نســوية  منظمات  عــن  وممثــلات 
المرأة  بقضايــا  مهتمة  وشــخصيات 
والعمل. وافتُتح الحفل بكلمة ترحيبية 
العاملة  المرأة  ســكرتارية  فيها  أكدت 
أهمية هذه المناسبة العالمية التي تمثل 
بالدفاع  الالتزام  محطة سنوية لتجديد 

عن حقوق المــرأة وتعزيــز دورها في 
مختلف مجالات الحياة، ولا ســيما في 
والاقتصادي  النقابــي  العمل  ميادين 
الفعاليــة  وشــهدت  والاجتماعــي. 
العاملات في  النقابيات  حضور عدد من 
إلى جانب ممثلات  المختلفة،  القطاعات 
حيث  ومدنية،  نســوية  منظمات  عن 
جرى التأكيد خلال الكلمات والمداخلات 
على أهميــة تعزيز مشــاركة المرأة في 
النقابي وتوســيع حضورها في  العمل 
مواقع صنع القرار داخل المؤسســات 
العمالية، بما يســهم في حماية حقوق 
العاملات وتحســن ظــروف عملهن. 

التي  التحديات  الكلمــات  تناولت  كما 

تواجه المرأة العاملة في سوق العمل، وفي 

مقدمتها قضايا المســاواة في الفرص، 

العمل  وبيئة  الاجتماعيــة،  والحماية 

اللائقــة، إضافــة إلى ضرورة تطوير 

تكفل  التي  والسياســات  التشريعات 

تمكن المــرأة اقتصاديــاً واجتماعياً. 

واختُتمت الفعالية بالتأكيد على أهمية 

توحيد الجهود بــن المنظمات النقابية 

والنســوية مــن أجل تعزيــز حقوق 

المرأة العاملة وترســيخ مبادئ العدالة 

والمساواة في سوق العمل.

 كشــفت الفنانــة يسرا اللــوزي عن 

الزوجية  تجاربهــا  مــن  اســتفادتها 

الســابقة على مدار 15 عاماً في تجسيد 

شــخصية "داليا" بمسلسل "كان ياما 

كان" والذي حقــق ردود فعل قوية من 

الجمهــور خلال عرضه ضمــن أعمال 

النصف الأول من شــهر رمضان الحالي، 

موضحةً أن الشخصية تحمل قدراً كبيراً 

من التعقيد الإنساني، وتعكس حالة من 

الصراع الداخلي الذي قد يعيشــه الكثير 

الأشخاص. وقالت يسرا: "شخصية  من 

أكثر من خمسة عشر  "داليا" عاشــت 

بالتجارب"،  مليئــة  زوجية  حياة  عاماً 

مؤكدةً أن أي شــخص يســتمر زواجه 

لفترة طويلة يــدرك أن الحياة الزوجية 

لا تكون سهلة دائماً، إذ قد يمر الإنسان 

بلحظات يعيد فيها طرح الأســئلة على 

نفسه حول قراراته واختياراته في الحياة.

alhakika.anews@gmail.com

 07902589098
07905803252 
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عدنان الفضلي
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 لحقت الفنانة هالة صدقي بقطــار عمل نجوم الفن في مجال 
البيزنس، حيــث افتتحت مشروعها الخاص، وذلك بعد عملها في 
الفن لســنوات طويلة. وأكدت هالــة في تصريحات على هامش 
حفل صغــير أقامته لافتتاح مشروعها أن الفنان يجب أن يكون 
لــه مصدر دخل جانبي بعيــداً من الفن. وقالــت هالة: "الفن 
ملهــوش أمان، ولو اخــترت إن أكمّل مشــواري في عالم ريادة 
الأعمال كنت سأصبح أغنى بكثير، ولكنني عملت ممثلة عشقاً 
بالفن". وأضافت: "نصيحتي لكل فنان أن يكون له مصدر دخل 
جانبي، كي لا يمر بضائقة مادية، بســبب عدم مشــاركته في 
الأعمال الفنية، وبعض الممثلن يضطرون لتقديم أدوار سيئة لا 

ترضي طموحهم، والسبب هو حاجتهم للمال". 

 لا يــزال مسلســل حرائــق ديكورات 
حيث  مستمراً،  الرمضانية  المسلســلات 
شــبَّ حريق داخــل لوكيشــن تصوير 
مسلسل "علي كلاي"، الذي يقوم ببطولته 
الفنان أحمد العوضي، ويُعرض في الموسم 
الدرامي الرمضاني الحالي، ما تســبّب في 
حالة من الارتبــاك بن فريق العمل أثناء 
التصويــر، خاصة مع وجــود عدد من 
الفنانن في المكان، بينهم يارا الســكري 
التي أصُيبت بحالة مــن الخوف والهلع 
العاملون  واستطاع  الحريق.  رؤيتها  بعد 
في المسلسل السيطرة على الحريق بشكل 
سريع، واضطر مخرج العمل للانتقال الى 
تصوير مشهد آخر الى حن بناء ديكورات 
النيران،  التي أتت عليها  لتلك  جديدة بدلاً 
والتــي وضعت صنّاع العمــل في ورطة 
كان مسلسل "علي كلاي"  الوقت.  ضيق 
الساعات  أخرى، خلال  قد واجه مشكلة 
الماضية، وذلك بعــد أن خرجت مي زين، 
وعارضة  الســابقة،  مصر  جمال  ملكة 
الأزياء والبلوغر المصرية المعروفة، للمرة 
الأولى عن صمتها، لتكشــف عن مفاجأة 
حول أسباب حذف مشاهدها في المسلسل.

 فانوس عتيــق يُلقي بأضوائه عــلى رقم )2(، 
متمركزة على باب مزخرف يفصح عن يد فنان 
مــرت من هنا، وقبل أن نــدق الجرس كان هذا 
الفنان يفتح لنا بابتسامة بسيطة غير متكلفة، 
الترحــاب فلقد حملتني  أعبأ كثيراً بعبارات  لم 
ســحابة من العطور الراقية نحــو عالم جديد، 
وغمرت مسامعي موســيقى كلاسيكية جعلت 
حاجزاً عظيمًا بيني وبــن العالم، أينما ذهبت 
عيناي ترى فن ولوحات غاية في الجمال، ببساطة 
شديدة ما إن دخلتُ حتى استحوذت روح الفنان 
على حواسي كلها وتوحدتُ مع صومعته. جاءت 
محطتنا اليــوم مع الفنان التشــكيلي العراقي 
الجنســية، علي أمن الطائي -نعــم هو حفيد 
حاتم الطائي- مواليد بغداد عام 1977، دراسته 
الأكاديمية هندسة الحاسب الآلي ولم يدرس الفن 
بشكل نظامي، بل درسه كحب وهواية من خلال 
يحب  طفولته  فمنذ  الخارجية"،  "الكورســات 
الفن والرســم وظهرت هوايته هذه في أنشطته 
المدرسية، شــارك في العديد من المعارض الفنية 
المدرسية، حبه للفن لم يقتصر على كونه هواية 
ونشــاط بل كان أســلوب حياة، كانت بصمته 
بل وصلت  ترتيب كتبــه وحاجياته  الفنية على 
للهدايــا التي يقدمها للأصدقــاء كان يصنعها 
بنفسه، اســتمر هكذا حتى أدرك أنه يميل للفن 
ولا يرغب في ســواه من المجالات العلمية، ولكن 
الظروف والأهل لم يدعموا هذا التوجه وكان لابد 
من دراسة أحد المجالات العلمية المعروفة، ولهذا 

درس هندســة الكمبيوتر، واســتطاع توظيف 
دراســته هذه في خدمة فنــه، كان أمامه جهاز 
كمبيوتر به إمكانيات يستطيع من خلالها صنع 
تصميمات للمفروشات ولوحات تتضمن أفكارًا 
جديدة، فقــام بذلك فعلًا وبدأ أولى خطواته نحو 

الفن.
كانت بدايته الحقيقيــة في مصر، حينما راودته 
فكرة تحويــل تصميماته لواقــع ملموس، بدأ 
ينفذ أفكارًا صغيرة يكتشف من خلالها مهارته 
اليدويــة، فعلى حد وصفه الفنــان يتكون من 
مهارتن مهــارة فنية إبداعيــة ومهارة يدوية 
تنفيذيــة، كانت مصر مصــدر إلهام له خاصة 
وأنها بلــد معروفة بثرائها الفنــي من معمار 
وتراث وحضارة علاوة على خلفيته العراقية التي 
تحمل طابع الحضــارة العراقية والحس الفني 
البابلي، امتزجت حضارة بلاد الرافدين بحضارة 
وادي النيل في أعماله الفنية ولوحاته مما اكسبه 

ثراء فكري وحرفية عالية.
بن إحياء روح التراث والحضارة وخلق الجمال 
ل علي أمن الطائــي طريقته  من العدم، شــكَّ
الفريدة في عالــم الفن، حارب فكــرة أن الأثر 
عفا عليه الدهر فربــط أعماله بالرموز البابلية 
والمصريــة القديمة، فعندما تــرى لوحاته ترى 
انعكاسًــا لشيء مألوف في الذاكــرة، لن تعرف 
ما هو لكن شــعور الألفة لن يفــارق خيالك، 
طرح رؤى السابقن بأســاليب جديدة، وألوان 
جديــدة، وخامــات جديدة. تمثــل كل أعماله 
تجسيدًا لفترات من الحضارة العراقية برموزها 
ومعانيهــا، بجانب تأثره بالحضــارة المصرية 
القديمــة والتي ظهرت رموزهــا في العديد من 

لوحاته، يعتمد على أسلوب الدمج ليس فقط في 
أفكار اللوحات  وأساليب المدارس الفنية بل أيضًا 
في الخامات المســتخدمة، دمج المعدن والزجاج، 
وأي  والبلاستيك،  الخيوط  والسيراميك،  الخشب 
خامة أخرى اســتطاع تطويعها لتخدم فكرته 
وتبرز جمــال لوحاته. كان خروجــه من بلده 
الأم نتيجة للأوضاع غير المســتقرة أثناء الحرب 
العراقيــة، بداية اضطر لحمــل حقائبه مغادرًا 
أحلامه وخططه ومســتقبله الذي رسمه وربما 
خطا فيه خطوات وعــاش باقيته أحلام يقظة 
وردية، وكونــه الرجل الوحيــد في عائلته كان 
عليه أن يعبر بهم لبر أمان مناســب، والجيران 
أولى طبعًا، ســافر مع عائلته براً لســوريا على 
أمل العودة القريبة للعــراق، وعاش هناك فترة 
ضغــط وتكدير نفسي صعب نتيجة للأســباب 
السابق ذكرها. قرر بعد فترة قصيرة الاستقرار 
في مصر وأرســل لعائلته للقدوم، وأصبح لديهم 
منزل مســتقر وجيران وأصدقاء، أصبح لديهم 
حياة، وبــدأ يمارس فنه ويشــارك في معارض 
وزاد إنتاجــه الفنــي، ولكن واجهته مشــكلة 
صغيرة وهي أنه يعمل في منزله وهو مكان غير 
مناسب للعمل بشــكل عام وللفنانن على وجه 
يبلور  يحتاج لصومعة حتى  الفنان  الخصوص، 
أفكاره لعمل فني يراه الجميع ولا يتعرض لقطع 
الفنية، ولهذا كان لابد  علاقته الروحية بأعماله 
من مكان مخصص للرسم فبدأ بشقة متوسطة 
المساحة يرسم فيها، وبخطوات على مدى زمني 
لم يلحظــه تحولت لمعرض لوحات رائع يقصده 
الزوار مــن كل مكان، نقل عالمــه الخاص من 

منزله لمكان فيه روحه وأنفاسه وحياته.

الفنان التشكيلي علي الطائي.. 
أحـــــيـــــا الـــــــتـــــــراث بــــأســــالــــيــــب جــــديــــدة

يسرا اللوزي تتحدث 
عن استعانتها بتجاربها الشخصية في "كان ياما كان"

هالة صدقي تفتتح مشروعاً هالة صدقي تفتتح مشروعاً 
خاصاً وتوجّه نصيحة خاصاً وتوجّه نصيحة 

لزملائها الفنانينلزملائها الفنانين

اندلاع حريق في اندلاع حريق في 
ديكورات "علي كلاي" ديكورات "علي كلاي" 

وهلع يارا السكريوهلع يارا السكري
الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

 الحقيقة - خاص

بمناسبة يوم المرأة العالمي.. 
ــلًا فـــي بــغــداد ــف ــراق تــقــيــم ح ــعـ ــال الـ ــم ــات ع ــاب ــق ــرأة الــعــامــلــة فـــي اتـــحـــاد ن ــمـ ــة الـ ــاري ــرت ســك

نهلة الناقة 

  يستعد الفنان المغربي عزيز الحلوي برفقة أوركسترا 
الحلوي لإصدار عمل فني جديــد بعنوان “عكب أوا”، 
وذلك بمناســبة ثاني أيام عيــد الفطر، في خطوة فنية 
تجمع بن الوفاء للتراث المغربي واللمســة الموسيقية 
العصرية. ويأتي هذا العمل على شــكل هوماج للفنان 

الراحل محمد رويشــة، أحد أعمدة الأغنية الأمازيغية 
والمغربية، حيث يعيد عزيز الحلــوي تقديم هذا العمل 
بروح جديدة وتوزيع موســيقي حديــث يحافظ على 
أصالة اللحن والكلمات، مع إدخال لمسات أوركسترالية 
عصرية. وقد تم تصوير هذا العمل على شــكل فيديو 
كليب يعكس الأجواء الفنية للأغنية ويبرز جمال التراث 
الموســيقي المغربي، في محاولة لربط الأجيال الجديدة 

بهذا اللون الموسيقي الأصيل.
 ويؤكد عزيز الحلوي أن هذا المشروع هو رسالة تقدير 
واعتراف بقيمة الفنان محمد رويشة وبإرثه الموسيقي 
الكبير الذي ترك بصمة خالدة في الذاكرة الفنية المغربية. 
ومن المرتقب أن يتم إصدار العمل عبر القناة الرســمية 
لأوركسترا الحلوي على منصة يوتيوب وكافة المنصات 

الرقمية.

النجم المغربي عزيز الحلوي في عمل فني جديد 
الحقيقة - خاص


