
 أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديــة، إحصائية مفصلة لعمليات الضبط التي نفذتها 
مديريات ومكاتب التحقيق خلال شــهر نيسان 2026، مؤكدة تنفيذ 181 عملية 
ضبط أســفرت عن ضبط 168 متهماً، فيما بلغ عدد عمليات ضبط المتهمين 74 

عملية، إلى جانب 107 عمليات ضبط أوليات.
وأظهرت البيانات الرســمية تصدر عدد من المحافظات لمؤشرات النشاط الرقابي، 
حيث ســجلت كركوك والنجف الأشرف أعلى عدد مــن عمليات الضبط بواقع 20 
عملية لــكل منهما، فيما برزت ديالى كأعلى محافظــة بعدد المتهمين المضبوطين 

بواقع 30 متهماً.
وبينت الإحصائية توزيع العمليات على المحافظات، إذ ســجلت كركوك 20 عملية 

ضبط و9 عمليات ضبــط متهمين و10 متهمين مضبوظين، إضافة إلى 11 عملية 
ضبط أوليات. وفي نينوى والبصرة، تم تسجيل 19 عملية لكل منهما، مع تفاوت في 

أعداد المتهمين المضبوطين وعمليات الأوليات.
وفي ديالى، بلغ عدد العمليات 19 عملية، بينها 11 عملية ضبط متهمين، أســفرت 
عن ضبط 30 متهماً، وهو الرقــم الأعلى بين المحافظات، مقابل 8 عمليات ضبط 

أوليات. 
أما النجف الأشرف، فقد سجلت 20 عملية ضبط، و4 عمليات ضبط متهمين، و10 

متهمين، إلى جانب 16 عملية ضبط أوليات.
وفي ذي قار، بلغت العمليات 14 عملية، أسفرت عن ضبط 13 متهماً عبر 6 عمليات 
ضبط متهمين، فضلاً عن 8 عمليات ضبط أوليات، بينما ســجلت كربلاء المقدسة 

12 عملية، تضمنت ضبط 21 متهماً عبر 5 عمليات، و7 عمليات ضبط أوليات.

كما ســجلت المثنى وبابل 10 عمليات لكل منهما، مــع اختلاف في عدد المتهمين 
المضبوطين، حيث بلغوا 4 في المثنى و19 في بابل.

 وفي ميسان وصلاح الدين، تم تسجيل 9 عمليات لكل محافظة، مع تسجيل 7 و5 
متهمين على التوالي.

وفي بغداد، بلغت العمليات 8، تضمنت 7 عمليات ضبط متهمين أسفرت عن ضبط 
24 متهماً، مقابل عملية واحدة لضبط الأوليات، فيما ســجلت واسط 5 عمليات، 
والقادســية 4، والأنبار 3 عمليات، مــع تفاوت في أعداد المتهمــين والإجراءات 
المصاحبة. وأكدت الهيئة أن هذه النتائــج تعكس تصاعداً واضحاً في وتيرة العمل 
الرقابي والتحقيقي في عموم البلاد، مشــددة على اســتمرار جهودها في ملاحقة 
ملفات الفســاد، وتعزيز الشــفافية، وحماية المال العام عبر تكثيف الإجراءات 

القانونية والتحقيقية في مختلف القطاعات.

النزاهة تعلن حصيلة عمليات الضبط التي نفذتها في شهر نيسان 2026

السوداني ونيجيرفان بارزاني 
يؤكدان على أهمية الإسراع بتشكيل الحكومة
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 قرر المجلس الوزاري للاقتصاد، أمس الاثنين، السماح 
باســتيراد بيض المائــدة حفاظاً على أســعار المواد 
الغذائية في الأسواق، فيما أقر توصيات تقضي بتسليم 
مســتحقات الفلاحين بشــكل فوري عند تســويق 

الحنطة. 
وبحضور وزير الزراعة وكالة، ووكيل الوزير للشؤون 
الإدارية، استعرض المجلس عدداً من المواضيع المتعلقة 
بالقطاع الزراعي، والمطالب المســتلمة من الفلاحين 
الجمعيات  قدمتهــا  التي  والمقترحــات  والمزارعين، 
الزراعة،  الفلاحية، إضافــة الى مقترحات وزارتــي 
محصول  تســويق  أســعار  ملف  وكذلك  والتجارة، 
الحنطة للعام الحالي، وكميات الحصاد، وطرق الري، 
وأســعار البذور المجهزة الى الفلاحين، إذ جرى إقرار 
مجموعة من التوصيات بهذا الشأن، من بينها ان يتم 
تسليم مستحقات الفلاحين بشكل فوري عند تسويق 

الحنطة.
وأكــد المجلس دعمــه لهذا القطــاع الحيوي، ودور 
الفلاحين والمزارعين المحوري في عملية التنمية وتعزيز 
الاقتصاد، وان الحكومة ماضيــة في منهجها الداعم 
لهم، من أجل تحقيق الأمــن الغذائي، وتوفير فرص 

العمل المستدامة، وتنويع الاقتصاد العراقي.
ومن أجل المحافظة على اسعار المواد الغذائية الأساسية 
في الاسواق، اتخذ المجلس الوزاري قراراً برفع المنع عن 
اســتيراد بيض المائدة، وقرر تكليف اللجنة الخاصة 
بالموضوع بتقديم توصيات بهذا الشــأن خلال فترة 

محددة.
وفي ما يخص تعظيم مــوارد الخزينة، بحث المجلس 
موضوع صناديق التعليم العالي للجامعات والكليات، 
بحضور رئيس ديوان الرقابة المالية الاتحادية، والذي 
قدم رؤيــة متكاملة مبنية على مخرجــات اللجان 
المتخصصة المشــكلة في وزارة التعليم العالي والبحث 
العلمــي والجامعات الحكوميــة، حيث أقُرت بعض 

التوصيات العامة التي تنظم عمل هذه الصناديق.

المجلس الوزاري الإقتصادي 
يدعو الى الإهتمام بالقطاع 

الزراعي
الحقيقة - متابعة 

 بحث رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
إقليم  الاثنين، مع رئيس  السوداني، أمس 
تطورات  بارزاني،  نيجيرفان  كردســتان 
الأوضاع في البلاد وجهود تشكيل الحكومة 

الاتحادية الجديدة.
في  الوزراء،  لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 
بيان، أن الجانبين أكدا ضرورة الإسراع في 
تشكيل الحكومة بما يلبي تطلعات جميع 

مكونات الشعب العراقي.
وأشار البيان إلى استعراض ما تحقق من 
منجزات سياســية واقتصادية وتنموية 
خــلال فترة عمــل الحكومــة الحالية، 
حيث أعرب بارزاني عــن تقديره لجهود 
الســوداني في إدارة التفاهمات بين بغداد 

وأربيل وفق الأطر القانونية والدستورية.
كما تنــاول اللقاء تطــورات الأوضاع في 
شــدد  إذ  القائمة،  والتوتــرات  المنطقة 
الطرفان على أهميــة دور العراق في دعم 

الاســتقرار الإقليمــي والــدولي وتعزيز 
سيادته.

ويأتي اللقاء في إطار زيارة يجريها رئيس 
إقليم كردســتان نيجيرفــان بارزاني إلى 
العاصمــة بغداد تســتمر يومين، لبحث 
السياسية  بالعملية  ملفات رئيسة تتعلق 
إلى  الجديدة،  الحكومة الاتحادية  وتشكيل 

جانب العلاقات بين أربيل وبغداد.
ومن المقرر أن يعقد بارزاني خلال الزيارة 
سلســلة اجتماعات مع قادة ومسؤولين 

عراقيين، بينهم قيادات الإطار التنسيقي، 
ورئيس مجلس الــوزراء، ورئيس الوزراء 
المكلــف، فضلاً عــن لقــاءات مع قوى 

سياسية بارزة.
ويضــم الوفد المرافــق لبارزانــي عدداً 
من المســؤولين في الإقليــم، بينهم وزير 
ديوان  ورئيس  حســين،  فؤاد  الخارجية 
رئاسة الإقليم فوزي حريري، ومسؤولون 
آخرون معنيون بملف التنسيق بين بغداد 

وأربيل.

الحقيقة - خاص 

العمل الشعري الأوّل للشاعر ، أي ِّ شاعر ، يكشف 

ُ المتاح المتحقق من ملامح وخصائص شعريّته – 

حتى وإن كان هذا القول لا يصح ُّ معيارا ً قياسيّا ً 

نهائيّا ً - إذ أن َّ التجارب الأولى تتشكّل باندفاع يصبو 

إلى الوصول إلى منطقة الشعر الأبعد ، وإلى فكرة 

الشعر الأكثر بُعدا ً . والتجارب الأولى هذه...

 برعاية الاتحاد العام للأدباء والكتاب في العراق، 
ضيّف قسم اللغة العربية في كلية التربية بالجامعة 

المستنصرية، الخميس 30 نيسان 2026، الشاعر وليد 
الصراف، في جلسة أدبية عامرة خُصصت للحديث...

 هل لا يزال للخيال دورٌ يلعبه في الثقافة المعاصرة؟ وهل 

باستطاعتنا أن نحافظ على فكرة خيال خلاق ومسؤول في آن 

واحد في زمن تزداد فيه التحديات التي تواجه ممارسة السرد 

من قبل تكنولوجيا المعلومات والمحاكاة؟ وهل سنكون قادرين 

على التمييز بين الصور الحقيقية والصور المزيفة؟ تستحق 

هذه التساؤلات تفكيراً فلسفياً، وأتفق مع الرأي القائل...

صادق الصائغ.. مكاشفات العمل الأوّل الخيال السردي.. بين جدلية المحاكاة والواقع الراهن للحديث عن الشعر والذاكرة والإبداع.. 
وليد الصراف في ضيافة اتحاد الأدباء والجامعة 

المستنصرية

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية تشكيل الاخيرة

القوى السنية تجتمع 
لحسم مطالبها في 

الحكومة الجديدة

تحرير فتاة إيزيدية مختطفة منذ 12 عاماً

 أفاد مصدر سياسي، بعقد القوى السنية اجتماعا 

لتحديد ورقة المطالب التي ستقدم للمكلف بتشكيل 

الحكومة علي الزيدي، فيما بين أن الاجتماع قاطعه 

تحالف العزم.

وقــال المصدر، إن "القوى السياســية الســنية 

المنضوية ضمن المجلس السياسي الوطني، عقدت 

اجتماعــا في منزل خميس الخنجــر لإعداد ورقة 

المطالب والشروط خلال مرحلة تشكيل الحكومة 

الجديدة".

وأضاف أن "الورقة ستقدم لاحقا لرئيس الوزراء 

المكلف علي الزيدي والإطار التنســيقي"، مبينا أن 

العزم  تحالف  رئيــس  بمقاطعة  عقد  "الاجتماع 

مثنى السامرائي".

يشــار إلى أن عدد مقاعد القوى السنية المشكلة 

للتحالف الســياسي الســني، يبلــغ 77 مقعدا، 

يتقدمهم حــزب تقدم بـ33 مقعــدا، ومنها 15 

مقعدا لتحالف العزم بزعامة مثنى الســامرائي، 

الذي قاطــع الاجتماع الأخــير، ليكون مجموع 

مقاعد القوى التي ستقدم الورقة 62 مقعدا.

 أعلن حسين قائدي، مسؤول مكتب المختطفين 

والمختطفات في إقليم كردســتان، أمس الاثنين، 

تحرير فتاة إيزيدية من قبضة تنظيم "داعش" 

الارهابي.
وقال قائــدي، إن "الفتاة البالغة من العمر 19 
عاماً، تنحــدر من قرية قنــي التابعة لقضاء 
 2014 العام  ســنجار، وكانت قد اختُطفت في 

أثناء اجتياح تنظيم داعش لمناطق سنجار".
وأشــار إلى أنها التقت بذويها أمس في القضاء، 

مضيفاً أن عدد الذين تم تحريرهم حتى الآن بلغ 
3595 شخصاً من النساء والأطفال.

المكتب مســتمرة،  أن "جهود  وأضاف قائدي، 
كردســتان  إقليم  رئيس  مــن  مباشر  وبدعم 
نيجيرفــان بارزانــي، لتحرير مــا تبقى من 

المختطفين والمفقودين".

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص
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إنجاز حفر واستصلاح
 61 بئراً نفطية منذ بداية عام 2026

الشيخ العيساوي
 يحذر من غضب الفلاحين ويطالب بمحاسبة 
من أساء لهم أمام البوابة الرئاسية للسلطة

وزير التعليم وكالة يعلن 
إطلاق برنامج ادرس في 
العراق بنسخته الرابعة

أعلنت شركة الحفــر العراقية، 
إنجاز حفر  الاثنين، عــن  امس 
منذ  نفطية  بئراً   61 واستصلاح 

بداية عام 2026.
أن  بيــان  في  الشركة  وذكــرت 
"الملاكات الفنية والهندســية في 
شركة الحفــر العراقية، أنجزت 
بئراً   61 أعمال حفر واستصلاح 
الجاري  العام  بداية  منذ  نفطية 
2026، توزعــت بواقع حفر 10 
بئراً   51 واستصلاح  نفطية  آبار 
أخــرى، في إطــار تنفيذ خطط 
الشركــة لدعم برامــج تطوير 
الحقول النفطية وتعزيز معدلات 

الإنتاج الوطني".
الحفر  مدير عــام شركة  وقال 
العراقية، محمد حنتوش أســد 
الأزيرجــاوي، بحســب البيان: 
إن "هــذا الإنجــاز يأتي ضمن 
الخطــوات العملية التي تنفذها 
أعمالها  نطاق  لتوسيع  الشركة 
الذاتية  بالإمكانات  التخصصية 
الماليــة  مواردهــا  وتعظيــم 
وتقليــل النفقات التشــغيلية، 
برامج  تنفيــذ  مــع  بالتوازي 
أســطول  لتحديث  مدروســة 
والاســتصلاح  الحفر  أجهــزة 
التخصصية  الــورش  وتطوير 
المــلاكات  وتعزيــز جاهزيــة 

والهندســية".وأضاف،  الفنية 
العمل  تواصــل  "الشركــة  أن 
عــى تطوير نشــاط الخدمات 

دور  وتفعيل  المصاحبة  النفطية 
جانب  إلى  التخصصية،  الأقسام 
واقتصادية  فنية  دراسات  إعداد 

لتحديث الأسطول وتعزيز فرص 
التعاون مــع الشركات الوطنية 
زيادة  في  يســهم  بما  والعالمية، 

حجم الأعمال وترســيخ مكانة 
وزارة  خطــط  دعم  في  الشركة 
النفط لتطوير القطاع النفطي".

 اعلن الشــيخ الدكتــور عبود وحيد 
الموقف  عــن  العيســاوي  العبــود 
له  تعرض  الــذي  والمؤلم  المؤســف 
من  المتظاهرين  الفلاحــين  جماهير 
اعتداء ســافر واســاءة غير مبررة 
من قبل القوات الامنيــة امام بوابة 
 المنطقــة الرئاســية الحكوميــة .

وقفة  خلال  العيساوي  الشيخ  وقال 
في النجــف: لقد قدمــوا معبرين عن 
مطالبين   ، العــراق  فلاحــي  عموم 
بحقوقهم ، وكان ســلاحهم الصوت 
، الهتــاف ، ظنا منهــم  أن يرن في 
 ، الخضراء  المنطقــة  آذان جــدران 
الرد  لكن   ، لكي يستجيبوا  لمطالبهم 
الانسان  في سجل حقوق  لطخة  كان 
 وثلمة في جدران النظام الديمقراطي . 

وتابع رئيس لجنة العشــائر النيابية 
أن  اسؤوا  تناســوا من  لقد  الاسبق: 
 أمامهم أهل الارض ، آباءهم واخوانهم .
واكد العيساوي: المؤسف والمؤلم جدا 
ما حدث ، ولكن لابــد لنا أن نقول ، 
عى  الحكومة الحالية أن تحاسب من 
تجرأ وأســاء وأن تعتذر رسميا لأهل 

العراق وتاريخه .

تقريرتقرير

في عيد العمــال العالمي الذي يصــادف الأول من 

أيار من كل عــام، تتجه الأنظار إلى قضايا العمل 

وحقوق العاملين، لكن واقع النســاء في ســوق 

العمل يكشــف عن تحديــات مضاعفة لا تزال 

النساء، لا يقتصر  قائمة. فبالنســبة لكثير من 

الأمر عى الحصول عى وظيفة، بل يمتد إلى البحث 

عــن فرصة عادلة تتيح لهن إثبــات قدراتهن في 

بيئة لا تزال تفتقر إلى التوازن والإنصاف. وفي هذا 

السياق، لم يعد التحدي في إيجاد عمل ففط، بل في 

الوصول إلى وظيفة تليق بالمؤهلات وتمنح مساحة 

حقيقية للمشــاركة والإبداع. وتواجه العديد من 

النساء رفضًا متكررًا أو فرصًا محدودة لا تعكس 

كفاءاتهن، ما يدفع بعضهن إلى تغيير مساراتهن 

المهنية أو خوض مجالات جديدة بالكامل. ورغم 

هذه الصعوبــات، تظهر نماذج ملهمة لنســاء 

استطعن تحويل التحديات إلى فرص.

فهناك من اتجهن إلى المشاريع الصغيرة، وأخريات 

اعتمدن عى العمل الرقمي، فيما اختارت مجموعة 

منهن الاستثمار في تطوير مهاراتهن عبر التدريب 

والدورات المهنية. ولم تكن هذه التحولات سهلة، 

لكنها شــكلت بدائل واقعية لكسر حالة الجمود. 

في المقابل، يبقى الدور المؤســي عنصًرا حاسمًا 

في دعم النســاء. فغياب السياســات الواضحة 

الحكومي  الدعــم  برامج  وضعف  لتشــغيلهن، 

والخاص، يسهمان في تعميق الفجوة.

إن تمكــين المرأة لا يتحقق بالشــعارات، بل عبر 

وبيئة  فــرص حقيقية، وتشريعــات عادلــة، 

عمل آمنة ومنصفة. ومع ذلك، تواصل النســاء 

مســيرتهن بثبــات. يحملــن طموحاتهن رغم 

التحديــات، ويؤمنّ بأن التغيير ممكن، حتى وإن 

العمل تمثل  كان تدريجيًا. فــكل خطوة نحــو 

إنجازًا، وكل محاولة هي بداية جديدة.

خديجة الحمداني

ي
رأ

عنــد الدخول إلى ســوق "البالة" في 

مدينــة النجف، تســتقبلك أصوات 

الباعــة المرتفعة وهــم ينادون عى 

وأســعارٍ  جذابة  بكلماتٍ  بضاعتهم 

مغريــة تشــدّ المارة. وبــين رفوفٍ 

مكتظة بملابس مســتعملة، ينشغل 

رواد الســوق بتقليــب القطع بحثاً 

عمّــا يناســب قدرتهــم الشرائية، 

لتأمين  فرصة  فيه  يجدون  فالفقراء 

بينما  احتياجاتهم بأســعار زهيدة، 

يقصده ميسورو الحال أيضاً لاقتناء 

أنها مستخدمة.  ماركات عالمية رغم 

ورغم الإقبال الكبير، يبقى الســوق 

نموذجاً لأسواقٍ شعبية غير منظمة، 

إذ تتدلى سقوف متهالكة تهدد سلامة 

المتبضعين بين حين وآخر نتيجة رداءة 

البناء وغياب اهتمام الجهات المعنية 

بتنظيم هذا النوع من الأسواق.

عاماً(:"كانت   30( زاهــد  أم  وتؤكد 

جارتي تتحدث دائماً عن سوق البالة 

أهتم  أكــن  ولم  أســعاره،  ورخص 

بكلامها، حتى توفي زوجي وأصبحت 

أرملة أعيل ثلاثة أطفال؛ ولداً وبنتين". 

التي  الأولى  المرة  زاهد،: "في  أم  وتقول 

دخلت فيها الســوق كنت أنظر حولي 

بخوف كي لا يراني أحد من الأقارب 

أو أبنــاء المنطقة، كما أن الســوق 

قبل  كثيراً  فــرددت  منظم،  غير  بدا 

الظروف  لكن  لأطفالي،  الملابس  شراء 

كبيرة  أطفالي  فرحة  كانت  أجبرتني. 

ماركات  تحمل  عندما وجدوا ملابس 

معروفة بعد أن قمت بغسلها وكيها". 

وتضيف: "منذ ذلــك الوقت أصبحت 

جميع ملابــي وملابس أطفالي من 

ســوق البالة، إضافة إلى مستلزمات 

الكهربائية وغيرها  المطبخ والأجهزة 

من احتياجات المنزل، بأسعار زهيدة 

جداً".

مــن جهته، يقول محمد ســعدون 

)47 عاماً(، إنه زار سوق البالة عدة 

بأسعار  جديدة  مواداً  واشرى  مرات 

معقولة وتحمل مــاركات معروفة، 

لكنه يتجنب شراء الملابس المستعملة 

بســبب مخاوف صحيــة. ويوضح 

أن تكون  بالضرورة  سعدون: "ليس 

الملابس مســتخدمة من أشــخاص 

أصحاء، فقد يكون أصحابها يعانون 

أمراضــاً معدية، لذلــك توقفت عن 

كورونا  جائحة  بعد  الســوق  زيارة 

وما زلت متخوفاً من احتمال انتقال 

الأمراض عبر الملابس".

أما عــي عباس )41 عامــاً(، وهو 

النجف،  صاحب محــل "بالــة" في 

النســاء  أغلب زبائنه من  أن  فيؤكد 

اللواتــي يبحثن عن التحف وصحون 

ذات  والإنكليزية  الأوروبيــة  المطبخ 

الجودة العاليــة. ويقول عباس ، إن 

الزبائن  الرخيصة تجذب  "الأســعار 

يومياً، كما أنني أنشــأت مجموعات 

عبر تطبيق واتساب لعرض البضائع 

بحجزها  الزبائن  ويقــوم  الجديدة، 

مســبقاً، وبعضهــم أعــرف ذوقه 

فأحتفظ له بالقطع المميزة".

"العمل في هذا القطاع صعب ويواجه 

تحديات عديدة، أبرزها غياب الأسواق 

التالفة"،  البضائــع  وكثرة  المنظمة 

الياسري،  جعفر  يوضحه  ما  بحسب 

صاحب أحد محــال "البالة". ويؤكد 

الياسري: "لا توجد أســعار ثابتة في 

ســوق البالة، وكل بائع يحدد السعر 

بنفســه، كما أن عرض الملابس يتم 

أو  بطرق بســيطة جداً دون تنظيم 

ديكورات مناسبة". ويشير إلى حادثة 

2003 عندما توقّف  سابقة قبل عام 

العمل في السوق لعدة أيام بعد اعتقال 

أحــد الباعة بتهمة تتعلــق بتجارة 

البالات، ما دفــع العاملين حينها إلى 

قبل  الملاحقة،  من  خوفاً  السوق  ترك 

أن يُطلق سراح زميلهم ويســتأنفوا 

الصحي، حذّرت  الجانب  عملهم. من 

مديرة شعبة السيطرة عى السرطان 

في دائرة صحة النجف، ســندس عبد 

العــادل موسى، مــن مخاطر ارتداء 

الملابس المستعملة دون تعقيم.

القطع  بعــض  إن  مــوسى،  وتقول 

أو  بالبكتيريا  ملوثــة  تكــون  قــد 

الفطريــات، ما قد يســبب أمراضاً 

جلدية مثــل الجــرب أو الالتهابات 

الحساســية  عن  فضلاً  الفطريــة، 

وتهيّج الجلد بســبب بقايا العرق أو 

أن بعض  التنظيــف. وتضيف،  مواد 

الملابس تُرش بمــواد كيميائية أثناء 

النقل للحفاظ عليها من  أو  التخزين 

التلف، وقد تؤثــر في الجلد أو الجهاز 

التنفــي، خصوصاً لــدى الأطفال 

الذين تكــون مناعتهم أضعف وأكثر 

عرضة للإصابــة بالعدوى. ونصحت 

جيداً  الملابس  غسل  بضرورة  موسى، 

قبل  قوية  ومنظفات  ســاخن  بماء 

حرارة  بدرجات  وكيّها  الاســتخدام، 

عالية، وتجنب شراء الملابس الداخلية 

أو ما يلامــس الجلد مباشرة، مؤكدة 

أن التعامــل الواعي مع هذه الملابس 

يمكن أن يقلل المخاطر بشكل كبير.

وبين الحاجــة الاقتصادية ومخاوف 

يبقى سوق  التنظيم،  الصحة وغياب 

"البالة" في النجف مســاحةً تعكس 

واقعــاً اجتماعياً معقداً، إذ يشــكّل 

ملاذاً ضرورياً لآلاف العائلات، في وقتٍ 

تتزايد فيه الدعوات لتنظيمه وضمان 

سلامة المتسوقين والعاملين فيه.

مخاطر صحية يجهلها رواد سوق "البالة" في النجف تقريرتقرير

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / وكالات

النساء في عيد العمال 
بين فرص التوظيف 

وإثبات الذات

أعلن وزير التعليم وكالة هه لو العسكري، امس الاثنين، عن إطلاق 

برنامج ادرس في العراق بنســخته الرابعة، فيما اشــار الى تسخير 

أقصى امكاناتها لتوفير بيئة تعلمية بمعايير دولية.

وقال العسكري، في كلمة له بمناسبة اطلاق النسخة تالرابعة كمن 

برنامــج ادرس في العراق "تم اليوم إطلاق برنامج ادرس في العراق 

للعام الدراسي 2026 /2027 في نسخته الرابعة من المنح الرابعة"، 

مبيناً أن "المنحة مخصصة للطلبة الدولين الراغبين في الدراســة في 

الجامعات العراقية في مختلف التخصصات العلمية والإنسانية".

وأضاف أنه "منصة ادرس في العراق الإلكرونية متاحة امام الطلبة 

الدوليين المتقدمين إلى برامج الدراســات الأوليــة اعتبارا من اليوم 

الموافــق الرابع من أيار 2026 حتى نهاية شــهر تموز والى برامج 

الدراسات العليا حتى نهاية شهر أيلول المقبل".

وأشار إلى أنه "اســتناداً لما حققه برنامج ادرس في العراق بقبول 

مــا يزيد عى 5 الاف طالب دولي من 60 جنســية من مختلف دول 

العالم فان طموح النسخة الرابعة للعام الدراسي 2026 / 2027 لا 

يقتصر عى المحافظة عى مســتوى الاستيعاب المتحقق في الاعوام 

السابقة بل يمضي إلى تعزيز التنوع الأكاديمي والثقافي".

وثمن "اســتدامة هذا البرنامج الحيوي بوصفه تجســيدا علميا 

للسياســة الأكاديمية التي اعتمــدت في مســار التدويل ونافذة 

العريقة"،  الدوليين في جامعاتنا  الطلبة  اسراتيجية لاســتقطاب 

لافتا الى أن "وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ماضية في تسخير 

أقصى امكاناتها لتوفير بيئة تعلمية بمعايير دولية تسهم في تنمية 

القدرات وتطوير البرامج مواكبة التحولات المتســارعة في ميادين 

المعرفة العلمية".

الحقيقة - رحيم الشمري

الحقيقة - خاص 
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الثلاثاء
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     علي علي                       سامر أحمد                          عقيل الندى          أحمد الساعدي             قاسم حسون الدراجي

 ليس التحليل والتفســر وإصدار الأحكام وفقا لمنهاج وعلوم 
عصرية، بشأن كل الأخطاء والإخفاقات التي ارتكبها الأسلاف، 
مهمة عسرة او واجبا صعبا، ولكن الأسئلة الجوهرية الحاسمة 
التي تتطلب ردودا صعبة وثقيلــة ومعقدة، من قبيل هل نحن 
في هذا العصر الحــالي للحياة نتحرك بشــكل عقلاني وفكري 
ومنطقي ونتخذ المواقف بحيث نجازى في المســتقبل من وجهة 

نظر الأجيال القادمة بما هو مدعاة للفخر؟ 
في ظــل الأوضاع الحالية لعصرنا الحــالي يفرض درس إجباري 
نفســه، بحيث لا نســتطيع أبدا تجاهله وان نبعده عن مسار 
حياة المجتمع والسياســة والحكم، وهــو أن العالم لا ينتظرنا 
ولــو للحظة واحدة، لنتكيف ببطء وخمــول مع وترة التطور 
البراغماتي السريــع في العالم، ونعتاد عــى خصالنا وأعرافنا 
ومصالحنا، لكيلا تسحقنا قوانين تسارع الحريات الإنسانية ولا 

يقلل من حجمنا ومكاسبنا وسلطاتنا. 
وكنظرة أوليــة فان مؤشرات لوحة الإعلانــات ومنصات فهم 
الانتعاش والازدهار والانفتاح الذي يشــهده الإنسان العراقي، 
تظهر إن المجتمع والأحزاب والقوى السياســية المتنفذة وحتى 
المثقفين الــرواد والنخب في مجال الفكــر والتنوير العراقي لا 
يجدون في أنفســهم الجرأة أو يفتقــرون للجاهزية الفكرية، 
وغارقون في نفعية لا حــد لها، ولا يريدون أن يســتوعبوا إن 
الظروف والأجواء المحيطة بنا؛ بما فيها حتى الأوكسجين الذي 
نستنشــقه، كلها تغرت تماما، والعالم اليوم لا يدعم الشعوب 
والأمم التي لا تستطيع أن تتماشى مع العالم الحر وخصوصا في 
مجال التعايش السلمي وحقوق الإنسان وحرية الفكر والمعتقد، 

أو تلك التي لا تحترم كرامتها واستقرار بلدانها.
لكــن، أي خوف وأي حمى ذاك الذي جعــل الانخراط في عملية 
التغير والتجديد الذاتي أمرا شاقا عى الإنسان العراقي؟ ولماذا 
يعجز عن استغلال الفرص والمنافذ الواضحة في واجهة المتغرات 
الجيوسياسية الاستراتيجية المتاحة لمصلحة أمته؟ وكيف له أن 
يحرر نفسه من مستنقع الانقسام والاستقطاب الذاتي، ويؤدي 
التزاماته الأخلاقية تجاه أشــكال الحيــاة في المجتمعات الحرة 

والديمقراطية؟
إن القــوة الحقيقية والمؤثــرة في الشرق عمومــا، وفي العراق 
خصوصا، بدلا من أن تنبع من المجتمع والشــارع والإنســان 
وتتمثل في الرأي العام، تصاغ خلف الكواليس؛ وهي لا تتبلور في 
البرلمانات أو عبر الانتخابات، بل في القواعد التاريخية لشــبكات 
القوى المهيمنة التي تسيطر عى كافة منابع القوة الاقتصادية 

والأمنية والمفاصل السياسية الحساسة في المجتمع. 
لذا، فإن هؤلاء هم من يقــررون أي جزء أو أي تيار في المجتمع 
ومنظومة السلطة والثقافة العامة يســمح له بالتغير، وبما 
لا يضر بســلامة نظام الإدارة وسياسات الحكم؛ وهم يعبثون 
بالاستراتيجيات والأبعاد لضمان ألا تصبح التغيرات الاجتماعية 
والثقافية العالمية جزءا من قيم وهوية هذا الشــعب، لئلا تؤدي 
إلى نمــو حركة تنويرية ووعي عام يــدرك قيمة ودور الفرد في 

سياسة إدارة البلاد.
إن القســم الأكبر من الجيــل الحالي الموجود في هــرم القيادة 
السياسية للأطراف، أو في قمة الســلطة والحكم في العراق، قد 
عاشــوا في الخارج، ودرس بعضهم في أرقى الجامعات والمراكز 
التعليمية المتقدمة وحصلوا عى شــهادات عليا، وهم يعرفون 
جيدا ثقافة وحضارة وحياة الشــعوب الديمقراطية وحرياتها، 
ويدركون بعمق قيمــة التغير الاجتماعــي الإيجابي وحركة 
العولمة وتأثــر التقدم الديمقراطي؛ إلا أنهم، في هذه الجغرافيا، 
يصرون عى الاعتياش عى تقاسم السلطة والمصالح، ليجتنبوا 

دفع ضريبة إشراك الآخرين في الحكم.
ما يحــدث هنا، أي "فوبيــا" أو رهاب التغير لدى الإنســان 
العراقي، ليست قضية بيولوجية أو ثقافية أو اجتماعية، بل هي 
خطة سياسية مدروسة من هندسة الاحتكار؛ تتذرع بالتقاليد 
والثقافــة والأيديولوجيا لإبقاء الســلطة والقوة في يد طرف أو 

مكون واحد.
في ظل وضع كهذا، ولاسيما في العقدين الماضيين، أهدرت أطراف 
الســلطة في هذا البلد الفرص التاريخيــة كافة من أجل إعلان 
انتصارات مؤقتة قصرة الأمد عى الخصوم، ممارسين مقامرة 

كبرى ضحوا فيها بالاستراتيجية من أجل التكتيك.

ي
رأ

بدر اسماعيل شيروكي

لماذا يخشى 
العراقيون 

التغيير؟

مجلس الخدمة 
يبحث آليات توظيف أبناء المكون الصابئي المندائي

ذي قار.. حملة واسعة لإزالة "زهرة النيل" والترسبات من مجرى نهر الفرات

بحث رئيس مجلس الخدمة العامة 
الاتحادي، محي مرتضى القزويني، 
مع وفد صابئي آليات توظيف أبناء 

المكون الصابئي المندائي.
"رئيس  أن  بيان،  في  المجلس  وذكر 
الاتحادي،  العامة  الخدمة  مجلس 
استقبل  القزويني،  مرتضى  محي 
عبدالجبار  ارشــد  نائبه  بحضور 
العنزي، مستشــار رئيس مجلس 
المندائيين  الصابئة  الوزراء لشؤون 
في  والنائب  ســبتي،  فيصل  بشار 
جاســب  بســام  النواب  مجلس 
شؤون  مجلس  ورئيس  الزهري، 
العام  المندائيين  الصابئــة  طائفة 
باسم براك الســبتي، وذلك لبحث 
من  الأقليات  أبناء  توظيف  شؤون 

الصابئة المندائيين".
وأضاف، أنه "جــرت خلال اللقاء 
مناقشــة الآليات الممكنة لتنظيم 
بيانات أبنــاء المكوّن الصابئي من 
المؤهلين للتعيين، اضافة الى ســبل 
الاختصاصات،  الأعــداد  تحديــد 
الوظيفية  الاستحقاقات  ومتابعة 
لأبناء  المخصصــة  النســب  وفق 
تناول  "كمــا  وتابع:  المكــون". 
اللقاء مقترح إنشاء قاعدة بيانات 

خاصــة تُعنى بجمــع المعلومات 
اللازمــة عن المؤهلــين للتوظيف 
دقة  دعم  بهدف  المكون،  أبناء  من 

بيانات  اعتماد  وضمان  الإجراءات 
واضحة عند دراسة فرص التعيين 
المجلس،  رئيس  وأكد  المستقبلية". 

بحســب البيان، حــرص مجلس 
الاتحــادي عى  العامة  الخدمــة 
الملفات وفق  التعامل مع جميــع 

الفرص،  وتكافؤ  العدالــة  مبادئ 
ضمن  الوظيفية  للحقوق  مراعاةً 

السياقات القانونية النافذة.

المائية في محافظة  المــوارد  مديرية  أطلقت 
ذي قار، حملة واســعة لتنظيف نهر الفرات 
في مدينة الناصرية من الترســبات الطينية 
والنباتات المائية الضــارة ومن بينها زهرة 
النيل، بهدف ضمان انســيابية المياه وصولاً 

إلى مناطق الأهوار.
وأوضح مدير الموارد المائية في ذي قار، رئيس 
مهندسين أقدم هاشم الأسدي أن "تشكيلات 
الــوزارة في المحافظــة، متمثلــة بدائرتي 
صيانة مشــاريع الري والبزل وكري الأنهر، 
باشرت  المحلية،  الحكومــة  مع  وبالتعاون 
بحملة واســعة لتنظيف مجرى نهر الفرات 
من نبات زهرة النيل والقصب والترســبات 

الطينية".
وأضاف أن "الحملة شملت مشاركة 12 آلية 
وآليات  برمائية،  متنوعة، ضمت حفــارات 
ذات ذراع طويل، وقلابات، وشفلات"، مشراً 
إلى "تقســيم العمل الفني ليشمل تولي دائرة 

كري الأنهر تنظيف الجانــب الأيمن للنهر، 
فيما تولت دائرة الصيانة الجانب الأيسر".

وبيّن أن "هذه الأعمال تأتي استكمالاً لجهود 
زهرة  معالجة  مصدات  لتنظيف  مســتمرة 

النيل، الممتدة من جسر فهد في قضاء البطحاء 
الحديدي  الجسر  إلى  الزيتون، وصولاً  وجسر 
لضمان  الناصرية،  في  السريــع  جسر  قرب 
وصول الحصص المائيــة إلى ذنائب الجداول 

والأهوار". من جانبه، أكد عباس چاســب، 

من إدارة صيانة مشاريع ري وبزل ذي قار 

أن "العمل يجري استناداً إلى توجيهات وزير 

المــوارد المائية والمدير العــام للهيئة العامة 

للصيانة، حيث تتركز الجهود حالياً عى رفع 

الترسبات في المســافة المحصورة بين جسر 

السريع وجسر المشاة".

وتابع چاسب أن "عمليات الكري والتنظيف 

تشــمل مقطعاً بعرض يتراوح بين 40-50 

متراً، وبعمق يصل إلى 60 سنتيمتراً"، مؤكداً 

القصوى  الرئيس هو الاستفادة  "الهدف  أن 

من الإطلاقــات المائية المتاحــة، ومكافحة 

الانتشــار السريع لنبات زهرة النيل، فضلاً 

عن إضفــاء مظهر لائق عى كورنيش النهر 

في مركز المدينة".

حددت وزارة البيئــة، إجراءات منح تراخيص معالجة 
الخطــرة، مؤكدة اعتمــاد معاير قانونية  النفايات 
ودولية لضبط ملف النفايــات الخطرة.وقال المتحدث 
باسم الوزارة، لؤي المختار، إن “وزارة البيئة تعمل منذ 
عدة ســنوات، وطبقًا لأحكام قانون حماية وتحسين 
البيئة رقم )27( لســنة 2009، ولا سيما المادة )20( 
منه )ثانيًا ورابعًا وخامسًا(، عى تنظيم إدارة النفايات 
الخطــرة في العراق”.وأضــاف، أن “المــادة )35( من 
القانون ذاته تضمنت أحكامًا عقابية تتعلق بالنفايات 
الخطرة، فضلًا عــن وجود تعليمــات خاصة بإدارة 
الطبية”. النفايات  بــإدارة  وأخرى  الخطرة  النفايات 

وأشــار إلى أن “تعليمات إدارة النفايات الخطرة رقم 

)3( لســنة 2015، وتعليمــات إدارة النفايات الطبية 
رقم )1( لســنة 2015، تُعد من أبرز الأطر التنظيمية، 
إضافة إلى ضوابط وأدلة توجيهية، فضلًا عن انضمام 
العراق إلى اتفاقية بازل الدولية بشــأن التحكم في نقل 
النفايات الخطــرة عبر الحدود، بمــا يضمن حماية 
أراضيه وسمائه ومياهه من أي نقل أو عبور أو تصدير 
للنفايات الخطــرة إليه”.وأكد أن “النفايات الخطرة لا 
تقتصر عى القطاع النفطــي، إلا أن هذا القطاع يُعد 
الأوســع والأكثر فاعلية، مما يــؤدي إلى توليد كميات 
كبرة من هذه النفايــات. ونظراً لأن عقود التراخيص 
النفطية تضمنــت تطبيق المعايــر البيئية ومعالجة 
النفايات الخطرة، فقد اســتلزم ذلــك وجود شركات 
للتعامل  اللازمة  والخبرات  التقنيات  تمتلك  متخصصة 
معها”.وأوضــح ،أن “وزارة البيئــة نظّمت آلية لمنح 

التراخيص البيئية اســتنادًا إلى المادة )5(، وبما يتوافق 
مع المــادة )20( من قانون حماية وتحســين البيئة، 
حيث يتم منح التراخيص بعد دراسة المتطلبات والآثار 
البيئية للنشــاط، فضلًا عن تقييــم قدرات الشركات 
والتكنولوجيا التــي تمتلكها، ومن ثم منحها تصاريح 
للعمل في أنواع محددة من النفايات الخطرة”.ولفت إلى 
أن “هناك متابعة ورقابة مستمرة عى هذه الشركات 
فيما يتعلق بعمليات الإتلاف والمعالجة للفئات الخطرة، 
إضافة إلى تقييم كميات النفايــات التي يتم التخلص 
النفايات الخطرة  إدارة  منها ســنويًا”.وبيّن أن “آلية 
في العراق لا تزال في طور التطور المستمر، وتعتمد عى 
مبادئ أساسية، منها الشــفافية والمساواة والعدالة، 

ومراعاة القوانين النافذة".

أكد مفتش آثار وتراث الأنبار عمار 
الأحد، نجاح  اليــوم  علي حمدي، 
خطط الدعم بانتعاش الســياحة 
الآثارية في مدن المحافظة وخاصة 
أن  حمدي  وبــيّن  وحديثة.  هيت 
"القطاع الســياحي في المحافظة 
انتعاش ملموســة،  يمر بمرحلة 
تترجمها الزيــادات المتصاعدة في 

القاصدة  السياحية  الوفود  أعداد 

الكبرى"،  التاريخيــة  للمواقــع 

موضحاً أن "الجولات الســياحية 

قضائي  عى  مكثف  بشكل  ركزت 

أن  إلى  وحديثة".وأشــار  هيــت 

شــملت  هيت  قضاء  في  "الرحلة 

القر  معالم بارزة، منهــا منابع 

التاريخية، مأذنة جامع الفاروق، 

والنواعــر الشــهرة، فضلاً عن 

اليدوية  الحــرف  مراكز  زيــارة 

ومعامــل الصناعــات التقليدية 

تمثل  التــي  والراشي،  كالدبــس 

جزءاً أصيلاً مــن الهوية التراثية 

أن  حمــدي  للمنطقة".وتابــع 

"المحطة الثانيــة للوفود كانت في 

قضاء حديثــة، حيث زاروا قصر 

وبرج  الفــارسي  علي  ومســجد 

إلى  الــوس"، لافتاً  المفتول وقرية 

أن "التنســيق العــالي مع ممثلي 

وفر  الأنبار  في  المحليــة  الحكومة 

أجواءً مثالية وتنظيماً دقيقاً لهذه 

الزيــارات". وأكــد مفتش الآثار 

إيجابية  كانت  "الانطباعــات  أن 

إعجابهم  السياح  أبدى  إذ  للغاية؛ 

الكبر بحفاوة الاســتقبال وثراء 

التنــوع الآثاري الــذي تزخر به 

الأنبــار"، مثمنــاً "دور الجهات 

المعنيــة في تذليل كافــة العقبات 

التي  اللوجستية  الخدمات  وتوفر 

الزائرين".واختتم  راحــة  تضمن 

حمدي بالقــول إن "ديمومة هذا 

ســتنعكس  الســياحي  الحراك 

الاقتصادي  الملــف  عــى  إيجاباً 

إبراز  جهود  وتدعــم  للمحافظة، 

الإرث الحضاري للأنبار في المحافل 

المحلية والدولية".

البيئة تحدد إجراءات
 منح تراخيص معالجة النفايات الخطرة

الأنبار: خطط الدعم تنجح في استقطاب السياح للمواقع التاريخية في هيت وحديثة
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - متابعة 
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  في عــام 1886 دعا اتحاد نقابات العمال في 
الولايات المتحدة الأمريكية إلى إضراب في الأول 
من مايــو للمطالبة بثماني ســاعات عمل 
يوميا، وشارك في الإضراب أكثر من 300 ألف 

عامل في المصانع في جميع أنحاء البلاد.
إن الاحتفــال بعيد العمــال العالمي يعطي 
العراقية،  العاملة  للطبقة  إيجابية  شــحنة 
والسياســية  القومية  الانتماءات  بمختلف 
والدينية، لتوحيــد طاقاتهم وجهودهم من 
أجل نبذ الطائفية والمحاصصة المقيتة، لبناء 
والتعسف  العنف  ديمقراطي خال من  عراق 
والاضطهاد، تســوده قيم التسامح والحوار 
والديمقراطيــة، وتتوفر فيه ســبل العيش 
الكريم للجميــع، وتُهيأ فيه أفضل الظروف 

للطبقة العاملة العراقية.
“الحقيقــة” التقت بعدد من الشــخصيات 

للحديث عن هذا اليوم:

الأمين العام لنقابات العمال في العراق 
عدنان الصفار:

يحيي العالم، ومعهم عمال بلادنا، في الأول من 
أيار من كل عام عيد العمال العالمي، بوصفه 
رمزا لنضــال الطبقة العاملة وتضحياتها في 
سبيل انتزاع الحقوق الأساسية، وفي مقدمتها 
العمل بثماني ســاعات. وتعود  تحديد يوم 
جذور هذه المناسبة إلى أحداث عام 1886 في 
شيكاغو، حيث شــكل إضراب العمال آنذاك 
محطة مفصليــة في تاريخ الحركة العمالية 
العالمية، ورســالة واضحة بــأن الحقوق لا 

تُمنح بل تُنتزع بالنضال والتضامن.
ومن منظور نقابــي، لا يمكن التعامل مع 
هذه المناسبة بوصفها مجرد ذكرى تاريخية، 
بل هي دعوة متجــددة لتقييم واقع العمال 
اليوم في ظل التحولات الاقتصادية والتحديات 
التي تواجه سوق العمل، من البطالة واتساع 
مســتويات  تراجع  إلى  المنظــم  غير  العمل 
الحماية الاجتماعية. إن جوهر الأول من أيار 
يكمن في اســتمرارية النضال من أجل العمل 
اللائق، والعدالة في الأجور، وضمان بيئة عمل 

آمنة تحفظ كرامة الإنسان.
كمــا تفرض هذه المناســبة عــى الحركة 
توحيد  في  مضاعفــة  مســؤولية  النقابية 
صفوفهــا وتعزيــز اســتقلاليتها، لتكون 
أكثر قدرة عــى الدفاع عن حقوق العمال في 
والسياسات  الاقتصادية  الضغوط  مواجهة 
أن  تؤكد  التاريخية  فالتجارب  المنصفة.  غير 
قوة العمال تكمــن في تنظيمهم ووحدتهم، 
وأن أي تراجع في هذا الدور ينعكس سلبا عى 

مكتسباتهم.

علياء حســين، عضو المكتــب التنفيذي 
لاتحاد نقابات عمال العراق:

يحتفــل في الأول من أيار مــن كل عام بعيد 
العمــال العالمي، بوصفه محطــة نضالية 
رمزية تجســد تاريخ كفاح الطبقة العاملة 
الاجتماعية.  والعدالــة  الحقــوق  أجل  من 
وتعود جذور هذا اليوم إلى أحداث عام 1886 
في شــيكاغو، حين خاض العمال إضرابات 
العمل بثماني  واسعة للمطالبة بتحديد يوم 
ســاعات، في مواجهة ظروف عمل قاســية 

واستغلال طويل الأمد.
النقابية، يشكل هذا  وباســم المرأة العاملة 
اليوم مناســبة لتجديد الالتــزام بمواصلة 
النضال من أجل إنصاف النســاء العاملات، 
مضاعفة،  تحديــات  يواجهــن  اللواتــي 
بين التمييــز في الأجور، وضعــف الحماية 
العمل  بين  التوفيق  وصعوبــة  الاجتماعية، 
العاملة  المرأة  أثبتــت  لقد  والحياة الأسرية. 
حضورهــا الفاعل في مختلــف القطاعات، 
وأســهمت بــدور جوهــري في الدفاع عن 

الحقوق العمالية وتعزيز العمل النقابي.
إن اســتذكار هذا اليوم لا يقتصر عى البعد 
التاريخي، بل يمثل دعــوة متجددة لتعزيز 
والعدالة  والمســاواة  اللائق  العمــل  مبادئ 
آمنة  بيئة عمــل  الاجتماعيــة، وضمــان 
ومنصفــة للجميع. كما يضــع عى عاتق 

النقابية مســؤولية مضاعفة في  الحركــة 
تمكــين المــرأة وإشراكهــا في مواقع صنع 
القرار، بما يعكــس دورها الحقيقي في بناء 
الاقتصاد والمجتمع. وفي هذا الســياق، تؤكد 
المــرأة العاملة النقابيــة أن تحقيق العدالة 
الاجتماعيــة لا يمكن أن يكتمل دون ضمان 
حقوق النساء العاملات وإزالة جميع أشكال 
التمييز، والعمل المشــرك من أجل مستقبل 
يليق بتضحيات العمــال والعاملات عى حد 

سواء.

الشاعرة نجاة عبد الله:

عيد العمال يذكرني بأبي الكادح الذي عمل في 
حمل الطابوق لأكثر من ثلاثين عاما. أتذكر 
جيدا أنه كان ينهض قبل صلاة الفجر ويعود 
ظهرا بثيابه المليئة بفتات الطابوق، فأسرع 
“بويه  دائما:  يردد  لاحتضانه وتقبيله، وهو 
لا تطــب القردة بعيونــج”. أتذكر أني كنت 

أجهز له العصير الذي أصنعه بنفسي باردا.
ألف تحية لتلك الأيادي التي تشــققت بفعل 
العمل، وتسعى لكسب لقمة العيش بضمير 
وشرف. لكن ما يؤلمني جدا هو منظر بعض 
المسنين وهم يعملون في هذا العمر ويكدحون 
دون أن يلتفــت إليهــم أحــد. وألف تحية 
للشباب الذين جاهدوا حتى أكملوا دراستهم 
أنفسهم يقفون في  الجامعية، لكنهم وجدوا 
طابور طويل عسى أن يطلبهم أحد للعمل، أو 

يعملون حمالين.
هو يوم لا يقاس بعدد الساعات، بل بصدق 
الجهــد ونقاء النيــة وصبر أولئــك الذين 
نبضها.  للحياة  ليعيدوا  ينهضون كل صباح 
العامل ليس مجرد مهنة، بل هو قلب يخفق 
في جسد الوطن، وســاعد يشد أركان الحلم 
كي لا ينهار. في صمته كثير من الكبرياء، وفي 
تعبه معنى الكرامة. هــو الذي يزرع ليأكل 
غيره، ويبني ليسكن سواه، ويضيء الطرقات 

وهو يمضي في عتمته الخاصة.
في هذا اليوم ننحني احراما لكل يد صنعت، 
ولكل روح صبرت، ولكل إنســان اختار أن 
يكون حجرا في أســاس الحياة. عيد العمال 
ليس مناســبة عابرة، بل هــو تذكير بأن 
الحضارة تُكتب بعرق البسطاء، وأن الجمال 
يولد من رحم التعب. ســلام عى كل عامل 
حيثما كان، وســلام عى الجهد حين يتحول 

إلى حياة.

عبد  رجاء  المدنية  والناشــطة  الإعلامية 
الهادي الخفاجي:

بكل فخر واعتزاز، نحتفي اليوم بعيد العمال 

العالمي، هذا اليوم الذي يجسد نضال العمال 
وتضحياتهم عبر التاريــخ من أجل العدالة 
والكرامــة وحقوق العمــل. إن العمال هم 
أســاس بناء الأوطان، وسواعدهم هي التي 

تصنع التقدم وتشيّد الحضارة.
فمن المصانع إلى الحقــول، ومن الورش إلى 
المؤسســات، يقف العامل شــامخا، يقدم 
جهده ووقته ليصنع مستقبلا أفضل للأجيال 
القادمة. في هذا اليوم نستذكر كفاح العمال 
في سبيل تحقيق حقوقهم المشروعة، من أجر 
عادل، وبيئــة عمل آمنة، وضمان اجتماعي 

يحفظ كرامتهم.
كما نؤكد عى أهمية التضامن والوقوف صفا 
واحدا من أجــل تحقيق المزيد من الإنجازات 
التي تليق بعطائهم الكبير. تحية لكل عامل 
مخلص، لكل يد تعبت من أجل الحياة، ولكل 
قلب يؤمن بأن العمل شرف ورســالة. وكل 
عام والعمــال في كل مكان بخير، وحقوقهم 

مصانة، ومستقبلهم أكثر إشراقا.

سالم محسن مهدي، رئيس اتحاد نقابات 
عمال محافظة البصرة:

بداية أهنئ جميع العاملات والعمال في وطننا 
العراق بشكل خاص، وفي العالم بشكل عام، 
بمناســبة عيد الأول من أيار، الذي يعد يوما 
للنضال والكفاح من أجل الحقوق المشروعة، 
في توفــير بيئة عمل محفــزة وداعمة لهذه 
الطبقة العاملة العظيمة التي تساهم بشكل 

أساسي في بناء الحياة والمجتمع.
فقد كانت أول مطالب العمال في التظاهرات 
التي قامــت في الأول من أيار عام 1890 هي 
تحديد ساعات العمل بثماني ساعات. ومن 
المؤسف أن بعض أصحاب العمل لم يلتزموا 
بســاعات العمــل ولا بالأجــور والمرتبات 
حتى يومنا هذا، والأســباب كثــيرة، منها 
هشاشة بيئة العمل، وعدم خضوعها لرقابة 
الحكومــة، أو أن قوانــين العمل والضمان 
الاجتماعي وقانــون التعددية النقابية غير 

ملبية لمتطلبات العمل والعامل.
علماً بأن هذه الخروقات تشــمل القطاعين 
المؤسسات  من  يتطلب  مما  والخاص،  العام 
التشريعية والحكومة استكمال نواقص تلك 
القوانين بالتعــاون مع الاتحادات وأصحاب 
العمــل والبرلمان. ودون ذلــك فإن الحقوق 
تبقى مبتــرة لا تلبي معيشــة العاملات 
حياتهم  وســتبقى  وأسرهــم،  والعمــال 

ومستقبلهم هشين وتحت التهديد.

رافد محمد عبد الرضا، عامل في القطاع 
الخاص:

يمكن القــول إن أصل الاحتفال بعيد العمال 
العالمــي في الأول من أيار يعود، بشــكل أو 
أحداث قضية هاي ماركت، حيث  إلى  بآخر، 
لاقــت هذه القضيــة صدى كبــيرا تجاوز 
الولايــات المتحدة إلى عمــال العالم أجمع. 
ففي عام 1889 قــام المؤتمر الأول للأممية 
العاصمة  في  ذكراهــا  بإحياء  الاشــراكية 
إلى  1890 دعا  الفرنســية باريس، وفي عام 
مظاهرات دوليــة لإحياء ذكرى هايماركت، 
وفي عام 1891 اعرفت الأممية الاشــراكية 
في مؤتمرها الثاني بعيد العمال حدثا سنويا.

عيــد العمال العالمــي هو عيدكــم يا بناة 
والرخاء.  والســلام  المحبة  عيــد  الأوطان، 
حقكم علينا كبير ولا يمكن أن ننساه. العمل 
لبناء مستقبل مشرق  الوحيدة  الوسيلة  هو 

للمجتمعات.

النقل  نقابة  رئيس  موســى،  حسن  شاكر 
والوقود:

عيد العمال العالمي هــو عرس لكل الطبقة 
العاملــة. اندفعت ثورة عماليــة في أوروبا 
للمطالبة بحقوقهــم والعدالة الاجتماعية، 
وفي هذا اليوم وقعت مجزرة قُتل فيها العديد 
من العمال الذين كانوا يطالبون بحقوقهم، 
وهي الضمان الاجتماعي والصحة والسلامة 

المهنيــة وســاعات العمل وحقــوق المرأة 

العاملة.فأصبح هذا اليوم رمزا للعمال، وهو 

الأول مــن أيار، عيد العمــال العالمي. المجد 

والخلود للطبقة العاملة ولكل عمال العالم.

الصحفية علا الشمري:

في اليوم العالمي لحرية الصحافة في الثالث من 

مايو من كل عام، وهــو يوم أقرته منظمة 

الأمم المتحدة للربية والعلم والثقافة، تأكيدا 

عى أهمية الصحافة الحرة والمستقلة، نقف 

بإجلال أمــام الكلمة الصادقــة التي تنير 

العقول وتدافع عن الحقيقة.

الصحافة ليست مجرد مهنة، بل رسالة نبيلة 

وتنقل صوته، وتكشف  المجتمع،  تحمل هم 

ما خفي مــن أجل العدالة والشــفافية. في 

هذا اليوم نحيي كل صحفي شــجاع جعل 

من قلمه ســلاحا للحق، ومن ميدانه منبرا 

للحقيقة رغم التحديات والمخاطر

ونؤكــد أن حريــة الصحافة هي أســاس 

بنــاء الأوطان، وضمانة لكرامة الإنســان، 

وصوت لا يجــب أن يقيد أو يصــادر. كل 

عام والصحفيون أحــرار، أقلامهم صادقة، 

الوطن  ورســالتهم مســتمرة في خدمــة 

والإنسان.

مثقفون ونقابيون وناشطون مدنيون 
 يتحدثون عن عيد العمال العالمي

الحقيقة / كريمة الربيعي

يحتفل العديد من الدول حول العالم في الأول من شــهر مايو بعيد العمال العالمي، ويُعد هذا اليوم عطلة رسمية في أكثر 
من 100 دولة. لكن ما قصة هذا العيد؟

منذ أواسط القرن التاسع عشر، كانت الولايات المتحدة تعيش بدايات الثورة الصناعية، وكان العمال الأوروبيون المهاجرون إلى 
العالم الجديد يمثلون الشــريحة الأكبر في القوة العاملة في أمريكا. كانت ظروف العمل مريعة، والأجور متدنية، وســاعات 
العمل طويلة. وأصبحت الإضرابات العمالية في العقد الثامن من القرن التاســع عشــر شــائعة جدا، وكان من بين قادة الحركة 
العمالية الأمريكية عدد كبير من الاشــتراكيين والشــيوعيين وغيرهم من اليساريين، الذين كانوا يؤمنون بضرورة القضاء على 

النظام الرأسمالي من أجل إنهاء الاستغلال. وكان العديد من هؤلاء القادة من المهاجرين ذوي الأصول الألمانية.
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الثلاثاء

نعى الاتحاد العام للأدباء والكتاب في العراق الشاعر والتشكيلي والناقد والصحفي 
العراقي الكبير صادق الصائغ، الذي رحل عن عالمنا مساء الأول من أيار 2026 في مهجره 
بلندن، عن عمر فاق التسعين. وكذلك نعاه الحزب الشيوعي العراقي باعتباره الشخصية 

الثقافية الوطنية المناضلة البارزة.
نشأ الفقيد وترعرع وسط عائلة وطنية في حي شعبي ببغداد، وفي أجواء انفتاح ونهوض 

وطنيين وثقافيين واسعين شهدتهما البلاد في ثلاثينيات وأربعينيات القرن الماضي. وفي 
سنوات شبابه المبكر بدأ يخوض في النشاط السياسي الوطني من جانب، ويجرب الكتابة 
ج تحركه السياسي في السنوات القليلة التالية بالاقتراب  الأدبية من جانب آخر. ومثلما تُوِّ

من الحزب الشيوعي فالالتحاق بصفوفه، تكللت محاولاته الأدبية بكتابة أولى الأشعار 
التي سجل بها دخوله عالم الأدب من بابه الواسع.

وفي مجرى السنين والعقود اللاحقة، برز الراحل شاعراً حداثياً متميزاً، رفعته قصائده 
إلى مصاف خيرة شعرائنا العراقيين المعاصرين. كما تكشف عن فنان متعدد المواهب، 

خصوصاً في الخط والتشكيل، وعن كاتب مقالي وناقد مسرحي وسينمائي لافت. وعلى 
امتداد تلك السنين والعقود، وحتى رحيله المؤلم، بقي أبو جعفر مخلصاً لحزبه ورفاقه 

ومثله الوطنية والتقدمية، أميناً على قضية الناس والوطن.
فوجئت قبيل انبلاج فجر اليوم التالي باتصال هاتفي من صديق العمر، الفنان الكبير 

المغترب قحطان العطار، ليكمل سهرته الحزينة معي، ويذكرني بموقف أو حادثة كنت 
قد نسيتها، وذلك بعد أن عرض تلفزيون بغداد أغنيته )بويه واصبر يا قحطان(، التي 

كتبها ولحنها له الملحن الكبير الراحل محمد جواد أموري، كمواساة لما كان يعيشه 
قحطان من مرارة العيش في وطن يحرمه حتى من التعبير عن حزنه وأوجاعه، والتي 

أضاف إليها بضعة أبيات شائعة من الدارمي الجنوبي الحزين:
شد جرحك الماذيك واصبر يا قحطان

هم مثلك من الشوك كل قلبي خلصان
إلمن صحت ووميت وإلمن تنادي

يا قلبي ضعن هواك بي حده الحادي
إعتاب إلي إويه هواي وأتمنى ألكاه

ليش من أشوفه أحتار وأتمنى أحاجيه
يا كمر جيت أنخاك كوم احزن وياي

إنت إعلـه نجم الطاش واني إهله بلواي
ما ظل جرح بالروح ما بي جرح حار
بس هالجرح ماذيك بي مثله ما صار

كان ذلك في عامنا الدراسي الأول 1972-1973، أنا وقحطان، بثانوية المعهد العلمي 
في البتاوين، وكانت ثمة حملة إعلامية لمنع الأغاني الحزينة وإشاعة أغاني الفرح 

والسعادة.
وبعد يومين من عرض الأغنية، وبينما كنا في ساحة المدرسة في فرصة ما بين الدرسين، 

وقفنا، قحطان وأنا، نتفرج على النشرة المدرسية وعلى صفحات جريدة الثورة التي 
كانت تعلق في إطار زجاجي كل يوم، فوجئنا بمقال هجومي غاضب على قحطان العطار 

والراحل محمد جواد أموري، يوصي بوضعهما في حجر صحي بسبب هذه الأغنية التي 
وصفها المحرر بالمتشائمة، والتي لا تناسب الواقع العراقي الراهن، حيث المنجزات التي لا 

تعد ولا تحصى.
قلت له: نعم، أتذكر ذلك يا صديقي، وكأنه حدث أمس.

وأردفت: فقد أعيد تسجيل وتصوير أغنية “كرستال” للشاعر الراحل أبو سرحان لتغيير 
كلمة واحدة غيرت المعنى المقصود:

• چانت الدنيه كرستال وشمس
فتحولت إلى: )صارت( الدنية كرستال وشمس

وأعيد تسجيل مذهب أغنية “ليش حبينة” للراحل ستار جبار:
• كلتي نتلاكه وما تلاكينه

وكلتي نتصافه وما تصافينه
چا إلمن إحنا وليش حبينه؟

فأصبح المذهب:
• يا دنية حبينا وتصافينه

وللحب كتبنه اثنين اسامينه
كلتي يخوفي، كلت منخاف
چا إلمن إحنا وليش حبينه

تنفس قحطان بعمق، وقرأ لي مقطعاً للشاعر كريم العراقي:
يكولون أغانيكم حزينة

هو إحنا يا عمي شبي دينا
من آدم ولليوم وإحنا
دم تمطر الدنيا علينا

كل يوم فايض بينا طوفان
كل يوم غركانة السفينة

وفوك الخناجر نمشي حفاة
ونغني عزة نفس بينا

قلت لقحطان: نعم يا صديقي، أتذكر موقف الشاعر والصحفي والتشكيلي والناقد صادق 
الصائغ، حيث رد في عدد اليوم التالي من جريدة “طريق الشعب” على ما نشره صحفي 
“الثورة”، ومما قاله: إن الفرح والتفاؤل ينبعان من الروح، ولا يشعر بهما المرء لمجرد 

قرار إداري.
فردد قحطان أبياتاً من قصيدة صديقه الراحل الشاعر الكبير كاظم إسماعيل الكاطع:

إتريد أضحك؟  •
جيب إشويه فرح واكطع نفس جرحك

حتى أنسى الحزن وأضحك
سن الماضحك بالعيد، چا يوم الطبك يضحك؟

قلت: أرفع القبعة لذكرى وآثار الملحن الراحل محمد جواد أموري، النظيف، الذي لم يلحن 
للحروب العبثية ولا لقائدها السفاح المهزوم.

فقال قحطان: وتحية لصانع الجمال والمواقف المشرفة الشجاعة صادق الصائغ.
ثم سألني: هل تحفظ شيئاً لشاعرنا الراحل صادق الصائغ؟

فقرأت له ما حفظته من أحد المنشورات من قصيدة )الأوغاد(، التي يتحدث فيها عن 
الأصدقاء الأحبة الراحلين:

خدعوني  •
فرداً فرداً رحلوا

رحلوا دوني
تركوني

ومن قصيدة “نم عميقاً أيها الطيف”:
نم عميقاً أيها السراب  •

سعدي الحبيب
إذا كنت قد مت حقاً

فنم إذن جيداً
نم نوماً عميقاً

وسأوافيك غداً…

رحيم العراقي

صادق الصائغ.. 
العطاء الوارف 
وثبات المواقف

ت
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في اليوم الثاني، قلقت جداً، فقد مرت الفرصة 
الأولى والثانيــة والثالثة ولم يظهر محمد، ولم 
أره في الصف، حيث حاولت أن أسترق النظر إلى 
الجهة الخلفية، وأول ما خطر ببالي هو أني قد 

وقعت في الفخ!
لم أجرؤ على الســؤال عنه من جودت كاظم، 

تحسباً، فأنا لا أعرفهم.
كان يوماً دراســياً ثقيلاً جــداً: قلق، توجس، 
لا أعرف ما أفعل. رجعت إلى البيت وأنا أشــعر 
أبلغ  أن  بالانكســار والخيبة، فقد كنت فرحاً 
الاتحاد،  إلى  الانضمــام  على  بموافقتي  محمد 

ولكن…

كنت غير مســتقر، متوتراً حتى بان ذلك على 
تصرفاتي في البيت. لم تكن لي الشــهية لتناول 
الطعام، ولم أراجع واجباتي كما أفعل كل يوم، 
لا لشيء، وإنما لأن الشــعور قد امتلكني بأني 
سأسبب مشاكل أمنية لإخوتي ولعائلتي بسبب 
أني قــد بلعت الطعم! خصوصاً وأن مأســاة 
العائلة ما زالت عالقــة في مخيلتي منذ يوم 8 

شباط الأسود وما حصل في ذلك اليوم اللعين.
وأخيراً استســلمت للواقع، وركنت إلى تحضير 
واجباتي. في المساء، قبل الغروب، سمعت طرقاً 
على البــاب الخارجي، ولكــن في حقيقة الأمر 
طرق قلبي معها. لم يذهب أحد منا لفتح الباب 
ليرى من الطــارق. ذهبت الوالدة )لها الرحمة 
والذكر العطر(، وبعد دقيقة أو أقل ســمعتها 

تنادي: “مزاحم، صحبانك بالباب”.
زاد قلقي، فالوالدة تقــول “صحبانك”! يعني 
أكثر مــن واحد، ومؤكد ليــس محمد. ذهبت 
مسرعاً في فــترة لم تتجاوز لحظــات، وكأن 
ناظري: كيف  أمــام  يمر  شريطاً ســينمائياً 
البيت… فإذا  ســيعتقلونني ويعتقلون من في 
بي وجهاً لوجه مع جودت كاظم و)ع(. سلما 
علي بحرارة، وأبديا أســفهما على المجيء من 
دون ســابق خبر. رحبت بهما، ولم أجرؤ على 
دعوتهما للدخول، رغم وجود حديقة في البيت 
فليس  والضيوف،  الأصدقاء  لاســتقبال  تسع 
في بيتنا غرفة للضيــوف )أو ما تعرف بغرفة 
الخطــار أو الديوانية(. بــادر جودت مباشرة 

حينما شعر بارتباكي:

“محمد يسلم عليك، وأرســل لك هذه، حطها 
بجيبك ولا تشــوفها لأحد، ويرسل لك سلامه، 

وباجر راح يشوفك بالفرصة. مع السلامة”.
اختفيا بسرعة فائقة في الشارع الذي بدأ الظلام 
يغلفه. دخلت وأغلقت الباب الخارجي، شاعراً 
بالأمان حينما تبددت مخاوفي وزالت أســباب 

القلق، فلم يكن من طرق الباب مرتزقة الأمن.
ولجت مخدعي بسرعــة، وفتحت ما أعطانيه 
جــودت و)ع( بسرعة، وإذا بها نســخة من 
جريدة “كفــاح الطلبة” السرية، وهي الأخرى 

دقيقة جداً، وعليها شــعار  بأحرف  مطبوعة 

الاتحاد العتيد، والذي أراه للمرة الأولى.

أتلقى درســاً علمياً في الوطنية،  قرأت وكأني 

ومتابعــة أخبــار طلبة العــراق والدفاع عن 

حقوقهم…

يتبع

مــــــن رحـــــــــــم الــنـضـــــــــــــــــــال

د. مزاحم مبارك مال الله

الحلقة الرابعة

قيس المختار 

الطريق الى الكرسي بلا منافسة

 منذ أيام ليست بالقليلة لا تكاد تخلو وسائل التواصل 
الخاصة والعامة من ذكر  الاجتماعي ولا مجالســنا 
اسم المحلل السياسي الإيراني الدكتور حسن أحمديان. 
الرجــل تحول إلى أيقونة الشاشــة.. ليــس فقط لما 
يمتلكه من قدرة على التحــدث بثلاث لغات )العربية 
والإنجليزية ولغته الام الفارســية( بل لما يقدمه من 
حضور هادئ وحجة متماسكة جعلته محط إعجاب 
ملايين المتابعين في العراق والعالم العربي.. بل وحتى في 
دول أخرى حين يظهر على قنوات الجزيرة بنسختيها 

العربية والإنجليزية.  
السؤال الذي يتداول في المجالس: ما الذي جعل أحمديان 
يســطع بهذا الشــكل؟ هل هو هــدوؤه الذي يربك 
خصومه؟ أم لغته السليمة التي تخلو من الارتباك؟ أم 
ذلك الكنز الكبير من المعلومات والقوانين التي يوظفها 
في مكانها الصحيح؟ أم حجته التي أسقطت كثيرا من 
مناظريه في البرامج الحوارية؟ أم إيمانه بقضيته الذي 

ينعكس في كل كلمة يقولها؟  
كل هذه العناصر اجتمعت لتصنع صورة المحلل الذي 

لا يكتفي بالظهور.. بل يترك أثرا. حتى مثقفونا باتوا 
يتســاءلون: هل لدينا في العراق.. بكل هذا الكم الهائل 
من البرامج الحوارية وضيوفها.. شــخصية محاورة 
من هذا الطراز؟ الجواب المؤلم: ربما لا يتجاوز عددهم 

أصابع اليد الواحدة ان لم يكونوا اقل.  
المفارقة بين الهدوء والفوضى

من يتابع البرامــج الحوارية العراقية.. بل وحتى غير 
العراقية.. يلاحظ مشــاهد الشــجار والصراخ وقلب 
الطاولات ورفــع الأحذية أحيانا.. حتــى على القناة 
نفسها التي تستضيف أحمديان.. قناة الجزيرة. لكن 
الغريب أن البرنامج الذي يكون فيه أحمديان حاضرا 
يســوده الهــدوء والتعقل.. وكأن حضــوره يفرض 
القوية وحجته  لغته  الهادئة..  إيقاعا مختلفا. ردوده 
المحكمة تجعل حتى أكثر الخصوم انفعالا يضطرون 
إلى التراجع خطوة.. فيتحول النقاش من ساحة صراع 

إلى منبر عقلاني.  
أزمة المحاور العراقي

المشكلة ليســت في غياب الشاشات أو كثرة البرامج.. 

بل في نوعية المحاورين والمحللين الذين يظهرون عليها. 

كثير منهم يكررون الــكلام ذاته.. بلا عمق معرفي ولا 

النتيجة: جمهور يشــعر  متابعة دقيقــة للأحداث. 

بالملل.. ويبحث عن وجوه أخرى أكثر إقناعا.  

ما نتمناه على المحللين السياســيين والعســكريين في 

العراق أن يقرؤوا أكثــر.. أن يجمعوا معلوماتهم.. أن 

يتابعوا الأحداث بجدية.. وأن يملؤوا جعبتهم بالمعرفة 

الصحيحة والمقنعة. فالمشــاهد اليوم لم يعد يكتفي 

بالشعارات.. بل يبحث عن منطق وحجة وبيان.  

ختاما: 

قد يقــول قائل: )وليش ندور عــلى أحمديان؟ عندنا 

محللين يكفون ويزيــدون!( لكن الحقيقة أن أغلبهم 

يكتفون بالظهور التلفزيونــي كمن يذهب إلى عرس 

ليأخذ صورة تذكارية. أما الحــوار العميق.. فغائب. 

وربما لــو اجتهدوا قليلا.. لأصبــح لدينا ) أحمديان 

عراقــي( يرفع الرأس بــدل أن نكتفــي بالتصفيق 

للآخرين.

قبل أن أخــوض في سرد ما أودّ قوله 
في هــذا المقال، أعتذر أولاً من إصبعي 
الذي لوّثتــه، وهو جزء مني وملكي، 
نفسه؟  حتى  الإنسان  يستغل  فكيف 
أحياناً يســتغل الإنسان كل شيء من 
حوله، يمتلك مــا للآخرين، لكنه قد 
يصل إلى مرحلة يســتغل فيها نفسه 
بصورة قــد لا تكون واضحة المعالم، 
أو ربما يعلم ذلك جيداً لكنه يتظاهر 

بالاستغفال.
عندما ذهبنــا وحرصنا على تحديث 
بياناتنا، فعلنــا ذلك من أجل العراق، 
لا من أجل أشــخاص لا نعرفهم، ولا 

من أجل أســماء لم نجربها أو نختبر 
صدقها. فعلنــا ذلك من أجل الوطن، 
ومن أجل أن تكون عملية الانتخابات 
وســيلة حقيقية للإصلاح، لا مجرد 

تصفيات مغلقة النتائج.
بأنها  العمليــة  هــذه  أصــف  وأنا 
تصفيات أكثر مــن كونها مخرجات 
حقيقية لحاســبة انتخابات نزيهة، 
وإلا كيف نفسر معايير الفوز عندما 
تظهر النتائج بهذه الصورة التي تثير 

التساؤل أكثر مما تمنح الاطمئنان؟
أتذكر أننا في صبانا، عندما كنا نلعب 
الشــعبية،  الفرق  بطولات  تصفيات 

للفرق،  عادلة  ســحبة  تُجرى  كانت 
تلقائياً،  للصعود  واحد  فريق  ويُختار 
وكان يسمى حينها بـ”الجيس”، أي 
الصعود دون لعــب، ومع ذلك كانوا 
قوي  فريق  في مواجهــة  يضعونــه 
حتى يشــعر الجميع بــأن الوصول 
إلى النهائــي وحمل الــكأس لا يأتي 
بسهولة، بل عبر استحقاق ومواجهة 

حقيقية.
هــذه كانت تصفيات فرق شــعبية 
بســيطة، فكيف إذا كانت تصفيات 
حكومة عراقية؟ كيف يكون الصعود 
منافســة  بلا  ســحبة،  بلا  مباشراً 

حقيقية، وبلا حتــى المرور بمحطة 
النهائــي؟ وكأن “الجيــس” أصبح 
قاعدة لا استثناء، والطريق إلى الكأس 
أو المنصب الأول مفروش ســلفاً لمن 

أريد له الوصول.
لذلــك أعتذر مرة أخــرى من جميع 
أعضائــي وحواسي، لأنها ستشــهد 
علي يوم الحســاب، وستدلي بإفادتها 
أمام قاضٍ عادل لا يظلم أحداً. هناك 
التبريرات،  لن تنفع المجامــلات، ولا 
ولا صفقــات المصالح، بل ســتبقى 
الحقيقة وحدها هي الشاهد والحكم.

حسن كريم راضي

د. حسن احمديان.. أيقونة الشاشة التي أربكت المحاورين

مذكرات متسلسلة

 الحدائق والمتنزهات نوافذ مشرعة للراحة 

والاستجمام، وقضاء لحظات بين أحضان 

الطبيعة البهية، تجدها في كل مدن العالم، 

كما تســعى الحكومات في كل البلدان إلى 

إنشاء حدائق عامة يؤمها الناس في أوقات 

فراغهم ليستنشــقوا هواءً عذباً بعيداً عن 

حيطان مؤسسات العمل والبيوت وما لها 

وما عليها، ويقضوا ســويعات مع الأهل 

والأحباب في أحاديث ممتعة.

في المعقل )إحدى مناطق البصرة في جنوب 
كانت  والفاسدين(  بالطغاة  المبتلى  الوطن 
هنا  أنشــئت  كثيرة  ومتنزهــات  حدائق 
العامل،  شفقة  السندباد،  )جزيرة  وهناك 
مدينــة الألعاب، الأندلــس… إلخ(، كلها 
كانت متنفساً لأبناء البصرة يجيئون إليها 
في أيام الجمعة والعطل والمناسبات وإقامة 

السفرات الترفيهية.
شــفقة العامل كانت متنفســاً لساكني 
المعقل منذ إنشائها في أوائل ستينيات القرن 
المنصرم، حين كانت الحركة العمرانية تعم 
كل أرجاء المعقل، والتــي كانت تقوم بها 

مؤسسة الموانئ العراقية آنذاك.
بنيت على طراز المعمار الصيني لتشــكل 
أربع قبعات لأربعة عمــال، هذا ما تقوله 
عبد  الشــهيد  الزعيم  زيارة  عند  الحكاية 
الكريم قاســم للبصرة ووقوفه في المكان 
نفسه الذي بنيت فيه. إذ يقول كبار السن 
ممن شهدوا الزيارة وعاصروها إن الزعيم 

حينما وصل إلى المعقل، وبعدما رفع الناس 
المتجمهرون لاســتقباله ســيارته عالياً، 
ليكــون الزعيــم الوحيــد في العالم الذي 
يرفع الناس ســيارته بأيديهم مرحبين به 
وسعداء بوجوده بينهم من فرط محبتهم 
الحقيقيــة له، وأثناء حديثه عن إنشــاء 
حديقة ليؤمها ساكنو الحي، شاهد أربعة 
عمال لابســين القبعات فقال: أريد بناية 
تمثل قبعات أعمامي العمال الأربعة هؤلاء. 
المتدرجة  بطوابقها  البنايــة  بنيت  وعليه 
إلى الأعلى بشــكل رباعي هرمي على غرار 
الدور الصينية، وتم تخطيط المكان ليكون 
روائح  منه  تفوح  حديقة ومتنزهاً جميلاً 
الورد الجــوري، فتصبح معلماً من معالم 

المعقل بشكل خاص والبصرة بشكل عام.
في ســبعينيات وأوائــل ثمانينيات القرن 
المنصرم كان الطلبة يقضون جل أوقاتهم 
أفياء شجيراتها  بين  والمطالعة  للدراســة 
وعلى مصاطبها، يرتشفون الشاي من يد 

عامل الكازينو الذي يــدور بصينيته بين 
الكراسي وفي أرجــاء الحديقة. كما كانت 
تقام فيها احتفالات وســفرات وجلسات 
والموسيقى  المســابقات  تتخللها  ســمر 
والأغانــي الجميلة، إضافــة إلى اتخاذها 
مخيماً كشــفياً لتلاميذ المدارس الابتدائية 

والثانوية في مناسبات الكشافة.
للأسف الشديد سعت إليها يد الخراب شيئاً 
إلى زوال،  1991، لتؤول  فشــيئاً منذ عام 
وتصبح بيوت تجاوز )حواســم( بعد عام 
2003، فتحولــت الحديقة الوارفة الظلال 
إلى بيوت من الصفيــح وما إلى ذلك، وظل 
هيكل البناية )شفقة العامل( شاهداً على 
زمان انتعــش فيه هذا المكان ثم تحول إلى 
دموعها  العيون  تــذرف  وخرائب  أنقاض 
كلما مررنا بالقرب منها أو تذكرنا لحظات 

عشناها بين أفيائها الوادعة الجميلة.
التي يقال  الترقيعــات  اليوم، ومع حملة 
هنا  نشــاهدها  والتــي  عمرانية  إنهــا 

وهناك، فإن العمــران الحقيقي لا يكون 

حدائق وحشــائش ونافــورات فقط، بل 

تشــييداً عمرانيــاً متكاملاً يبــدأ بالبنى 

الحديثة  والطــرق  والخدمات  التحتيــة 

والأرصفة الجميلة والمجمعات الســكنية، 

لا الاستثمارية فقط، بل للفقراء وأصحاب 

الموظفــين والعمال  المحــدود من  الدخل 

والكسبة وساكني العشوائيات أولاً.

وحال البدء بعمران حقيقي، أنا على يقين 

تام أنه ساعتها سيعود هذا المعلم الجميل 

)شــفقة العامل( يشــع بلونــه الأزرق 

الســكينة  ليبعث  الألوان  بــين  المتباهي 

الناس جميعاً، وستعود  والفرح في نفوس 

حديقة شــفقة العامل زاهيــة بورودها 

وزقزقة عصافيرها وهديل الحمام، وتعود 

أبنائنا الطلبة والكشافة تملأ المكان  أزياء 

جمالاً ورؤية لمستقبل جميل.

عبد السادة البصري

 )) عند أطلال شفقة العامل ..((

- في ذكرى عيد العمّال العالمي-
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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تحرَّرت مارتا كوستيوك من عبء التوقعات الطويلة، 
وبلغت لحظــة التتويج الأكبر في مســرتها، بعدما 
أحرزت لقــب بطولة مدريد للتنس لفئة الألف نقطة؛ 
إثر فوزها على مرا أندرييفا بمجموعتين دون مقابل، 
وفقاً لصحيفة »ليكيب الفرنسية«، دخلت كوستيوك 
المباراة بأســلوب هجومي واضح، وفرضت إيقاعها 
منــذ البداية؛ حيــث افتتحت اللقاء بشــوط نظيف 
وأربع ضربات رابحة، قبل أن تســيطر على مجريات 
المجموعة الأولى بالكامل ، تفوقت في الاســتقبال وهو 
أحد أبــرز عناصر قوتها ونجحت في منع أندرييفا من 
بناء نقاطها المعتادة، مع اعتماد مستمر على التقدم 
نحو الشبكة لتقصر التبادلات ، هذا التفوق تُرجم إلى 
كسر إرســال منحها التقدم 2-4، ثم واصلت الضغط 

حتى حســمت المجموعة الأولى، مستفيدة من خطأ 
طويل من منافستها.

ن  في المجموعة الثانية تغرَّ المشهد نسبيا؛ً حيث تحسَّ
أداء أندرييفا البالغــة 19 عاماً، والتي كانت تخوض 
ثالث نهائي لها في بطــولات ألف نقطة بعد تتويجين 
ســابقين ، تبــادل الطرفان كسرالإرســال في بداية 
المجموعة، قبل أن تصل اللاعبة الروســية إلى نقطتين 

لحسم المجموعة عند تقدمها 5-4.
لكن كوســتيوك أظهرت صلابة كبــرة في اللحظات 
الحاسمة؛ حيث أخطأت أندرييفا في الإعادة الأولى، قبل 
أن تضرب الأوكرانية إرسالاً ساحقاً لتنقذ الثانية. عند 
التعادل 5-5، بدا أن الفرصة قد ضاعت من الروسية، 
وهو مــا تأكد سريعاً عندما خسرت إرســالها التالي 

بخطأ مزدوج.
 احتفلت اللاعبــة الأوكرانية بطريقة بــدت امتداداً 

لرحلتها الشخصية، قبل أن تكون مجرد فرحة بلقب؛ 

قفزة خلفيــة تعود إلى طفولتها في كييف بين الجمباز 

والتنس، ودموع امتزجت بالابتســامة ورشــفة من 

مشروبها المفضل، قبل أن تهتف: »المجد لأوكرانيا« في 

مشهد يعكس عمق تجربتها.

 قبل 8 سنوات كانت كوستيوك واحدة من أبرز المواهب 

الصاعدة، عندما بلغت الدور الثالث في بطولة أستراليا 

المفتوحة وهي في الخامسة عشرة، لتجد نفسها مبكراً 

تحت ضغط توقعــات مرتفعة. هــذا النجاح المبكر 

تحوَّل مع الوقت إلى عبء نفسي، كما اعترفت لاحقا؛ً 

إذ شــعرت وكأن ما تحقق في سن صغرة أصبح ثقلاً 

يرافقها في كل محطة.

القيادة  تُمنح شارة  في ريال مدريد لا 
دون ثقل. ثقل رمزي وتاريخي وآخر 
بات يرتبط بنهايــة مرحلة ،  فخلال 
السنوات الأخرة، تحوّلت الشارة التي 
غرفة  داخل  المكانة  ذروة  تمثل  كانت 
الملابس، إلى ما يشــبه محطة أخرة 
قبل الرحيل،  دانــي كارفاخال يبدو 
الاســم الأحدث في هذا السياق؛ وذلك 
وفقاً لصحيفة »ماركا« الإســبانية.
تتكرر الصورة ذاتهــا،  القائد يغادر 

بعد موســم واحد من ارتداء الشارة 
الأولى ،  حــدث ذلــك مع ســرخيو 
رامــوس في 2021، ثم مارســيلو في 
2022، وتبعه كريم بنزيمة في 2023، 
لوكا  2024، وأخــراً  ثم ناتشــو في 
مودريتــش في 2025، بعد انتقاله إلى 
ميلان،  جميعهم قادوا الفريق لموسم 
واحد قبــل أن تنتهي رحلتهم. والآن، 
يظهر كارفاخال في المشهد ذاته، لاعباً 
النادي وقائداً  أبنــاء  أحد  مخضرماً، 
30 يونيو )حزيران(  بعقد يمتد حتى 
يطرح  الزمني  التسلسل  هذا   ،  2026

تســاؤلات حول ما إذا كانت شــارة 
القيادة في ريــال مدريد باتت مؤشراً 
الذي  فالنادي،  وشــيكة.  نهاية  على 
بهدوء،  الأجيال  انتقــال  إدارة  اعتاد 
يبــدو أنه يُنهي فصــولاً قادته دون 
مســاحة طويلة للاســتمرار.رموز 
الفريق السابقون الذين تركوا بصمات 
تلك  عاصر  الذي  وكارفاخال  واضحة 
اليوم في موقع  الحقبة، يجد نفســه 
مشــابه ،  فقد أعلن النادي في أكتوبر 
2024 تمديد عقده  )تشريــن الأول( 
مســتقبله  لكن   ،2026 صيف  حتى 

يحيطه الغموض خاصة بعد إصابة في 

القدم اليمنى قد تؤثر على مشاركته في 

نهاية الموسم.وإذا استمر هذا النمط، 

فإن نهاية عقد كارفاخال قد تتزامن 

مع نهاية مســرته في »ســانتياغو 

القيادة  برنابيو«. بذلك، لم تعد شارة 

تعني بالضرورة الاســتمرارية، بقدر 

ما باتت، في الســنوات الأخرة، إشارة 

إلى اقــتراب الختــام ، في ريال مدريد 

تُبنى  القرارات  التاريخ لكــن  يُحفظ 

على المستقبل.

برشــلونة  فريق  حســم 
الأحد،  الاول  امس  للسيدات 
دوري  نهائــي  إلى  تأهلــه 
القدم  أوروبــا لكرة  أبطال 
السادسة  للمرة  النســائية 
على التــوالي، بعد فوزه على 
 4-2 بنتيجة  ميونخ  بايرن 
على  النهائي  نصف  إياب  في 

ودخل   ، نــو  كامب  ملعب 
المباراة  الكتالوني  الفريــق 
التســجيل  وافتتح  بقــوة 
بارالويلو  مبكراً عبر سلمى 
14، قبــل أن  الدقيقــة  في 
يرد الفريــق الألماني سريعاً 
بهــدف التعــادل بعد أربع 
دقائق فقط عن طريق ليندا 
ينتظر برشلونة  دالمان. ولم 

إذ  تقدمه،  لاستعادة  طويلاً 
بوتياس  أليكســيا  سجلت 
الدقيقة  في  الثانــي  الهدف 
23، لينتهي الشــوط الأول 
بتقدم أصحاب الأرض 2-1.

وفي الشــوط الثاني، واصل 
وأضاف  أفضليته  برشلونة 
إيفا  الثالث عــبر  الهــدف 
بايــور في الدقيقة 56، قبل 

أن تعود بوتياس وتســجل 
الثاني  الشــخصي  هدفها 
والرابــع لفريقها بعد ثلاث 
دقائق فقط ، وحاول بايرن 
ميونــخ العــودة إلى أجواء 
في  الفارق  وقلــص  اللقاء، 
الدقيقة 72 بواسطة برنيل 
لاحقاً  نجحت  التي  هاردر، 
في هز الشــباك مرة أخرى، 

إلا أن تقنيــة الفيديو ألغت 
الهدف بداعي التسلل.

 86 الدقيقــة  وشــهدت 
بوتياس  أليكســيا  خروج 
مــن أرض الملعب وســط 
كبرة،  جماهريــة  تحية 
لتحل مكانها كيكا نازاريث 
، وبهــذا الفــوز، ضمــن 
إلى  العبور  بطاقة  برشلونة 

المباراتين  بمجموع  النهائي 
3-5، بعدما انتهت مواجهة 
بالتعادل  ميونخ  في  الذهاب 
1-1 ، وعقب صافرة النهاية 
احتفلت لاعبات برشــلونة 
الطبول  إيقاع  على  بالتأهل 
في مشــهد عكــس فرحة 
النهائي  ببلــوغ  الفريــق 

الأوروبي مجدداً.

أشعلت صورة منسوبة إلى الأرجنتيني 
غونزالــو هيغوايــن، لاعــب نابولي 
الإيطــالي وريــال مدريد الإســباني 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  السابق، 
في الساعات الأخرة.ويظهر هيغواين 
الرياضية في  للمســتلزمات  في متجر 
ميامي بأمركا، بلحية كثيفة وقميص 
وهو  عاديــة،  وملابس  أكمــام  بلا 

مظهر مغاير تماماً عن الشــخصية 
المعروفــة التــي ســجلت الأهداف 
لسنوات مع ريفر بليت وريال مدريد 
ونابولي ويوفنتوس وميلان وتشيلسي 
وإنتر ميامــي والمنتخب الأرجنتيني.
وانتشرت الصورة التي نشرها حساب 
صحيفة "ماركا" الإسبانية كالنار في 
الهشــيم على مواقع التواصل بسبب 
يكن  ولم  اللافت،  الجســدي  التحول 
الوقت، وهو  يدور حول مرور  الجدل 

أمر طبيعي لأي ريــاضي معتزل، بل 
حول المظهر غر المهندم الذي لاحظه 
الإنترنت  على  المستخدمين  من  العديد 
، وسرعان ما اتســع نطاق النقاش 
أن بعض  وتجــاوز مظهره، حتــى 
صحة  في  يشــككون  بدؤوا  المعجبين 
لرؤية  مندهشين  نفســها،  الصورة 
هيغواين في حالة مختلفة عن سنواته 
الأخــرة كلاعب كرة قــدم محترف.
في  اعتزاله  أعلــن  قد  وكان هيغواين 

ميامي،  إنتر  مع   2022 موسم  نهاية 
بعد مســرة كروية امتدت لأكثر من 
17 عاماً، سجل خلالها أكثر من 300 
هدف مع ناديه ومنتخب بلاده، ومنذ 
ذلك الحين، يعيــش الأرجنتيني حياة 
أكثر هدوءاً بعيداً عن أضواء المنافسة 
والشهرة اليومية التي تصاحب كونه 
نجمــاً لامعاً.وأعادت هــذه الصورة 
هيغوايــن إلى دائرة الضوء لأســباب 
التي كانت موجودة  مختلفة عن تلك 

السابق،  الكروية، ففي  في مســرته 

كان الحديــث يدور حــول أهدافه، 

ومشــاركاته في المباريــات النهائية، 

وإهداره للفرص، وشخصيته، ودوره 

مــع منتخــب الأرجنتــين، أما الآن 

فيدور النقاش عــلى مواقع التواصل 

أنها  الاجتماعي حول صورة يفترض 

عفوية التقطت في ميامي، في ممر أحد 

متاجر الأدوات الرياضية.

شعر متساقط ووزن زائد"..
 صورة هيغواين تشعل التواصل بعد اختفاء طويل

أهدر إنتر ميامي بقيادة ليونيــل ميسي تقدّمه بثلاثية 
نظيفة وخسر أمام مضيفه أورلاندو ســيتي 3 - 4  في 
الدوري الأمركي لكرة القدم )إم إل إس(، مواصلاً البحث 
عن فوزه الأول على ملعبه الجديد »نو ســتاديوم«وبدا 
ميامــي في طريقه لتحقيق الانتصار في المباراة رقم 100 
الأرجنتيني ميسي بقميص فريق جنوب فلوريدا  للنجم 
، لكن أورلاندو ســجّل الأهــداف الأربعة الأخرة ليلحق 

بالـ»هرونز« خسارتهم الثانية هذا الموسم في الدوري.
ومنح هدف رائــع لبطل العالم ميــسي )38 عاماً( في 
الدقيقة 33 أصحاب الأرض تقدماً 3 - 0، حين سدد نجم 
برشلونة الإسباني السابق كرة مقوسّة بقدمه اليسرى 
من خارج منطقة الجزاء سكنت شباك حارس أورلاندو 
الكندي ماكســيم كريبو، وكان الجامايكي إيان فراي 
قد افتتح التســجيل لميامي في الدقيقة الرابعة، قبل أن 
يضاعف الفنزويلي تيلاسكو سيغوفيا النتيجة في الدقيقة 
25. لكن الفريق الذي يدربه الأرجنتيني غيرمو أويوس 
لم يتمكن من الحفاظ على الإيقاع ، وسجّل الأرجنتيني 
مارتين أوخيدا الأهــداف الثلاثة الأولى لأورلاندو، مقلصاً 
الفارق بتسديدة رائعة بعيدة المدى )39(. وكرر أوخيدا 
السيناريو نفســه بتســديدة أخرى من على مشارف 
المنطقــة )68( ، وأدرك التعادل مــن ركلة جزاء )79(، 
رافعاً رصيــده إلى 7 أهداف في 11 مباراة هذا الموســم. 
وأكمــل الترينيدادي تايريز ســبايسر العودة المذهلة في 
الوقت البدل عن ضائع من الشوط الثاني، بعدما استغل 
كرة طويلة خلف المدافعين وأنهاها بين ساقي الحارس 

الكندي داين سانت كلر.
ويحتل ميامــي المركز الثالث في ترتيب المنطقة الشرقية 
بعد 11 مباراة، فيما يأتي أورلاندو، النادي المســتقبلي 

للفرنسي أنطوان غريزمان، في المركز الثالث عشر.

قفزة إلى السماء.. الأوكرانية 
مارتا كوستيوك تكتب لحظتها الخالدة

داني كارفاخال و»لعنة« شارة القيادة في ريال مدريد

الحقيقة - خاص 

ميسي وإنتر ميامي يهدران تقدماً

 بثلاثية نظيفة على أورلاندو

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

عزز فريق القوة الجوية صدارته 
في ختام  العــراق  نجوم  لدوري 
الذي  الفــوز  اثر   ،32 جولتــه 
حققه على فريق الميناء بهدفين 
الأول  شوطها  وانتهى  نظيفين، 
بتقدم القوة الجوية بهدف دون 
رد، واحرز هــدفي القوة الجوية 
اللاعب  محمد جواد،  رفع القوة 
نقطة   74 الى  رصيــده  الجوية 
بقي  فيما  الترتيــب،  صدارة  في 
 34 البالغ  رصيــده  على  الميناء 
نقطــة في المركــز 15،  وواصل 
فريق الشرطة مطاردة المتصدر، 
وحقق فــوزاً صعباً على ضيفه 
النفط بهدف يتيم، سجله اللاعب 
شريف عبد الكاظم ،وبهذا الفوز 
رفع الشرطة رصيده الى النقطة 
67 في المركــز الثانــي، و تجمد 
النقطة 39  النفط عنــد  رصيد 
في المركــز 13، واســتغل فريق 
والجمهور  الأرض  عاملي  أربيل 
صعباً  فــوزاً  وحقق  لصالحه، 
على ضيفه الكــرخ بهدف دون 
الاورغواني  المحترف  سجله  رد، 
كاباريــرا ، لرفع أربيل رصيده 
الى النقطة 66 بالمركز الثالث، و 
تجمد رصيد الكرخ عند النقطة 
49 في المركز الثامن.  وعاد نادي 
الطلبة من محافظة ديالى بنقاط 
المباراة الثلاث، بعد ان فاز بهدف 
دون رد عــلى صاحــب الارض 
المحترف  وتمكــن  والجمهور، 
التنزاني ســايمون مسوفا من 
الوحيد  المباراة  هدف  تســجيل 
لرفع فريــق الطلبة رصيده الى 
61 نقطة، استقر فيها في مركزه 
الرابع، فيما بقي فريق ديالى على 

رصيده 41 نقطة في المركز 11.
وضيفه  الزوراء  فريقا  وتعادل   

دهوك  بهدفــين لكل منهما، في 
مباراة قوية حملت طابع الاثارة 
والندية، ســجل هــدفي دهوك 
العماني منذر العلوي والافريقي 
هدفا  امــا   ، ســاناتي  اندريه 
طريق  عن  جــاءا  فقد  الزوراء 
الدولي اكام هاشم ومحمد ومراد 
برأســية متقنة ، وبهذا التعادل 
النقطة  الى  رصيده  الزوراء  رفع 
وبنفس  الخامس،  المركز  في   59
الى  رصيده  دهوك  رفع  الطريقة 

42 نقطة في المركز العاشر، 

 وقلــب فريــق زاخــو تأخره 
بهــدف الى فوز بثلاثــة اهداف 
لهدف على فريق نفط ميســان 
،  تقــدم الضيــوف عن  طريق 
المحــترف الكانغولي كريســت، 
وعــادل النتيجــة لفريق زاخو 
الليبــي محمد صــولا ، وتقدم 
فريق زاخو عــن طريق  مهدي 
لفريق  النتيجة  وضاعف  كامل، 
زاخــو الدولي امجــد عطوان ، 
رصيده  زاخو  رفع  الفوز  وبهذا 
الى النقطة 51 في المركز السابع، 

نفط ميسان  تجمد رصيد  فيما 
عند النقطة 27 في المركز 18.  

مهماً  فوزاً  نوروز  فريق  وحقق 
على فريــق الكرمة بهدف دون 
رد، ســجله المحترف باولو من 
ضربة جزاء احتســبت ، وبهذا 
الفوز رفع فريق نوروز رصيده 
الى 47 نقطة في المركز التاســع، 
عند  الكرمــة  رصيد  وتجمــد 
النقطة 53 في المركز الســادس، 
وتعادل فريقا والموصل وضيفه 
لكل  بهــدف  ايجابياً  الغــراف 

منهما، تقدم الغراف عن طريق 
النتيجة  وعادل  ســعد،  مقتدى 
لفريــق الموصــل اللاعب دحام 
إبراهيم براســية قوية وضعها 
التعادل  وبهذا  الشــباك،  داخل 
أضــاف كلا الفريقين نقطة الى 
رصيدهما، ورفع الموصل رصيده 
الى النقطــة 41 في المركــز 12، 
وبنفس الطريقــة رفع الغراف 
رصيــده الى 38 نقطة في المركز 
بغداد  امانة  فريقا  وتعادل   .14
والقاســم ايجابياً بهدفين لكل 

منهما، أضاف كل منهما نقطة 

الى رصيده، ورفــع امانة بغداد 

رصيــده الى 33 نقطة في المركز 

16، فيما رفع القاســم رصيده 

الى 3 نقاط في ذيل القائمة، فيما 

والنجف  الكهرباء  مباراة  الغيت 

إرادة حكم  لظروف خارجة عن 

المبــاراة، الذي تعرض الى اعتداء 

من لاعبي ومشرفي نادي النجف 

في سابقة خطرة تهدد دورينا.

تُوّج فريق غاز الجنــوب  بلقب الدوري العراقي 

الطائرة لموسم 2025-2026، رغم  للكرة  الممتاز 

خســارته أمام مصافي الشــمال بثلاثة أشواط 

مقابل شــوطين، في ختــام منافســات المربع 

الذهبي التي اقيمت في بغداد.ونجح غاز الجنوب 

في اســتعادة اللقب وإعادة الــدرع إلى خزائنه، 

مؤكداً عودته إلى منصــات التتويج بوصفه أحد 

أكثر الفرق تتويجاً في المســابقة ، واكتفى فريق 

مصافي الشمال بالمركز الثاني بعد فوزه في المباراة 

الختاميــة ، وفي مواجهة أخــرى تغلب مصافي 

الوسط على أربيل بثلاثة أشــواط مقابل شوط 

و)25-22(  و)20-25(   )23-25( بنتائج  واحد، 

جاء  الثالث.وبذلك  المركــز  ليحصد  و)18-25(، 

الترتيب النهائــي للبطولة: غــاز الجنوب أولاً، 

ومصافي الشــمال ثانياً، ومصافي الوســط ثالثاً، 

وأربيل رابعاً.

غاز الجنوب
 يتوج بلقب دوري الطائرة الممتاز 

رغم خسارته في الختام

قراءة في أوراق الجولة 32 من دوري نجوم العراق
الجوية ينفرد بالصدارة والشرطة يطارده واربيل والطلبة 
يعززان موقعهما ودهوك يفرض التعادل على الزوراء  

الحقيقة / خاص 

في  الانضباط  لجنــةُ  اجتمعت 
القدم،  لكرة  العراقــيّ  الاتحادِ 
لمناقشــة تقرير مراقب مباراة 
ضمن  ودهوك  الــزوراء  ناديي 
العراق  نجوم  دوري  منافسات 
التي جــرت على أديــم ملعب 
-2( بالتعادل  وانتهت  الزوراء، 

2(، وجاء في التقرير:
- في الدقيقــة )88( من المباراة 
عن  الزوراء  نادي  سجّل  عندما 
طريق لاعبه )مراد محمد(، قام 
باتجاه  رياضية  غر  بإشــارة 
جمهور الزوراء، ما حدا برئيس 
الرابطــة )أمــر المالكي( برد 
غر رياضي وذلك بســبٍ اتجاه 

اللاعب. 
- بعــد انتهــاء المبــاراة، قام 
بعــض مشــجعي الــزوراء، 
الرابطة،  وعلى رأســهم رئيس 
اللاعب،  على  بكلمات  بالتهجم 
وبدورنــا وأمــن الملاعب قمنا 
الأربعة،  المشــجعين  بإحضار 

وبعد تقديم شكوى من اللاعب 
)مــراد محمــد( عــن طريق 
النجدة،  )911( حضرت دورية 
الأربعة،  المشــجعين  واقتادت 
المالكي –  وهم كل من )أمــر 

أشرف ياســين – ديار شــكر 
محمود – عقيل حبيب(. 

- إن لاعبي دهوك )محمد داود 
– صفــاء هــادي( لا يحملان 
الفريق  مشرف  وادّعى  باجات، 

أنهــا مفقودة ، كمــا اطلعت 
المنســق  تقرير  عــلى  اللجنة 
الأمنــي، وجــاء مطابقــاً لما 
ورد في تقريــر مراقب المباراة، 
وأضــاف أن مشــجع الزوراء 

المدعو )أحمد أيوب مريدي( قام 

اللاعب  والقذف بحق  بالســب 

)مراد محمد(. 

ولما تقدم قررت اللجنة:

رابطة  رئيــس  معاقبــة   -  1

المالكي(،  الــزوراء )أمر  نادي 

والمشــجعين كل مــن )أشرف 

محمود  شــكر  ديار   – ياسين 

– عقيل حبيــب – أحمد أيوب 

حريري( بالحرمان من الدخول 

الى الملاعب حتى نهاية الموســم 

استناداً   )2026-2025( الحالي 

)49-2-ب-3(  المــادة  لأحكام 

من لائحــة الانضباط والأخلاق 

للموسم الحالي. 

2-  توجيه )إنذار( للاعبي نادي 

داود – صفاء  دهوك )محمــد 

الباج،  ارتدائهم  لعــدم  هادي( 

ســتكون  ذلك  تكرار  حال  وفي 

العقوبة أشد اســتنادًا لأحكام 

المــادة )10-1-ه( من اللائحة 

المذكورة آنفاً.

الانضباط تعاقب رئيس رابطة نادي الزوراء
 وتوجه إنذارًا لاثنين من لاعبي نادي دهوك

سيدات برشلونة يكتسحن
 بايرن ويبلغن نهائي أوروبا للمرة السادسة توالياً

أجرى الاتحاد العراقي لكرة الســلة 
امــس الاول الاحــد قرعــة دوري 
بمشاركة  الجديد  للموسم  المحترفين 
أبرز الأندية العراقية ، وذكر الاتحاد في 
بيان له أن 12 نادياً شاركة في القرعة 
هي: نفط الشمال، ودجلة الجامعة، 
والدفاع  ميســان،  ونفط  وسابيس، 
الشــمال،  وغاز  والكهرباء،  الجوي، 
وعمال  واليقظة،  وزاخــو،  والحلة، 
وعقب   ، الشــعبي  والحشد  نينوى، 
ســحب القرعة تم تقسيم الفرق إلى 

مجموعتين على النحو الاتي:
الشــمال،  نفط  الأولى:  المجموعــة 

وســابيس، والدفاع الجــوي، وغاز 

الشــمال، وزاخو، وعمــال نينوى. 

الجامعة،  دجلة  الثانيــة:  المجموعة 

ونفط ميســان، والكهرباء، والحلة، 

واليقظة، والحشــد الشعبي. وتأتي 
عاماً  دام  توقــف  بعد  الخطوة  هذه 
كامــلاً، في محاولة لإعادة النشــاط 
والحيوية إلى منافســات كرة السلة 
العراقية، وســط آمال كبرة بعودة 
اللعبة إلى ســابق عهدهــا، وينطلق 
الدوري في 12 أيار الجاري بمحافظتي 
الاتحاد  ، كمــا حدد  كركوك وبغداد 
موعد انطــلاق المرحلة الثانية خلال 
الفترة مــن 21 إلى 25 أيــار/ مايو 
الجاري، على أن يُحدد مكان إقامتها 
دور  مباريات  تقــام  فيمــا  لاحقاً، 
الثمانية يومي 29 و30 من الشــهر 
إقامتها  الجاري، وسيعلن عن مكان 

في وقت لاحق.

الفرق تتوزع على مجموعتين.. إجراء قرعة الدوري السلوي الممتاز بعد توقف عام كامل

يمثل الشــباب الركيزة الأساســية في بناء المجتمعات ونهضتها، لما 

يمتلكونه من طاقة كبرة وقدرة على الإبــداع والتغير، إلا أن هذه 

الطاقة قد تتحول إلى سلوك ســلبي يهدد استقرار المجتمع في حال 

غياب التوجيه الســليم ، ويُعدّ العنف من أبرز التحديات التي تواجه 

الشــباب اليوم، إذ لم يعد ظاهرة فردية، بل أصبح مرتبطاً بعوامل 

اجتماعية واقتصادية وثقافية، مما يجعــل التعامل معه ضرورة 

ملحّة عبر التوجيه والرعاية السليمة.

تتعدد أسباب العنف لدى الشباب، فمنها ما يتعلق بالبطالة وضعف 

الفرص، ومنها مــا يرتبط بالتفكك الأسري أو التأثرات الســلبية 

لوسائل الإعلام، فضلاً عن غياب الوعي وضعف البرامج التثقيفية. 

كما أن الفراغ وقلة الأنشطة الهادفة يسهمان بشكل كبر في انحراف 

بعض الشباب نحو سلوكيات عنيفة، بحثاً عن إثبات الذات أو تفريغ 

الضغوط.

وفي هذا السياق تبرز أهمية دور مديريات الشباب والرياضة بوصفها 

مؤسسات حيوية تسهم في احتواء هذه الفئة وتوجيهها نحو المسار 

الصحيــح. إذ تعمل هذه المديريات على تنظيم الأنشــطة الرياضية 

والثقافية والفنية التي تســاعد في استثمار طاقات الشباب بشكل 

إيجابي، وتوفر لهم بيئة آمنة للتعبر عن أنفسهم وتنمية مهاراتهم.

كما تســهم مديريات الشــباب في إقامة الندوات التوعوية وورش 

العمل التي تعالج ظاهرة العنف، وتُعزز مفاهيم التسامح والتعايش 

الســلمي. إضافةً إلى ذلك، فإنها تفتح أبوابها للشباب للمشاركة في 

الفعاليات المجتمعية، مما يعزز روح الانتماء والمســؤولية لديهم، 

ويقلل من احتمالية انجرافهم نحو السلوكيات السلبية ، ولا يقتصر 

دور هــذه المديريات على النشــاطات فقط، بل يمتد ليشــمل بناء 

شراكات مع المؤسسات التربوية والأمنية ومنظمات المجتمع المدني، 

بهدف وضع برامج متكاملة لمعالجــة ظاهرة العنف من جذورها، 

وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي للشباب.

ختاما فإن مواجهة العنف بين الشــباب تتطلب تضافر الجهود بين 

مختلف الجهــات، وفي مقدمتها مديريات الشــباب التي تقع على 

عاتقها مسؤولية كبرة في توجيه هذه الطاقات نحو البناء والإبداع، 

فالشباب إذا ما أحُسن استثمارهم، سيكونون قوة للتغير الإيجابي 

وأساساً لمجتمع يسوده الأمن والاستقرار.

*مدير شباب ورياضة مدينة الصدر

*خالد الركابي 

الشباب بين 
العنف والبناء  
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الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / خاص

الحقيقة / رافد البدري

الحقيقة / خاص



  

العدد)3120(6

الثلاثاء

2026 05 05

وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

العدد)3120(

الثلاثاء
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تحرَّرت مارتا كوستيوك من عبء التوقعات الطويلة، 
وبلغت لحظــة التتويج الأكبر في مســرتها، بعدما 
أحرزت لقــب بطولة مدريد للتنس لفئة الألف نقطة؛ 
إثر فوزها على مرا أندرييفا بمجموعتين دون مقابل، 
وفقاً لصحيفة »ليكيب الفرنسية«، دخلت كوستيوك 
المباراة بأســلوب هجومي واضح، وفرضت إيقاعها 
منــذ البداية؛ حيــث افتتحت اللقاء بشــوط نظيف 
وأربع ضربات رابحة، قبل أن تســيطر على مجريات 
المجموعة الأولى بالكامل ، تفوقت في الاســتقبال وهو 
أحد أبــرز عناصر قوتها ونجحت في منع أندرييفا من 
بناء نقاطها المعتادة، مع اعتماد مستمر على التقدم 
نحو الشبكة لتقصر التبادلات ، هذا التفوق تُرجم إلى 
كسر إرســال منحها التقدم 2-4، ثم واصلت الضغط 

حتى حســمت المجموعة الأولى، مستفيدة من خطأ 
طويل من منافستها.

ن  في المجموعة الثانية تغرَّ المشهد نسبيا؛ً حيث تحسَّ
أداء أندرييفا البالغــة 19 عاماً، والتي كانت تخوض 
ثالث نهائي لها في بطــولات ألف نقطة بعد تتويجين 
ســابقين ، تبــادل الطرفان كسرالإرســال في بداية 
المجموعة، قبل أن تصل اللاعبة الروســية إلى نقطتين 

لحسم المجموعة عند تقدمها 5-4.
لكن كوســتيوك أظهرت صلابة كبــرة في اللحظات 
الحاسمة؛ حيث أخطأت أندرييفا في الإعادة الأولى، قبل 
أن تضرب الأوكرانية إرسالاً ساحقاً لتنقذ الثانية. عند 
التعادل 5-5، بدا أن الفرصة قد ضاعت من الروسية، 
وهو مــا تأكد سريعاً عندما خسرت إرســالها التالي 

بخطأ مزدوج.
 احتفلت اللاعبــة الأوكرانية بطريقة بــدت امتداداً 

لرحلتها الشخصية، قبل أن تكون مجرد فرحة بلقب؛ 

قفزة خلفيــة تعود إلى طفولتها في كييف بين الجمباز 

والتنس، ودموع امتزجت بالابتســامة ورشــفة من 

مشروبها المفضل، قبل أن تهتف: »المجد لأوكرانيا« في 

مشهد يعكس عمق تجربتها.

 قبل 8 سنوات كانت كوستيوك واحدة من أبرز المواهب 

الصاعدة، عندما بلغت الدور الثالث في بطولة أستراليا 

المفتوحة وهي في الخامسة عشرة، لتجد نفسها مبكراً 

تحت ضغط توقعــات مرتفعة. هــذا النجاح المبكر 

تحوَّل مع الوقت إلى عبء نفسي، كما اعترفت لاحقا؛ً 

إذ شــعرت وكأن ما تحقق في سن صغرة أصبح ثقلاً 

يرافقها في كل محطة.

القيادة  تُمنح شارة  في ريال مدريد لا 
دون ثقل. ثقل رمزي وتاريخي وآخر 
بات يرتبط بنهايــة مرحلة ،  فخلال 
السنوات الأخرة، تحوّلت الشارة التي 
غرفة  داخل  المكانة  ذروة  تمثل  كانت 
الملابس، إلى ما يشــبه محطة أخرة 
قبل الرحيل،  دانــي كارفاخال يبدو 
الاســم الأحدث في هذا السياق؛ وذلك 
وفقاً لصحيفة »ماركا« الإســبانية.
تتكرر الصورة ذاتهــا،  القائد يغادر 

بعد موســم واحد من ارتداء الشارة 
الأولى ،  حــدث ذلــك مع ســرخيو 
رامــوس في 2021، ثم مارســيلو في 
2022، وتبعه كريم بنزيمة في 2023، 
لوكا  2024، وأخــراً  ثم ناتشــو في 
مودريتــش في 2025، بعد انتقاله إلى 
ميلان،  جميعهم قادوا الفريق لموسم 
واحد قبــل أن تنتهي رحلتهم. والآن، 
يظهر كارفاخال في المشهد ذاته، لاعباً 
النادي وقائداً  أبنــاء  أحد  مخضرماً، 
30 يونيو )حزيران(  بعقد يمتد حتى 
يطرح  الزمني  التسلسل  هذا   ،  2026

تســاؤلات حول ما إذا كانت شــارة 
القيادة في ريــال مدريد باتت مؤشراً 
الذي  فالنادي،  وشــيكة.  نهاية  على 
بهدوء،  الأجيال  انتقــال  إدارة  اعتاد 
يبــدو أنه يُنهي فصــولاً قادته دون 
مســاحة طويلة للاســتمرار.رموز 
الفريق السابقون الذين تركوا بصمات 
تلك  عاصر  الذي  وكارفاخال  واضحة 
اليوم في موقع  الحقبة، يجد نفســه 
مشــابه ،  فقد أعلن النادي في أكتوبر 
2024 تمديد عقده  )تشريــن الأول( 
مســتقبله  لكن   ،2026 صيف  حتى 

يحيطه الغموض خاصة بعد إصابة في 

القدم اليمنى قد تؤثر على مشاركته في 

نهاية الموسم.وإذا استمر هذا النمط، 

فإن نهاية عقد كارفاخال قد تتزامن 

مع نهاية مســرته في »ســانتياغو 

القيادة  برنابيو«. بذلك، لم تعد شارة 

تعني بالضرورة الاســتمرارية، بقدر 

ما باتت، في الســنوات الأخرة، إشارة 

إلى اقــتراب الختــام ، في ريال مدريد 

تُبنى  القرارات  التاريخ لكــن  يُحفظ 

على المستقبل.

برشــلونة  فريق  حســم 
الأحد،  الاول  امس  للسيدات 
دوري  نهائــي  إلى  تأهلــه 
القدم  أوروبــا لكرة  أبطال 
السادسة  للمرة  النســائية 
على التــوالي، بعد فوزه على 
 4-2 بنتيجة  ميونخ  بايرن 
على  النهائي  نصف  إياب  في 

ودخل   ، نــو  كامب  ملعب 
المباراة  الكتالوني  الفريــق 
التســجيل  وافتتح  بقــوة 
بارالويلو  مبكراً عبر سلمى 
14، قبــل أن  الدقيقــة  في 
يرد الفريــق الألماني سريعاً 
بهــدف التعــادل بعد أربع 
دقائق فقط عن طريق ليندا 
ينتظر برشلونة  دالمان. ولم 

إذ  تقدمه،  لاستعادة  طويلاً 
بوتياس  أليكســيا  سجلت 
الدقيقة  في  الثانــي  الهدف 
23، لينتهي الشــوط الأول 
بتقدم أصحاب الأرض 2-1.
وفي الشــوط الثاني، واصل 
وأضاف  أفضليته  برشلونة 
إيفا  الثالث عــبر  الهــدف 
بايــور في الدقيقة 56، قبل 

أن تعود بوتياس وتســجل 
الثاني  الشــخصي  هدفها 
والرابــع لفريقها بعد ثلاث 
دقائق فقط ، وحاول بايرن 
ميونــخ العــودة إلى أجواء 
في  الفارق  وقلــص  اللقاء، 
الدقيقة 72 بواسطة برنيل 
لاحقاً  نجحت  التي  هاردر، 
في هز الشــباك مرة أخرى، 

إلا أن تقنيــة الفيديو ألغت 
الهدف بداعي التسلل.

 86 الدقيقــة  وشــهدت 
بوتياس  أليكســيا  خروج 
مــن أرض الملعب وســط 
كبرة،  جماهريــة  تحية 
لتحل مكانها كيكا نازاريث 
، وبهــذا الفــوز، ضمــن 
إلى  العبور  بطاقة  برشلونة 

المباراتين  بمجموع  النهائي 
3-5، بعدما انتهت مواجهة 
بالتعادل  ميونخ  في  الذهاب 
1-1 ، وعقب صافرة النهاية 
احتفلت لاعبات برشــلونة 
الطبول  إيقاع  على  بالتأهل 
في مشــهد عكــس فرحة 
النهائي  ببلــوغ  الفريــق 

الأوروبي مجدداً.

أشعلت صورة منسوبة إلى الأرجنتيني 
غونزالــو هيغوايــن، لاعــب نابولي 
الإيطــالي وريــال مدريد الإســباني 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  السابق، 
في الساعات الأخرة.ويظهر هيغواين 
الرياضية في  للمســتلزمات  في متجر 
ميامي بأمركا، بلحية كثيفة وقميص 
وهو  عاديــة،  وملابس  أكمــام  بلا 

مظهر مغاير تماماً عن الشــخصية 
المعروفــة التــي ســجلت الأهداف 
لسنوات مع ريفر بليت وريال مدريد 
ونابولي ويوفنتوس وميلان وتشيلسي 
وإنتر ميامــي والمنتخب الأرجنتيني.
وانتشرت الصورة التي نشرها حساب 
صحيفة "ماركا" الإسبانية كالنار في 
الهشــيم على مواقع التواصل بسبب 
يكن  ولم  اللافت،  الجســدي  التحول 
الوقت، وهو  يدور حول مرور  الجدل 

أمر طبيعي لأي ريــاضي معتزل، بل 
حول المظهر غر المهندم الذي لاحظه 
الإنترنت  على  المستخدمين  من  العديد 
، وسرعان ما اتســع نطاق النقاش 
أن بعض  وتجــاوز مظهره، حتــى 
صحة  في  يشــككون  بدؤوا  المعجبين 
لرؤية  مندهشين  نفســها،  الصورة 
هيغواين في حالة مختلفة عن سنواته 
الأخــرة كلاعب كرة قــدم محترف.
في  اعتزاله  أعلــن  قد  وكان هيغواين 

ميامي،  إنتر  مع   2022 موسم  نهاية 
بعد مســرة كروية امتدت لأكثر من 
17 عاماً، سجل خلالها أكثر من 300 
هدف مع ناديه ومنتخب بلاده، ومنذ 
ذلك الحين، يعيــش الأرجنتيني حياة 
أكثر هدوءاً بعيداً عن أضواء المنافسة 
والشهرة اليومية التي تصاحب كونه 
نجمــاً لامعاً.وأعادت هــذه الصورة 
هيغوايــن إلى دائرة الضوء لأســباب 
التي كانت موجودة  مختلفة عن تلك 

السابق،  الكروية، ففي  في مســرته 

كان الحديــث يدور حــول أهدافه، 

ومشــاركاته في المباريــات النهائية، 

وإهداره للفرص، وشخصيته، ودوره 

مــع منتخــب الأرجنتــين، أما الآن 

فيدور النقاش عــلى مواقع التواصل 

أنها  الاجتماعي حول صورة يفترض 

عفوية التقطت في ميامي، في ممر أحد 

متاجر الأدوات الرياضية.

شعر متساقط ووزن زائد"..
 صورة هيغواين تشعل التواصل بعد اختفاء طويل

أهدر إنتر ميامي بقيادة ليونيــل ميسي تقدّمه بثلاثية 
نظيفة وخسر أمام مضيفه أورلاندو ســيتي 3 - 4  في 
الدوري الأمركي لكرة القدم )إم إل إس(، مواصلاً البحث 
عن فوزه الأول على ملعبه الجديد »نو ســتاديوم«وبدا 
ميامــي في طريقه لتحقيق الانتصار في المباراة رقم 100 
الأرجنتيني ميسي بقميص فريق جنوب فلوريدا  للنجم 
، لكن أورلاندو ســجّل الأهــداف الأربعة الأخرة ليلحق 

بالـ»هرونز« خسارتهم الثانية هذا الموسم في الدوري.
ومنح هدف رائــع لبطل العالم ميــسي )38 عاماً( في 
الدقيقة 33 أصحاب الأرض تقدماً 3 - 0، حين سدد نجم 
برشلونة الإسباني السابق كرة مقوسّة بقدمه اليسرى 
من خارج منطقة الجزاء سكنت شباك حارس أورلاندو 
الكندي ماكســيم كريبو، وكان الجامايكي إيان فراي 
قد افتتح التســجيل لميامي في الدقيقة الرابعة، قبل أن 
يضاعف الفنزويلي تيلاسكو سيغوفيا النتيجة في الدقيقة 
25. لكن الفريق الذي يدربه الأرجنتيني غيرمو أويوس 
لم يتمكن من الحفاظ على الإيقاع ، وسجّل الأرجنتيني 
مارتين أوخيدا الأهــداف الثلاثة الأولى لأورلاندو، مقلصاً 
الفارق بتسديدة رائعة بعيدة المدى )39(. وكرر أوخيدا 
السيناريو نفســه بتســديدة أخرى من على مشارف 
المنطقــة )68( ، وأدرك التعادل مــن ركلة جزاء )79(، 
رافعاً رصيــده إلى 7 أهداف في 11 مباراة هذا الموســم. 
وأكمــل الترينيدادي تايريز ســبايسر العودة المذهلة في 
الوقت البدل عن ضائع من الشوط الثاني، بعدما استغل 
كرة طويلة خلف المدافعين وأنهاها بين ساقي الحارس 

الكندي داين سانت كلر.
ويحتل ميامــي المركز الثالث في ترتيب المنطقة الشرقية 
بعد 11 مباراة، فيما يأتي أورلاندو، النادي المســتقبلي 

للفرنسي أنطوان غريزمان، في المركز الثالث عشر.

قفزة إلى السماء.. الأوكرانية 
مارتا كوستيوك تكتب لحظتها الخالدة

داني كارفاخال و»لعنة« شارة القيادة في ريال مدريد

الحقيقة - خاص 

ميسي وإنتر ميامي يهدران تقدماً

 بثلاثية نظيفة على أورلاندو

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

عزز فريق القوة الجوية صدارته 
في ختام  العــراق  نجوم  لدوري 
الذي  الفــوز  اثر   ،32 جولتــه 
حققه على فريق الميناء بهدفين 
الأول  شوطها  وانتهى  نظيفين، 
بتقدم القوة الجوية بهدف دون 
رد، واحرز هــدفي القوة الجوية 
اللاعب  محمد جواد،  رفع القوة 
نقطة   74 الى  رصيــده  الجوية 
بقي  فيما  الترتيــب،  صدارة  في 
 34 البالغ  رصيــده  على  الميناء 
نقطــة في المركــز 15،  وواصل 
فريق الشرطة مطاردة المتصدر، 
وحقق فــوزاً صعباً على ضيفه 
النفط بهدف يتيم، سجله اللاعب 
شريف عبد الكاظم ،وبهذا الفوز 
رفع الشرطة رصيده الى النقطة 
67 في المركــز الثانــي، و تجمد 
النقطة 39  النفط عنــد  رصيد 
في المركــز 13، واســتغل فريق 
والجمهور  الأرض  عاملي  أربيل 
صعباً  فــوزاً  وحقق  لصالحه، 
على ضيفه الكــرخ بهدف دون 
الاورغواني  المحترف  سجله  رد، 
كاباريــرا ، لرفع أربيل رصيده 
الى النقطة 66 بالمركز الثالث، و 
تجمد رصيد الكرخ عند النقطة 
49 في المركز الثامن.  وعاد نادي 
الطلبة من محافظة ديالى بنقاط 
المباراة الثلاث، بعد ان فاز بهدف 
دون رد عــلى صاحــب الارض 
المحترف  وتمكــن  والجمهور، 
التنزاني ســايمون مسوفا من 
الوحيد  المباراة  هدف  تســجيل 
لرفع فريــق الطلبة رصيده الى 
61 نقطة، استقر فيها في مركزه 
الرابع، فيما بقي فريق ديالى على 

رصيده 41 نقطة في المركز 11.
وضيفه  الزوراء  فريقا  وتعادل   

دهوك  بهدفــين لكل منهما، في 
مباراة قوية حملت طابع الاثارة 
والندية، ســجل هــدفي دهوك 
العماني منذر العلوي والافريقي 
هدفا  امــا   ، ســاناتي  اندريه 
طريق  عن  جــاءا  فقد  الزوراء 
الدولي اكام هاشم ومحمد ومراد 
برأســية متقنة ، وبهذا التعادل 
النقطة  الى  رصيده  الزوراء  رفع 
وبنفس  الخامس،  المركز  في   59
الى  رصيده  دهوك  رفع  الطريقة 

42 نقطة في المركز العاشر، 

 وقلــب فريــق زاخــو تأخره 
بهــدف الى فوز بثلاثــة اهداف 
لهدف على فريق نفط ميســان 
،  تقــدم الضيــوف عن  طريق 
المحــترف الكانغولي كريســت، 
وعــادل النتيجــة لفريق زاخو 
الليبــي محمد صــولا ، وتقدم 
فريق زاخو عــن طريق  مهدي 
لفريق  النتيجة  وضاعف  كامل، 
زاخــو الدولي امجــد عطوان ، 
رصيده  زاخو  رفع  الفوز  وبهذا 
الى النقطة 51 في المركز السابع، 

نفط ميسان  تجمد رصيد  فيما 
عند النقطة 27 في المركز 18.  

مهماً  فوزاً  نوروز  فريق  وحقق 
على فريــق الكرمة بهدف دون 
رد، ســجله المحترف باولو من 
ضربة جزاء احتســبت ، وبهذا 
الفوز رفع فريق نوروز رصيده 
الى 47 نقطة في المركز التاســع، 
عند  الكرمــة  رصيد  وتجمــد 
النقطة 53 في المركز الســادس، 
وتعادل فريقا والموصل وضيفه 
لكل  بهــدف  ايجابياً  الغــراف 

منهما، تقدم الغراف عن طريق 
النتيجة  وعادل  ســعد،  مقتدى 
لفريــق الموصــل اللاعب دحام 
إبراهيم براســية قوية وضعها 
التعادل  وبهذا  الشــباك،  داخل 
أضــاف كلا الفريقين نقطة الى 
رصيدهما، ورفع الموصل رصيده 
الى النقطــة 41 في المركــز 12، 
وبنفس الطريقــة رفع الغراف 
رصيــده الى 38 نقطة في المركز 
بغداد  امانة  فريقا  وتعادل   .14
والقاســم ايجابياً بهدفين لكل 

منهما، أضاف كل منهما نقطة 

الى رصيده، ورفــع امانة بغداد 

رصيــده الى 33 نقطة في المركز 

16، فيما رفع القاســم رصيده 

الى 3 نقاط في ذيل القائمة، فيما 

والنجف  الكهرباء  مباراة  الغيت 

إرادة حكم  لظروف خارجة عن 

المبــاراة، الذي تعرض الى اعتداء 

من لاعبي ومشرفي نادي النجف 

في سابقة خطرة تهدد دورينا.

تُوّج فريق غاز الجنــوب  بلقب الدوري العراقي 

الطائرة لموسم 2025-2026، رغم  للكرة  الممتاز 

خســارته أمام مصافي الشــمال بثلاثة أشواط 

مقابل شــوطين، في ختــام منافســات المربع 

الذهبي التي اقيمت في بغداد.ونجح غاز الجنوب 

في اســتعادة اللقب وإعادة الــدرع إلى خزائنه، 

مؤكداً عودته إلى منصــات التتويج بوصفه أحد 

أكثر الفرق تتويجاً في المســابقة ، واكتفى فريق 

مصافي الشمال بالمركز الثاني بعد فوزه في المباراة 

الختاميــة ، وفي مواجهة أخــرى تغلب مصافي 

الوسط على أربيل بثلاثة أشــواط مقابل شوط 

و)25-22(  و)20-25(   )23-25( بنتائج  واحد، 

جاء  الثالث.وبذلك  المركــز  ليحصد  و)18-25(، 

الترتيب النهائــي للبطولة: غــاز الجنوب أولاً، 

ومصافي الشــمال ثانياً، ومصافي الوســط ثالثاً، 

وأربيل رابعاً.

غاز الجنوب
 يتوج بلقب دوري الطائرة الممتاز 

رغم خسارته في الختام

قراءة في أوراق الجولة 32 من دوري نجوم العراق
الجوية ينفرد بالصدارة والشرطة يطارده واربيل والطلبة 
يعززان موقعهما ودهوك يفرض التعادل على الزوراء  

الحقيقة / خاص 

في  الانضباط  لجنــةُ  اجتمعت 
القدم،  لكرة  العراقــيّ  الاتحادِ 
لمناقشــة تقرير مراقب مباراة 
ضمن  ودهوك  الــزوراء  ناديي 
العراق  نجوم  دوري  منافسات 
التي جــرت على أديــم ملعب 
-2( بالتعادل  وانتهت  الزوراء، 

2(، وجاء في التقرير:
- في الدقيقــة )88( من المباراة 
عن  الزوراء  نادي  سجّل  عندما 
طريق لاعبه )مراد محمد(، قام 
باتجاه  رياضية  غر  بإشــارة 
جمهور الزوراء، ما حدا برئيس 
الرابطــة )أمــر المالكي( برد 
غر رياضي وذلك بســبٍ اتجاه 

اللاعب. 
- بعــد انتهــاء المبــاراة، قام 
بعــض مشــجعي الــزوراء، 
الرابطة،  وعلى رأســهم رئيس 
اللاعب،  على  بكلمات  بالتهجم 
وبدورنــا وأمــن الملاعب قمنا 
الأربعة،  المشــجعين  بإحضار 

وبعد تقديم شكوى من اللاعب 
)مــراد محمــد( عــن طريق 
النجدة،  )911( حضرت دورية 
الأربعة،  المشــجعين  واقتادت 
المالكي –  وهم كل من )أمــر 

أشرف ياســين – ديار شــكر 
محمود – عقيل حبيب(. 

- إن لاعبي دهوك )محمد داود 
– صفــاء هــادي( لا يحملان 
الفريق  مشرف  وادّعى  باجات، 

أنهــا مفقودة ، كمــا اطلعت 
المنســق  تقرير  عــلى  اللجنة 
الأمنــي، وجــاء مطابقــاً لما 
ورد في تقريــر مراقب المباراة، 
وأضــاف أن مشــجع الزوراء 

المدعو )أحمد أيوب مريدي( قام 

اللاعب  والقذف بحق  بالســب 

)مراد محمد(. 

ولما تقدم قررت اللجنة:

رابطة  رئيــس  معاقبــة   -  1

المالكي(،  الــزوراء )أمر  نادي 

والمشــجعين كل مــن )أشرف 

محمود  شــكر  ديار   – ياسين 

– عقيل حبيــب – أحمد أيوب 

حريري( بالحرمان من الدخول 

الى الملاعب حتى نهاية الموســم 

استناداً   )2026-2025( الحالي 

)49-2-ب-3(  المــادة  لأحكام 

من لائحــة الانضباط والأخلاق 

للموسم الحالي. 

2-  توجيه )إنذار( للاعبي نادي 

داود – صفاء  دهوك )محمــد 

الباج،  ارتدائهم  لعــدم  هادي( 

ســتكون  ذلك  تكرار  حال  وفي 

العقوبة أشد اســتنادًا لأحكام 

المــادة )10-1-ه( من اللائحة 

المذكورة آنفاً.

الانضباط تعاقب رئيس رابطة نادي الزوراء
 وتوجه إنذارًا لاثنين من لاعبي نادي دهوك

سيدات برشلونة يكتسحن
 بايرن ويبلغن نهائي أوروبا للمرة السادسة توالياً

أجرى الاتحاد العراقي لكرة الســلة 
امــس الاول الاحــد قرعــة دوري 
بمشاركة  الجديد  للموسم  المحترفين 
أبرز الأندية العراقية ، وذكر الاتحاد في 
بيان له أن 12 نادياً شاركة في القرعة 
هي: نفط الشمال، ودجلة الجامعة، 
والدفاع  ميســان،  ونفط  وسابيس، 
الشــمال،  وغاز  والكهرباء،  الجوي، 
وعمال  واليقظة،  وزاخــو،  والحلة، 
وعقب   ، الشــعبي  والحشد  نينوى، 
ســحب القرعة تم تقسيم الفرق إلى 

مجموعتين على النحو الاتي:
الشــمال،  نفط  الأولى:  المجموعــة 

وســابيس، والدفاع الجــوي، وغاز 

الشــمال، وزاخو، وعمــال نينوى. 

الجامعة،  دجلة  الثانيــة:  المجموعة 

ونفط ميســان، والكهرباء، والحلة، 

واليقظة، والحشــد الشعبي. وتأتي 
عاماً  دام  توقــف  بعد  الخطوة  هذه 
كامــلاً، في محاولة لإعادة النشــاط 
والحيوية إلى منافســات كرة السلة 
العراقية، وســط آمال كبرة بعودة 
اللعبة إلى ســابق عهدهــا، وينطلق 
الدوري في 12 أيار الجاري بمحافظتي 
الاتحاد  ، كمــا حدد  كركوك وبغداد 
موعد انطــلاق المرحلة الثانية خلال 
الفترة مــن 21 إلى 25 أيــار/ مايو 
الجاري، على أن يُحدد مكان إقامتها 
دور  مباريات  تقــام  فيمــا  لاحقاً، 
الثمانية يومي 29 و30 من الشــهر 
إقامتها  الجاري، وسيعلن عن مكان 

في وقت لاحق.

الفرق تتوزع على مجموعتين.. إجراء قرعة الدوري السلوي الممتاز بعد توقف عام كامل

يمثل الشــباب الركيزة الأساســية في بناء المجتمعات ونهضتها، لما 

يمتلكونه من طاقة كبرة وقدرة على الإبــداع والتغير، إلا أن هذه 

الطاقة قد تتحول إلى سلوك ســلبي يهدد استقرار المجتمع في حال 

غياب التوجيه الســليم ، ويُعدّ العنف من أبرز التحديات التي تواجه 

الشــباب اليوم، إذ لم يعد ظاهرة فردية، بل أصبح مرتبطاً بعوامل 

اجتماعية واقتصادية وثقافية، مما يجعــل التعامل معه ضرورة 

ملحّة عبر التوجيه والرعاية السليمة.

تتعدد أسباب العنف لدى الشباب، فمنها ما يتعلق بالبطالة وضعف 

الفرص، ومنها مــا يرتبط بالتفكك الأسري أو التأثرات الســلبية 

لوسائل الإعلام، فضلاً عن غياب الوعي وضعف البرامج التثقيفية. 

كما أن الفراغ وقلة الأنشطة الهادفة يسهمان بشكل كبر في انحراف 

بعض الشباب نحو سلوكيات عنيفة، بحثاً عن إثبات الذات أو تفريغ 

الضغوط.

وفي هذا السياق تبرز أهمية دور مديريات الشباب والرياضة بوصفها 

مؤسسات حيوية تسهم في احتواء هذه الفئة وتوجيهها نحو المسار 

الصحيــح. إذ تعمل هذه المديريات على تنظيم الأنشــطة الرياضية 

والثقافية والفنية التي تســاعد في استثمار طاقات الشباب بشكل 

إيجابي، وتوفر لهم بيئة آمنة للتعبر عن أنفسهم وتنمية مهاراتهم.

كما تســهم مديريات الشــباب في إقامة الندوات التوعوية وورش 

العمل التي تعالج ظاهرة العنف، وتُعزز مفاهيم التسامح والتعايش 

الســلمي. إضافةً إلى ذلك، فإنها تفتح أبوابها للشباب للمشاركة في 

الفعاليات المجتمعية، مما يعزز روح الانتماء والمســؤولية لديهم، 

ويقلل من احتمالية انجرافهم نحو السلوكيات السلبية ، ولا يقتصر 

دور هــذه المديريات على النشــاطات فقط، بل يمتد ليشــمل بناء 

شراكات مع المؤسسات التربوية والأمنية ومنظمات المجتمع المدني، 

بهدف وضع برامج متكاملة لمعالجــة ظاهرة العنف من جذورها، 

وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي للشباب.

ختاما فإن مواجهة العنف بين الشــباب تتطلب تضافر الجهود بين 

مختلف الجهــات، وفي مقدمتها مديريات الشــباب التي تقع على 

عاتقها مسؤولية كبرة في توجيه هذه الطاقات نحو البناء والإبداع، 

فالشباب إذا ما أحُسن استثمارهم، سيكونون قوة للتغير الإيجابي 

وأساساً لمجتمع يسوده الأمن والاستقرار.

*مدير شباب ورياضة مدينة الصدر

*خالد الركابي 

الشباب بين 
العنف والبناء  

ي
رأ

الحقيقة / خاص

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / خاص

الحقيقة / رافد البدري

الحقيقة / خاص
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الثلاثاء

خسرانه رجعت من هذيج امالها

جرحوا احساس السولفولي احوالها

يكَولون هسه عيونها وذيج الجفون

الدمع بيهن كلشي ما خلالها

يكَولون تحلم بيه رجعت من جديد

الكَبل ماقبلت اظل ابالها

ثروة ماعندي وكدرت انطيها روح

عمري مافكرت بستغلالها

الرخصتني ودورت ع اليشترون

الراحت وظل بالكلب تمثالها

يكَولون نبرة صوتها تحس بيها خوف

وابتسامتها بدمع يختالها

باحلامها اخطوط المخالب واضحات

اموقعلها اعلى الحلم كتالها

الوادعتني وراحت لكوكب بعيد

الظاهر الكوكب رفض ماشالها

الما عرضتلها ولا كَلتلها ليش

كَلت ميخالف اتروح بفالها

العلمتني شلون اكول الله كريم

الدنيا تفتر ماتظل بحالها

الجنت الملها الندى ولمتلي ليل

اطيتها عيوني وعصرت اوشالها

الجانت اتغمض بخصلت مستحاي

وجنت اخاف عيون صلفة اتنالها

المثلت دور النوارس بالبياض

اتلونت حتى بسواد اخيالها

راحت وكلبي الترف شوفها غير

وادعتني وسوه اليحلالها

استكثرت بيه الوفى واني الوفيت

حسبت تالي الوكت يصفالها

اتصورت ينطون الاحلام ابلاش

تاخذ وماتنطي شي حسبالها

ايكَولون رجعت ظال بواهسها قيد

ماكو مفتاح اليفك اغلالها

واني كلتلهم بعد مابيه حيل

ابني يوميه قصر برمالها

كَلولها ادور غصن توكف عليه

للخريف انطيته غصن الشالها

ارضت بدمعة كلت عصت هواي

ابمهرت احساسي عثر خيالها

كَلولها شال الهوى امن الذكريات

والبقى امن العشرة بس اطلالها

كَلولها ادور حلم مضمونه بيه

هواي الاحلام التغر اشكالها

كَلولها يكَول اني ناسي ومن زمان

وهي زين اتذكرت هنيالها

صلـب لاچن الـربـعي حيل غضيت
سـمـح لـگـلـوبــهـم مـايــوم. غضيت

أشڪثر لعــيوبـهم بـالنـظر غضيت
بڪثر مـا شهْـروا لـلخـلــگ بيــــه

****
حـرت ازهـد اطباع الـسهـم  مـدریـل
تـهی و لضیـف امـد الـخـلگ  مد ریل

وڪح جـدام ضیـف الـجرح  مد ریل
اعـضله اشـفه و الاخره ایمدهه لــــیه

****
سـلام الله اعـلـه خصـر اهـواي وسلام

اعله ويهه الشافه حتـى ابليس وسلام
ترف داخـت ابـحـسـنه ايـهـود وسلام

او غـده ڪل اليـشـوفـه ايصيح الــيــه
****

 گلبـي مـن الهجـر چانـون وي ما
طفه وصارت صلاتي همس ويما
وعلـي لمن عفتـني ورحـت ويمـا
مشـيت المـوت ذب روحه عليـه.،

****
هله يلـي ابجفـاك العين عاميت

هله يلي اعله نهدك سفن عاميت
هله يـل من رحت عالروح عميت

هله يـالطــارلك فجـين بـيـــه.،
****

هله يـالشخصك جروحي طبلهه
هله وبـس شافتك دگـت طبـلهه
هله وهسه الهوى بريتي طـبلهه

هله وهـسه التفـت ربك عليــه.،
****

هلـه وبعـده يحن گلبك يبـوسـه
هلـه يـ امخـلي بريـاگي يبوسـه
هلـه بـ المارضه غيـري يبوسـه

هلـه بـ الراج رمانـه اعلـه اديـه
****

هلـه يـمـيبـس وعــاگـد لسـنـه
هلـه ولاشيعـة البحـسـنه لسـنـة

هلـه ومن بسته طگ سني لسنـه
هلـه بـ الما يعـز حاجـه علـيــه 

****
هلـه بـ الچـان بيـن الحضـن يمراح
هلـه بـ الخـلـه راح اتـبـات يـم راح

هلـه بـ الشاگ زيجي اعليه يوم راح
هلـه وجيتك راحـت بـال الـيــه 

****
ابمـاشـه الدهـر ياذنـي ويــعـمن
عـليه وراحـن عـيـونـي ويـعـمـن
الـويـع مـن غيـر راعـيـه ويعمـن

جـذب كلمـن يگول الويـع بيــه 
*****

جـذب مـــا اظـن واحـد گـام فلاح
عـگدتـي وصـبح عـود ويـاي فلاح
الـعـمر حنطه وصفه بجفوف فلاح

وخفـگ جفـه وتـرس گا؏ الله بيــــه
****

عـسه لـمـحبـــتك لــــا ردتك لا_اییت
و عـله افراگک یروحی ابهظم لایـــــت

اذا یــم بـــابـنـه فـد مــــــرة، لو_اییت
تشـم، شـعـواط حرگت فرگـه بیه

****
مـا مـیـز گـمت شــمسی بظهراي

و ڪلشی ابـاطـنی بیـن بظهراي
احـس خنجر اخو نـابت بظهراي

عـتیج امزنجر و ضل قرن بیــــه

**** 

يـاهـو الــذاچــرك بـالـعـيـد لولاي

وجرحي بيش اسكته اعـليـك لولاي

اعـله ڪاروكَ الـحـزن يمـتـون لولاي

خــدرچـن مـايـرد الــراح اليـــــه

**** 

يـشط گـلبي تـعـال و شوف شطه

عـليكَ ومـن رحـت يم ذاك. شطه

حالي اعـليك حـال الـنـشف شطه

امـزوهـر واربـعـه امــثنيـات بــيــه.

****

عـليك بصوتي هـذا  الـهاب لبنا

تـعـال وبيت الـك بالگلب لبنا

احـن اعـليك حن يـعـقوب لبنا

وفـه وهـطرت نبي ابـملگاك بيــه

**** 

أُبوذيات أُبوذيات 

خسرانه خسرانه 

بعدني من افتح عيوني اشوفنك 

نقص بيه عله المرايه 

انه شما اريد اضمنّك  

احسك ونه وضلوعي گصب واتبّعه الولايه 

شني هذا الجمر ..

بالروح لا يشتعل كل حيله ويذريني 

ولا يهفت كحل وابچي... وينسيني 

شخذ مني ضبابك لسه ما ادري ...!

آنه الضيعت ناسي.. لو همه المضيعيني..؟

لاني وحيد من گاعي

وتگول السما متعود على عيونه يمشيني 

انه كعبة فرح صعبة من اظل خالي  

بسوادي ودمعتي بعيني 

ولك يا طيحة الدنيه 

على صدري ولسه ما شاهگ هوه الغبشة 

يلهفة ورگة مشتهيه الهوه جناحات 

صوفرها التراب وطفت لهفته  

تاليت الحلم وحشة 

گبل الكاس اذكرنك واظل ابجي 

وباخر كاس اذكرنك ..يطيح وي الدمع رمشي 

انه ما ردت من دنيه محطاتك وجه يمسح مواعيدي 

انه مصلوب اريد امشي 

اريد اضمنك 
عمار التميمي

ايهاب المالكي 

يا لذات الطيوف

يبستان الورد يدعج يغرنوك

وحقك كل صباح ريوك ماجيب 

احط رسمك على اسمك يطلع ريوك

وكمت بالليل اقره اسمك على الماي 

  الصبح تلكاني ابيع مربه بالسوك

على السجين ربك خالق شفاك 

 وربح اخره ودنيا الضاكهن ضوك

بحجم دورة المحبس الله منطيك 

حلــك؟؟ بــس عود يشــبه هاي 

الحلوك!!

حبيبي شتكطر شفافك عسل جن 

وذا انساك يركبني عسى الجن 

انا مسودا وبيك ادعي عسا الجن

انسطر راسي وهذن رعشات اديه

يورده من الزغر مزروعة بحشاي 

شراييني الك  شديتها  عروك

وزدت فوك الورد مو بس عطر بيك 

صرت اول ورد طلعت لك اعثوك 

طائك تاء يعني بمشيتك تين 

وغيرك بوك اضيف الطاء طابوك 

ياموضوع كَلي اليرهم وياك ؟

وانت الشيبت روس المواضيع

طب سوك الحسن بس انت بالسوك

دلع ، خفة ، ثكَل ، شيلوك لك بيع 

خلق رب الجلالة الكون بأسبوع 

وانت ايام خلقك عشر اسابيع 

)فيثاغورس ( الحك شيل الارقام 

قوانينك هبائاً راحت اتضيع

جذر تربيع شكله حاجب هواي 

دكَلي شلون بحري بجذر تربيع 

البروحي صعب نحجي البروحي جمر واكثر

الف ياالله يكَضي الليل وشعب الصبح لو مر

يشاتلني بجزيرة  عوز شحيح الماي ماخضر

شبعد وانطر

كَضه عمري بمهب الريح مابيه بعد وصبر

مابيه واضمك وين يالمفضوح

شيضمك ريحة العنبر ... واذا اغفر

شيردني اللهفه العشرين والواهس يرد اصغر

وانه وشيبي ترسنه الناس نشده وعنك اندور

توارد بالذهب لوني والمخطوف لونه اصفر

وكل هذا الصبر برجاك ماغزر

اسوالف وي روحي اعليك وتكلي اليحب ينطر

ياروحي جزه العشرين عمرج مايرد اخضر

ياروحي الفرح مريود ياهو يلمج منكبر

تره اليهواج لو يهواج اليله اكشر

تره الغافي اعله جتف الغير واضح بيج مافكر

ياروحي شبعد ننطر

وانه وشيبي بلايه حساب انه اكبر وهو يكثر

لذات الطيوف لذات الطيوف 

يكَضي الليل يكَضي الليل 

فاطمة الجياشي

الراحل عدنان الركابي 



 في يوم الإبــداع العالمي احتفي بالاطلاع على 

جماليــات إبداع أصدقائــي الفنانين، فبين 

يدي هذا الإصدار الجديد المعنون بـ )رقصة 

الفنان سعد علي(، للكاتب  الحياة في تجربة 

رحيم يوسف )الطبعة الأولى، بغداد  2026( 

جاء في ١٥٥ صفحة باللغتين مقاس ١٩/٢٧ 

ســم، مليء بصور الاسكتشات والمصغرات 

المليئة  الذاتيــة  للســرة  وسرد  والأعمال، 

بالمشاركات المحلية والعالمية.

 نحن لا نقرأ مجرد كتاب ســرة فنية، بل 

نقتفي أثر رحلة كونيــة انطلقت من طين 

الفن  قمة  لتســتقر على  بالعراق  الديوانية 

التشــكيلي العالمي في فالنسيا الإسبانية. في 

نصوص الكتــاب وصورة غوص في الدلالات 

والمعاني، والأوضاع، والعلاقات، والأســلوب 

والذكريــات والعواطف، فألوان وأشــكال 

اللوحات تتحدث أكثر من اللغات والكلام

يقدم المؤلف قراءة نقديــة تحليلية عميقة 

لظاهرة فنية عراقية استثنائية، تحول فيها 

الفن من ممارسة جمالية إلى حاجة يومية 

كالماء والهواء، ذلك المشرقيُّ الذي لم تبتلعه 

الغربة.

 ، Saad Ali يحلل الكتــاب كيف اســتطاع

المنتمي لجيل السبعينيات، أن يدخل العالمية 

من أوسع أبوابها منذ هجرته الأولى، منضماً 

إلى جماعــة كوبــرا العريقة، وعائشــاً في 

محطات كبرى بين إيطاليا وفرنسا وهولندا 

وصولاً إلى إســبانيا. ومع ذلك، يشدد المؤلف 

على أن ســعد عــلي بقي مخلصــاً لهويته 

العراقية وروحه المشرقية.

الفنان مساراً صعبا؛ً فلم يساير  اختار  لقد 

لكي  أوروبا  في  الســائدة  الحداثية  الموجات 

يثبت وجــوده، بل حفر عميقــاً في صخر 

مشرقية  رومانســية  مقدماً  خصوصيته، 

تضج بالسحر والأسرار.

فلسفة رقصة الحياة: استنطاق الجمال من 

قلب الحطام

يركز الكتــاب على مفهــوم الرقص ليس 

كفعل عضلي بدني، بل كنشاط ذهني وتوق 

روحي للتحرر من الجسد. في معرضه الأخر 

بفالنســيا، الذي حمل اســم الكتاب، يرى 

الكاتب أن الفنان يمارس رقصاً يتماهى مع 

جراحات الآخرين، محاولاً استنباط الجمال 

من القبح الذي خلفتــه الكوارث الطبيعية 

كإعصار فالنســيا. إنها رقصة الوجود ضد 

الفناء، ورقصة الأرواح المحلقة فوق سطوح 

لوحاته التي تبدو كأنها تطر رغم ثباتها.

المختبر اللوني والثنائيات الأسطورية:

يستعرض الإصدار تميز سعد علي باجتراحه 

اللوني الذي يمثل تمردًا على الثوابت الذهنية 

التصويرية  السطوح  يحول  حيث  للمتلقي، 

إلى ما يشبه الخزفيات لدقة الاشتغال عليها،  

وتبرز في عوالمــه ثنائيات أزلية رجل وامرأة، 

تتحــرك في فضاءات حلمية  طيور وغزلان 

مســتمدة من إرث ألف ليلة وليلة وأساطر 

مملكة نفر القديمة.

أقــواس الحيدرخانة: الحنــين كقوة دفع 

إبداعية

يفــرد المؤلــف مســاحة لتحليــل لوحة 

تجربة الفنان ســعد علي المســمّاة أقواس 

الحيدرخانة، معتبراً إياها رسالة حب للبلاد 

مع  البغدادي  المعمار  يتماهى  هنا،  البعيدة. 

ذاكرة الطفولــة في الديوانية، حيث تتحول 

الأقــواس من عناصر بنائيــة إلى محاريب 

للحب. إن الفنان في هذا الكتاب يظهر ككائن 

منفصل عــن الأرض، محلق مــع كائناته 

الطائرة في فضاء السطوح التي يبثها.

ختاماً، إن كتاب رحيم يوســف هو احتفاء 

بفنان كرس كل ثانيــة من عمره لفنه. إنه 

يدعونا لاكتشــاف حماليات إبــداع الفنان 

سعد علي التي تجعلنا نؤمن بأن الفن ليس 

المادة،  شيئاً مملوكاً، بل هو شعور يتجاوز 

وبأن رقصة الحياة الحقيقية هي تلك التي 

نبحث فيها عن المعنى وجوهر الوجود وسط 

زحام العالم.

 في مساءٍ ســومري ناصريٍّ تزيّن بالأدب وازدان بالجمال، احتضنت 
قاعة بناية قصر الثقافة والفنون في ذي قار، أمســيةً ثقافيةً نوعية 
حملت عنوان "عوالم وتأويل"، بالتعاون مع منتدى شذرات إنخيدوآنا 
النسوي، احتفاءً بالمنجز النقدي للناقد والقاص الأديب هيثم محسن 

الجاسم، وبكتابه الموسوم "عوالم آلاء الطائي في المنظور الذرائعي".
شهدت الأمسية حضورًا نخبويًا لافتًا من الأدباء والمثقفين والإعلاميين 
من كلا الجنسين، وسط تغطية صحفية رصدت هذا الحراك الثقافي 
المتجدد في مدينة الناصرية. وقد أدار الجلســة باقتدار الأديب محمد 
الحسيناوي، مســتعرضًا ســرة المحتفى به، ومضيئًا على أهمية 

المنهج الذرائعي في مقاربة النصوص الإبداعية.
تخللت الأمسية قراءاتٌ وشهاداتٌ نقدية متعددة سلطّت الضوء على 
القيمة الفنية والفكرية لكتاب الجاسم، وتناولت التجربة الإبداعية 

للدكتورة آلاء الطائي من زوايا تحليلية متنوعة. وقد شارك في تقديم 
الشهادات نخبة من الأكاديميين والمبدعين:

د. صباح محسن كاظم: تناول الأبعاد التاريخية والتوثيقية في العمل.
أ.د. خالد حوير: قدّم قراءةً نقديةً فاحصةً للمنهج المتبع في الكتاب.
د. حسن البصّام: تطرّق إلى المرتكزات الفلسفية والجمالية للمنجز.

الروائي عبد الجبار الحمدي: ركّز على التقاطعات السردية بين الناقد 
والنص.

الأستاذ خالد صبر: أضفى بكلمته صبغةً أدبيةً رصينةً على الأجواء.
م.م. آلاء الطائي: تحدّثت عــن تجربتها مع هذا المنجز النقدي الذي 

تناول نتاجها الأدبي.
وفي ختام الأمســية، وضمن مبادرة لتثمين الإبــداع والمبدعين، قدّم 
الأســتاذ علي عبد الكريم عبد اللطيف، مدير قصر الثقافة والفنون 
في ذي قار، شــهاداتٍ تقديريةً للمحتفى به هيثم محسن الجاسم، 
ولإدارة الجلســة المتمثلة بالأديب محمد الحسيناوي، وسط إشادة 

الحضور بالدور الحيوي الذي ينهض به القصر والمنتدى في تنشــيط 
المشهد الثقافي العراقي.

9 الـــــثـــــقـــــافـــــيـــــة
الثلاثاء
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1 
العمل الشعري الأوّل للشاعر ، أي ِّ شاعر ، يكشفُ  المتاح المتحقق 
من ملامح وخصائص شــعريّته – حتى وإن كان هذا القول لا 
ل  يصح ُّ معياراً  قياســيّاً  نهائيّاً  - إذ أن َّ التجارب الأولى تتشــكّ
باندفاع يصبو إلى الوصول إلى منطقة الشــعر الأبعد ، وإلى فكرة 
الشــعر الأكثر بُعداً  . والتجارب الأولى هذه ، حينما تكون قادمة 
بفعل مقوّمات الثقافة والموهبــة والتجربة والانحياز إلى وجود 
إنســاني ، أرقى وأنقى وأبقى ، فإن َّ الشــعر ســيحمل الكثر 
من ظلال هذه المقومّات . والشــاعر الفنان / صادق الصائغ / 
يُكاشف حساسيّة التلقّي في مجموعته الأولى / نشيد الكركدن - 

1978 / بالكثر الذي يوصف بالشعري .
إن َّ قصائد نشيد الكركدن – وهي المجموعة الوحيدة التي صدرت 
له في العــراق قبل منفاه الاضطراري ، ولم نتوافر على ماصدر له 
هناك - كما يقول الشاعر في المفتتح الاستهلالي : ترمز إلى الإنسان 
الذي حاصرته البنادق في غابة الرأســمال ، إنّــهُ  ، وقد حُوّلَ  إلى 
كركدن يبحث عن مخرج ، يهجمُ  ويُهاجَم ، ينزف ويســتنزفَ ، 
وأثناء ذلك يُدلي بشهادة ، هي في آخر الأمر نشيده الانساني المرير .

وفي هذا النشــيد الذي يُشر إلى تجربة الشــاعر الفكرية ، ورغم 
محاصرة الإنسان في وجوده ، يؤكد بأن َّ هذا الإنسان يبقى رهانه 

لأن يكون زهرة اتّقاد :
يارياح السنين ْ

لامسيني ،
لامسي حطب َ الجسد ِ المستكين ْ

لامسي قلبَه ُ ، فهْو َ لم ينس َ شيئا ً
وَهْو َ لن ينسَ شيئا ً 

إنّه ُ زهرة ُ الاتّقاد الحزين ْ ..... 
ويمكن الملاحظة أن َّ ) لن ينسَ  ( جاءت هكذا لضرورات الوزن / 

بحر المتدارك على الأرجح .
 2

الشــاعر / صادق الصائغ / من الجيل الخمسيني كما جاء في 
كتاب ) الموجة الصاخبــة ( إلّا أن قصائد المجموعة مكتوبة بين 
عامي 1966 – 1968 ، وهي ســنوات تُشر إلى جيليّة ستينيّة ، 
إذ تتضح فيها مناخات الشــعر الستيني مع خصوصيّة مغايرة 

لها علاقة بالبُعد الإبداعي الآخر ، البُعد الفنّي الذي كان لصيق 
البُعد الشعري :
منذ ُ ألف ٍ وألف ِ

أصرُ غبارا ً
أتُكي في الكراسي القديمة  ولا أعترف ..

) دو ، ري ، مي ، فا ، سو ، لا ، سي ... أحبُك ِ
لكل ِّ الأسباب وأهجرك ِ بدون سبب وأنتظر 

دو ، ري ، مي ، فا ، سو، لا، سي ( .
إن َّ الشــاعر في أكثر من قصيدة يُجــربّ الغرابة الفنيّة التي 

لفحت الشعر الســتيني ، بما في ذلك تداخل النثر مع الشعر ، 
والحوار ، والمشــهدية الدرامية ، الأقواس المتعرجة ، لتشكيل 

هذه الغرابة على مستوى الشكل الشعري الجديد :
) كم من الخيال تحتاج كي تسمع في اللحمة المشويّة الموضوعة 

على المائدة حشرجة الخروف عندما ذُبح . يســاعدنا هذا الشعر 
الموصول إلى تلك الجزيرة النائية من الخيال حيث تُدجّن الغرابة : 

من مقدمة المجموعة - نجيب المانع ( . 
 3

في تجربة / نشيد الكركدن / تتعالق محنة الشاعر الوجودية مع 
محنة الآخر المشابهة ، ســواء كان هذا الآخر في داخل الوطن أو 
خارجه ، إذ ينصت بعمقٍ  إلى : هدأة المشــنوقين ، حالة الانتحار- 
ابراهيم زاير صورتها الأقرب ، شهدي عطية ، الجنون ، الاغتيال 
، الدم في تشيلي ، المرأة اليائســة ، ضبابيّة أيام الإسبوع ، ثقوب 
الرصــاص ، الدم في الحيطان . ومن هذا الإنصات يضيق التنفّس 

بعد َ أن علقت الحكايات ورقا ً في الرئة :
إذن أنت َ عشب ٌ قديم ْ

هواء ٌ قديم ٌ وبئر ٌ قديم ْ ... ) قديمة ... البئر مؤنث (

وكل ُّ منافذه المغلقة
وأنت َ تُحلحل ُ فوق َ جداري

ظلالا ً ونارا ً
تحلحلُ لي كل َّ انحائك َ المطبقة

أنت َ في رئتي ليلة ٌ تحترق
أنت َ في رئتي ورقة ...

 4
إن َّ لغة الشــاعر ، وإن صَفَت في معظم صياغاتها ، إلّا أنَ  هنالك 
َ بعض مــا يُزاحمُ  هذا الصفاء أحياناً  مــن مفردات نافرة من 
تماســك القصيدة ، وإن كانت قصدية ، ممــا يجعل هذه اللغة 
متمردة عــلى المواصفات والأصوليــات ) وفي الليل كان الخليلُ  
وحيداً  يجوبُ  الشــوارعَ  في كوستاريكا ويسمع شخصاً  يحثُّ 

خطاه ُ ويسأل ُ : أين َ المراحيض ُ يا مدموزيل ُ ( .
وكما هــو معروف ، أن َّ الشــاعر الصائــغ موصوف من بين 
بعض الشــعراء الذين يمشون شعراً ، ويلمسون فنجان القهوة 
بشاعرية ، صوتهم شاعري ، تعجّبهم شعري . والصائغ حتى إذا 
أنكرَ  أنّهُ  شاعر كذّبت قولتََهُ  الطريقةُ  التي يسألُ  بها عن الوقت 

: نجيب المانع – المقدمة .
أما الصورة الشعرية في شــعر الصائغ ، فهي حسيّة واضحة ، 
طيّعة على الملامسة ، لا تماس َّ لها مع ماهو ذهني ، لأن الشاعر 
ليس من أصحاب التجــارب الباطنية ، ولا الطواف الصوفي ، إنّه 
شاعر تجربة سياســية / فكرية في التكوين الأوّل والاستمرار . 
ولذلك أوحت هذه الصورة الشــعرية إلى الفنان / كاظم حيدر / 
لأن يجعل من تخطيطاته نصوصاً  موازيةً  للنصوص الشعرية :

ياسيّدي النوافذ ْ
مسدودة ٌ بالطين
وها هي َ المآذن ْ

أردافها تهتز ُّ للآتين
ويرتق ُ الزمان ُ تحت َ الشمس ِ ثوب َ العُمرْ

وما يزال ُ الدم ُ في الحيطان ْ
وما يزال ُ الموت ُ في الأسنان

وما يزال ُ القاتل ُ المجهول ُ غول َ الليل ْ 
وذلك َ الملُقى على الأسفلت ِ في لبردِ هوَ الإنسان .

،...........
وفي المفتتــح الأخر ، ألم أقل إن َّ مكاشــفات العمل الأوّل تحملُ  

إنصات تجاربها ، تلك التجارب الراسخة كالطفولة ..

أدرك أني لا أجيد الرسم

دار المأمون تستقبل المترجم المغترب دار المأمون تستقبل المترجم المغترب 
محمد كحط وتناقش معه سبل التعاون الثقافي المشتركمحمد كحط وتناقش معه سبل التعاون الثقافي المشترك

رقصة الحياة

عوالم وتأويل.. أمسية سومرية تحتفي بالذرائعية ومنجز هيثم محسن الجاسمعوالم وتأويل.. أمسية سومرية تحتفي بالذرائعية ومنجز هيثم محسن الجاسم

 في الوقت الذي ينتبه به الجميع لي،

أدرك أني لا أجيد الرسم،

بل لا أجيد رسم الوجوه تحديدا، لكني

استطعت رسم شكل التعب

وتحديد الخطوط الأولية لضرائب الفقد.

اليوم تخيلتُ مسك قلب أحدا لم ألتق به،

تحسسته وحددت شكله الذي يشبه المربع،

ودماغه الذي يماثل أبعاد الموشور..

وجدت فيه امرأة داخلها نساء،

وأطفالا يتوسطهم رجال.

لا أحتاج قلما بل فأسًا،

ليس الشيطان بل الحجارة،

لأني أعلى الجبل وليس أمامه..

اليوم لمست شال امرأة فقدت اتصالها بالعالم،

انزلقت من يدي مئات السنين، هربت من 

التاريخ..

رأيت الأربعين الذين يشبهونني وهم يسبقونني 

إلى مصري..

تعثرتُ بريشة طارت من المكان نفسه

الذي افترضت أن ألتقي به بأحدهم،

وجرنا الصمت بعيدا

كتذكرة قطار ضاعت.

عبر اشتباهي بالآخرين كررت حضوره.

لا تشوهوا حديقة من أجل قصة تبدأ باللون 

الأحمر،

عوضّوها بباقات رأسها من النار،

لحرق طريق يبنى فقط على كلمة من الورق ،

كلمة تجهز نفسها لأن تصبح بوق إسرافيل..

أمام النار حرية وجوه تشبه الهواء.

و من أزمنة تقاس بالذاكرة،

شممت في أبعد نقطة داخلي

رائحة جثة،

لأجل بقايا قلبي طردت كل سكانه.

ختام اللوحة : 

تيقنت أن يدي مهيأة فطريا على أن لا تكون 

صالحة 

سوى للكتابة..

أصغر من أن تمسك زنادا،

وأكبر من أن تمسكها يد..

المفاجأة:

أن كلماتي خرجت كرصاص،

وكنت الهدف.

المفاجأة:

أن كلماتي كانت كلها أيادي،

والأوراق مبتورة..!

المفاجأة:

أني أشبه يدي كعناق الأطفال،

وأني لا أجيد الرسم.!

رسائل إِلَى وَاوِ الجماعة

  أمَْضِِي إلِيَْكَ قَبْلَ مَوعِْدِ الْأمُْنِيَّاتِ،

 لتَِزهَْرِ عَلَى شِفَاهِ التُّوتِ أحَْلَامِي.

 كَمْ ألَْفَ مَرَّةٍ؟

 وَضَعْتُ رَأسِْي عَلَى صَدْرِ الغَْيْمِ كَيْ 

سَكَ، أتََنَفَّ

 وَلِأنَِّي سَحَابَةٌ بَيْضَاءُ، رَسَمْتُ 

المَْطَرَ بِلوَْنِ الزَّهْرِ،

 فَأيَْنَعَ التُّوتُ عَلَى شَفَتَيْكَ ثَانِيَةً.

،  تَعَالَ نُحِبُّ

 ليَِسْقُطَ المَْطَرُ،

 ألَمِْسْ قَلبَْكَ فَتَزهَْرَ النَّواَفِذُ،

 كُلُّ الْأزَْهَارِ تَنْتَمِي إلِيَْكَ،

 وَهَذَا الجِْسْرُ المُْمْتَدُّ مِنْ رُوحِي إلَِى 

اللَّيْلِ،

 وَكُلُّ هَذِهِ الخُْطَى أرَْهَقَهَا أنَِيُن 

فَافِ. الجِْسْرِ وَصَمْتُ الضِّ

ي،  أقَُبِّلُ طَيْفَكَ لرَِتَْدَّ بَصَرِ

 هَذَا قَمِيصُ البَْحْرِ، وَأغََانِي 

، يَّادِينَ كُحْلُ العَْيْنِ وَدَمْعُ نَبِيٍّ الصَّ

 الرِّيحُ تَهْمِسُ لِي وَتَحْمِلُ مَطَراً مِنَ 

الْأسَْئِلةَِ:

 مَتَى أنَْتَهِي مِنْ فَضَاءِ عَيْنَيْكَ؟

 كَمْ ألَْفَ مَرَّةٍ أعَُودُ إلِيَْكَ؟

وْقِ يُنَادِي:  أسَْمَعُ صَوْتَ الشَّ

 حَيَّ عَلَى اللِّقَاءِ،

 فَيَأتِْي صَدَاهُ:

 لَا تَسْتَأذِْنْ أحََداً فِي صَلَاةِ العَْاشِقِيَن.

صادق الصائغ.. مكاشفات العمل الأوّل

 اســتقبلت المدير العام لدار 
المأمــون للترجمــة والنشر 
الســيدة إشراق عبد العادل، 
الموافــق  الأحــد  صبــاح 
مكتبهــا  في   2026/5/3
الكاتب والمترجم  الدار،  بمقر 
المغترب الدكتور محمد كحط 
في  للتباحث  الربيعــي  عبيد 
عدد مــن القضايا الترجمية 

والثقافية.
إطار  في  اللقــاء  هذا  ويأتي 
على  المأمــون  دار  حــرص 
تعزيز التواصل مع المترجمين 
في  العراقيــين  والمثقفــين 
المهجــر، وتوســيع آفــاق 
التعــاون الثقافي المشــترك، 
إذ أكدت أهمية اســتقطاب 
الفاعلة  الإبداعية  الأســماء 

وتنويع إصــدارات الدار عبر 
الانفتــاح على لغات وحقول 

معرفية جديدة.
من جانبه، أعرب الضيف عن 
ارتياحه لهذا اللقاء، لما يمثله 
من خطوة مهمة في الانفتاح 

على الثقافات العالمية.
أهدى  اللقــاء،  ختــام  وفي 
الدكتــور محمــد كحط إلى 
السيدة المدير العام مجموعة 
في  المتخصصة  إصداراته  من 
مجال الفضائيات، من بينها 
للفضائيات  الثقــافي  "الدور 
العربيــة" و "عادات التلقي 
في  العــرب  للمهاجريــن 
و  العربيــة"  الفضائيــات 
في  الصباحيــة  "المجــلات 
الفضائيات العربية: دراسات 
في المضمون وتقييم التقديم"

المأمون ســبق  دار  أن  يُذكر 

الدكتــور  اســتضافت  أن 

كحــط في نــدوة بعنــوان 

"التلفزيون الفضائي وتأثره 

في المجتمــع"، تنــاول فيها 

والســلبي  الإيجابي  الأثرين 

المجتمعات،  على  للفضائيات 

وخطــورة قدرتهــا عــلى 

الفئات،  مختلف  إلى  الوصول 

ممــا يســتوجب التحصين 

الثقافي والنفسي للمتلقي.

ريسان الخزعلي

الحقيقة - متابعة 

د. عصام عسيري

محمد الحسيناوي

 وجدان وحيد شلال

رسل الموسوي



التي تجعلنا  التساؤلات  أمام هذه   وهنا، 
في وضع المحتــاج دائماً إلى مصطلح بول 
ريكور الــذي صاغه في كتابــه “فرويد 
والفلسفة” 1965م، وهو “هرمينوطيقا 
الشك”، وقد اســتلهم ريكور هذا المنهج 
التأويــي النقــدي من ثلاثــة مفكرين 
وصفهم بأنهم “أساتذة الشك”: ماركس 
تعكس  كأيديولوجيا  الوعــي  في  )شــك 
مصالح طبقية(، وفرويد )شك في الوعي 
كونه خاضعاً للاوعي والمكبوت(، ونيتشه 
)شــك في القيم الأخلاقية عبر جينالوجيا 
الأخلاق(. وبما أن هذا المنهج يســعى إلى 
تجاوز المعنى الظاهري المباشر للنصوص 
بغية الكشف عن المعاني الباطنية المخفية 
السرديات غالباً  المطمورة، عليه ستكون 
ما تعمل بصفتها تمثيلاً للســلطة، مما 
يســتدعي ضرورة مواجهتها بسرديات 
مضادة لكشف وتعرية ميولها التعسفية، 
ومن ثم عكسها، أي الاشتغال على السرد 
والــسرد المضــاد، لأن هــذه السرديات 
المضادة هي مــن تنبش التاريخ وتحاكم 
الســلطة الحاكمة المتنفذة أو أية سلطة 

قامعة.

 إن ما نحتاجه هو جدليــة تأويلية بين 
فكر نقــدي وخيال خــلاق لإنتاج رؤية 
معمقة شاملة تتدفق من خلالها الأشياء 
بكل شــفافية ووضوح، رغم أن التأكيد 
على الجانب التأويي من قبل القارئ تجاه 
الرواية ما بعــد الحداثية له معنى عظيم 
الأهمية، ينبــع من أن جعل الرواية عملاً 
متطلباً وعصيــاً بعض الشيء على الفهم 
المباشر إنما يعمل عــلى رفض الخواتيم 
والنهايــات المقفلة المبســطة للروايات 
الواقعية، الأمر الــذي يتطلب جهداً أكبر 
من جانب القارئ الذي غــدا يلعب دوراً 
أساســياً في تقرير الغايات التي تبتغيها 
أما من حيث  الحداثيــة.  الرواية ما بعد 
الخيــال السردي، فهــو إمكانية المؤلف 
على خلق عوالم وشخصيات وأحداث من 
وحي خياله، حيث يمزج الواقع بالخيال 
المتعة وتشكيل “متخيل سردي”  لإضفاء 

قد يتوافق مع الواقع أو يتجاوزه.

 لقد زعمت ليندا هاتشــيون أن الأدب ما 
بعد الحداثي برمته يمكن وصفه بعلامات 
الاقتباس الساخرة، وأن الكثير منه يمكن 
اعتباره تهكماً. هذه المحاكاة الســاخرة، 
إلى جانــب المحــاكاة التهكمية ومفهوم 
“اللعب” بشكل عام، تعد من أبرز سمات 
ما بعد الحداثــة. ورغم أن فكرة توظيف 
هذه العنــاصر في الأدب لم تبــدأ مع ما 
بعد الحداثيــين، إذ كان الحداثيون غالباً 
ما يتســمون باللعب والســخرية، فقد 
العديد من  أصبحت سمات أساســية في 
أعمال ما بعد الحداثة. عليه ادعى بودريار 
أن المجتمع الحالي قد اســتبدل كل الواقع 
بالرموز والإشــارات، وأصبحت  والمعنى 

التجربة الإنسانية هي محاكاة للواقع.

 لقد أطلق الروائي عباس خلف تســمية 
الشيء عــلى روايته، حيث  غريبة بعض 
أســماها “البصاصون”، ممــا يعني أن 
هناك قصدية عميقة في تسميته للرواية، 
إذ تشــير إلى الماضي والحاضر. وفي اللغة، 
البصاصة هي العين التــي تدقق النظر، 
والتجسس،  التطلع  كثير  هو  والبصاص 
أي هم الجواســيس والوشاة والمخبرون 

الذين يتتبعــون الأخبار وينقلونها. وهنا 
الكلمة الاستخدام السياسي  المهم في هذه 
الذي يطلق على المخبرين أو الجواســيس 
الذين يكتبون تقارير على الناس، خاصة 
المراقبة وتلفيق الإشــاعات.  في ســياق 
تســمية  المماليك  عهد  في  أطلقــت  وقد 
“البصــاص”، وكانت وظيفة معروفة في 
مصر المملوكية، تتوارثها معان ســلبية 
تعني الفتان أو الواشي، وفي الوقت الحالي 

تعني “الخباص”.

 والملفت للنظر أن الروائي قام بالاشتغال 
التاريخية  الوقائع  اللحظة عــلى  في ذات 
والأحداث الحاضرة لتشــابههما الكبير، 
لذا دمج المــاضي بالحاضر، فكان السرد 
بينهما، وأصبح  فيمــا  متنافذاً  متداخلاً 
المشابهة مع  كلاهما يســتمد قوته من 
الواقع أكثر مما يستمدها من أي حقيقة 
التعرف عليه  موضوعية، وكلاهما يتــم 
بوصفــه تركيبــاً لغوياً يخضــع بقوة 
ويبدو  السردي،  شــكله  في  للمواضعات 
نصوص  ينشر  بالمثــل،  متناصاً  كلاهما 

الماضي ضمن نصانيته المعقدة:

 “المؤلــف أخذ يحاكي هــذه الفترة مما 
أشرت إلى بعض وقائعهــا وليس كل ما 
جرى في زمن التلصص والحرامية وسراق 
قوت الفقراء، بل جزء منه اســتند عليه، 
مما أوردتــه أن الحكم بمجمله انتهازي 
ومرائي ومجــاف للحقيقة، تصور حتى 
الســلطان مرتش، والأدهى من ذلك كان 
بعض الأمــراء يســتغل عواطف الناس 
الدينية ويضرب على هذا الوتر بغية شراء 

ذممهم”.

الفكرة  العمل على تركيــز   ومن أجــل 
وتعميق المعنى، ذهب الروائي عباس خلف 
الفصول،  إلى إطلاق كلمة “ســفر” على 
وجعل الرواية تتكون من ثمانية أسفار. 
ولو علمنا أن الســفر اسم بكسر السين 
معناه الكتاب العظيم أو المجلد، أما لغوياً 
فيرتبط معنى “سفر” بالظهور والكشف 
والوضــوح. ووضع لكل ســفر عنواناً 
يشير  ثانوي  عنوان  إلى  بالإضافة  رئيسياً 
إلى المحتــوى السردي، وبعض الأســفار 

أرفق معها تاريخ الأعوام:

 1- سفر الرحلة: شلة المماليك.

2- سفر التاريخ: ابن إياس.

3- ســفر التجي: ما يقطفه الحلم من 
النافذة.

4- سفر التدوين: قنوط وترقب يشارفان 
أن يحكما قبضتهما، حسن الوزان 2005.

5- ســفر الحــواشي: متــى تصيح بي 
الأمنيات 2001.

6- ســفر الرمل: شــلة الأصدقاء، تقدر 
وتضحك منك الأقدار 2007.

7- سفر الهروب: كاسرة الوهم.

8- سفر جنة عدن.

 تبدأ الرواية بجملة إخبارية صادمة عن 
شخص لا يثير الاهتمام ولا يلتفت إليه أحد 
نهائياً، كأنه غــير متواجد في المكان الذي 
حمادي”،  “مشــكور  اسمه  فيه،  يكون 
وهو الشــخصية الرئيسة في العمل كله، 
يقول عن نفسه: “ربما أنا المنسي الوحيد 
الذي يــرى كل شيء ولا يقوى على القول 
إلا لمامــاً، أقتصد بالكلام قــدر الإمكان، 
بعض الأحيان أكتفي بالإيماءة، لي لسان 
وشــفتان ولكن غير متحررين، وعي أن 
أبقى هكذا حتى يؤذن لي، متى؟ لا أعلم، 

ربما ما شاء الله، وعي أن أحتمل”.

 وهذه الشــخصية تذكرني بشــخصية 
روائية كنت قد قــرأت عنها عندما كنت 
طالبــاً في المتوســطة، أعتقــد في كتاب 
للروائي  ولســن،  لكولن  “اللامنتمــي” 
الرواية  واسم  موزيل،  روبرت  النمساوي 
“رجل بلا صفات” أو “رجل بلا سمات”. 
بطل الروايــة يدعى أولريــش، وهو في 
الثالثة والثلاثين من عمره، وأحداث وزمن 

الروايــة في آب 1913، أي عشــية اندلاع 
الحــرب العالمية الأولى. تراوده مشــاعر 
وأحاسيس بأنه ولد مع رغبته في أن يصبح 
رجلاً عظيماً، إلا أنــه يعجز عن تحقيق 
الحلم، فيتخلى عن عمله ويجلس في  هذا 
لكنه يصطدم  الحلم،  يتأمل هذا  المقاهي 
قادر  غير  أنه  ويكتشف  التحولات  بعصر 
بدور  فيكتفي  اتخاذ موقف يخصه،  على 
المشاهد الســلبي الذي يجلس في مقهى 
الحياة ويستغرق في التأمل دون أن يكون 
له موقف أو سمات، ويسعى إلى أن يفهم 

نفسه بطريقة أخرى.

 لــذا، حالما بــدأت أكتب عن شــخصية 
“مشــكور حمــادي” ظهــرت أمامي 
هناك  أن  رغــم  “أولريش”،  شــخصية 
اختلافــات عديدة بينهمــا، نعم، ولكن 
القاسم المشترك واحد بينهما: اللاانتماء، 
والشــعور بالخواء، وعدم الاســتطاعة 
اتخاذ موقف مهمــا كان، والتناقض  في 
الجوهري  الأفعــال. والاختلاف  الحاد في 
عند “مشــكور حمادي” هو أنه موظف 
في قصر ضخم، بحيث إن صاحب القصر 
هو شخص لا أحد يجرؤ على ذكر اسمه 
إطلاقاً. وغرفته تقع في الطابق الســفي 
تحت الســلالم. وحتــى عندما يغيرون 
وظيفته يبقى في غرفته ذاتها، ليحولها إلى 
وكر تجسس على الآخرين صورة وصوت، 
أي ليعيد إنتاج هذه الغرفة التي تتجسس 
على جميع من يســكنون في القصر. “ما 
الذي دعانــي إلى قبول هذه المهنة، وكيف 
ســمحت لنفسي أن أقبل بهــا طوعاً لا 
مرغمــا؟ً”. ومتصوراً أنــه عندما يكتب 
على باب الغرفة “القلم السري” ســوف 
تنطي الخدعة على بقية موظفي القصر. 
ورغم امتعاضه من هذه الوظيفة، إلا أنه 
ينغمس فيها إلى حد القرف والاشــمئزاز 
مما وصلت إليه إنســانيته إن كان هناك 

بقايا منها.

 “تذكرت مســخ كافكا أهون، تحول إلى 
حــشرة، بينما أنا بقيت إنســاناً وعقي 
هاجســه المتناقضات )الرفض والقبول 
والإنكار(. إنــي لم أكن مختلاً، وأنا أتجرأ 
على كل ما هو مناف لطبيعتي الســاكنة 
والهادئة. كل التقارير التي أرفعها تقوم 
على مبادئ الخيانة، وأكثر الأشــياء التي 
تفننت فيها أخرجت حقدي وجم غضبي 
بالتلفيــق. لم أعد أســتحي من نفسي، 
فكنت أكره من يقابلني وأضحك كذباً مع 

الآخرين”.

 إن روايــة “البصاصون” لا تكتفي بنقل 
الواقع أو تمثيله بوصفها خطاباً سردياً، 
بل تعمل على إعادة تشــكيله وفق رؤية 
الكبير  التداخل  وتخريج  فكرية،  جمالية 
الحاصل بين الأزمنة التاريخية من جهة، 
وبين الأزمنة والسرد الروائي، يكشف عن 

جدلية خصبة بينهما:

 “نظرت في عيني ذلك المؤرخ الصبور ملياً 
وقلت على الفور: إنــك عاصرت فترتين، 
العهد المملوكــي والعصر العثماني، ماذا 
روايته  الغيطاني في  إليك جمــال  أضاف 
الزيني بركات؟ قــال بلا تردد: إن معشر 
الكتــاب لا ســيطرة عليهــم في تناول 
الموضوعــات، لديهم خيــال لا يتوقف، 
خصــب، يفوق مــا يحــدث في الواقع، 
يتبناه  نعرفه غير مــا  الــذي  فالتاريخ 
المؤلفون، فهم يرون ما يناسبهم لمحاكاة 

شخصياتهم”.

 عــلى القارئ أن يتمعــن في هذه اللوحة 
الحواريــة التي رســمها الروائي ما بين 
الشخصية الرئيســة “مشكور حمادي” 
التــي تعيــش في بداية القــرن الحادي 
والعشريــن وبين المــؤرخ المصري “ابن 
إياس” المولــود في القرن الخامس عشر، 
“الفيشاوي”  وهما جالســان في مقهى 
بحي الأزهر، الذي يرتاده الكثير من الأدباء 
والمثقفين المصريين والعرب. يدور بينهما 
حديث عــن الروائي جمال الغيطاني وما 
الذي أضافه في روايته إلى ابن إياس، لوحة 
مرســومة بريشــة الواقعية السحرية. 
وليس ذلك فحســب، بــل إن أبناءه قد 

الروائية  الشــخصيات  بأسماء  سماهم 
التي قرأ عنها، ولشدة انجذابه وإيمانه في 
التاريخية  الإسقاطات  في  الكبير  التشابه 
التــي ضمنها في رواية  العراقي  والواقع 
“البصاصون”، وهم: ابن إياس، حســن 

الوزان، وأسوف.

 ابن إياس خريج علم الحاســبات، بقي 
بعد التخــرج يعمل في مكتبــة إبراهيم 
الصلال “جنــة عدن”، يمقــت التاريخ 
يعمل  الوزان”  ويشمئز منه. و”حســن 
في صحيفــة، يهتم بالفضائح لأن بدونها 
لا يستلم فلســاً من محاسب الصحيفة، 
بالطبع للأخير لا نعرف اســم الصحيفة. 
وأسوف خريج أكاديمية الفنون الجميلة 

قسم النحت.

 بينمــا في الوقائــع التاريخية غير ذلك، 
ويتبــين أن الروائــي قد قــام باختيار 
لأسباب  فائقة  بعناية  الثلاث  شخصياته 
الاجتماعية  ظروفهــم  بتشــابه  تتعلق 
وطروحاتهم  والفكريــة  والسياســية 

الأيديولوجية.

 هل من الممكن أن نعثر على خيط الارتباط 
الموجودة  الروائية  الشــخصيات  بين  ما 
الشــخصيات  وبين  الأدبية  النصوص  في 
“البصاصون”  في  الموجــودة  الروائيــة 
وبين النص التاريخي، باســتثناء تشابه 

الأسماء؟

 لنأخــذ مثالاً عــلى ذلك عندمــا يذكره 
إبراهيم الصلال أمــام أخيه إياس قائلاً 
له: “لا تجعل حســن الــوزان يخطو في 
التهور، وأنت أدرى ما سبب لنا  مســار 
من مضايقــات لا ناقة لنا فيها ولا جمل 
حينما كتــب مقالاته عن ليون الإفريقي 
البصاصين  وموضــوع  الكتب  واحتراق 
الذي حول فيه كل السلطات إلى عبارة عن 

واشٍ ومرتشي”.

 أما شخصية “أسوف”، بطل رواية “نزيف 
الكوني،  إبراهيم  الليبي  للروائي  الحجر” 
فتحكــي الروايــة قصة أســوف، وهو 
الصحــراء ويحترمها  بدوي وحيد يحب 
أسوف  يعرف  ويتعاطف مع مخلوقاتها. 
بالضبط المــكان الذي يمكنه أن يجد فيه 
حيوان الأروية، وهو خروف بري معروف 
الجبلية  الصحــراء  في  ويعيش  بلحومه، 
النائية في جنوب ليبيا. لكن يجد أســوف 
نفســه مهدداً هو وحيــوان الأروية من 
الصياديــن الذين ذبحــوا بالفعل أعداداً 
غفيرة من غــزال دوركاس الصحراوي. 
تعكس الرواية هروب الإنســان من زيف 
المدينة إلى طهر الصحراء، وتناقش قضايا 
الهوية والوجود والاغتراب من خلال مزج 

الواقع بالخرافة والميثولوجيا.

 يعثر على أســوف العراقي ميتاً مغموراً 
في رمال الصحراء، وكان أبوه من قبل قد 
وجد مختنقاً فوق سريره في ردهة المصح، 
والأم التي افترستها الأمراض ولم تمهلها 
ســاعة. ولكنه كان مبتلى بلعب القمار 
“الروليت” وشرب الخمر، وخيانة عميقة 
الذين كان  مؤلمة من قبل أولاد نرجــس 
يعتبرهم إخوة لــه، وخيانة لمى وخيانة 
التعبير له، هذا كله جعله يشــعر بقوة 

القادم  بالقبح في نفســه والإحباط وأن 

مجهول.

 “أولاد نرجس الذين أحســبهم إخوتي في 

تلك الجلســات كانوا يظنون أنني لست 

في كامل قــواي العقلية عندما يقايضون 

القطع المعدنية الصغيرة وليرات الأميرات 

والحــي القديمة بالعملــة الصعبة، ثم 

زهيداً  مبلغاً  أمامك  حسابهم  في  يدخلون 

والباقي لا أدري كيــف يتبخر، كان ذلك 

يحصل أمامي وأحاول أن أدفنه في أعماقي 

بالكتمان، كيف لا وهم أبناء من وهبتني 

الحياة، وكلما أشعر بأنك تستدرجيني لا 

أفرط بما أراه وأسمعه”.

 وفي رواية “نزيف الحجر” يدفع أســوف 

الليبي ثمن الاختيار أن يعيش حراً طليقاً 

في الصحراء، وكان الثمن حياته لها، وهذا 

كان الثمن الذي دفعه الوالد أيضاً، لأن لا 

الفخ  إذا وقعت في  الصحراء.  معجزات في 

لن تخرج منه وحدك أبــداً، وإذا لم يكن 

خاطر  بطيب  مصيرك  فتقبل  كذلك  الأمر 

مرفوع الرأس، فسوف تموت، تموت الآن 

أو بعد يوم أو أيام. ما أقسى الحياة! نعم، 

يصبح باســتطاعته رؤيــة الموت وجهاً 

لوجــه ومغادرة أبيه جســده تاركاً شر 

العالم.

 إن مــا بعد الحداثة تخلــط عمداً فكرة 

بينما  التوثيق،  التاريخ هي  كون مشكلة 

مشكلة المتخيل الصدق، إن كلاً من هذين 

الشكلين من أشكال السرد يشكل ما أطلق 

عليه البروفســور والروائي الأمريكي إي 

إل دوكتورو “تأمل العالم من أجل تقديم 

المعنى”، فيقول:

 “أحداث المــاضي يمكن تبديلها، التاريخ 

أن  يعاد كتابته، حسناً، لقد اكتشفنا تواً 

هذا ينطبق على العالم الواقعي أيضاً. ربما 

يتغير التاريخ الواقعي بصفة مســتمرة، 

لمــاذا؟ لأن التاريخ متخيــل، إنه حلم في 

عقل البشرية، يســعى دائماً إلى ماذا؟ إلى 

الكمال”.

 أخيراً، نتوصــل إلى أن من يقــرأ رواية 

“البصاصــون” يجــبره عبــاس خلف 

على قــراءة “الزيني بــركات” و”ليون 

الإفريقي” و”نزيــف الحجر” لمعرفة ما 

المذكــورة من مديات  الأحداث  يجري في 

عمق التناص بــين النصوص الأدبية من 

التاريخي من جهة أخرى.  جهة، والنص 

لقد أضاف عباس خلف رؤية سياســية 

معاصرة مستخدماً الشخصيات الروائية 

المختلفة لإســقاط الأضواء على ما يمر 

مجرد  ليســت  الرواية  حالياً.  العراق  به 

سرد للماضي، بل هي نقد لظاهرة القمع 

وتكميم الأفــواه والخوف وتدجين بعض 

الذي  والاســتبداد  العراقيين  المثقفــين 

يمارس باســم الدين والمذهــب. وتعدد 

الرواة جعل القارئ يــرى الحدث الواحد 

من زوايــا مختلفة ومتعددة، مما أضاف 

عمقاً حوارياً.

الخيال السردي.. بين جدلية المحاكاة والواقع الراهن
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   أسامة غانم 



 تُعــدّ الفواكه من أكثر الأطعمة التــي يعتقد البعض أنها 
"ممنوعــة" أثناء الحمية، بينما الحقيقــة العلمية تقول 
أمام خســارة  العكس تمامــاً: »الفواكه ليســت عائقاً 
الوزن، بل يمكــن أن تكون جزءاً فعّالاً في دعم عملية حرق 
الدهون وتنظيم الشهية، شرط اختيارها وتناولها بالشكل 

الصحيح«.
في الســنوات الأخيرة، اتجه علم التغذية الحديث إلى إعادة 
تقييم دور الفواكــه في التحكّم بالــوزن، بعيداً عن فكرة 
"الســعرات فقط"، نحو فهم أعمق يشمل: مؤشر الشبع، 
الألياف، تأثير الســكر الطبيعي على الإنسولين، ومحتوى 

مضادات الأكسدة.
في هذا الموضوع، نســتعرض أبرز الفواكه التي تساعد على 
خسارة الوزن، وكيف تســهم فعلياً في حرق الدهون، وما 
هي الطريقة المثلى لتناولها ضمن نظام غذائي صحي، مع 

اختصاصية التغذية دانة عراجي.
هل الفواكه تسبّب زيادة الوزن؟

الفاكهة تُهضم ببطء بسبب الألياف
الفاكهة تُهضم ببطء بسبب الألياف

الفكرة الشائعة أن الفواكه "تُسمّن" بسبب احتوائها على 
السكر )الفركتوز( ليست دقيقة علمياً.

الفاكهــة تحتوي على: ســكريات طبيعيــة )فركتوز + 
غلوكوز( ألياف غذائية، ماء بنســبة عاليــة، فيتامينات 

.Phytonutrients ومعادن ومركّبات نباتية فعّالة
الفرق الأســاسي بين الفاكهة والحلويات الصناعية هو أن 
الفاكهة تُهضم ببطء بسبب الألياف، لا تسّبب ارتفاعاً حاداً 
في الســكر في الدم عند تناولها باعتدال وتعزّز الشبع بشكل 
طبيعي. لكن المشــكلة لا تكون في الفاكهة نفســها، بل في 

الإفراط في الكمية، وتناولها على شــكل عصائر، وإضافتها 
إلى نظام غني أصلاً بالسعرات.

كيف تساعد الفواكه في خسارة الوزن؟
الفواكــه لا "تحرق الدهون مباشرة"، لكنها تؤثر على عدة 
آليات في الجسم، تجعل خســارة الوزن أسهل، أهمها رفع 

الإحساس بالشبع.
الألياف، خاصــة الألياف القابلة للذوبــان، تبطئ تفريغ 

المعدة، مما يقللّ الجوع.
 مــن المهم التعرفّ إلى اختصاصيــة تغذية: توقيت نضوج 

الفواكه سر توازن الجسم عبر المواسم.
 تنظيم سكر الدم

الفواكه ذات المؤشر الغلايسيمي المنخفض تساعد على:
 تقليل نوبات الجوع.

تقليل إفراز الإنسولين الزائد.
منع تخزين الدهون الزائدة.

دعم صحة الأمعاء
الأليــاف تعمل كغــذاء للبكتيريا النافعــة، والتي ترتبط 

بدورها:
 بتنظيم الوزن.

تحسين التمثيل الغذائي.
تقليل الالتهاب.

تقليل الرغبة في السكريات المصنعة
تناول الفاكهــة كبديل للحلويات يقلـّـل من الاعتماد على 

السكر المكرر.
ما رأيكِ بالاطلاع على: فوائد التوت الأبيض لا تفوتّيها لأنها 

كنز صحي لجسمكِ.
 أفضل الفواكه لخسارة الوزن وحرق الدهون

التفاح: ملك الشبع، وهو من أكثر الفواكه دراسة في مجال 
التحكم بالوزن، يتميز بـ:

غني بالألياف )البكتين(.

منخفض السعرات نسبياً.
يحتاج وقتاً أطول للمضغ، ويزيد الشبع.

تناوله قبل الوجبة قد يقللّ كمية الطعام المستهلكة لاحقاً.
Blueberries, Strawberries, Raspberries التوت بأنواعه

يُعتبر من أقوى الفواكه الداعمة للحمية بسبب:
سعراته منخفضة جداً.

غني بمضادات الأكسدة.
يساعد على تحسين حساسية الإنسولين، كما تشير دراسات 

إلى دوره في تقليل الالتهابات المرتبطة بتراكم الدهون.
الجريب فروت: محفّز الأيض

يرتبط الجريب فروت في بعض الدراسات بتحسين عمليات 
الأيض وتقليل الشهية. يحتوي على:

 ماء بنسبة عالية.
.C فيتامين

مركّبات قد تدعم تنظيم الســكر، لكن يُنصح بالحذر لمن 
يتناول أدوية معينة لأنه قد يتداخل معها.

الكيوي: فاكهة الهضم الخفيف
الكيوي غني بالألياف والإنزيمات التي تدعم الهضم.

يســاعد على: تقليل الانتفاخ، تحسين حركة الأمعاء ودعم 
الشعور بالخفة بعد الوجبات.

البطيخ: ترطيب وشبع بسعرات قليلة
يحتوي على نسبة ماء عالية جداً، ما يجعله:

منخفض السعرات.
مناسباً للوجبات الخفيفة.

داعماً للترطيب خلال الحميــة، لكن يجب تناوله باعتدال؛ 
بسبب سكرياته الطبيعية.

البرتقال والحمضيات
تتميز بـ: فيتامين C عالٍ، ألياف جيدة، وتأثير إيجابي على 

المناعة.

تناول البرتقال كفاكهة كاملة أفضل من عصيره للحصول 
على الألياف.

 من المفيد اكتشــاف فوائد فاكهة الشــيكو ضرورية جداً 
لتعزيز صحة المرأة.

 الأفوكادو: فاكهة الدهون الصحية
رغم أنه يحتوي على سعرات أعلى نسبياً، إلا أنه غني بـ:

 الدهون الأحادية غير المشبّعة.
الألياف.

يعزّز الشــبع لفترات طويلة جداً، لذلك يُعتــبر ممتازاً في 
الأنظمة منخفضة الكربوهيدرات.

أخطاء شائعة عند تناول الفواكه أثناء الرجيم
رغــم أن الفواكه تُصنّف ضمن الخيــارات الصحية، إلا أن 
طريقــة تناولها قد تغيّر تأثيرها بشــكل كبير على الوزن، 
الإنسولين، والشهية. كثير من الأشــخاص لا يفشلون في 
"اختيار الفاكهة"، بل في "طريقة استخدامها داخل النظام 

الغذائي".
 فيما يلي أبرز الأخطاء الشــائعة مع تفسير علمي مبسّط 

لكل منها:
تحويل الفاكهة إلى عصير: عندما تتحوّل الفائدة إلى ســكر 

سريع الامتصاص.
يعتبر العصــير الطبيعي من أكثر المفاهيم الغذائية المضلِّلة 
شيوعاً، فمجرد عصر الفاكهة لا يعني الحفاظ على قيمتها 

الغذائية.
ماذا يحدث علمياً عند عصر الفاكهة؟

يتم إزالة الألياف الغذائيــة )خصوصاً الألياف غير القابلة 
للذوبان(.

يتم تركيز كمية كبيرة من السكر الطبيعي في حجم صغير.
يتم امتصاص السكر بسرعة أعلى في الأمعاء.

النتيجة:
ارتفاع أسرع في سكر الدم.

زيادة إفراز الإنسولين.
انخفاض أسرع للطاقة بعد فترة قصيرة.

شعور بالجوع خلال وقت أقصر.
بينما تنــاول الفاكهة كاملة يبطــئ الامتصاص، ويُبقي 

السكر ضمن "سقف آمن" بفضل الألياف.
مثال عملي:

كوب عصير برتقــال = 3–4 حبات برتقــال بدون ألياف 
تقريباً.

لكن تناول البرتقال كاملاً يعطي شبعاً أطول وتأثيراً أيضياً 
أبطأ وأكثر توازناً.

الإفراط في الفواكه المجففة: السعرات الصغيرة التي تُخدع 
بها الحمية

الفواكــه المجففة مثل التمر، الزبيــب، التين المجفف تبدو 

"خفيفة وصحية"، لكنها غذائياً تُعتبر نسخة مركّزة جداً 
من الفاكهة.

 ما الذي يتغيّر عند التجفيف؟
فقدان الماء بنسبة كبيرة.

تركيز السكر والسعرات في حجم صغير جداً.
سهولة تناول كميات كبيرة من دون انتباه.

المشكلة الأساســية ليست الفاكهة نفسها، بل الكمية غير 
المحسوبة.

على سبيل المثال:
3 حبّات تمر صغيرة قد تعادل ثمرة فاكهة كاملة من حيث 

الطاقة.
حفنة زبيب صغيرة قد تصل إلى ســعرات تفاحة كاملة أو 

أكثر.

 قصة ولادتي الطبيعية من أول الانقباضات الرحمية حتى احتضان طفلي
ب والخوف، لكنها تنتهي بأجمل لحظة يمكن  تبدأ رحلة الأمومة بلحظات من الترقُّ
للأم أن تمُر بها وهي احتضان طفلها، وخاصة إذا كان مولودها الأول. وإليكِ أكثر 
من قصة تعكس رحلة الولادة لأكثر من أم، وتبدأ منذ لحظة شعورها بانقباضات 
الرحم وحركات الجنين، إلى أن تصل إلى نهاية رحلة الحمل، وهي رؤية واحتضان 
طفلها. فتعَد لحظة الولادة تجربِة إنسانية فريدة، ولكلّ أم حكايتها التي تميّزها. 

إليكِ أكثر من قصة واقعية بتجارِب ومشاعر مختلفة.
 رحلــة من الصمود، هكذا بدأت فاطمة محمد، شــابة في مقتبل عمرها، قصتها 
وقالت: بدأتُ الشعور ببعض الانقباضات المؤلمة والتي لم تشبه أيّاً من الآلام التي 
مضت؛ لتخبرني بأن ضيفاً عزيزاً قد قرر أخيراً مغادرة مكمنه الدافئ ليبدأ رحلته 

خارج الرحم.
 أشارت في البداية، كانت الآلام تأتي كأمواج هادئة، تمنحها بعض الوقت لتستجمع 
أنفاسها، وترسم على وجهها ابتســامة قلقة وهي تلمس بطنها وتهمس: »هل 
بالفعل حان الوقت حقا؟ً« ومع مرور الســاعات، تحولت تلك الأمواج إلى نوبات 
من الآلام المتلاحقة؛ ليتغير وجهها مــع كلّ انقباضة، ويتقلص جبينها وتحاول 
أيضاً أن تتماســك بأطراف الفراش لتبدأ بعد استشارة طبيبها رحلة الذهاب إلى 

المستشــفى؛ فقد كانت الرحلة سباقاً مع الزمن ومصارعة مع الوجع؛ فقد كانت 
تحصي الدقائق بين كلّ صرخة صامتة وأخرى، وذلك مع دعاء لا ينقطع. فلم تكن 
تفكر في نفســها؛ بل كان تفكيرها محصوراً في مولودها، هل هو بخير؟ هل يتألم 

مثلها؟«
 اســتطردت فاطمة لتصف الدقائق قبل قدوم مولودهــا؛ فقالت: عندما حانت 
اللحظة الحاسمة، وفي غمرة التعب الذي بلغ منتهاه، تجمعت قوى الأرض كلها في 
جسدي النحيل لأدخل إلى غرفة الولادة، وعلى الفور بمجرد وصولي إلى المستشفى لم 
يكن هناك مشــهد أجمل من تلك الثانية التي هبطت فيها حرارة جسدي؛ لأستمع 
بمجرد دقائق من دخول غرفة العمليات، صوت بكاء مولودي؛ لأشــعر بعد دقائق 
معــدودة بملمس طفلي يقترب إلى صدري؛ ليختفــي في تلك اللحظة، الأنين ويحل 
محله الســكون، وأنظر إليه بعينين دامعتين يملأهما الفرح، ولأحتضنه؛ لتتحول 
تلك الساعات من العذاب ثمناً قليلاً مقابل هذه الضمة الواحدة. فاحتضان الطفل 
لم يكن مجرد نهاية لرحلة ولادة؛ بل كان بداية لعهد أبدي من الحب الذي لا ينضب.

 قد يهمك أيضاً: دليل التفريق بين تمزّق الرحم وآلام المخاض: تابعي التفاصيل
 تجربِة الأم الثانية: وولادة طبيعية مفاجئة

وتأتي منة محمد وهي في الخامســة والعشرين مــن عمرها لتروي قصة ولادتها 
واللحظات الحاســمة قبل رؤية مولودها، والتي وصفتها عــلى حدّ قولها بأنها 
ســباق ضد الزمن وتتســم بالإثارة؛ لتروي قائلة: قرر مولودي أن يرى النور قبل 
الموعد وبسرعة غير متوقعة؛ فقد بدأت الانقباضات قوية ومتلاحقة جداً، ولم يكن 

هناك وقت لتحضير الحقائب أو الانتظار لتبدأ رحلة المخاض؛ فقد كانت الرحلة إلى 
المستشفى مليئة بالتوتر، وكنت أحاول حبس أنفاسي وأدعو الله أن أصل في الوقت 
المناســب. وبمجرد دخولي غرفة العمليات، خرج مولودي للحياة في ثوانٍ معدودة 
ولم يستغرق الأمر ســوى دقائق؛ فقد كان صغيري يتسابق مع الزمن ليخرج إلى 

الحياة، وكان احتضاني له مليئاً بالفرح والدهشة من سرعة اللقاء.
 طرق لتس 

تجربِة الأم الثالثة: إشارة الانطلاق
احتضان المولود بعد الولادة

من جانبها، جاءت ســلمى صالح، وهي شــابة عشرينية وأم لأول مرة؛ لتروي 
قصة ولادتها الطبيعية من أول انقباض والشعور بحركة الجنين، وحتى احتضان 

طفلها الأول.
 أشارت ســلمى إلى أن الانقباضات لم تكن مجرد ألم؛ بل كانت »إشارة الانطلاق« 
للقاء قد طال انتظاره لمولودها الأول بعد مرور 9 أشــهر؛ لتختلط مشاعرها بين 
ل الألم، واللهفة لقدوم مولودها، ومحاولة تعزيز شــعورها  القلق ومحاولة تحمُّ

بأنها مستعدة وقادرة على اجتياز المستحيل من أجله.
 قالت ســلمى: فمن البيت إلى المستشــفى وبين كل انقباضة وأخرى، كنت أقوم 
بحســاب الدقائق. ومع اشــتداد الألم، حاولت التنفس بعمق وأنا أتذكر ملامح 

مولودي الذي تخيلته في أحلامي.
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 رحل الفنان الكبير هاني شــاكر عن عمر ناهز 73 عاماً، 
بعد تدهور حالته الصحية خلال الأشــهر الأخيرة، ليفقد 
العالم العربي واحداً من أبرز أصواته الرومانسية وأكثرها 

تأثيراً عبر أجيال متعاقبة.
برحيله، لا يغيب مجرد مطرب، بل تنطفئ صفحة كاملة 
من تاريخ الطــرب العربي الأصيل، ذلك الصوت الذي كان، 
منذ ســتينات القرن الماضي، مرادفاً للإحساس الصادق، 
ولأغنيةٍ كانت تُبنى على الكلمة واللحن قبل أي شيء آخر، 

ما جعله يستحق عن جدارة لقب “أمير الغناء العربي”.
منذ اللحظة الأولى لســماع صوته، كان واضحاً أن هاني 
شــاكر ينتمي إلى مدرسة الكبار، جيلٌ عاصر عمالقة مثل 
عبد الحليم حافظ وأم كلثوم ومحمد عبد الوهاب، فحمل 

عنهم راية الطرب، وسار بها لعقود دون أن تتآكل ملامحها. 
بدأت رحلة هاني شــاكر الفنية مبكراً، مدفوعاً بشــغف 
واضح بالموسيقى، لم يكن وليد الصدفة، بل صقلته دراسة 
أكاديمية في كلية التربية الموسيقية بالزمالك، حيث تشكّل 
وعيه الفني مبكراً. وقبــل أن يصبح نجماً، مرّ بمحطات 
تأسيسية مهمة، منها مشــاركته في برامج الأطفال مع 
“أبلة فضيلة” و“ماما سميحة”، حيث اشترط منذ صغره 
الغناء منفرداً، في إشارة مبكرة إلى ثقته بصوته. كما وقف 
ضمن كــورال أغنية “بالأحضــان” إلى جانب عبد الحليم 

حافظ، في لحظة تختصر انتقاله من التعلمّ إلى الاحتراف.
أما الانطلاقة الحقيقية، فجــاءت عام 1972 حين قدّمه 
الموسيقار محمد الموجي من خلال أغنية “حلوة يا دنيا”، 
التي شــكّلت نقطة تحوّل لافتة، حتى التبس صوتها على 

البعض وظنّها عملاً جديداً للعندليب الأسمر.

 اســتضاف نادي المــرح في محافظة 
ميســان فرقة "المرح حيــاة" التابعة 
لنقابة الفنانين – فــرع البصرة، لتقديم 
بالونات  "بائع  بعنوان  مونودراما  عرض 
هرم"، مــن تأليف أكرم وليــم، وتمثيل 

وإخراج فاضل صالح.
الثقافة والفنون  واحتضنت قاعة منتدى 
في مديرية شباب ورياضة ميسان فعاليات 
العرض، وســط حضور جماهيري كبير 
بالحراك المرحي  عكس اهتماماً لافتــاً 
هلت الأمسية بعرض  في المحافظة. واســتُ
موســيقي مميز قدمته فرقــة "لحن" 
الموســيقية، تضمن عزفاً على آلتي العود 
والدف، مما أضفى أجــواء فنية ممهّدة 

لبدء العرض المرحي.

وعقب انتهــاء العرض، أقُيمت جلســة 
نقدية تناولت الأعمــال المرحية، حيث 
قدم الأســتاذ عباس داخل حبيب، أستاذ 
المرح في معهد الفنــون الجميلة، ورقة 
نقدية عن عرضي "ريلز" و"بالات" اللذين 
سبق أن قدمهما نادي المرح. كما تحدث 
المخرج خالد علوان عن مونودراما "بائع 
بالونات هرم"، ليفتح بعدها باب النقاش 
بمداخلات  شــارك  الذي  الجمهور،  أمام 
عكســت وعياً نقدياً ورؤى متنوعة حول 

العرض.
وقدمت المرحية صورة إنســانية لرجلٍ 
أغُلقت في  للبالونات،  بائعاً  يعمل  مســن 
وجهــه أبواب الحيــاة، في ظل صراع مع 
قوى تســعى إلى مصادرة الجمال وقيمه 
لصالحها، وإقصــاء الآخرين تحت ذرائع 
الحمايــة والمحافظة. وتمكن بطل العمل 

من تجسيد هذه المعاناة بأداء متفرد، حاز 
على إعجاب الحاضرين وتفاعلهم الكبير.

وفي ختام الأمسية، قدّم نادي المرح درعاً 
للمشــاركين، تقديراً لإسهامهم  تذكارياً 
في إنجاح الفعالية التي نالت استحســان 
الجمهور، مؤكدةً استمرار الحراك الثقافي 

والفني في ميسان.

 برعايــة الاتحاد العام للأدبــاء والكتاب في 
العراق، ضيّف قســم اللغــة العربية في كلية 
التربيــة بالجامعة المســتنصرية، الخميس 
30 نيســان 2026، الشاعر وليد الصراف، في 
أدبية عامرة خُصصت للحديث عن  جلســة 
وأكاديمي  رسمي  الشعرية،بحضور  تجربته 
مميــز،إلى جانــب جمع من طلبــة المرحلة 

الرابعة في الكلية.
الطالب  ألقاها  الجلســة بكلمــة  وافتُتحت 
محمد الصدر ســتار، رحّب فيها بالحضور، 
ومن بينهم رئيس الاتحاد الشــاعر د. عارف 
الناقد علي  الســاعدي ونائب الأمين العــام 
الفواز ومعاون العميد للشــؤون الإدارية د. 
جمال الأزبجي ورئيس قســم اللغة العربية 

د. كاظم محمد شــبوط. واســتعرض مدير 
الجلســة د. أحمد الزبيدي، السيرة الإبداعية 
للشاعر الصّراف، متوقفاً عند أبرز محطاته في 
ميادين الشعر داخل العراق وخارجه، مشيراً 
إلى تميّزه في الجمــع بين تخصصه العلمي في 

الطب وموهبته الشعرية.
وفي مستهل حديثه، أشار الصّراف إلى أن من 
أصعب ما يواجهه المبدع هو الحديث عن ذاته 
بعد ســنوات طويلة من الكتابة، مســتعيداً 
ذكرياته الأولى مع الشــعر حــين كتب أولى 
محاولاته في الصف السادس الابتدائي، مؤكداً 
للحياة  الأصلية  النســخة  تمثل  الطفولة  أن 
ومنبع كل إبــداع. وقرأ الــصراف، بعد ذلك 
إحدى قصائده بعنوان )جعلتُ من العصا ناياً 
شجياً( لافتاً إلى أن الشاعر الحقيقي هو من 
يمتلك أدوات لغته، فالشاعر، على حد تعبيره، 

عازف ورسام في آنٍ واحد.
وتضمنت الجلسة حواراً مفتوحاً بين الطلبة 
النثر،  واقع قصيــدة  إلى  تطرّق  والشــاعر، 
حيث أشــار إلى أن الشــكل الذي انتهت إليه 
اليوم لا يــرضي لا صديقاً ولا عدواً، مؤكداً أن 
تذوق الشــعر يحتاج إلى أدوات، في مقدمتها 
الإحساس بالوزن، متسائلاً عن مدى إمكانية 

إبداء الرأي الشعري لمن يفتقد هذه الأداة.
وفي معرض إجاباته عن أسئلة الحضور، أكد 
الصّراف أن المرأة تمثل عماد الشــعر ومادته 
الفنيــة الأولى، فضلاً عن كونهــا المنبع الذي 
ينهل منه الشعراء قصائدهم، بوصفها رمزاً 
بقراءات  الجلســة  واختتم  والجمال.  للحب 
شعرية متنوعة، من بينها )الرجل المكعب ويا 
حادي العيــش( والتي لاقت تفاعلاً كبيراً من 

الحضور، تُوّج بالتصفيق والإعجاب.

alhakika.anews@gmail.com
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  عبّرت الفنانة إلهام شاهين عن استيائها من تكرار سؤالها 
حول الزواج مجددًا، سواء بشأن رغبتها في الارتباط أو موعد 
زواجها، مؤكدة أن هذا النوع من الأســئلة لم يعد مناســبًا 
لمرحلتها العمرية الحالية. وقالت إلهام شاهين خلال لقائها 
مع برنامــج “ET بالعربي” إنها اعتــادت في مراحل عمرية 
سابقة على تلقي أســئلة متكررة حول الزواج والارتباط، إلا 
أن الأمر تغير الآن، مضيفة: “كبرنا على الكلام ده، زمان كانوا 
بيسألونا إمتى هنبقى عرايس وإمتى هنتجوز، لكن دلوقتي 
السؤال ده بقى مش في محله”. وأوضحت أنها لا تعترض على 
فكرة الزواج في حد ذاته، لكنها ترى أن تكرار الســؤال أصبح 
غير منطقي، مشــيرة إلى أن مســألة الارتباط أمر قدري قد 
يحدث في أي وقت دون مقدمات. وفي سياق آخر، علقّت إلهام 
شاهين على التعليقات التي تناولت الشبه بينها وبين “مريم” 
ابنة شقيقها الفنان أمير شاهين، مؤكدة أن الجمهور لاحظ 
هذا التشابه بشكل كبير بعد نشر صور تجمعهما، لافتة إلى أن 

الجينات العائلية لعبت دورًا واضحًا في هذا الشبه.

 في عملٍ ينسج لبيروت رداءً من حبٍّ ودفءٍ 
ونور، أطلقت الفنانة *عبير نعمة* أغنيتها 
المصوّرة الجديــدة “*حبيبتي*” من إنتاج 
Universal Music MENA ، في مناجاةٍ فنيةٍ 
تســتنهض روح المدينة وتلامس وجدانها، 
بالحنين والأمل.  إليها نداءً مشــبعاً  حاملةً 
ومن قلب هــذا البوح الوجدانــي، تناجي 
عبير بيروت كما تُناجى الحبيبة الســاكنة 
في القلــب، وتخاطبها بعبارة تختصر نبض 
... نحبّكِ... هل  الأغنية كلهّ: "فبيروت أنــتِ
تســمعين؟" في "حبيبتــي"، تتجلّى بيروت 
بوصفهــا أكثر من مدينــة؛ كنبضٍ حيّ في 
وكحلمٍ  وحكاية،  وكبيتٍ  والوجدان،  الذاكرة 
وإنســان، وكاسمٍ يتّســع للحبّ والانتماء 
والشوق. والأغنية، من كلمات وألحان وسام 
كيروز، تحمل حسّــاً شعرياً شفيفاً ينساب 
بهدوءٍ وعمق، ويمنح النصّ صفاءً عاطفياً 
يلامس القلب. وفي مفردات القصيدة، ترتسم 
بيروت بملامحها الأشدّ قرباً إلى الروح: مدينةً 
الوجدان  تُحَبّ، وتُشتاق، وتبقى حاضرةً في 
بما تمثّله من ذاكــرةٍ حيّة، وجمالٍ لا يفقد 

معناه، وحكايةٍ مفتوحة على الضوء.

إلهام شاهين 
ترد بحسم على سؤال 

الزواج

بائع البالونات... حكاية إنسان تعرض على خشبة ميسان 
وتلامس وجدان الجمهور

شاكيرا تفعل المستحيل في البرازيل...
 أكثر من 8 إطلالات مذهلة بحضور الملايين في كوباكابانا

وفاة هاني شاكر... رحيل "أمير الغناء العربي" 
ــي ــانـ ــسـ ــرن مــــن الــــطــــرب الأصــــيــــل والـــــوجـــــع الإنـ ــ ــ ــف ق ــصـ ــرة نـ ــيـ ــسـ ــد مـ ــعـ بـ

عبير نعمة 
تطلق "حبيبتي" 

رسالة حبّ مفتوحة 
إلى بيروت  الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة -  كواكب علي السراي

الحقيقة - وكالات

 غسان عادل

للحديث عن الشعر والذاكرة والإبداع.. 
وليد الصراف في ضيافة اتحاد الأدباء والجامعة المستنصرية

الكولومبية شاكيرا مرح  النجمة   حولت 
ريــو دي جانيرو إلى منصة عــرض أزياء 
مليوني  بحضور  التاريخي،  بحفلها  عالمية 
شــخص. ريــو دي جانيرو استســلمت 
دعت  التي  الكولومبيــة،  المغنية  لســحر 
بيثانيا،  وماريا  فيلوســو،  وكايتانو  أنيتا، 
إليها على  وإيفيت ســانغالو للانضمــام 
ملكةً  شــاكيرا  تُوجّت  الحفل،  في  المرح. 
للموســيقى اللاتينية من قِبل حشدٍ غفير. 
ووفقاً للإحصاءات الرسمية، حضر الحفل 
مليونا شــخص. كان هذا الحفل الأضخم 
الإطلاق  الفنية، والأضخم على  في مسيرتها 
النهج  الحفل نفس  اتّبــع  لفنانة لاتينية. 

الــذي اتّبعته شــاكيرا في جولتها الغنائية 
 ،"Women Don’t Cry Anymore"
مع بعــض المفاجآت واللحظــات المميزة 
للجمهــور المحــلي: فقد غنّت مــع أنيتا، 
الموسيقى  في  شهرةً  الأكثر  الشقيقين  ومع 
البرازيلية، كايتانو فيلوسو وماريا بيثانيا. 
بطلاقة  الجمهــور  إلى  وتحدثت شــاكيرا 

البرتغالية، وأضفت ســحراً خاصًا  باللغة 
على الحفل، وأهدت العرض لنســاء أميركا 
اللاتينية، وخاصةً لعشرين مليون أم عزباء 
البرازيل يكافحن لإعالة أسرهن، وقالت  في 
مازحةً: "أنا واحدة منهن". ظهرت الفنانة 
الكولومبية البالغة من العمر 49 عامًا على 
المرح متأخرةً أكثر من ساعة، بعد عرضٍ 
ةٍ رسم ذئبًا يعوي في  جويٍّ بطائرةٍ مســيرّ
القمر. وسرعان ما  اكتمال  الســماء، مع 
التي عبّرت  التأخير بأولى كلماتها  غُفر لها 
فيهــا عن حبها لبلادهــا: "لا أصدق أنني 
هنا معكم، وأنني وصلت إلى هنا في الثامنة 
عشرة من عمري، أحلم بالغناء لكم، والآن 
انظروا إلى هذا، انظــروا إلى هذا!"، هتفت 

وهي تغمرها المشاعر.


