
 اســتقبل رئيس الحزب الديمقراطي 
رئيس  بارزاني،  مسعود  الكردستاني 
الدكتور  الاتحاديَّــة  النزاهــة  هيئة 
ضرورة  مؤكداً  اللامــي،  علي  محمد 
والإقليم  المركز  بــن  التعاون  تعزيز 
بما يصب في مصلحة العراقين كافة، 
ودعم جهود مكافحة الفساد وحماية 

المال العام ومسيرة البناء والتنمية.
اللقاء، بحث ســبل  وجرى، خــلال 
تعزيز التعاون والتنســيق بن المركز 
وإقليم كردســتان في مجال مكافحة 
ودعم  العام،  المال  وحماية  الفســاد 
الرقابيَّة في ملاحقة  جهود الأجهــزة 

المتجاوزين عليه.
ع مكونات  د اللامي أنَّ تنوُّ من جانبه، أكَّ
جغرافيته  ع  وتنوُّ العراقي  الشــعب 
بجبالهــا وســهولها وأهوارها وما 
تزخر به البلاد من ثرواتٍ تمثل نعمةً 
حبا الله بها العراقين، مشــدداً على 
أنَّ الحفاظ على التماســك المجتمعي 
أن  ينبغي  الشــعب  مكونات  ووحدة 
وحماية  البلاد  ثروات  بصيانة  يقترن 
المال العام ومحاسبة كل من يتجاوز 

عليه.
وأشــار رئيس الهيئــة إلى أنَّ تكامل 
الأدوار بــن بغداد وأربيــل في ملف 
مكافحــة الفســاد يبعث برســالة 
الــركاء  إلى  قويــة  اطمئنــان 
والمستثمرين، ويؤكد أنَّ العراق يمضي 
القانون  سيادة  عنوانها  مرحلةٍ  نحو 
الآمنة  البيئة  وتوفير  الفرص  وتكافؤ 
لمشــاريع البناء والإعمار، لافتاً إلى أنَّ 
حماية الاقتصاد الوطني وصيانة المال 
آليات تنســيقٍ عالية  العام تتطلبان 
المســتوى بن الأجهــزة الرقابيَّة في 
المركز والإقليم؛ لتفويت الفرصة على 
كل من يحاول اســتغلال الإجراءات 
الإداريَّــة أو الخصائــص الجغرافيَّة 

للإفلات من المساءلة والمحاسبة.

على  تقتصر  لا  النزاهــة  إنَّ  وأضاف 

إجراءات الكشــف والملاحقة بل هي 

ثقافةٌ وطنيَّةٌ جامعةٌ تستلزم تضافر 

متماسكةٍ  جبهةٍ  وتشــكيل  الجهود 

تحمــي الموظــف النزيــه وتصون 

مؤسســات الدولــة، وتجعل خدمة 

المواطــن العراقي في جميــع أرجاء 

الوطن غايةً أساسيَّةً للعمل المؤسسي، 

الرقابيَّة  الأجهــزة  قــوة  أنَّ  مؤكداً 

الوطنيَّة تتضاعف حن تستند إلى دعم 

ومســاندة الرموز الوطنيَّة والمراجع 

الدعم  السياسيَّة، وأنَّ هذا  والقيادات 

الزخم  الفساد  مكافحة  جهود  يمنح 

الــلازم ويمهد الطريق أمــام إنفاذ 

القانون وتطبيق العدالة دون خطوطٍ 

حمراء.

 أعلن النائب محمــد أبو العيس، امــس الأربعاء، 
اســتحصال موافقــة وزيــر المالية عــلى إدراج 
تخصيصات لموظفي العقود في موازنة العام المقبل، 
كاشــفاً عن وجود مقترح لدى الوزير يخص تعديل 
ســلمّ الرواتب بما يصب في مصلحــة ذوي الدخل 

المحدود.
وقال أبو العيس في مؤتمر صحفي عقده في البرلمان، 

إنــه “قبل أيــام كان لدينا لقاء مع وزيــر المالية، 
وحصلت موافقته على تضمــن شريحة العقود في 
الوزارات كافة، وخاصة وزارة التربية، ضمن قانون 
الموازنة العامة للعام 2027”، مبيناً أنه “تم تضمن 
فقرة تنــص على تثبيت المهن الصحية والطبية وفق 

درجات الحذف والاستحداث ضمن قانون الموازنة”.
وتؤكد وثائق رســمية ، تقديم طلب مشــترك من 
النائبن محمد هادي الشــمري ومحمد حسن أبو 
العيس، ومعزز بتوقيع 43 نائباً، إلى رئاســة مجلس 

اليومين  العقود والأجــراء  تثبيت  النواب، بشــأن 
وقانون وزارة التربية المعــدل ضمن موازنة 2027، 
وذلك عقب التفاهمــات المبرمة مع وزير المالية على 

خلفية تظاهرات عقود التربية أمام مبنى الوزارة.
وبحسب الوثائق، أحال النائب الأول لرئيس مجلس 
النــواب الطلب النيابي رســمياً إلى وزيــر المالية، 
العقود  إدراج موضــوع  الــوزارة وتأكيد  لمخاطبة 
والأجراء اليومين وتطبيــق أحكام قانون رقم )9( 
لســنة 2025 الخاص بمخصصات منتسبي وزارة 

التربية ضمن الموازنة الاتحادية للعام 2027.

وأوضح أبو العيس أن “قانون سلم الرواتب يتعارض 

مع 34 قانوناً، ولكن هنــاك مقترحاً من قبل وزير 

المالية لتعديل الســلم خاصــة للموظفن من ذوي 

الدخل المحدود”، مشــيراً إلى أن مجلس النواب وجه 

كتاباً رسمياً إلى رئاسة مجلس الوزراء لإرسال قانون 

ســلم الرواتب إلى البرلمان، إلا أن الإجابة كانت بأن 

القانون ما يزال قيد الدراسة حالياً في الحكومة.

البرلمان يكشف عن توجه حكومي لتعديل سلّم الرواتب وشمول العقود بالموازنة

اللامي وبارزاني يبحثان تعزيز التعاون 
بيــــن بغـــداد وأربيـــل فـــي مجـــال مكافحـــة الفســــاد
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 أعلنت وزارة البيشمركة في اقليم كردستان، أمس الأربعاء، 
عن انتهاء المهام العسكرية للقوات الألمانية ضمن جهود 

التحالف الدولي لمكافحة تنظيم داعش الإرهابي.
وذكر إعلام وزارة البيشمركة، في بيان ورد لـ"الحقيقة"، 
أن "معســكر ســتيفان بمطار أربيل الدولي شهد صباح 
الأربعاء، إقامة مراســم رسمية للإعلان عن اختتام المهام 
العسكرية للمستشارين العســكرين في القوات الألمانية 

ضمن جهود الحرب ضد تنظيم داعش الإرهابي".
وأضاف، أن "المراســم جرت بحضــور نائب رئيس إقليم 
الشــيخ مصطفى، ووزير  الشــيخ جعفر  كردســتان 
البيشمركة، شورش إســماعيل، والقنصلن العامن لكل 
من هولندا وإيطاليا، ووكيل وزارة البيشمركة عبد الخالق 
بابــيري، ورئيــس الأركان الفريق الركــن عيسى عُزير، 
والأمن العام للوزارة الفريق الركن بختيار محمد صديق، 
ومسؤول محور گوير - مخمور، اللواء سيروان بارزاني، 
إلى جانب وفد من كبار مستشــاري قوات التحالف الدولي، 
ومعاوني رئيس الأركان، ورئيس أركان المنطقة العسكرية 
الأولى، وممثل غرفة عمليات الإقليــم، وعدد من المديرين 

العامن وكبار ضباط وزارة البيشمركة".
وتابع أن "المراســم نُظمت في أربيل بدعوة رســمية من 
قائد القوات الألمانية في إقليم كردستان، الكولونيل أوستن 
بيتشــا، وبحضور القائد العام للقوات المسلحة في وزارة 
الدفاع الألمانية، الجنرال غونتر شنايدر؛ حيث أعُلن رسمياً 
عــن انتهاء المهام العســكرية للقــوات الألمانية في إقليم 
كردستان، بعد سنوات من الحضور الفاعل والمؤثر في أطار 
التحالف الدولي ضد داعش الإرهابي في إقليم كردســتان 

والعراق".
وأشــار إلى أنه "خلال المراسم، سُــلطّ الضوء على الدور 
التاريخي والمحوري للفريق العســكري الألماني في إسناد 
قوات البيشــمركة، لا ســيما في مواجهة إرهابيي داعش 

ودحرهم".

أربيل تعلن 
انتهاء المهام العسكرية 

للقوات الألمانية في كردستان
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الأمن الوطني 
يطيح بمنتحل صفة اتصل 
برئيس الوزراء ومسؤولين 

في الدولة

 رواية »نوائح سومر« للروائي عبد الستار البيضاني، 

من الروايات السيرية الأدبية، وفي الوقت ذاته، إنها 

رواية سيرية تاريخية، وهما خطان متوازيان 

يسيران مع مسار الحركة السردية، وبلغة ذات تأثير 

مختلف، كونها تنبع من أعماق روح المؤلف، فتسير 

كالسحر في وجدان القارئ، لتسحبه...

 في محله المكتظ برائحة الورق والأحبار وألوان الرسم 
والأدوات الهندسية واللوازم المدرسية وكل ما يُعنى بعالم 

القرطاسية، يقف عصام طهماس العلوي عند مدخل 
شارع الرشيد من جهة ساحة الرصافي<<<

 تأتي كتاباتُ الفنانة والإعلامية القديرة الدكتورة هند كامل في 

مؤلَّفِها النثري الأخّاذ )الحياة كجملة ناقصة( لتسجلَ لحظةً 

فارقة في أدب السيرة الوجدانية والتأملات الروحية الشفيفة. 

هذا ليس مجرد كتابٍ يُقرأ بالعن بل تجربةٌ حية تُعاش بالقلب 

والذاكرة حيث يلتقي عمقُ الرؤية برهافةِ الحس...

معزوفة اللَحظة الناقصة
قراءة نقدية في كتاب »الحياة كجملة ناقصة«

انفاس تتسارع مع الايقاع في.. نوائح سومر بين السراي والمتنبي.. 
حكاية نصف قرن من "القرطاسية" والبساطة 

البغدادية

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية قراءات الاخيرة

الحقيقة - خاص 

زيدان والقائم بأعمال السفارة الأميركية
ــلاح ــ ــ ــس ــ ــ  يـــــبـــــحـــــثـــــان إنــــــــفــــــــاذ الـــــــقـــــــانـــــــون وحـــــــظـــــــر ال

 التقى رئيس مجلس القضاء الأعلى 
الأربعاء،  أمس  زيدان،  فائق  القاضي 
القائم بأعمال السفارة الأمريكية في 

العراق جوشوا هاريس.
وذكــر بيــان صادر عن الســلطة 
اللقاء  خــلال  جرى  أنه  القضائية، 

بحث إجراءات القضــاء بعد انتهاء 
مهام التحالــف الدولي في العراق يوم 
30 أيلول/ سبتمبر المقبل، والمتعلقة 
بالجهات والأشخاص الذين يحملون 
السلاح خلافاً للدســتور والقانون، 
فضلاً عن آليات إنفاذ مبدأ ســيادة 

القانون على الجميع.
وتأتي هــذه المباحثات بالتزامن مع 

استكمال الترتيبات المتعلقة بالاتفاق 
المهام  لإنهاء  الأميركــي   - العراقي 
لمكافحة  الدولي  للتحالف  العسكرية 
تنظيم داعــش بحلول نهاية أيلول/ 
سبتمبر المقبل، والانتقال إلى الراكة 

الأمنية الثنائية.
الحكومــة والســلطات  وتواجــه 
القضائيــة في بغداد تحدياً رئيســاً 

يتعلق بحصر الســلاح بيــد الدولة 
وفرض ســيادة القانون، ولا سيما 
مــع تصاعد المطالبات السياســية 
والشعبية بإنهاء مظاهر السلاح غير 
القانوني والحد من نفوذ الجماعات 
المســلحة خارج إطار المؤسســات 
الأمني  الاستقرار  لضمان  الرسمية، 

في البلاد.

الحقيقة - خاص

 أعلن جهاز الأمــن الوطني، الإطاحة بمنتحل 

صفة تواصــل مع رئيس الــوزراء وعدد من 

المسؤولن.

لـ"الحقيقة"،  ورد  بيــان  في  الجهــاز  وذكر 

أن"مفارزه تمكّنت من الإطاحة بمتهم بانتحال 

صفات عدد من المســؤولن والشــخصيات، 

والتواصل مــع جهات حكومية بهدف تحقيق 

مكاســب شــخصية، فيما أقدم مؤخراً على 

الاتصال برئيس الوزراء منتحلاً صفة شخصية 

سياسية".

وأضــاف، أن"العمليــة، جاءت اســتناداً إلى 

معلومات استخبارية دقيقة، أعقبتها متابعة 

ميدانية وفنية أسفرت عن تحديد مكان المتهم 

واستحصال موافقة قاضي الجهاز المختص في 

بغداد وإلقاء القبض عليه".

التحقيق  اعترف خلال  أن"المتهم  إلى،  وأشــار 

بانتحــال صفات مســؤولن وشــخصيات 

والتواصل مع جهــات حكومية، فيما أظهرت 

التحقيقات أنه سبق إدانته بأفعال مماثلة عام 

2023 وقد جرى اتخاذ الإجــراءات القانونية 

بحقه وإحالته إلى الجهات القضائية المختصة".
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ضمن برنامج عودة إنسان.. سجن بابل المركزي 
يختتم دورة تأهيل ومحاربة التطرف

مؤسسة الشهداء: قانون ضحايا الإرهاب
 أمام مجلس النواب ولا أعباء مالية تترتب عليه

اختتم ســجن بابل المركــزي، امس 
الأربعــاء، دورة تأهيــل ومحاربــة 
التطرف بمشــاركة 250 نزيلاً.وذكر 
إعلام وزارة العدل في بيان أن "ســجن 
بابــل المركزي اختتــم دورةً تأهيلية 
وتوعوية لمكافحة التطرف، بمشاركة 
250 نزيــلاً، ضمــن برنامج »عودة 
إنســان«، الذي يأتي في إطار البرامج 
تنفذها  التي  والتأهيليــة  الإصلاحية 
وزارة العــدل، وبناءً عــى توجيهات 
الهادفة  شــواني،  خالد  العدل،  وزير 
والسلوكي  الفكري  الجانب  تعزيز  إلى 
للنزلاء وتهيئتهــم للاندماج الإيجابي 
في المجتمع".وأوضــح مدير ســجن 
بابل المركزي، عباس ناصر شــمخي، 
بحســب البيان أن "الدورة تُعد الأولى 
من نوعها ضمن خطة البرنامج للعام 
الحالي"، مبيناً أن "إدارة السجن تعمل 
عى تنفيذ ثلاث دورات تأهيلية خلال 
العام الجاري، بما يســهم في ترسيخ 
ومعالجة  والوســطية،  الاعتدال  قيم 
التي قد تقود إلى  الأفكار والسلوكيات 
المسؤولية  تعزيز  عن  فضلاً  التطرف، 
أن  إلى  النزلاء".وأشار  لدى  والانضباط 
توعوية  محــاور  يتضمن  "البرنامج 
وفكرية وإرشادية، تركز عى تصحيح 
والتطرف،  العنــف  ونبذ  المفاهيــم، 
وتعزيز ثقافة التسامح وقبول الآخر، 
إلى جانب دعم النزلاء وتأهيلهم للعودة 
إلى المجتمــع بصــورة إيجابية".من 

جانبه، أكد مديــر إعلام وزارة العدل، 
تولي  "الــوزارة  أن  الســاعدي،  مراد 
برامج التأهيل والإصلاح أهمية كبيرة، 

باعتبارها ركناً أساســياً في السياسة 
الإصلاحيــة الحديثــة"، موضحاً أن 
"النــزلاء الذين يســتكملون مراحل 

التأهيل والتقييم ضمن برنامج »عودة 
إنســان« ســيتم إدخالهم إلى الورش 
المهنية والتدريبية، بهدف إكســابهم 

مهــارات وحرفاً عملية تســاعدهم 
في بناء مســتقبلهم بعــد انتهاء مدة 

محكوميتهم".

أعلنت مؤسســة الشــهداء، امس 
الأربعاء، عن تحركات داخل مجلس 
قانــون ضحايا  لتشريع  النــواب 
لا  القانون  أن  أكدت  فيما  الإرهاب، 
وتشريعه  مالية  أعباء  عليه  تترتب 
يمثــل إنصافــاً لشريحــة كبيرة 
رئيس  الشــهداء.وقال  عوائل  من 
المؤسســة، عبد الالــه النائلي: إن 
موجود  الإرهاب  ضحايــا  "قانون 
حاليــاً في أروقة مجلــس النواب، 
لديهم  النواب  من  مجموعة  وهناك 

توجه كبــير لطــرح القانون من 
أجل إنجاز القــراءة الأولى والثانية 
ومن ثــم التصويت عليه".وأضاف 
أن "القانــون كما بينــت اللجان 
النيابية، لا تترتب عليه أعباء مالية، 
لأن عوائل الشهداء يتسلمون حالياً 
رواتب، وبالتالي فهو مجرد تمديد"، 
مبينــاً، أنه "حتى في حــال انتهاء 
للعوائل،  الرواتب  تمنــح  القانون، 
مع حجــب رواتب بعــض الورثة 
غير  الورثة  الى  وتحويلها  الموظفين 
الموظفين".وتابــع، أن "القانــون 
لا يتضمن أعبــاء مالية، ولا توجد 

فائدة للدولة من عدم تشريعه، لذلك 

فإن تشريعه يمثل إنصافاً لشريحة 

كبيرة من عوائل شهداء الإرهاب".

وبشــأن قانون مؤسسة الشهداء، 

أوضــح النائــلي، أن "القانون تم 

تعديلــه بموجــب القانــون رقم 
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عوائل الشهداء بكافة شرائحهم في 

الحقوق والامتيازات" ،مشيراً إلى أن 

"التعديل جيد وفيه إنصاف لعوائل 

الشهداء بجميع شرائحهم".

أين التصريحات والوعود عن اعتقال كذا مسؤول كبير، 

وكذلك عدد من النواب وكذا عدد من الوزراء، التي أطلقها 

الكثير من المحللين، لكن اتضح أنها مجرد تهريج، لأنه 

لم نسمع بأي نشــاط لصولة الفجر باعتقال فاسدين 

جدد، والظاهر بأن حملة مكافحة الفساد انتهت..

حتى أننا لم نســمع منذ فترة بوزير أو مسؤول فاسد 

كبير تمّت مداهمة بيته لإلقــاء القبض عليه، أو نائب 

رُفعت عنه الحصانة، ولم نسمع بالمليارات المدفونة، أو 

الذهب المخزون، أو العقــارات العديدة تم العثور عليها 

ومصادرتها…

وهل الفســاد انحصر في وزارة النفط فقط، والتي تم 

إلقاء القبض عى بعض الفاسدين فيها؟؟

ماذا عن الوزارات والمؤسســات الأخــرى؟ وهل هؤلاء 

نزهاء لا يوجد بينهم فاسد؟؟

والظاهر إيقاف الصولة جاء عى معلومات للسيد الزيدي 

بأن الفســاد متغلغل في جميع الوزارات والمؤسســات، 

وجميعها غارقة بالفساد، وعندما يتم اعتقالهم تصبح 

الدولة عاجــزة عن القيام بمســؤولياتها، وتكعد عى 

الخزعبلات  العالم. هذه  أمام  الحديدة، وتكون فضيحة 

بت إلى السيد الزيدي.. والافتراءات سُّ

عندها، عى ما يُعتقد، اقترح السيد الزيدي إجراء تسوية 

لرؤوس الفســاد ولرموز الدولة، لكــن هذا الاقتراح لم 

يجد له صدى ومقبولية، ســواء عى مستوى الشارع 

العراقي أو مــن الناحية القانونية، ولا يوجد في القضاء 

مادة قانونيــة بهذا الخصوص، كمــا صّرح أصحاب 

الاختصاص من القانونيين..

واتضح بأن جميع الكتل السياســية الحاكمة متورطة 

النواب وقياداتهم السياســية  بالفســاد، والكثير من 

متورطــون بالفســاد، لأن هذه الــوزارات والأحزاب 

جميعهــا لديها لجان اقتصاديــة تابعة لهم، وهي من 

تمــوّل حملاتهم الانتخابية ونفقاتهــم ومهرجاناتهم 

ومواكبهــم والبهرجة التي يخرجون بها، هذه جميعها 

تموّل من هذه اللجان…

والملاحظ بأن هذه الحملة أخذت صدى واســعاً، وعى 

أثرها عمت الفرحة والسعادة عموم أبناء شعبنا..

فالتراجع عنها يخلق حالة الحــزن والإحباط واهتزاز 

الثقة بين الشعب؛ ويتضح بأن الفساد أكبر من قدرات 

الســيد الزيدي عى مواجهته، ويحتــاج إلى إمكانيات 

واســتحضارات ضخمة ودعم من الجميــع، لأن عدداً 

من مكونات الدولة، من أحزاب وطوائف وشــخصيات، 

متورطون بالفساد، وهذه جميعها هي من نهبت أموال 

البلد، مسنودين عى مبدأ المحاصصة الذي يعني تقاسم 

السياســية  القوى  المصالح والثــروات والمناصب بين 

الحاكمة والمتنفذة.

طارق العبودي

ي
رأ

متى تبزغ
 شمس الحرية 

والسعادة؟

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - ستار الساعدي 

الكهرباء: خطط لإضافة
 30 ألف ميغاواط من الطاقة

أعلنــت وزارة الكهرباء، عن خطط لإضافة 30 ألف ميغاواط 

البخارية والطاقة الشمســية لتعزيز ساعات  من المحطات 

التجهيز، فيما أشــارت إلى تحديد مواقع لإنشــاء محطات 

بخارية بطاقة 10 آلاف ميغاواط.

وقال المتحدث باســم الوزارة أحمد تركي جياد، إن "الإنتاج 

الحالي للطاقــة الكهربائية بدأ يصــل إلى 25 ألف ميغاواط، 

فيما تبلغ احتياجات العراق خــلال الذروة بين 55 و60 ألف 

ميغاواط"، مبيناً أن "معدل ساعات التجهيز بدأ يتجاوز 12 

ساعة في عموم المحافظات".

وبين جياد أن "الخطة المســتقبلية للوزارة تتضمن إنشــاء 

محطات بخارية بطاقــة تصل إلى 10 آلاف ميغاواط، وقد تم 

تحديد المواقع المهمة لهذه المحطات، التي ستعتمد عى الوقود 

المتوفر بالتنسيق مع وزارة النفط".

وتابــع أن "الخطة تتضمن كذلك إضافــة 12 ألف ميغاواط 

من الطاقة الشمسية، وقد تم تحديد المواقع الخاصة بتنفيذ 

هذه المشاريع"، موضحًا أن "هناك خطة لإضافة نحو 8000 

ميغاواط من المحطات الغازية المركبة، بانتظار إقرار الموازنة 

وتخصيص الأمــوال اللازمة للبدء بهذه المشــاريع وتوقيع 

العقود الخاصة بها".

تقريرتقرير

عراقية  ومحافظــات  بغداد  تشــهد 

للمطالبة  متكــررة  تظاهرات  أخرى 

بالتعيين والتثبيت وتحســين الحقوق 

الوظيفيــة والمهنيــة، بمعدل يقترب 

أسبوعياً،  أربع تظاهرات  إلى  من ثلاث 

الاحتجاجات من دون  أن استمرار  إلا 

نتائج واضحة يطرح تساؤلات بشأن 

فاعليــة التظاهر كوســيلة للضغط 

عى الحكومــة، ومــا إذا كانت هذه 

الوســيلة قد فقدت جــزءاً من ثقلها 

 ،2026 18 أيار/مايــو  الســابق. في 

خرج نحو خمسة آلاف من الخريجين 

القدامى في تظاهــرة كبيرة للمطالبة 

احتجاجــات  أعقبتهــا  بالتعيــين، 

أواخر  في  العليا  الشــهادات  لخريجي 

ثم تظاهرات للأطباء  حزيران/يونيو، 

المقيمــين الدوريــين وخريجي المهن 

أخرى  احتجاجات  عن  فضلاً  الطبية، 

العقود  وموظفي  القدامى  للخريجين 

المطالبين بالتثبيــت عى الملاك الدائم، 

وغيرها من التظاهــرات التي وصلت 

في بعــض الحالات إلى حــد الاحتكاك 

الشــغب وإصابة عدد من  مع قوات 

المحتجين من مختلف الفئات.

يقــول ممثــل الخريجــين القدامى 

حيــدر عــلي كاظــم، إن "الحكومة 

ثلاث  بعد  لمطالبهم  استجابت  الحالية 

ممثلي  مــع  واجتمعت  تظاهــرات، 

ســقفاً  تحدد  لم  لكنها  المحتجــين، 

أن  ويضيف  الملــف".  لإنهــاء  زمنياً 

"المحتجين سينتظرون لفترة محددة، 

لكنها لن تكون طويلة، وفي حال عدم 

لقضيتهم،  واضحــة  حلــول  ظهور 

وربما  التظاهر،  إلى  سيعودون  فإنهم 

الاعتصام ووســائل احتجاج أخرى". 

ويشير كاظم إلى أن التظاهرة الأخيرة 

كانت الخامســة منــذ انطلاق حراك 

خلال  والثالثة  القدامــى،  الخريجين 

أن المحتجين  الزيدي، مبينــاً  حكومة 

كانوا يعرفــون أن ملفات التعيين في 

الفساد  شــابها  السابقة  الحكومات 

الوظيفيــة، لكنهم  الدرجات  وبيــع 

الحالية  الحكومة  تكــون  أن  يأملون 

مختلفة في هذا الملف، ولا ســيما مع 

ويقدر  الفساد.  مكافحة  عن  حديثها 

أعداد الخريجــين القدامى بنحو 150 

أن بعضهم اقترب  ألف شخص، مبيناً 

من السن القانونية للتقاعد، ولا يزال 

يبحث عن الاستقرار الوظيفي.

ضغط أم حل مؤقت؟

قاسم  السياسية  العلوم  أستاذ  ويرى 

والاحتجاج  التظاهــر  أن  الربيعــي 

التــي يلجأ  الوســائل  أصبحــا من 

إليهــا المواطنون نتيجــة ما وصفه 

بالفشــل البنيوي في منظومة النظام 

الحكومية،  المؤسسات  وأداء  السياسي 

التي لــم تعتمد العدالــة الاجتماعية 

والاقتصادية في توزيع الثروة وأدواتها، 

ومنها التعيينــات. ويضيف الربيعي، 

أن "التظاهــر أصبــح الأداة الأنجع 

للمطالبــة بالحقــوق، خصوصاً أن 

ثورة  فترة  خلال  مر  السياسي  النظام 

تشرين وما تلاهــا بحالة من التهديد 

وعدم الاســتقرار، الأمــر الذي دفع 

أجهزة الدولة إلى الاســتجابة لمطالب 

المتظاهرين، ســواء كانــت عامة أو 

فئوية، لتتحــول التظاهرات تدريجياً 

إلى وســيلة للحصول عــى الحقوق 

في ظــل غياب التخطيــط والعدالة في 

الربيعي،  ويرجــح  الفرص".  توزيع 

أن اســتمرار غياب التخطيط القائم 

عى العدالــة في توزيع الفرص يجعل 

المواطــن بحاجة إلى وســائل ضغط 

أخرى أكثر تأثيراً، من بينها الإضراب 

أو الامتناع المنظم عــن العمل ضمن 

بالنسبة  سيما  ولا  القانونية،  الحدود 

والنقابــات، فضــلاً  الموظفــين  إلى 

عــن المقاطعــة الاقتصادية المنظمة 

لبعض الســلع أو الخدمــات عندما 

واللجوء  تكون مناســبة ومشروعة، 

إلى القضــاء والطعــن في القــرارات 

والإجراءات المخالفة للقانون.

من جانبه، يرى مدير المرصد العراقي 

لحقوق الإنســان مصطفى سعدون 

إلى  تنظر  مــا  غالباً  الحكومــات  أن 

احتجاجات  باعتبارهــا  التظاهرات 

موجهة ضدها، أو أنها مجرد مطالب 

فئويــة، رغــم أن هــذه المطالب قد 

الوقت نفسه.  تكون فئوية وعامة في 

ويوضح سعدون، أن "عدم الاستجابة 

فجوة  ويعزز  خلــلاً  يخلق  للمطالب 

الثقة بين المواطن ومؤسسات الدولة"، 

مشيراً إلى أن عدم تنفيذ المطالب يعود 

في الغالــب إلى عدم قــدرة الحكومات 

عى تنفيذها، أو إلى تســويفها، أو إلى 

اعتقادها بأن تلك المطالب لا تصب في 

مصلحة الدولة.

من الأمل إلى الإحباط

الذهبي،  الباحث الاجتماعي أحمد  أما 

فيقول إن استمرار التظاهرات لفترات 

طويلة يترك تأثــيرات عى المحتجين، 

خصوصــاً مع طول فــترة الانتظار. 

الاحتجاج  استمرار  أن  الذهبي،  ويبين 

لا يعني بالضرورة شــيئاً واحداً، فقد 

يكون تعبيراً عن قوة المطالب والوعي 

بالحقوق، لكنه قد يكشــف في الوقت 

نفســه عن تراكــم الإحباط وضعف 

قدرة القنوات المؤسسية عى استيعاب 

تلــك المطالــب. ويــشرح أن وجود 

الآخرين يولد ما يسمى في علم النفس 

الجماعية"،  بـ"الفاعلية  الاجتماعي 

معاً  قادرة  المجموعة  بأن  الاعتقاد  أي 

عى إحداث تغيــير، وهو ما يمكن أن 

بالتمكين والانتماء  الفرد  يعزز شعور 

والدعــم الاجتماعي. لكن المشــكلة، 

يصبح  عندما  تبدأ  الذهبي،  بحســب 

زمــن الاحتجاج مفتوحــاً ولا تكون 

هناك اســتجابة واضحة، إذ يمكن أن 

ينتقل المتظاهر نفسياً من حالة الأمل 

إلى الانتظــار ثم الإحبــاط والغضب، 

وهو ما قد يــؤدي إلى تراجع الثقة أو 

الانســحاب من الاحتجاج. في المقابل، 

يرى الذهبــي أن نجــاح المظاهرات 

التمكين  مســتويات  يرفع  أن  يمكن 

في  المشاركين،  بين  والتماسك  والهوية 

حين قد يرتبط الفشل المتكرر بالتوتر 

والاحتراق النفسي والشــعور بفقدان 

القوة.

تقريرتقرير
الشارع العراقي يفقد "ورقة الضغط"..

 احتجاجات عارمة ومطالب معلقة

الحقيقة / وكالات

الحقيقة - خاص 
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حين يهرب الجميع بعيداً عن مسرح الجريمة، يركض المسعف 

نحوه، لا يســأل عن هوية الجاني، ولا عن تفاصيل الخطر، 

فهو سريعاً يســأل نفسه ســؤالاً واحداً: هل هناك نفس ما 

زالت تنتظر من ينتشــلها من الموت؟ لكن المفارقة المؤلمة أن 

هذا الإنســان الذي مد يده لينقذ، يجد نفسه سريعاً في قفص 

الاتهــام، يتحول حضــوره في اللحظة الحرجة إلى شــبهة، 

ومبادرته إلى جرم، والتحقيقات تبدأ معه وليس حوله!

كما في شــوارعنا، حيث الدقيقة تصنع الفــارق بين الحياة 

والموت، يخرج من يُســمّى شــعبياً }المســعف{ ليقدم وقته 

وجهده بلا مقابل، غير أن هذا الــدور النبيل لم يعد يُقرأ على 

أنه واجب إنســاني، فهو صار في نظر بعضهم مدعاة ريبة!! 

لماذا كان أول الحاضرين؟ لماذا لمس المصاب؟ هل هو متورط؟ 

وكأن فعل الرحمة صار قريــن التهمة، وكأن سرعة البديهة 

باتت قرينة الجريمة!!

فالتحقيقات غالبــاً ما تنطلق من أســهل فرضية }الأقرب 

للحادث هــو الفاعل{، هكذا ببســاطة، دون عناء البحث أو 

التدقيق، وكأن قرب المســعف من المصاب جريمة بحد ذاتها، 

والأمر لا يقف عند جرائم القتل فقط، إنما هو يمتد إلى الحوادث 

المرورية التي تملأ شــوارعنا يومياً، وهــي الأخطر والأكثر 

شيوعاً، فكم من مســعف هرع لإنقاذ مصاب في حادث سير، 

فوجئ بأن الشرطة تستجوبه على أنه طرف متورط!! وهكذا 

يتحول فعل الشهامة إلى محضر تحقيق، وتُفرَّغ الإنسانية من 

معناها في لحظة كان الأولى أن تحيا فيها.

ولا يمكن إغفال الدور الكبير للعشائر في هذا السياق، فهي ما 

زالت تمثل مرجعية اجتماعية راســخة في حل النزاعات وردع 

أصحــاب النفوس الضعيفة، كثيراً ما تكون كلمة العشــيرة 

الفيصل الحقيقي في تبرئة المســعف، وإعادة الاعتبار له أمام 

المجتمــع، لأنها تدرك أن المعروف لا يُقطع، وأن الشــهامة لا 

تُعاقب، ومن مجالســها تنطلق نواة الإصلاح، ومن أعرافها 

تستمد قوة الردع ضد من يحاول اســتغلال الموقف أو اتهام 

البريء، فحين يكون القانون متأخراً، يبقى لسلطة العشيرة 

أثرها في حماية من اختار أن يمد يده لإنقاذ الآخرين.

والنتيجة الطبيعية لهذا الواقع أن كثيرين باتوا يترددون في مد 

يد العون، خشية أن تجرهم مواقفهم إلى التحقيق، أو تدخلهم 

في متاهــة المحاكم والإجراءات الطويلة، ويقضوا أياماً طويلة 

لإثبــات براءتهم من تهمة لم يرتكبوهــا أصلاً، وهكذا ينزف 

المصاب في الشارع، بينما ينشــغل المارة بالتصوير أو الفرار، 

في حين يلوذ أصحاب الشــهامة بالصمــت خوفاً من مصير 

مجهول.

والمطلوب ليس فتح الباب أمام الفوضى أو منح براءة مطلقة 

لأي شــخص يقترب من الضحايا، إنما يكــون هناك إصدار 

تشريعات واضحة تحمي المســعف النزيــه، وقانون صريح 

يضعه في خانة الشــاهد أو المنقذ إلى أن يثبــت العكس، مع 

تدريب جــاد لأجهزة الأمن على التفرقة بــين الأدلة الجنائية 

وردود الفعل الإنســانية، وحملات توعية تعيد للمجتمع ثقته 

بالمســعف وتؤكد أنه خط الدفاع الأول في لحظة الخطر، كما 

والأهــم، تكريم من يغامر بوقته وســمعته مــن أجل إنقاذ 

الآخرين، بدلاً من تعليقهم على مشانق الشك.

ي
رأ

جعفر محيي الدين

المسعف في مرمى 
الاتهام.. جريمة إنسانية 

مغلفة بالشكوك

بيئة النجف الأشرف: 
غرامة بـ 1.8 مليار دينار وإجراءات للحد من التصاريف الملوثة للفرات

امس  النجــف الأشرف،  بيئة  أعلنت مديريــة 
الأربعاء، عــن اتخاذ إجــراءات قانونية بحق 
التصاريف  من  للحد  المحافظة  مجاري  مديرية 
الملوثة التي تصب مباشرة في نهر الفرات، فيما 
أشــارت إلى إعادة محطة لمراقبة نوعية الهواء 
في حي المكرمة إلى العمــل بعد معالجة انقطاع 
النجف  بيئة  مدير  عنها.وقال  الكهربائي  التيار 
الأشرف، جمال عبد زيد شــلاكه، : إن "المديرية 
نفذت جولة ميدانية رقابيــة برفقة كادر من 
شعبة البيئة الحضرية لمتابعة نقاط التصريف 
والوقوف  المحافظة،  مجــاري  لمديرية  التابعة 
على واقعها البيئي"، مبيناً أن "التصاريف تمثل 
تحديــاً للواقع البيئي والصحــي في المحافظة، 
نتيجة طرح المخلفــات إلى نهر الفرات مباشرة 
مــن دون معالجة، الأمر الذي يتســبب بتلوث 
بيئــي وصحــي ويشــكل خطراً عــلى حياة 
المواطنين".وأضاف أن "المديرية اتخذت سلسلة 
من الإجراءات القانونية والجزائية بحق الجهة 
الملوثة، وفق أحكام  التصاريف  المســؤولة عن 
البيئة رقم )27( لسنة  قانون حماية وتحسين 
2009، تضمنت الإنذارات والغرامات والإجراءات 
الخاصة بالغلق البيئي".وتابع أن "من بين تلك 
البيئي الذي صدر عن  الغلــق  الإجراءات، قرار 
القضاء بحق أنبوب تصريف مبزل البو حداري، 
قبل أن يتم تجاوزه من قبل مديرية المجاري"، 
موضحــاً أن "الغرامة الماليــة المفروضة على 

مديريــة المجاري لا تزال قائمــة وتبلغ ملياراً 
و800 مليون دينار، بهدف الحد من التصاريف 
الملوثة والقضاء عليها".ودعا شلاكه، المواطنين 
وأصحاب المنازل المتجاوزين، إلى "التوقف فوراً 
عن ربط مجاري منازلهم بشبكة مياه الأمطار، 
لما يترتب على ذلك من تصريف الملوثات إلى النهر 
مباشرة" ،مؤكداً "استمرار المديرية في إجراءاتها 
البيئي في  الواقع  إلى حماية وتحســين  الرامية 

المحافظة".وأشــار إلى "أجراء جولة تفقدية إلى 
محطة مراقبة نوعيــة الهواء المنصوبة في حي 
المكرمة شــمال المحافظة، للاطــلاع على آلية 
عملها والبيانــات التي ترصدها بصورة دورية 
وترفع إلى وزارة البيئة بهدف بناء قاعدة بيانات 
عن نوعية وجودة الهــواء في المحافظة".ولفت 
إلى أن "المحطــة التي تقع فــوق بناية مركز 
صحي سيد الشــهداء في حي المكرمة، تعرضت 

إلى انقطــاع في التيار الكهربائــي، وبعد زيارة 
المحطة واللقاء بمدير المركز، حسين الفتلاوي، 
تمت إعادة التيار الكهربائي إليها، لتعاود العمل 

بصورة طبيعية".
وأكد أن "مديريــة بيئة النجف الأشرف تواصل 
جولاتها الرقابية ومتابعتها للمؤشرات البيئية، 
التلوث وحماية  بما يسهم في الحد من مصادر 

الصحة العامة والبيئة في المحافظة".

والشــؤون  العمــل  وزارة  أعلنــت 
المحدد  العمر  إلغــاء شرط  الاجتماعية، 
بعض  بعشر ســنوات لإعــادة فحص 
لوزارة  بيان  المتفرغ.وذكر  المعين  حالات 
العمل، أن "هيئة حقــوق ذوي الإعاقة 
العمل  والاحتياجات الخاصــة في وزارة 

أقسامها  وجّهت  الاجتماعية  والشؤون 
في بغداد والمحافظات بإلغاء شرط العمر 
المحدد بعشر سنوات للمعين المتفرغ من 
زارعي القوقعة وذوي الإعاقة السمعية، 
وإعــادة فحص الحالات التــي أوُقفت 
قراراتها الطبية بســبب تجاوز العمر".
وأوضح البيان، أن "الإجراء يســتند إلى 
كتاب وموافقــة وزارة الصحة"، مبينا 

أن "إعادة الفحص ســتتم وفق قاعدة 
البيانات المركزية وبعد المطابقة والتدقيق 
مع  الأصولية،  الموافقات  واســتحصال 
إصدار قرارات طبيــة جديدة وإدخالها 
أن  البيان  المعتمد".وتابــع  النظــام  في 
"صرف راتــب المعين المتفــرغ للحالات 
التي يصــدر بحقها قــرار طبي جديد 
سيكون من تاريخ إصدار بطاقة الماستر 

كارد، بعد اســتكمال متطلبات الشمول 
التخصيص  الأصولية وتوفر  والإجراءات 
ا أن "إلغاء شرط العمر لا  المالي"، مؤكــدً
أو صرف  الجديدة  الحالات  يعني شمول 
الرواتب لها قبل فتح باب الشمول".من 
جانبها، أكدت رئيسة الهيئة، ذكرى عبد 
الرحيم، حسب البيان، أن "الإجراء يهدف 
إلى ضمان وصول المستحقين إلى حقوقهم 

وفــق الضوابط المعتمدة"، مشــيرة إلى 

أن "الإجراء يشــمل الحالات التي سبق 

شمولها بالمعين المتفرغ وأوُقفت رواتبها 

شرط  تجاوز  بسبب  الطبية  قراراتها  أو 

الجديدة  الحــالات  تخضع  فيما  العمر، 

لآليــة التقديم عند فتح باب الشــمول 

وتوفر التخصيص المالي".

وجــه محافظ بغداد عطــوان العطواني، مديريــة بلديات بغداد 
بتنفيــذ حملة تنظيف كبرى في مدخل بغــداد الشرقي. وذكر بيان 
لمحافظة بغداد أن "محافظ بغداد عطوان العطواني، وجه مديرية 
بلديات بغداد بتنفيذ حملة تنظيف كبرى يوم غد الاربعاء ، للطريق 
الممتد من فلكة المدائن وصولا إلى جسر الرســتمية ، لرفع النفايات 
والمشوهات والتجاوزات وبما يظهر مدخل بغداد الشرقي بالشكل 
اللائق" .وشدد العطواني، بحسب البيان، على ضرورة أسراع وزارة 
الأعمار والاســكان والبلديات بالمباشرة بتطوير هذا المدخل وفقا 
لقرار مجلس الوزراء 585 لســنة 2025 والحفاظ على محرمات 

الطريق كون الوزارة هي الجهة المعنية بذلك .

أعلنت وزارة الزراعة، تحقيق الاكتفاء الذاتي من محصول 
التمور لمختلف الأصناف وفي مقدمتهــا "الزهدي"، وفيما 
كشــفت عن امتلاك العراق 22 مليــون نخلة حالياً، أكدت 
وجود عن دراســة ورؤية متكاملة لزيادة أعداد النخيل في 
البلاد إلى ســابق عهدها وتجاوز حاجــز 32 مليون نخلة.
وقال المتحدث باســم الوزارة، قصي الحطــاب، إن "العدد 
الفعلي للنخيل في العراق يبلغ حالياً 22 مليون نخلة، بعد أن 
كان يتجاوز في السابق 32 مليوناً"، مبيناً أن "هذا التراجع 
يعــود إلى آثار الحروب وتداعيات الوضــع الأمني بعد عام 
2003، إلى جانب تجريف بعض البساتين والتوسع العمراني 
والمشاريع الاســتثمارية التي أثرت سلباً على هذا القطاع".
وأضاف الحطاب، أن "الوزارة أعدت دراســة ورؤية تهدف 
إلى إعادة نخيل العراق إلى وضعه الطبيعي"، مشــيراً إلى أن 
"محافظة البــصرة تأتي في المرتبــة الأولى بإنتاج التمور؛ 

حيــث كانت تضــم بمفردها نحو 13 مليــون نخلة إبان 
وصول العدد الإجمالي في العــراق إلى 32 مليون نخلة، وهو 
الهدف الذي تسعى الوزارة لاستعادته مجدداً وإعادة مكانة 
العراق لمــا كانت عليه في صدارة المنتجين".وبشــأن واقع 
الإنتاج، أكــد الحطاب أن "العراق حقق الاكتفاء الذاتي من 
التمور للموسم الحالي بجميع الأصناف وعلى رأسها صنف 
)الزهدي( بنسبة كبيرة"، موضحاً أن "موسم جني التمور 
يبدأ رسمياً من شــهر تموز ويستمر حتى أواخر شهر آب 
من كل عام، ويمر بمراحل متعــددة تتوزع تبعاً لدرجات 
نضج الأصناف والتوزيع الجغرافي لكل محافظة".وأشــار 
إلى أن "جميع محافظات الوسط والجنوب منتجة للتمور، 
فضــلاً عن وجود محطــة نخيل في مدينــة الموصل تابعة 
لدائرة البستنة تســهم بإنتاج كميات من التمور"، لافتاً في 
الوقت ذاته إلى أن "الوزارة تطمح للارتقاء بسلاسل الإنتاج 
والتصنيع والتسويق لتعظيم موارد الدولة واحتلال مراكز 

متقدمة.

يجسّــد ثلاثون طالباً عراقياً مقولــة »اطلبوا العلم 

ولو في الصين«، إذ يواصلون دراستهم على بُعد آلاف 

الأميال عن وطنهم، مدفوعين بطموح مشترك لبناء 

مســتقبلهم في قطاع النفط.في 15 نيســان الماضي، 

غــادر الطلبة مطــار بغداد الدولي، وعــبروا القارة 

وصولاً إلى مدينة تشــينغداو الســاحلية المطلة على 

البحر الأصفر في الصين، حيث بــدؤوا فصلاً جديداً 

من رحلتهم التعليمية.ويمثــل الطلبة الدفعة الأولى 

من العراقيين الملتحقين ببرنامج »رواد التميز« الذي 

ترعاه شركة بتروتشــاينا العراق - غرب القرنة/1، 

وقد أمضــوا حتــى الآن أكثر من أربعة أشــهر في 

الدراســة بجامعة الصين للبــترول )شرق الصين(.

وبالنسبة إلى هؤلاء الشباب العراقيين، فإن الرحلة إلى 

الصين تمثل رحلة في طلب العلم، وحلماً بمســتقبل 

قطاع النفــط العراقي.وتعد هذه المــرة الأولى التي 

تســتخدم فيها الحكومة العراقية صندوق التدريب 

ونقل التكنولوجيا والمنح الدراســية )TTSF(، لدعم 

دراسة طلبة عراقيين في الصين.ومنذ أن تولت شركة 

بتروتشــاينا العراق - غرب القرنــة/1 دور المقاول 

الرئيس لحقــل غرب القرنة/1 عــام 2024، أولت 
اهتماماً كبيراً بتطوير الكفــاءات العراقية المحلية، 
وعملت بصورة فاعلة على دعم المبادرات التي تحقق 
هذا الهدف.ولا يمثل إطــلاق برنامج »رواد التميز« 
مجــرد فرصة تعليمية، بل يــؤشر مرحلة أعمق في 
التعاون العراقــي - الصيني في مجــال الطاقة، إذ 
يمتد التعــاون من المجالات التقليديــة، مثل توفير 
المعدات والدعم الفني، إلى التطوير المشترك للكفاءات 
البرنامج  يعكس  الشعبين.كما  بين  التواصل  وتعزيز 
تقدير الحكومة العراقية وثقتها بالخبرات الهندسية 
والمعايير الفنية التي تتمتع بها شركة بتروتشــاينا.

وينحدر الطلبــة الثلاثون من محافظات مختلفة في 
العراق، وبعد خضوعهم لعدة مراحل من الاختبارات 
التحريريــة والمقابلات التي نظمتهــا وزارتا النفط 
والتعليم العالي والبحث العلمــي، تم اختيارهم من 
خلال عملية تنافســية عالية المستوى.بالنسبة إلى 
كل واحد منهم، كان اختيار الصين وجهة للدراســة 
قراراً مدروساً بعناية.وكان حسين حيدر من بغداد، 
قــد لاحظ في وقت ســابق أن العديد من المنشــآت 
الرئيســة والتقنيات الأساسية المستخدمة في مواقع 
الحقــول النفطيــة بالقرب من مدينتــه تأتي من 

الصــين، وهو ما دفعه منذ وقــت مبكر إلى التفكير 
في الدراســة فيها.أما أوس جــلال علي، فقد حصل 
بالفعل على قبول من إحــدى الجامعات في المملكة 
المتحدة، إلا أنه بعد معرفته بقبوله في جامعة الصين 
للبــترول )شرق الصين(، اتخذ قــراراً بالتخلي عن 
الفرصة  بريطانيا.وقال: "هذه  للدراســة في  خطته 
ثمينة جــداً ولا يمكنني أن أســمح لها بأن تضيع، 
لأن الصين هــي الخيار الأفضل".وفي 19 نيســان، 
أقيم حفل افتتاح برنامــج »رواد التميز« في جامعة 
الصين للبترول )شرق الصين(، حيث ألقى تشــن بي 
تشونغ، القنصل العام لجمهورية الصين الشعبية في 
البصرة، كلمة عبر الفيديو، شــجع فيها الطلبة على 
الاجتهاد في دراســة تخصصاتهم، والتعرف بشكل 
أوســع على الصين، وتكوين صداقــات مع الطلبة 
التقليدية  للصداقة  ســفراء  يكونوا  وأن  الصينيين، 
بين الصين والعراق.كما خاطب المستشــار العلمي 
والتعليمي في ســفارة جمهورية العراق لدى الصين، 
مهند نجاح جــواد الشروفي، الطلبة عــبر الفيديو، 
قائــلاً: "أنتم رواد، وتمثلون كذلك مســتقبل قطاع 
الطاقة في العراق، وآمل أن تكتسبوا المعارف النظرية 
والخبرات التقنية التــي يحتاج إليها العراق بصورة 

ملحة لإعادة بناء وتحديث قطاعه النفطي".وخلال 
الحفل، قدم محمــد الطاووس، ممثل الصف، تعهداً 
نيابة عن جميع الطلبة، قائــلاً: "لن نخيب آمالكم 
أبداً".ولمساعدة الطلبة في الانتقال إلى مرحلة الدراسة 
للبترول )شرق  الصين  الجامعية، صممت جامعــة 
الصين( نموذجاً تعليميــاً خاصاً بنظام »0.5 + 4«، 
يتضمن ستة أشــهر من الدراسة التحضيرية، تليها 
أربع سنوات من الدراســة الجامعية للحصول على 
شهادة البكالوريوس.وســيتخصص الطلبة بشكل 
رئيس في ثلاثة مجالات أساسية، هي: هندسة النفط، 
الوقت  والجيولوجيــا.وفي  الميكانيكية،  والهندســة 
والرياضيات  الصينية  اللغــة  الطلبة  يدرس  الحالي، 
والفيزياء والكيميــاء، إضافة إلى حصولهم بصورة 
منتظمة عــلى دعــم أكاديمي ودروس مســاندة 
هوي،  ســو  الصف،  مشرفة  متخصصة.وتابعــت 
عن قرب اجتهاد الطلبة ومثابرتهم، وأشــادت بما 
يتمتعون به من انضباط ذاتي وعزيمة، مشــيرة إلى 
أنهم نادراً ما يستسلمون عند مواجهة الصعوبات.
وأكــدت أن وراء أداء الطلبة الأكاديمي ليس الموهبة 
وحدها، بل أيضاً الانضبــاط والمثابرة.ومنذ وصول 
الطلبة إلى الصين، كانت اللغــة الصينية واحدة من 

أكــبر التحديات التي واجهوهــا، لكنها أصبحت في 
الوقت نفســه من أكثر المواد التــي أحبوا تعلمها.
فمعظمهم لم يكن يستطيع التحدث باللغة الصينية 
قبل وصوله، لكن كلمة بســيطة مثل »ني هاو« - 
»مرحباً«، سرعان ما ساعدت في كسر الحواجز بينهم 
وبين الســكان المحليين.وقد اعتاد حسين علي، بدعم 
من أساتذته ومســاعدي التدريس، على تعلم خمس 
كلمات صينية جديــدة يومياً، ويولي اهتماماً خاصاً 
بالتمييز بين النغمات الصوتية والحروف أو الكلمات 
الصينية المتشــابهة في النطق.وفي كل مرة يعبر فيها 
السكان المحليون عن دهشتهم أو إعجابهم بتطوره 
في اللغة، يشعر بمزيد من الحافز للاستمرار في التعلم.
كما واجه علي الكرار، تحديات في تعلم اللغة الصينية، 
لكنه عمل بجد مع أســاتذته، وتمكن بمســاعدة 
أصدقائــه العراقيين من العثــور على مطاعم تقدم 
الطعام الحلال في تشــينغداو، وقد منحته النكهات 
المألوفة شعوراً بالراحة والارتباط بالوطن.وفي الوقت 
نفسه، أســهمت أنظمة الدفع الإلكتروني المتقدمة 
في الصين، ومنهــا »Alipay« و»WeChat«، في جعل 
الحياة اليومية للطلبة أكثر سهولة.وقال علي الكرار: 
»يمكن إنجاز كل شيء عن طريق الهاتف المحمول«.

ولا شــك أن البعد عن الوطن يولدّ شعوراً بالحنين، 
وللمســاعدة في التأقلم مع الحياة في الصين، نظمت 
الجامعة زيارات إلى عدد من المعالم المعروفة، ووفرت 
لتجربة الأطعمة الحلال، والمشــاركة في  لهم فرصاً 
المهرجانــات الثقافية الدولية وعروض الأفلام داخل 
الحرم الجامعي، مما أتاح لهم نافذة أوسع للتعرف 
عــلى العالم.وكان حســن أحمد، من بــين الطلبة 
الذين أعجبتهم تجربتهم في الصين بشــكل خاص، 
حيث قال: "رأينا في التراث الثقــافي الصيني تاريخاً 
وإنجازات فنية عميقــة تضاهي ما يتمتع به بلدنا 
من إرث حضاري".وتمتلئ أيام الطلبة بالمحاضرات 
والدراســة والتنقل بين القاعات الدراسية والسكن 
الجامعي، وعلى الرغم مــن أن البرنامج الأكاديمي 
المكثف قــد يكون مرهقــاً، إلا أن تذكرهم للفرصة 
القيمة التــي وفرها لهم بلدهم والآمال التي يضعها 
آباؤهم عليهم، يمنحهم دافعاً متجدداً للاســتمرار.

ويقول الطلبة: إن "قطاع النفط هو العمود الفقري 
الشباب  بتمثيل  فخورون  ونحن  العراقي.  للاقتصاد 
العراقي أثناء دراســتنا في الصين، وسنعمل بجد في 
دراستنا، وفي المستقبل سنكرس جهودنا للمساهمة 

في تطوير قطاع النفط في بلدنا".

الزراعة: 22 مليون نخلة في العراق حالياً 
ونسعى لاستعادة مكانتنا المتقدمة عالمياً

العطواني يوجه 
بتنفيذ حملة تنظيف كبرى
 في مدخل بغداد الشرقي

30 طالباً عراقياً في الصين.. رحلة علمية لبناء مستقبل قطاع النفط

وزارة العمل: إلغاء شرط الـ 10 سنوات
 لإعادة فحص بعض حالات المعين المتفرغ
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زار وفد من كبار العلماء العراقيين 

المغــرب للوعــظ والتدريس فلما 

الملك  لهــم  أقام  أنهــوا مهمتهم 

الحسن الثاني مأدبة عشاء فخمة 

تكريمــاً لهم حضرها بنفســه، 

إهــداء كل عضو من  وتولى فيها 

يد  العراقي ســاعة  الوفد  أعضاء 

الوفد  الملك رئيس  ، استثنى  ثمينة 

آنس فيه  الساعات لأنه  من هدية 

مهابــةً ووقاراً فأهــداه بدلاً من 

الساعة مصحفاً شريفاً.

فلما انتهت مراسم تسليم الهدايا، 

وقف الشــيخِ رئيس الوفد خطيباً 

الملك على حسن ضيافته  يشــكر 

للوفــد وجزيل كرمــه، ثم نطق 

يقول:

" ولقــد فتحت كتــاب الله الذي 

فوجدت  الملــك،  جلالة  أهدانيــه 

مكتوباً فيه } إن الســاعة آتية لا 

ريب فيها { !!!. "،هنا انفجر الملك 

ضاحكاً حتى كاد أن يستلقي على 

ظهره، وخلع ســاعته الملكية من 

معصمه وأهداه إياها.

في كل حجر قصة وفي كل زقاق ذاكرة، هذه الصفحة نافذتنا على ماضينا المجيد، حيث نعيد إحياء أمجاد أجدادنا ونوثق تراثنا الذي هو هوية لا 
تموت،  هنا نلتقي مع التاريخ لنفهم من أين جئنا، ومع التراث لنعرف من نحن، لأن الأمم التي تنسى ماضيها، لا مستقبل لها. 

بيوتنا القديمة، عاداتنا، اكلاتنا، وحتى كلمة من جدتنا... كلها تراث ، نفتح دفاتر الزمن ونعود معكم حيث نقرأ:  

الداهية  العراقي
 الذي أضحك ملك المغرب!

غنّت فيه أم كلثوم.. 
“خان المدلل” يكتب  تاريخ بغداد

اعداد / قاسم حسون الدراجي 

في سنة )1324( هـ )1908(، استورد 
ابو  ســلمان  الحاج  البغدادي  التاجر 
التمن ســماورات مــن الهند وكانت 
اعدادها محــدودة جدا وغير معروفة 
العراق )الســماور هو جهاز لغلي  في 
ماء للشــاي، ويصنع مــن صفائح 
الفضة والبرونــز الاصفر والابيض(، 
وكلمة سماور فارسية معناها )ثلاث 
معطيــات(، اذ انه يتألــف من ثلاثة 
اقســام، اعلى لوضع الفحم، وســط 
الرماد.  فيــه  يتجمع  اســفل  للماء، 
متقنة الصنع، جميلة الشــكل، حلوة 
المنظر، وفي أول نزولها للســوق نالت 
اعجاب الناس في ذلــك الزمان وأقبلوا 
فور  الأسواق  من  ونفدت  شرائها  على 

طرحها وخلال فترة قصيرة.
 وبعــد اكثــر مــن شــهر ظهرت 
الســماورات ولكن في حانوت عباس 
محبوب اغا ولــم تصل لمحلات الحاج 
والشــورجة،  الكاظمية  في  ســلمان 
وتبين بعد ذلك ان )شــمّيل( طلب من 
أحد جماعته من تجار اليهود استيراد 
تلك الكمية لحســابه الخاص بدلا من 
من  التمن  ابو  فدهش  سلمان،  الحاج 
خيانة كاتبه فطرده من الخدمة لديه، 
وقال له بعض اصدقائه لو كنت تتقن 

ان  كاتبك  استطاع  لما  الأجنبية  اللغات 

يستغفلك ويتســبب في الحاق الضرر 

بك ولــو كان أحد أولادك يتقن اللغات 

الأجنبية لاســتعنت به ولما حدث ذلك. 

الحادثة تولــدت فكرة فتح  من هذه 

الانكليزية  اللغــات  لتعليم  مدرســة 

العراقي  للنشء  والفرنسية  والالمانية 

الجديد من ابناء المسلمين.

في اول الامر تردد ابو التمن معتبرا ان 

الفكرة مــن الكفر والمروق عن الدين، 

عليه  ألحــوا  الفكرة  اصحــاب  لكن 

فطلــب منهم أخذ فتوى من الســيد 

اليوم  وفي  الحبوبــي،  محمد ســعيد 

التمن مع احد اصحاب  ابو  التالي جاء 

الترامواي  محطــة  الى  وذهبا  الفكرة 

الذي ينقلهم الى الكاظمية حيث منزل 

الفقيه الحبوبــي، وبعد النقاش معه 

وسرد قصة السماورات وان العراقيين 

من غير المســلمين فقــط يحتكرون 

مهنة المحاماة واتقان اللغات الاجنبية، 

فهل بالامكان فتح مدرسة للمسلمين 

لتعليمهم اللغات، فقال الحبوبي انكم 
تشــكرون على الفكرة لانها ضرورية 
وقــال )من تعلم لســان قــوم أمن 

مكرهم(.
اجتمــع الحبوبــي في دار ابي التمن 
للترويــج للفكــرة بحضور الســيد 
والشــيخ  حيدر،  الســيد  عبدالكريم 
جواد تويج، وبعد فترة اجتمع كل من 
مهدي الخاصكــي، عبدالكريم حيدر، 
جعفر  البغدادي،  مهدي  الســيد  علي 
داود  الجرجفجي،  امين  السيد هاشم، 
ابو التمن، ســلمان ابو التمن، الشيخ 
شــكر الله قاضي المحكمة الجعفرية 
ببغداد في مسجد الحاج ابي التمن، وتم 
تقديم طلب الى الــوالي باللغة التركية 
المدرسة،  باجازة  موافقة  لاستحصال 

وحصلت الموافقة.
 بعد وصول كتــاب مديرية المعارف، 
استأجرت هيئة المدرسة الدار التي كان 
اليوناني  الطبيب  )ارســتو(  يسكنها 
الحاج  المشهور، وهي مجاورة لمسجد 
داود ابي التمن بعشرين ليرة عثمانية 
مــن الذهــب في الســنة والمتبرعون 

للمدرسة الجعفرية اول مرة هم:
ليرة   )30( السيد هاشم  السيد جعفر 

ذهب.

الحاج داود ابو التمن )50( ليرة ذهب.
أمين الجرجفجي )40( ليرة ذهب.

ليرة   )20( الخاصكــي  مهدي  الحاج 
ذهب.

في 8 / 7 / 1921 ادار الملــك فيصــل 
مؤتمــرا في المدرســة الجعفرية، وقد 
اعدت المدرسة احتفالاً فخماً دعت اليه 
كثيرا من الزعمــاء والعلماء والادباء 
نوري  القوم منهم  والشــعراء وعلية 
اليــاسري، علوان اليــاسري، محمد 
الصــدر، محمــد بحر العلــوم، عبد 
الكريم الحيدري، عبد الواحد ســكر، 
سالم الخيون، جعفر العسكري، باقر 
الشــبيبي، احمد الــداود، عبد المجيد 
عبد  الشاعر  ناجي،  ابراهيم  الشاوي، 
الشاعر جميل صدفي  الازوي،  الحسين 
الزهاوي، محمد مهدي البصير، كامل 
الدجيلي، وغيرهــم، وتبرع العديد من 
تولى  واول من  للمدرســة  الحاضرين 
الجعفرية  المدارس  رئاســة جمعيات 
وادارة مدرســتها هو الشــيخ شكر 
الله بن احمد، منذ تأسيســها ســنة 
1908 الى 1918 وهو من علماء بغداد 

والكاظمية.

قصة تأسيس ألمدرسة الجعفرية ببغداد في أيام الحكم العثماني

 يوم سقط الرئيس الفرنسي ديشانيل من القطار مرتدياً بيجاماً ولم يتعرف عليه أحد

 في قلــب بغداد القديمة، يقف خان المدلل شــاهدًا على 
عقود طويلــة من التحولات التي مــرت بها العاصمة 
العراقية، محتفظًا بين جدرانــه بملامح مدينة تبدلت 
تفاصيلها، فيما بقي المــكان مقصدًا للباحثين عن أثر 
الماضي وعشاق التحف والتراث ، ولا ترتبط شهرة الخان 
بتاريخ التجارة والأسواق فقط، إذ تحمل أروقته ذكرى 
زيارة فنية بارزة تعــود إلى العام 1932، عندما حلت أم 
كلثوم في بغداد وأحيت حفلًا في المكان، وســط حضور 
جماهيري كبير احتفاءً بزيارة "كوكب الشرق"  ، وخلال 
الحفل غنّت أم كلثوم أغنية "قلبك صخر جلمود"، التي 
كانت من أعمال المطربة العراقية الراحلة سليمة مراد، 

من ألحان الموسيقار العراقي صالح الكويتي.
من محطة للقوافل إلى سوق للتحف 

يقــع خان المدلل في منطقة الميــدان، بالقرب من مبنى 
القشلة التاريخي، وينســب إلى عائلة المدلل البغدادية، 
فيما تعود نشــأته إلى بدايات القرن العشرين، وكانت 
الخانات في بغداد جزءًا أساســيًا من النشاط التجاري 
للمدينة، إذ شكلت محطات للقوافل القادمة من مناطق 
مختلفة، ووفرت للتجار والمسافرين أماكن للإقامة، إلى 

جانب مستودعات للبضائع وإسطبلات للدواب.
ومع تغير وســائل النقل وانحســار حركــة القوافل، 
تراجعت الوظيفة التقليديــة للخانات، لكن خان المدلل 
تمكن من الاستمرار من خلال التحول تدريجيًا إلى سوق 
متخصصــة في التحف والأنتيكات، وخــلال ثلاثينيات 
القــرن الماضي، اكتســب المكان بعــدًا ثقافيًا، وتحول 
إلى ملتقى للأدباء والفنانين ومقهــى يرتاده المهتمون 
بالحياة الثقافية في بغداد، قبــل أن يتخذ في ثمانينيات 

القرن الماضي هويته الحالية كسوق للتحف والأنتيكات، 
وخضع الخان لاحقًا، لأعمال ترميم هدفت إلى الحفاظ 

على عدد من ملامحه المعمارية والتراثية.
قطع تختصر ذاكرة بغداد

لا يحتاج زائر خان المدلل إلى كثير من الخيال ليشعر بأنه 
يتنقل داخــل متحف مفتوح للحياة البغدادية القديمة، 
فبين المحال، تصطف ســاعات جدارية قديمة، وأجهزة 
راديو أوروبية الصنع، وهواتف سلكية كانت جزءًا من 
تفاصيل المنازل العراقية، إلى جانب الآلات الموســيقية، 

والأواني النحاسية، وأطقم الخزف والأثاث الكلاسيكي.

تحديات الحفاظ على المكان

ورغم القيمــة التاريخية التي يتمتع بها الخان، لم يعد 

سوق التحف يســتقطب الزوار والمتسوقين بالمستوى 

الذي عرفه في عقود سابقة، ومع ذلك، يواصل أصحاب 

المحال فتح أبوابهم يوميًا أمام الزوار، متمسكين بمكان 

يرونه جزءًا من ذاكرة بغداد، وليس مجرد ســوق لبيع 

التحف.

بول  الفرنسية  الجمهورية  رئيس  اســتقل   
ديشــانيل القطار الرئاسي حوالي الســاعة 
مايو/أيار   23 يوم  مســاء  والثلث  التاسعة 
1920 من محطة "غار دي ليون" في باريس 
متوجهــا إلى مونبريســون، ليحضر افتتاح 

النصب التذكاري هناك بعد نحو 24 ساعة.
وفي ذلك اليوم اســتمر القطــار الرئاسي في 
التحرك طوال الليــل، ولم يلحظ أحد اختفاء 
الرئيس الــذي طلب عدم إزعاجه، في حين تم 
"القبض" على رئيس الدولة بعد أن ســقط 
من نافــذة مقصورته، من قبــل أحد عمال 
سكك الحديد الذي ظن في البداية أنه شخص 

مخمور يدعي أنه الرئيس.

سقوط مفاجئ

الفرنسية،   )Le Point( وقالت مجلة لوبوان
حســب تقرير مشــترك بين فريدريك لوينو 
وغويندولــين دوس ســانتوس، إن الرئيس 
غادر "مقصورة الصالــة" واتجه إلى الغرفة 
الصغيرة المعدة له، وطلــب من خادمه ترك 
نافذتيها مغلقتين رغم الحرارة الشديدة لأنه 

يشــعر ببعض الزكام، ثم تنــاول حبة دواء 
للنوم، وأعطى تعليمــات بعدم إيقاظه قبل 
السابعة صباحا، إلا أن حرارة خانقة أيقظته 
بعد ساعة، فقرر فتح إحدى النافذتين اللتين 
تفتحان نحو الأسفل لإعطاء الرئيس فرصة 
مصافحة الأشخاص الذين يأتون لانتظاره في 
المحطات دون الحاجة إلى النزول من القطار.

خفض ديشــانيل الجزء السفلي من النافذة 
وحاول رفع الجزء العلوي منها فلم يطاوعه 
فيقع  النافــذة فجأة،  لترتفع  بقوة،  فدفعه 
خــارج القطار الــذي كان يتحــرك ببطء، 
بالعشب،  مغطاة  أرض  على  الرئيس  فسقط 
ممــا خفف من اصطدامه بالأرض لحســن 
الحظ، فوقف مترنحا على قدميه، واتجه نحو 
ضوء رآه بعيدا في وقــت اختفى القطار عن 

الأنظار.
في هذا الوقــت، كان عامل الســكة الحديد 
أندريــه رادو يمشي على طول المســار عائدا 
من موقع بناء كان يشرف عليه، فرأى رجلا 
يمشي بتردد، ولما اقترب منه فاجأه أن الدماء 
بيجامة رمادية  يرتــدي  وأنه  تلطخ وجهه، 
فاتحــة، وقدميه حافيتين فظنه شــخصا 

مخمــورا، وصاح به "مــن يتحرك هناك؟" 
فأجــاب الغريب "أصبت بجراح أنا الســيد 
ديشــانيل" فظن أنه يهزأ بــه فرد متهكما 
"تعني الرئيس. لماذا لم تقل إنك كائن فضائي 

سقط من صحن طائر؟".

  الرئيس الجريح

الرجل  الحديد  الســكك  رأى عامــل  عندما 
مصابا في وجهه، أخذه إلى منزل البواب داريو 
لمعالجته، قائلا "هذا الجريح يقول إنه السيد 
ديشــانيل. ربما يكون يعاني من الهذيان" 

ورغم ذلك بدأت زوجة داريو بتنظيف جروح 
ديشــانيل، في الوقت الــذي انطلق فيه رادو 
غيومو  بالدكتور  مرورا  كوربيل،  درك  لإعلام 
ليأتي لفحــص المصاب، كمــا أبلغ محطة 
مونتارجيــس أن "رجلا يطلق على نفســه 
الرئاسي"  القطار  من  سقط  ديشانيل  السيد 
ولكن المحطــة لم تبعث الرســالة إلى نائب 

المحافظ حتى الساعة الخامسة صباحا.
في هذه الأثناء، وضع البواب وزوجته الرئيس 
لينام في سريرهمــا، وقد أكد الدكتور غيومو 
وســط دهشــة الجميع أنه فعــلا الرئيس 
ديشــانيل، ليأتي نائب محافظ مونتارجيس 
في الصبــاح إلى البيت الصغير لنقله إلى مقره، 
الرئيس  تيتانوس. وشــكر  ليتلقى حقنــة 
المغادرة، وقالت زوجة  مضيفيه بحرارة قبل 
البواب التي استضافته للصحافة "عرفت أنه 

رجل نبيل لأن لديه أقداما نظيفة".

سرير فارغ

في هذه الأثناء، اســتمر القطــار الرئاسي في 
التحــرك طــول الليــل، دون أن يلحظ أحد 

اختفــاء الرئيس الذي طلب عــدم إزعاجه، 

وعندمــا توقفــت القافلة حوالي الســاعة 

والربع صباحا في سان جيرمان  الخامســة 

دي فوســيه، قدم أحد الوكلاء لمفتش خدمة 

القطارات رســالة فيها "قيل إن فردا يدعي 

أنه الســيد ديشانيل قد ســقط من القطار 

الرئاسي". لم يســتطيع الرجــل تصديق ما 

يقــرأه، فظن أولا أن راكبا هو الذي ســقط 

وانتحل شخصية الرئيس، ولكنه دخل جميع 

فوجد  النوافذ،  جميــع  وفحص  المقصورات 

جميع المسافرين الـ 53 في أماكنهم.

لم يبق إلا غرفة ديشــانيل ولكن المفتش لم 

يجرؤ على طرق بابها، فغادر القطار المحطة، 

ولكن برقية جديــدة في روان، أكدت أن الذي 

ســقط هو الرئيس بالفعــل، وعندها تجرأ 

خادم ديشانيل والسكرتير الخاص على طرق 

باب مقصورته، ثم دخلا واكتشــفا السرير 

الفارغ والنافذة المفتوحة.

الحقيقة / خاص
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الخميس

  في منتصف عام 1981 اقترح عليَّ صديقي و هو مطرب شاب مشهور 
و محبوب ، العمل و لو مؤقتا في إذاعة وتلفزيون بغداد كمعد برامج بدلا 

من التخبط في المهن البدنية المتعبة و المبددة للزمن و المانعة  للتواصل 
الثقافي ، و رغم التردد فاجأني ذات يوم قائلا :

- حصلت لك على وعد بتعيينك مؤقتاً بإذاعة بغداد في حالة نجاحك بإعداد 
برنامج رصين عن المرأة العراقية بعد أن حدثتهم عنك طويلا و قرأت 

بعض أشعارك ،و ذكرت لهم عبارات من اللقاءات و الأخبار واللقاءات 
التي كنت تكتبها و تنشر بعضها.

و في مساء اليوم ذاته وجدت فكرة برنامج عن المرأة ، فأوصلها صديقي 
المطرب الشاب المحبوب الى المعني بالأمر بإذاعة بغداد فقال له : 

-فليكتب نص البرنامج كاملا مع إجابات ضيفة البرنامج التي يختارها 
بنفسه مكتوبة لكي نستضيفها بعد الموافقة على بث البرنامج و اختيار 

مقدمة البرنامج المناسبة، و من بعدها يواصل كتابة أسئلة الحلقات 
بمواضيعها المتنوعة و نستضيف نحن النساء المناسبات لها، ولا عليه 

سوى كتابة السكربتات ..
فوافقت مبدئيا ، و اخترت عنوان ) نون النسوة (  للبرنامج ، و كتبت 

نص الحلقة الأولى بعنوان ) المرأة الضعيفة والمرأة القوية ( الذي ما زلت 
أحتفظ به ..

و بقيت أبحث عن ضيفة مناسبة لأيام طويلة حتى أرسلني صديق يعمل 
مراسل بريد على دراجة بخارية بوزارة الإعلام  و يتردد على بيت صديقي 
المطرب الشاب الى غرفة قريبته مديرة مكتب في الوزارة ، و ذهب مسرعاً، 

فذهبت الى حيث كانت ،و فوجئت بأنها ترتدي زياً عسكريا لا يتناسب 
مع مكياجها الصارخ ، و ما أن جلست و شربت قدح الماء حتى طلبت 

مني الدخول بالموضوع ، لأن ) الوضع ( لا يسمح بإضاعة دقيقة واحدة  
من الوقت ،فقلت:

- أنا جئت لأستضيفكِ ببرنامج جديد اسمه نون النسوة ،والحلقة الأولى 
هذه بعنوان )المرأة القوية و المرأة الضعيفة(.

 فصاحت المديرة : - يعني المشرشبه و أم خنيس..
و قرأت لها : - يقال إن المراة نوعان :المراة الضعيفة او الحبوبة و المرأة 
القوية .. المرأة الحبوبة :هي التي تعبر للرجل كلاما وفعليا عن حاجتها 

اليه وعدم شعورها بالامان إلا بوجوده فهو أهم من الحرية و الماء 
والهواء..و الكهرباء.

-على حوره .!! باجر تخلص الحرب بانتصارنا الحاسم ، و يتكومون 
بروس الدرابين.

فأكملت التالي :اما المرأة القوية فتظهر استقلاليتها وثقتها بنفسها 
وتضع قدمها على خط واحد مع قدم الرجل لتنطلق غير متأخرة عنه في 
سباق الحياة ..وقبل كل شيء هي غير مهزوزة و واثقة من نفسها لانها 

تعلم تمام العلم من هي.
- على راسي .. 

 قلت - الموظفة الضعيفة و الحبوبة تطلب أو تتسول المساعدة من 
الزميل وكانه صاحب فضل و غير مقيد بقوانين و لوائح و تقاليد عمل.

فقاطعتني : طاح حظهه ..العوبه .. ) كانت كلمة – جكمة - غير 
شائعة( 

 و واصلت أنا القراءة - الموظفة القوية تطلب من الزميل التعاون وأداء 
واجبه.. ولا تتوسل من أجل ذلك.

صاحت : غصبن عليه و على خشمه.
 فقلت : انتهت المقدمة اللي تقرؤها المذيعة و نبدأ بالأسئلة ..

فهتفت المديرة : هاي جنجلوتيه ، إشطولها ..
 لم ألتفت لتعليقها و قلت : نبدأ الأسئلة ، يا ريت تجاوبين عنها .. 

س1 : ما تعريفكِ للمرأة الضعيفة ..؟
أجابت : الما عدهه شخصيه ، تلكَه ولدهه إفراريه ، و رجلهه شارد من 

الجيش الشعبي.
س2 : من هي المرأة القوية..؟.

- الماجده ، اللي تشارك بالكونات ، مو بس تهلهل و تهوس وتنبش 
بخشمهه.

س3 : ما العوامل الأسرية و التربوية و المجتمعية المؤثرة على مدى قوة أو 
ضعف شخصية المرأة .؟

- الحزب قبل العشيرة والأهل و المدرسة، الحزب خلاهه تدرعم .
س4 : هل من القوة مواجهة الرجل .؟. و هل من الضعف الصبر 

والسكوت عن الأخطاء..؟
- إذا الزلمه بعثي أصير له سند ،و إذا أخطاْ  لو خان ، الحزب يسويه اربع 

إوصل.
س5 : هل يمكن ان يستغل الزوج والأبناء ضعف المرأة لنيل مكتسبات.؟. 

وما أثر ذلك على العائلة.؟.
- يطبهه مرض ، إذا صارت مدّكًه لليسوه و الما يسوه .

س6 : ما تأثير ضغوطات الأم القوية على زوجها و أولادها ..؟
- لو ما الماجدات جان شردوا الزلم للهور ،و لبدو الولد بالتنانير. 

س7 : كيف يمكن أن يكون الحنان مصدر قوة لا ضعفا في شخصية 
المراة..؟.

- بالحرب يصير الحنان من علامات الضعف عند المراة ، القوة ثم القوة 
ثم القوة.

س 8 : هـل يؤثر الضعف أو القوة في شـخـصية المرأة الموظفة على أدائها 
لعملها..؟. وعلى وضعها كموظفة من ناحيتي العقوبات و الترفيع..؟.

-هي لو تعرف أكو براسهه خير ما كان سكتت ، أم خنيس.
س 9: ما الطريقة المثلى لتعاون الموظفة القوية مع زملاء العمل من 

الرجال..؟.
- حسب الظروف ، مثل شعرة معاوية . 

س 10 : هل يعتبر الإلتزام بلوائح و قوانين الوظيفة من مظاهر القوة أم 
الضعف لدى المراة..؟.

َـ. َـ الحلك - لا قوة ولا ضعف ، غصبن عليك تلتزم ، أكو قوانين تشك
س 11: المرأة الناجحة في عملها.. هل أستثنائية و خلقت للنجاح .؟.
ّـرت بالحزب، و تداري  -النسوان كلهن نفس الشي ، وتنجح اللي تع

خبزتهه ، والعوراق .
س 12 : ما أثر النجاح في البيت على النجاح في الوظيفة..؟. وبالعكس.

أجابت المديرة- ما دام ضابط بيتك ، لا إفراريه و لا شاردين من الجيش 
الشعبي ، و لا تضم و لا تغبي ، و ما تفوّت حجايه تمس الحزب والثوره  
لتخاف على نفسك ، ياهو الأحسن ، تصير جاسوس على بلادك ، لو تصير 

ّـراش عد الحكومة .؟. كَ
هنا دخلت سيدة بدينة ، متوسطة العمر ، وهي ترغي وتزبد ، فنهضنا 

من مقاعدنا ، أنا بإحترام ، و مضيفتي بهلع , فصاحت المرأة :
- خماسه ليش كَاعده ، كَومي جيبي كَهوه للضيف ..

ثم إلتفتت نحوي وقالت –تأخرت عليك ، كنت يم السيد الوكيل . 
- لا بأس.

- إتحركي خماسه لا تصفنين بوجهي  ..
صاحت خماسة : صار أستاذه .. و إختفت..

- إدخل بالموضوع ،إضاعة دقيقة واحدة  من الوقت ، إضاعة لفرصة من 
التقدم.

- منكم نتعلم ، و من علمني حرفاً رحتو لهو فدوه. 

رحيم العراقي

المشرشــبه 
وأم خنيس

ت 
وا

سن
 ال

ك
تل

كنتُ كطائرٍ فقدَ سربه، أو لعلّ السرب هو الذي 
فقده. )ومع الأسف الشديد، لقد ضيّعوا الخيطَ 

والعصفور(.
فما قيمة الشيوعي بلا تنظيم؟

الرفاق، لكن  أنني سأجد  التسريح، ظننتُ  بعد 
الواقع كان في أســوأ حالاته؛ فــلا رفاق، ولا 

تنظيمات، ولا أحد يمكن أن يدلكّ على أحد.
القره غولي  الحزب شــاكر  ومن خلال صديق 
وأخوته – وهم عائلة من أهالي البصرة يملكون 
فنادق في شارع الرشيد – عرفتُ أن الكثير من 
جماعتنا بدأوا بمغــادرة العراق، وأن حكومة 
البعث كانت تسهّل خروجهم. وفي الوقت نفسه، 

كان البعثيون يعرفون كيــف »تُؤكل الكتف«؛ 
الذين  البسطاء  بالأعضاء  يهتمون  يكونوا  فلم 
لا يشكّلون خطراً عليهم، بل كان همّهم الأكبر 
هو الكوادر النشطة والمؤثرة )أي الكادر الفعّال 

في الحزب(.
لاحقاً، وبعد مرور أشــهر عديــدة، أدركتُ أن 
تحت  إمّا  أصبحوا  العراقيــين  الوطنيين  أغلب 
الأرض، أو فوقها ولكن خارج أســوار الوطن، 

نتيجة العسف البعثي القاسي بحقهم.
بعد أســبوع أو أســبوعين من تسريحي من 
الجيــش، بــدأتُ بإجراءات اســتخراج جواز 
الســفر، لتنفيذ طموحي في مواصلة الدراسة 

خارج العراق وبالتواصل مع ابن خالي باسل.
لاحظنا في البيت أن عناصر البعث تراقب منزلنا، 
ولكن دون تدخل مباشر أو ضغوط، إذ كانوا قد 

أخذوا منّا تعهدات مسبقة.
كان مــن المهم جداً ألّا يبقــى أخي صبحي في 
البيت، فقمنا بإقناعه بمغادرة بغداد إلى إحدى 

المحافظات.
اقتنع أهلي بســفري إلى يوغسلافيا عند باسل، 
وفعــلاً تم ذلك يــوم 22/12/1978 على متن 
الخطوط الجوية العراقية، المتجهة إلى صوفيا، 
أنا وصديقي وليد )من التجنيد، حيث تسّرحنا 
معاً(، على أن نقضي بضعة أيام في صوفيا، ومن 
هناك أتابع إلى بلغراد لمواصلة مشواري مع ابن 

خالي.
وصلتُ إلى بلغراد عن طريق القطار، وتوجهتُ 
فوراً إلى العنوان الذي زُوّدتُ به، فإذا به عنوان 

معهد لتعليم اللغة اليوغسلافية!

في الحقيقة، تفاجأتُ وصُدمت؛ فقد كنتُ متعباً 
جداً، وحقيبتي ثقيلة… لكن السؤال الأهم: أين 

أقيم؟ وأين أبيت؟
وبعد أن عثــرتُ على أحد الطلبــة العراقيين، 
الذي كان يعرف باســل، وجدتُ نفسي في مأزق 
الكثيف.  الثلوج  حقيقي، خاصة مع هطــول 

فأخبرني قائلاً:
»الآن وقت عطلة الدراســة والأعياد، وباســل 
سافر للسياحة إلى رومانيا مع صديقه شاكر«.
أصابني إحباط شــديد، خصوصاً أن التفاهم 

مع الناس هناك كان صعباً، لندرة من يتحدث 

الإنكليزية.

لم يكن لديّ مأوى… فاضطررتُ إلى الإقامة في 

فندق موســكوفا، رغم كلفته الباهظة، إذ لم 

أكن أعرف غيره.

وكان العاملون في الفندق يتحدثون الإنكليزية، 

مما خفّف عني العبء قليلاً.

يتبع

  وجــدت الحكومــة الكويتية نفســها 
الشــارع  على  الســيطرة  عــن  عاجزة 
الكويتــي، فبالإضافة إلى مئات الآلاف من 
الفلسطينيين المؤيدين للعراق في حربه مع 
إيران، كان هناك أكثر من 80 ألف عراقي 
قليل منهم  الكويت، قســم غير  مقيم في 
كان له نشــاط تعبوي مرتبط بالسفارة 
إلى عــشرات الآلاف من  العراقية، إضافة 
العرب المقيمين ممن تعاطفوا مع العراق! 
وقد وقعت حــوادث وصدامات غير قليلة 
بين هؤلاء المقيمين وبــين أطراف كويتية 
وغير كويتية كان لهم موقف مخالف من 
هذه الحــرب، وهناك أمثلة كثيرة لا مجال 
لذكرها، وصلت حد اتصال الشــيخ نواف 
الأحمد، وزيــر الداخلية الكويتي )آنذاك(، 
العراقية برزان  المخابــرات  برئيس جهاز 
الضغط  أن يمارس  التكريتي، يرجوه فيه 
الكويت لكي  العراقيــة في  الجاليــة  على 

يهدّئوا من انفعالاتهم المتصاعدة.
5. لم تواجــه الأسرة الحاكمة في الكويت 
خطراً يهــدد وجودها وينــذر بنهايتها، 
كالذي عاشــته في تلك الفترة، وفرض هذا 
الواقــع على الأسرة الحاكمــة اللجوء إلى 
الغــرب لتلقي  التقليديين في  أصدقائهــا 
المأزق،  هــذا  لمواجهة  والمشــورة  العون 
فتلقّت أسرة آل صباح نصائح وتوجيهات 
 ،1984 العام  ظهرت بوادرها الأولى منــذ 
عندما بــدأت الكويت تتلكأ في دعم العراق 
مالياً في حربه ضــد إيران، ثم قطعته بعد 
العراقية  الخلافات  فبــدأت   ،1986 العام 

الكويتية تتنامى من تحت الطاولة.
في حديث لصدام حســين مع قياداته بُثّ 
الكويت، كشــف  احتلال  تلفزيونياً عقب 
فيــه كيف أنه اضطر ذات يوم، وبســبب 
اشــتداد الأزمة المالية عقب احتلال إيران 
لشــبه جزيرة الفاو، لأن يوفد طه ياسين 
رمضان إلى الكويت من أجل الحصول على 

قرض مالي، وقال بالنص:
)اتصل بي الرفيق طه من الكويت ليخبرني 
أنه لم يحصل من آل صباح إلا على عشرين 
مليون دولار، وأنه ينوي رفضها! فقلت له: 

لا ترفضها، استلمها وتعال بها(.
وأضاف: )جميع الإخوة في القيادة، يعلمون 
أننا ننفق منذ اندلاع الحرب عشرين مليون 
دولار في اليوم الواحد، ويبدو أن آل صباح 
يعلمــون بذلك، ولهذا حــددوا هذا الرقم، 

يعني يساعدونا بمصروف يوم واحد(!
6. جاءت الخطوة الكويتية الثانية بقضم 
الأراضي العراقيــة )ومعظمهــا كانــت 
زراعيــة( من مقتربات صفــوان باتجاه 
خور الزبير! وما زال المزارعون البصريون 
يتذكرون ذلــك، ويتحدثون عن تصرفات 
الكويتيين الذين بدأوا يستولون ويتمددون 
داخل الأراضي العراقية يوم بعد يوم، دون 

أن يجدوا من يردعهــم، رغم مراجعاتهم 
لدوائر محافظة البصرة ذات العلاقة.

7. ثــم تلتها خطوة آل صبــاح الثالثة – 
وجميعها بتوجيه مــن المخابرات الغربية 
الاستخراج  إحدى شركات  تعاقدها مع   –
أفقياً  العراقي  النفط  لســحب  الأميركية 
من حقل الرميلة الجنوبي! ومن ثم إغراق 
السوق بالنفط، بالاتفاق مع دولة الإمارات 
الموساد  مع  بارتباطاتها  المعروفة  العربية 

الإسرائيلي، متسببة بهبوط أسعاره.

وفي حديث آخر لصدام قال:

)كنا نتوقع أن تحدث أزمة في سوق النفط، 
وترتفــع وتتضاعــف الأســعار، نتيجة 
نفطيتين  دولتــين  بين  الحرب  اشــتعال 
مهمتين، هما العراق وإيران، لكن الغريب 
أن ما حدث هو العكس، فالأســعار كانت 
تهبط بشــكل منظم ســنة بعد سنة، ثم 

شهراً بعد شهر(.
8. كان لابــد للعــراق مــن التفاهم مع 
الخليج إن صح  السعودي »عراّب  الجانب 
الكويتي  الســلوك  هذا  لإيقاف  الوصف«! 
المتعمّد، وحــر إلى بغداد وزير الخارجية 
شاطر  الذي  الفيصل،  ســعود  السعودي 
صدام الــرأي في وجود أزمة تررت منها 

المملكة أيضاً.
9. لنقف هنا عنــد أهم )تحالف( وتفاهم 
والتقاء مصالح بين الســعودية والعراق، 
فقد تعــددت اللقــاءات والاتصالات بين 
صدام والملــك فهد، إضافــة إلى الزيارات 
بهــا وزير  يقوم  التــي كان  المكوكيــة 
الخارجية السعودي سعود الفيصل ووزير 
البترول هشام الناظر، حتى إن صدام قال 

وهو يستقبل الناظر:
)الناس حاســدينا على علاقتنا بالمملكة، 

لازم ندك على الخشب(.
10. كان مــن الطبيعي جــداً أن تتوجّس 
الكويت من التقارب العراقي الســعودي، 
فعلاقتهــا بالدولتين كانــت تخفي دائماً 
خلافات تاريخية تمتد لعشرات الســنين، 
العراق  مع  الحديثة  القديمــة  فخلافاتها 
معروفة، أما خلافاتها مع آل سعود فتمتد 
إلى ما يقرب من مائة عام، منذ أن أسقط 
آل الرشــيد حكمهــم وطردتهم من نجد 
والريــاض عــام 1891، فدخلت أسرة آل 
سعود الكويت كلاجئين، ومع مرور الزمن 
بدأوا يشــعرون بعسف وعسر مالي وسوء 
معاملة مــن أسرة آل صبــاح! وكظموا 

غيظهم وتحملوا ما بدا وكأنه إذلالاً.
11. كانت تلك أولى الأســباب التي دفعت 
الشــاب عبد العزيز آل سعود عام 1902 
لجمع أكثر من مئة مقاتل وشن حربه على 
الرياض ونجاحه في استرجاع مُلك آبائه من 
وعندما  الرشيد،  آل  التقليديين  خصومهم 
وضعت الحــرب العالميــة الأولى أوزارها، 
كان عبد العزيز قد احتل أجزاء كبيرة من 
نجد، وفي العــام 1932 احتل كامل الأرض 
السعودية(،  المملكة  اليوم  )التي تســمى 

لكــن أطماعه لــم تتوقــف، فعندما بدأ 
ترسيم الحدود قبل ذلك بسنوات، وتحديداً 
التقى عبد  بعد معاهدة ســايكس بيكو، 
المندوب السامي البريطاني إلبرسي  العزيز 
كوكس، مطالبــاً الوصول إلى نهر الفرات! 
إقناع كوكس  بذلك حاول  وعندما فشــل 
بضم مســاحات كبيرة من الأراضي التي 
الكويت )أصبحت لاحقاً  تقع خارج قلعة 
جزءاً من دولة الكويت(، وقيل إنه »بكى« 

عندما رفض كوكس طلبه.
12. مرت السنوات ليتم اكتشاف النفط في 
حقل الوفرة النفطي عند الحدود الكويتية 
الســعودية، ما زاد من عمــق الخلافات 
والتوتــرات بين الجانبــين، ولا نظن أنها 

انتهت لغاية اليوم.
13. لقد توقع البعض يومها أن صدام قد 
تعلم هذه المرة بعضاً من دروس السياسة، 
البداوة والرعونة خلفه، ليســتثمر  وترك 
الكويتــي لصالح   – الســعودي  الخلاف 
العراق، خصوصاً بعد خروجه من مغامرة 
ومحرقة حــرب الثمانينيات، التي اعترف 
لاحقاً أن الولايات المتحــدة ودول الخليج 
خدعته ودفعته لشــن تلــك الحرب على 

إيران.
14. كان المتوقــع أن يحصــل صدام على 
بعدم  فهد  الســعودي  الملك  من  ضمانات 
القيام  عــلى  المتحدة  الولايــات  اعتراض 
بعمليات عسكرية محدودة يسترجع فيها 
عشرات الكيلومــترات من الأراضي البرية 
الحدودية، وخصوصاً المتاخمة منها لحقل 
الرميلة الجنوبي، إضافة إلى ضم جزيرتي 
للعراق  توفران  اللتــين  وبوبيان(،  )وربة 
مئات الأميال البحرية من المياه الإقليمية، 
ليتحول العراق إلى دولة خليجية حقيقية! 
كمكافأة له عن حربه مع إيران! خصوصاً 
وأن عملية إضعــاف الكويت ومحاصرته 
الســعودية  السياســة  أهــداف  أحــد 
الخلافات  إلى  فبالإضافة  الاســتراتيجية، 
التي ذكرناها، كانت الكويت تشكل مصدر 
بشــكل  الخليج  في  الحاكمة  للعوائل  قلق 
نظامها  بسبب  الستينيات  بداية  منذ  عام 
الدستوري ونموذجها الديمقراطي الوحيد 
الكويتي هامشاً  الذي منح الشعب  بينها، 
مــن الحرية الذي قد يحفز شــعوب دول 

الخليج للمطالبة بنموذج مشابه.
يبــدو أن آل صباح قــد أدركوا   .15
المأزق الذي ينتظرهم، إضافة إلى أن جهات 
لهــا مصلحتها في إشــعار الكويت بذلك، 
وهذا ما أضاف لأسرة آل صباح رعباً جديداً 
يضاف إلى أزمتهم الداخلية المنذرة بالخطر 
واشــتداد المعارضة لنفوذهــا والمطالبة 
صلاحياتها،  من  للحد  الدســتور  بتعديل 
وأن عليهــا، »أي أسرة آل صباح«، البحث 
بسرعة عن حجر واحد يســقط فيه كل 
العراق وإنهاء  أولها ردع  هذه »الصقور«! 
أصبحت مصدر  التي  العســكرية  قدراته 
إليهم، وثانيها وهو الأهم  قلق بالنســبة 
من  الفلســطينيين  المقيمين  جميع  طرد 
ذكرنا،  كما  تعدادهم،  قارب  الذي  الكويت 

إلى ما يقرب من النصف مليون فلسطيني، 
ألف عراقي،   100 ومعهم ما يقرب مــن 
يضاف إليهم عشرات الآلاف من الأردنيين 
واللبنانيين واليمنيين، وأغلبهم متعاطفون 
مع العراق، وثالثها فرض ترســيم جديد 

للحدود تتوسع فيه براً وبحراً.

عودٌ على بـــــــــــــدء

لنعــد مجــدداً للــصراع الفلســطيني 
الصهيوني، حتى نعثــر على النقطة التي 
التقت فيها المصالح الإسرائيلية والكويتية.
1987، انتفض مئات  1. في نهاية العــام 
الغربية  الآلاف من فلســطيني الضفــة 
الحجارة،  بثورة  عُرفت  التي  غزة،  وقطاع 
كانــت ثورة عارمــة ومن نمــط جديد 
ومختلف، حركّــت المياه الراكدة في الداخل 
الفلســطيني، ولاقت صدى إعلامياً عالمياً 
الإدارة  وضعــت  كبيراً،  دوليــاً  وتعاطفاً 
الصهيونيــة في حرج غير مســبوق أمام 
الرأي العــام العالمي، المشــابه تقريباً لما 
يحصل اليوم من تعاطف دولي مع القضية 

الفلسطينية.
2. كانت دولة الاحتــلال ابتداءً قد راهنت 
على الردع العســكري وعامل الوقت، الذي 
ويخمد  المنتفضين  فَوْرة  معه  ســتتلاشى 
أوارهــا، بفعل العامــل الاقتصادي الذي 
ســينهك عوائلهم، لكن المفاجأة أن ثورة 
الحجارة كانت تتســع وتتعاظم يوم بعد 

يوم!
3. كان مــن الطبيعــي أن تبحث الإدارة 
الصهيونيــة عمــن يموّل هــذه الثورة 
يوفــر  ومــن  ديمومتهــا؟  ويمنحهــا 
للمشــاركين فيها مصادر عيشــهم وقد 

تركوا أعمالهم ولازموا الشوارع؟
الصهيونية طويلاً،  الإدارة  تنتظــر  لم   .4
لتكتشــف أن )الحنفية( المالية مصدرها 
الفلســطينيون المقيمــون في الكويــت، 
الكويتية  الصحف  وأن جميــع  خصوصاً 
بدون استثناء تنشر يومياً أرقام حسابات 
وعناويــن صناديق للتــبرع، ناهيك عن 
أن نصــف صفحاتهــا أصبحــت وقفاً 
لنشر أخبار الثــورة وتفاصيلها بعناوين 
ومانشيتات عريضة على صفحاتها الأولى، 
وكانــت الصحف الكويتية تصــل يومياً 
لعــدد غير قليل من الــدول العربية وغير 
العربية! خصوصاً وأن إمكاناتها الإعلامية 
والحرفية قــد تطورت مكانتها للحد الذي 
نافســت فيه الصحف اللبنانية والمصرية 
العريقة، وأصبح لهــا وقعها وتأثيرها في 
الرأي العام العربــي والدولي، بل وتحولت 
بفعل القدرات الفلســطينية العاملة فيها 

إلى قطاع استثماري مهم.
5. بــدأت دولة الاحتلال منــذ ذلك الوقت 
تخطط لإنهــاء الوجود الفلســطيني في 
دائماً  وسيشــكل  شــكل  الذي  الكويت، 
الداخل  انتفاضات  لكل  لوجســتياً  دعماً 
الإدارة  ســألت  وربمــا  الفلســطيني، 

الصهيونية نفسها السؤال التالي:

مــــــن رحـــــــــــم الــنـضـــــــــــــــــــال
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أربيل  نــادي  رئيس  أعلن 
عــن  ياســن  ســفن 
تخصيــص مكافأة كبيرة 
للاعبــي الفريــق في حال 
بلقب  التتويج  في  نجاحهم 
بطولة كأس أندية الخليج، 
مؤكــداً ان ادارة النــادي 
حوافز  توفير  الى  تســعى 
الفريق  لدعم  اســتثنائية 
على  اللاعبــن  وتحفيــز 
المنافسة بقوة في البطولة.

ادارة  إن  ياســن  وقــال 
ســيارة  خصصت  النادي 
لاندكــروزر  طــراز  من 
موديل 2027 لكل لاعب في 
البطولة،  لقب  احراز  حال 
مبينــاً ان هــذه المكافأة 

التي  للجهود  تقديراً  تأتي 
سيبذلها اللاعبون من اجل 
واســعاد  الانجاز  تحقيق 

جماهير النادي.
واضاف رئيس نادي اربيل 

تقتصر  لــن  الحوافز  ان 
التتويج  مكافــأة  عــلى 
باللقب، موضحاً ان الادارة 
مبالغ  ايضاً  ســتخصص 
لاعب  لــكل  كبيرة  مالية 

يحققه  فــوز  كل  مقابل 
الفريق خلال مشــواره في 
تهدف  خطوة  في  البطولة، 
الحافز  الى رفع مســتوى 
لــدى اللاعبــن وتحقيق 
أفضــل النتائــج الممكنة 
تنطلق  ان  المقــرر  ومن   ،
بطولة كأس أندية الخليج 
في الاول مــن تشرين الأول 
المقبل بمشاركة 12 نادياً.

الأول  المســتوى  وضــم 
أندية الاتفاق الســعودي، 
نيوم الســعودي، والنصر 
في  جاء  فيمــا  الاماراتي، 
الثاني عجمان  المســتوى 
الدحيــل   ، الاماراتــي 
القطري  وقطر  القطري، 
، وشهد المســتوى الثالث 
الكــرة  ممثــي  وجــود 

العراقية اربيل والزوراء الى 

البحريني،  الشباب  جانب 

الرابع  المستوى  ضم  بينما 

كاظمة  البحريني،  الرفاع 

وحضرموت  الكويتــي، 

نظام  ووفــق   ، اليمنــي 

توزيع  البطولــة ســيتم 

ثلاث  على  الـــ12  الأندية 

مجموعــات، بواقع اربعة 

انديــة في كل مجموعــة، 

لما  كبــير  ترقب  وســط 

القرعة  عنــه  ستســفر 

من مواجهات، ولا ســيما 

الذي  أربيل  الى  بالنســبة 

يدخل المنافسة بطموحات 

كبيرة.

إقامة  للملاكمة  العراقــي  الاتحاد  أعلن 
بطولة الأندية العراقية لفئتي الناشــئن 
خلال  السليمانية،  محافظة  في  والأشبال 
بمشاركة  المقبل،  أيلول/ســبتمبر  شهر 
واســعة متوقعة من ملاكمي الأندية من 

مختلف المحافظات والأوزان.
العراقي للملاكمة  وقال رئيس الاتحــاد 
عــي تكليف » إن البطولة ســتنطلق في 
السليمانية وستشهد مشاركة عدد كبير 
مــن الملاكمن الذين يمثلــون أندية من 
أن  مبيناً  العــراق«،  محافظات  مختلف 
مختلف  بمشاركة  ســتقام  »المنافسات 

الأوزان المعتمدة للفئتن«.
وأضاف تكليف أن »الاتحاد يولي بطولات 
أهميــة كبيرة ضمن  العمرية  الفئــات 

برنامجه وخطته لتطوير اللعبة«، مؤكداً 
أن »هذه البطــولات تمثل إحدى الركائز 
وصقلها  المواهب  لاكتشــاف  الأساسية 
وإعدادها بالشــكل الصحيح، وصولاً إلى 

رفد المنتخبات الوطنية بملاكمن قادرين 
الاســتحقاقات  في  العــراق  تمثيل  على 
والمحافل الدولية خلال السنوات المقبلة«.

سلسلة  ضمن  تأتي  البطولة  أن  وأوضح 

النشــاطات والمســابقات التي ينظمها 

الاتحــاد ضمــن منهاجــه لتنشــيط 

بالمستوى  والارتقاء  المحلية  المنافســات 

الفني للملاكمــن، إلى جانب إعداد جيل 

جديد قادر على مواصلة حضور الملاكمة 

العراقية في البطــولات العربية والقارية 

والدوليــة ، وأشــار إلى أن إقامة بطولة 

الأندية في الســليمانية »تسهم في تعزيز 

العراقية،  المحافظات  أندية  بن  التواصل 

وفتح المجــال أمام اكتشــاف عدد من 

المواهب الواعدة التي يمكن أن تشكل نواة 

للمنتخبات الوطنية في المستقبل«، وأشاد 

تكليف بــدور اللجنة الأولمبية العراقية في 

دعم الاتحاد ماديــاً ومعنوياً، لافتاً إلى أن 

الاتحاد »يعاني ضائقة مالية بسبب عدم 

صرف مستحقاته منذ ثلاث سنوات«.

 لاندكروزر 2027 .. مكافأة استثنائية للاعبي أربيل
 مقابل التتويج بكأس الخليج للأندية

6  مغتربين في مفكرة عماد اتحاد الملاكمة يعلن إقامة بطولة الأندية للناشئين والأشبال في السليمانية
محمد للواجب الأولمبي

إصابتان تضربان العراقي بيتر 
كوركيس في الدوري المصري

كشــف مدرب منتخبنا الأولمبي عماد محمد عن 
رغبته في اســتدعاء 6 لاعبــن محترفن خارج 
العراق، ضمن تحضيرات المنتخب للاستحقاقات 
المقبلة.وقال عماد محمد: »وقع اختياري مبدئيًا 
على مروان ميرزا من دورتموند الألماني، وزكريا 
صالح المحترف في إنكلترا، إضافة إلى داريو نامو، 
ومنتظــر الماجد، وحيدر الســلطان المحترف في 
السويد، إلى جانب النجم يوسف نصراوي« وأشار 
إلى أن المعسكر المقبل للمنتخب سيُقام خلال أيام 
»فيفا«، الأمر الذي لن يشكل عائقًا أمام تفريغ 
المحليــة والخارجية.وأكد  أنديتهم  اللاعبن من 
محمد أن متابعته للمواهب العراقية المحترفة في 
الخارج مستمرة، مشددًا على أن أبواب المنتخب 
مفتوحة أمام كل من يثبت جدارته، ســواء في 
الدوري المحــي أو الدوريــات الخارجية، ممن 
تسمح أعمارهم بالمشاركة مع المنتخب الأولمبي.

تعرض لاعب المنتخب العراقي ونادي ســيراميكا 
كليوباترا المصري بيتر كوركيس لإصابتن خلال 
مباراة فريقه أمام القناة، التي انتهت بخســارة 
فريقــه بنتيجة 2-1، ضمن منافســات الجولة 
الاولى مــن الدوري المــصري الممتاز ، وشــارك 
كوركيس بديلاً في الدقيقة 24 من المباراة، قبل أن 
الملعب في  يتعرض لاصابتن أجبرتاه على مغادرة 
الدقيقة 80 في ضربة قوية لفريقه ولاعب المنتخب 
العراقي.وخطف القناة فوزاً مثيراً على حســاب 
سيراميكا كليوباترا بهدفن مقابل هدف ليحصد 
الفريق العائد الى دوري الأضواء ثلاث نقاط ثمينة 

في مستهل مشواره بالدوري المصري الممتاز .
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احتفل الإســباني تشــابي ألونســو مدرب تشيلسي، 
بانتصاره الأول في الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم، 
مشيداً بالثلاثي الهجومي جواو بيدرو ومورغان روجرز 
وكول بالمر، بعد تألقهم في الفوز 2-3 على فولهام في قمة 
لندنية مثيرة ، ويرى ألونسو أن الثلاثي قادر على تشكيل 
النــواة الهجومية التي يبني حولها تشــيلسي فريقه، 
وقال للصحافين: »ســيصبحون عنصراً بالغ الأهمية 
يمكن البناء حولــه، وبناء الفريق معهم. عليهم تحمل 
المســؤولية وقيادة بقية الفريق وإلهام اللاعبن؛ لأنهم 

إذا قدموا أداء رائعاً فسيحذو الآخرون حذوهم«.
ومنح جواو بيدرو تشيلسي بداية مثالية، بعدما افتتح 
التسجيل بعد 31 ثانية فقط مستفيداً من تمريرة بالمر، 
الذي أظهر لمحات من المســتوى الــذي لفت به الأنظار 
عقب انتقاله من مانشســتر ســيتي عام 2023 ، ورد 
المهاجم البرازيي الهدية لبالمر في بداية الشــوط الثاني، 

عندما هيأ له الكرة ليســجل الهدف الثالث لتشــيلسي 
بتســديدة في الزاوية الضيقة مرت بن ساقي الحارس 

بيرند لينو.
وكان روجرز )أغلى لاعب في تاريخ تشيلسي بعد انتقاله 
من أستون فيلا خلال ســوق الانتقالات الصيفية( قد 
ســجل في ظهوره الأول مع الفريق، مســتعيداً التقدم 
للضيوف في الدقيقة 41 ، وحافظ فولهام على آماله حتى 
النهايــة بفضل هدفي جوش كينغ وغونزالو غارســيا، 
ولكن تشــيلسي فرض خطورته الهجومية بعدما سدد 
لاعبوه 18 مرة، بينها 6 تســديدات على المرمى، في بداية 
منحت جماهيره مؤشرات إيجابية بعد إنهاء الموســم 
الماضي في المركز العاشر ، واحتفلت جماهير تشــيلسي 
بعودة بالمر إلى التألــق، ورددت أغنيته التي غابت كثيراً 

خلال الموسم الماضي بسبب معاناته من الإصابة.
وقال ألونسو: »أنا ســعيد للغاية من أجل كول؛ لأنني 
الحيوية والحرية  يلعب بهذه  برؤيته  اســتمتعت حقاً 
والمسؤولية. إنه يساعد الفريق ويشعر بأهميته، ونحن 

بحاجة إلى ذلك. إذا كان كول يشعر بذلك، فسيكون لدينا 
فريق أفضل وتشيلسي أفضل«.وعلى الجانب الآخر، قال 
ألفارو أربيلوا، مدرب فولهام وزميل ألونسو السابق في 
ليفربول والمنتخب الإســباني، إن استقبال هدف مبكر 
جعل مهمة فريقه أكثر صعوبة، في أول مباراة له أيضاً 

كمدرب في الدوري الإنجليزي الممتاز.
وأشاد أربيلوا بلاعبيه والتزامهم بأسلوب الضغط العالي، 
وكان فولهام قريباً من إدراك التعادل 3-3 عندما حاول 
أنتوني روبنســون إســقاط الكرة من فوق الحارس 
روبرت سانشيز المتقدم عن مرماه، ولكنها مرت بجوار 

القائم.
وقال أربيلوا: »فعــل لاعبو فريقي ما كان عليهم فعله. 
لا يمكنني أن أكون سعيداً لأننا خسرنا هذه المباراة. كنا 
نريد الفوز من أجــل جماهيرنا، ولكنني أعتقد أن هذه 
هي الطريقة التي يجب أن نلعب بها، وسنواصل اللعب 

بهذه الطريقة بغض النظر عن منافسنا«.

بعثت الأميركية كوكو غوف رسالة قوية،  قبل اقتراب 
بطولة أميركا المفتوحة، بعدما هيمنت على مُواطنتها 
2-6 و4-6، لتحرز  جيســيكا بيغولا وتغلبت عليها 
أول ألقابهــا في 2026، ضمن بطولة سينســيناتي 
للألف نقطة ، وحصدت غوف المصنفة الرابعة عالمياً، 
أول ألقابها في بطــولات رابطة محترفات التنس منذ 
تتويجها في ووهان، في أكتوبر )تشرين الأول( الماضي، 
بعدمــا أخفقــت في التتويج خــلال نهائييْ ميامي 
ورومــا، هذا العام.ومنَحَهــا انتصارها على بيغولا، 

المصنفة الثالثة عالمياً، لقبها الثاني في »سينسيناتي«. 

وكانت غوف قد حققت لقبها الأول في البطولة، عام 

2023، قبل أن تمضي في ذلــك العام لتحرز أول لقب 

من لقبيها في البطولات الأربع الكبرى، عندما تُوجت 

ببطولة أميركا المفتوحة. وأكدت غوف أن انتصارها 

لا ينبغي عدُّه مؤشراً على ما يمكن أن يحدث في بطولة 

أميركا المفتوحة، إلا أنهــا أقرتّ بأن التتويج منحها 

دفعة مهمة من الثقــة ، وقالت غوف: »لا أعتقد أن 

هذا مؤشر على أنني ســأقدم أداء جيداً في نيويورك 

أو أي شيء مــن هذا القبيل، بصراحة«. وأنهت غوف 

ق خلال 75 دقيقة  بطولة مثيرة للإعجاب بفوز تحقَّ

فقط، وستتوجه إلى نيويورك وهي تحمل قدراً كبيراً 

من الثقة، قبــل انطلاق بطولة أمــيركا المفتوحة، 

الأحد المقبل ، ويختلف ذلك تماماً عما حدث معها في 

»سينسيناتي« العام الماضي، عندما أكدت غوف أنها 

الســيارات وهي تبكي«،  وجدت نفسها »في موقف 

عقــب خروجها المبكــر، بعدما ارتكبــت 16 خطأ 

مزدوجاً في الإرســال، خلال المبــاراة التي خسرتها ، 

وقالت غوف: »الفارق كبير، ومــا الذي يمكن لعامٍ 

واحد فقط أن يُغيره«.

برشلونة  مهمة  صعوبة  تزداد 
في التعاقد مع مهاجم جديد مع 
اقتراب نهاية فــترة الانتقالات 
ضم  أصبح  بعدمــا  الصيفية، 
للغاية،  معقدا  ألفاريز  جوليان 
لاوتارو  صفقــة  تبدو  لا  فيما 
، وبحســب  مارتينيز أســهل 
يزال  لا  ســبورت،  صحيفــة 
مهاجم  عن  يبحث  برشــلونة 
صريح لتدعيــم صفوفه، لكن 
في حال فشل النادي في إتمام أي 
صفقة، ســيضطر هانز فليك 
المتاحة  الحلول  للاعتماد عــلى 
داخل الفريق ومن بينها حمزة 

عبد الكريم.
ويأتــي رافينيــا في مقدمــة 
الخيارات، بعدما ظهر في مركز 
المهاجم خــلال مواجهة إلتشي 
وقدم مســتوى جيــدا، بينما 
أنتوني جــوردون خيارا  يمثل 
آخر لفليك، خاصة أنه يستطيع 
إلى  الدخول  أو  الجناح  في  اللعب 

العمق.
عند  الحلول  قائمة  تتوقف  ولا   
أكثر من  إذ يملك فليك  الثنائي، 
ورقــة يمكنه اســتخدامها في 
الخط الأمامي وفقا لاحتياجات 

كل مباراة.
وفي نهاية قائمة الخيارات وفقا 
للتقرير يأتي المصري الشــاب 
حمــزة عبد الكريــم، الذي قد 
لشــغل  طارئ  حل  إلى  يتحول 
إذا  الصريح  المهاجــم  مركــز 
فشــلت كل محاولات برشلونة 

جديد  مهاجم  مــع  التعاقد  في 
اســم  أن  الصحيفة  وذكرت   ،
الخيار  باعتباره  يأتي  لا  حمزة 
الصفقــة  لتعويــض  الأول 
الجديــدة، وإنما كآخر الحلول 
النادي حال  إليها  يلجأ  التي قد 

استنفاد جميع البدائل.

ويمنح وجود حمزة برشــلونة 
ورقة مختلفــة داخل الفريق، 
أنه مهاجــم صريح  خاصــة 
بطبيعته، في الوقت الذي يضطر 
لاســتخدام  حاليا  فليــك  فيه 
لاعبن مثــل رافينيا وجوردون 

خارج مراكزهما الأساسية.

ويعتمد ترتيــب الخيارات على 
مهاجم  مع  التعاقــد  محاولة 
رأسهم  وعلى  الأول،  الصف  من 
جوليــان ألفاريز، ثــم البحث 
الســوق،  في  متاحة  بدائل  عن 
رافينيا  على  الاعتماد  ذلك  وبعد 
وجوردون وغيرهما من عناصر 

الفريق.
ولا يعني وضــع حمزة ضمن 
حسابات برشــلونة أن النادي 
بشــكل  عليه  الاعتماد  قــرر 
أســاسي خلال الموســم، لكنه 
الفريق  موقف  صعوبة  يعكس 
قبــل غلق ســوق الانتقالات ، 

ومع اقتراب نهاية الميركاتو قد 
الطارئة  الخطــة  هذه  تتحول 
للمهاجم  حقيقيــة  فرصة  إلى 
المصري، خاصة إذا فشل ديكو 
جديد  مهاجم  صفقة  إتمام  في 
خلال الأيام الأخيرة من ســوق 

الانتقالات.

ملف  رســمياً  إثيوبيا  قدمــت 
الأمم  كأس  لاستضافة  ترشحها 
القدم،  لكــرة   2028 الأفريقية 
في خطوة تســعى مــن خلالها 
إلى إعــادة البطولــة القارية إلى 
أكثر  الأولى منذ  للمــرة  أراضيها 
من نصف قــرن ،وأعلن الاتحاد 
منصة  عبر  القدم  لكرة  الإثيوبي 
تقدمت رسمياً  البلاد  أن  »إكس« 

بملفهــا إلى الاتحــاد الأفريقي 
أن  )كاف(، مؤكداً  القــدم  لكرة 
الحكومة  بدعم  يحظى  الترشيح 
الفيدرالية برئاسة رئيس الوزراء 
آبي أحمــد ، وأوضح الاتحاد أن 
المتطلبات،  جميــع  »يلبي  الملف 
مستعدة  البلاد  أن  مجدداً  ويؤكد 
تمامــاً لاســتضافة أكبر حدث 

كروي في أفريقيا«.
منطقة  في  الواقعة  إثيوبيا،  وتُعدّ 
دول  أكثر  ثاني  الأفريقي،  القرن 

مليون   130 بنحو  سكاناً  القارة 
نســمة، في حن يحتل منتخبها 
المركــز الـ143 مــن أصل 211 
منتخباً في تصنيف الاتحاد الدولي 
، ويعود آخر  القدم )فيفا(  لكرة 
ظهــور للمنتخــب الإثيوبي في 
نسخة  إلى  الأفريقية  الأمم  كأس 
الكاميرون، عندما ودَّع  2021 في 

المنافسات من الدور الأول.
وســبق لإثيوبيــا اســتضافة 
المرة  وكانت  القاريــة،  البطولة 

الأخيرة عام 1976، في النســخة 
التي شــهدت تتويــج المنتخب 
الملف  لكــن   ، باللقب  المغربــي 
عدة،  تحديات  يواجــه  الإثيوبي 
المستمرة  الاضطرابات  بينها  من 
وأوروميا،  أمهــرة  إقليمــي  في 
الأكثر كثافة سكانية في البلاد، إلى 
جانب مخــاوف من تجدد النزاع 
وإقليم  الفيدرالية  الحكومة  بن 

تيغراي في شمال البلاد.
وتحتضــن العاصمة أديس أبابا 

وتقع  الأفريقي،  الاتحــاد  مقر 

2300 متر  يزيد على  ارتفاع  على 

فوق ســطح البحر؛ ما يجعلها 

أفريقيا وواحدة  أعلى عاصمة في 

من أعــلى العواصــم في العالم ، 

2025 من كأس  وأقيمت نسخة 

الأمم الأفريقية في المغرب، في حن 

تستضيف كينيا وأوغندا وتنزانيا 

بشكل مشترك نسخة 2027.

إثيوبيا تقدّم ملف ترشّحها لاستضافة كأس أمم أفريقيا 2028

توقع الأســطورة الألماني لوثار ماتيوس أن يواصل بايرن 
ميونيخ هيمنته على ســباق التتويج بلقب دوري الدرجة 
الأولى )بوندســليغا( هذا الموسم ، وكتب ماتيوس في عموده 
بشبكة »سكاي ســبورتس« :»قلت العام الماضي إن بايرن 
سيفوز باللقب بفارق 15 نقطة على الأقل. وفي النهاية كان 
الفارق 16 نقطة. هذا الموسم أيضاً، سينهي ميونيخ الموسم 

متقدماً على المنافسن بفارق 10 نقاط على الأقل«.
وأشــار ماتيوس إلى أن بايرن أظهر أيضــاً »مدى الجودة 
والحالــة الذهنية التي يتمتع بها« خــلال فوزه 1-2 على 
بوروســيا دورتموند في كأس ســوبر فرانز بكنباور يوم 
الســبت الماضي ، ولم يتفاجأ ماتيوس البالغ من العمر 65 
عاماً من عودة نجــوم كأس العالم -مثل الإنجليزي هاري 
كن والفرنسي ميكايل أوليســيه- إلى التشــكيل الأساسي 
بعد أيــام قليلة فقط من بدء التدريبــات ، وقال: »معظم 
اللاعبن المحترفن يصطحبــون برامجهم التدريبية معهم 
خلال العطلة، أو يكون لديهم مدرب خاص بهم. لم يعد من 
الممكن في الوقت الحالي قضاء 3 أو 4 أســابيع دون القيام 

بأي شيء«.
ويرى ماتيــوس مجــدداً أن دورتموند، وصيف الموســم 
الماضي، ســيكون أكبر منافسي بايرن على اللقب ، وأوضح 
النجم الســابق لبايرن ميونيخ ومنتخب ألمانيا: »رحل عن 
دورتموند لاعبون مهمون، ولكنه عزز صفوفه بشكل جيد. 
كونســتنتينوس كاريتســاس، ويانيس كونستانتيلياس، 
لاعبان شــابان ويتمتعــان بالحيوية، واكتســبا بالفعل 
قدراً كبيراً من الخــبرة... كنت في عطلة باليونان، والجميع 
هناك يتحدث عنهما« ، ويســتهل بايرن حملة الدفاع عن 
لقب الــدوري الألماني يوم غد الجمعة عندما يســتضيف 

شتوتغارت.

ألونسو بعد فوزه الأول:
 ثلاثي الهجوم يمكن أن يصبح قلب تشيلسي النابض

غوف تكتسح بيغولا وتُتوج بلقب »سينسيناتي« قبل انطلاق »أميركا المفتوحة«

ج بلقب  ماتيوس: بايرن سيُتوَّ

»البوندسليغا« بفارق 10 نقاط عن أقرب ملاحقيه

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / خاص 

برشلونة يضع حمزة عبد الكريم في حالة تأهب.. 
المهاجم المصري الحل الأخير

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

لا بــد أن نعترف بأننا وقعنا في أخطاء الــذم والمدح بن الاتحاد 

والمعارضة في وســطنا الرياضي، لكننا كنــا نكتب مقالاتنا من 

أجل تصحيــح ما وقعنا فيه من أخطــاء، والنهوض من حالة 

الاحتقانات المستمرة بن الفرقاء، إيماناً منا بأن الإعلام الرياضي 

يجب أن يكون عاملاً في تهدئة الأجواء وتقويم المســار، لا طرفاً 

في زيادة الانقسام.

ولكن ما شــاهدناه اليوم هو وجــود خطط لإطاحة الخصوم، 

وهــذا من حق الاتحــاد الجديد الذي يحــاول أن يحقق الفوز 

والنجاح، لكن الطامة الكبرى تكمــن في الأدوات. فهناك بعض 

التواصل الاجتماعي والوكالات، ولم  الرسمية ومنصات  المواقع 

يتوقف الأمر عند ذلك، بل دخلت بعض القنوات الفضائية ومعدو 

البرامج ورؤساء المؤسســات على خط المشهد، وكأن السنوات 

الماضيــة كانت تمهيداً لعــصر جديد لا نعلم إلى أين ســتتجه 

ســهامه، بعدما وصلوا الى غاياتهم ،وننتظر منهم من سيكون 

هدفهم المقبل.

إن مشكلة الإعلام في العراق أصبحت، في بعض مفاصلها، أشبه 

بالتجارة التي تبحث عن الربح فقط، ولا ترى في الخسارة سوى 

ما يهدد مصالحها النفعية. ونتمنى أن يظهر بعض هؤلاء، فعلاً 

وشــكلاً، لمصارحة الناس والجمهور بحقيقــة مواقفهم، بدلاً 

من الصراخ عبر الفضائيات ضــد منتخبنا وهو يخوض أقوى 

اســتحقاقاته، فيما يحاول بعضهم الظهور مرة محللاً، ومرة 

ناقداً صحفياً، ومرة مرشــداً اجتماعيــاً، وكل ذلك، كما يبدو، 

لعيون المناصب التي وُعــدوا بها. والحمد لله، صار حب الوطن 

أفضل وسيلة للتملق والوصول إلى الغايات النفعية!

نحن اليوم، بــدلاً من أن نكتــب عن دورينا واســتحقاقاتنا 

الوطنية المقبلة، بدأنا ننشــغل ببعض الذين يحاولون تســيير 

كرتنا ورياضتنا وفــق مناهج معدة عبر بعــض الفضائيات 

وبعض الإعلامين، في وسط يتفرج ولا يستطيع أن ينتقد أحداً. 

والمفارقــة أنك إذا انتقدت أحداً من بعض الصحفين المرموقن، 

شاهدت آلاف التعليقات؛ فهل أصبحت العلاقات الشخصية أهم 

من رياضتنا؟

سوف ينتقدني البعض على قسوة بعض الكلمات، وهذا حقهم، 

لكــن الواقع يجب أن يُوضح للجمهور، بعيداً عن الشــخصنة، 

حتى يدرك الجميع أن الرياضة العراقية ليست ساحة للمصالح، 

وأن الإعلام ليس منبراً لتلميع الذات على حســاب رياضة بلدنا 

ومصلحتها ، فالاختلاف حق، والنقد حق، والمنافســة حق، لكن 

مصلحة الرياضة العراقية يجب أن تبقى فوق الجميع.

هشام الدلفي 

حين تتقدم 
المصالح

 على الوطن

ي
رأ

انطلقــت امــس الاول الثلاثاء 
مباريــات الجولــة الثالثة من 
القدم  العراق بكرة  دوري نجوم 
للموســم 2026-2027 بإقامة 
خمــس مباريات عــلى ملاعب 

بغداد ودهوك والانبار. 

اربيل يعتلي الصدارة

 فعلى ملعب الراحل شرار حيدر 
في العاصمة بغــداد حقق فريق 
الدوري  في  الثانــي  فوزه  اربيل 
والذي جاء على حســاب فريق 
الكــرخ بهدف واحــد دون رد 
المباراة  مــن  الرابعة  بالدقيقة 
بايش،  ابراهيم  اللاعب  برأسية 
ليعتــي اربيل صــدارة الدوري 

برصيد 7 نقاط .

الشرطة والنقاط الثلاث

 وتمكن  فريق الشرطة من الفوز 
عــلى مضيفه الجــولان بهدف 
وحيد دون رد.وانتهى الشــوط 
الأول بتقــدم الشرطــة بهدف 
دون رد للجولان جاء عن طريق 
ليونيل اتيبا في الدقيقة 40 ، ولم 
الثاني  الشوط  في  النتيجة  تتغير 
حتــى إطلاق الحكــم صافرته 
فريق  بفوز  المباراة  نهاية  معلناً 

الشرطة بهدف وحيد.

زاخو و ديالى حبايب 

ضيفه  مع  زاخــو  تعادل  فيما 
فريــق ديالى بنتيجــة 2-2،  في 
المباراة التي جــرت بينهما على 
ملعب دهوك ، وانتهى الشــوط 
زاخو  سجل   ،1-1 بنتيجة  الأول 
اللاعب ســيفو  عن طريق  أولاً 
الدقيقــة 40، وتمكن  في  مبولي 

النتيجة في  تعديــل  ديالى مــن 
اللاعب  عــبر   2+45 الدقيقــة 
نســيم صيهود ، وفي الشــوط 
الثاني سجل زاخو هدفه الثاني 
عن طريق اللاعب شيركو كريم 
ديالى  وتمكن   ،68 الدقيقــة  في 
في  التعديل  هدف  تســجيل  من 
الدقيقــة 86 عن طريق اللاعب 

سالم أحمد.

 الــزوراء يكــرم ضيفــه نفط 
ميسان برباعية نظيفة

حقق فريق الــزوراء فوزاً كبيراً 
على ضيفه نفط ميسان، بأربعة 
أهــداف دون مقابــل ،وجرت 
الزوراء  نادي  ملعب  المباراة على 
في بغداد،وانتهى الشــوط الأول 
أهداف  بثلاثة  الــزوراء  بتقدم 
دون مقابل، سجلها لؤي العاني 
في الدقيقة 14، ومحمد قاســم 
في الدقيقــة 41، وهيران آزاد في 

الدقيقة 3+45.
وفي الشوط الثاني أضاف الزوراء 

الدقيقة 70 عن  الرابع في  هدفه 
عزيز،  يوســف  اللاعب  طريق 
نظيفة   برباعية  المباراة  ليحسم 
الزوراء  رفــع  الفوز  وبهــذا   ،
المركز  نقــاط، في   5 إلى  رصيده 
الثاني فيمــا تجمد رصيد نفط 
ميســان عند نقطتن، في المركز 

السادس عشر.
 

القوة الجوية يتعادل مع غاز 
الشمال

 وفي ختــام مباريــات الثلاثاء 
تعادل فريــق القوة الجوية مع 
ضيفه غاز الشمال بهدف واحد 
لكل منهمــا على ملعب الكابتن 
شرار حيدر في بغــداد ، و انتهى 
فريق  بتقــدم  الأول  الشــوط 
غاز الشــمال بهدف واحد دون 
مقابل جاء الهــدف عن طريق 
اللاعب رضــا فاضل في الدقيقة 
الجوية  القوة  لاعب  وأضاع   ،33
محمد جواد ركلة جزاء لفريقه 
في الدقيقة 44.وفي الشوط الثاني 

حالها  على  النتيجة  اســتمرت 
حتى الدقيقة 84 حيث ســجل 
القوة الجوية هدف التعديل من 
الأمير،  عبد  سعد  للقائد  رأسية 
غاز  لاعب  طرد  اللقاء  وشــهد 
الشــمال عبد الرحمن محمد في 
الدقيقة 74 ليكمل الغاز المباراة 
النتيجة  وبهذه   ، لاعبن  بعشرة 
رفــع غــاز الشــمال رصيده 
للنقطة 2 بالمركز 15، كما رفع 
القوة الجويــة رصيده للنقطة 

الثالثة بالمركز 12.

في دوري نجوم العراق 
بطل الدوري يخفق أمام الضيف الجديد واربيل يواصل الانتصارات 

الزوراء يضرب برباعية والشرطة يحقق فوزه الاول وتعادل زاخو وديالى
الحقيقة / خاص
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد
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أربيل  نــادي  رئيس  أعلن 
عــن  ياســن  ســفن 
تخصيــص مكافأة كبيرة 
للاعبــي الفريــق في حال 
بلقب  التتويج  في  نجاحهم 
بطولة كأس أندية الخليج، 
مؤكــداً ان ادارة النــادي 
حوافز  توفير  الى  تســعى 
الفريق  لدعم  اســتثنائية 
على  اللاعبــن  وتحفيــز 
المنافسة بقوة في البطولة.

ادارة  إن  ياســن  وقــال 
ســيارة  خصصت  النادي 
لاندكــروزر  طــراز  من 
موديل 2027 لكل لاعب في 
البطولة،  لقب  احراز  حال 
مبينــاً ان هــذه المكافأة 

التي  للجهود  تقديراً  تأتي 
سيبذلها اللاعبون من اجل 
واســعاد  الانجاز  تحقيق 

جماهير النادي.
واضاف رئيس نادي اربيل 

تقتصر  لــن  الحوافز  ان 
التتويج  مكافــأة  عــلى 
باللقب، موضحاً ان الادارة 
مبالغ  ايضاً  ســتخصص 
لاعب  لــكل  كبيرة  مالية 

يحققه  فــوز  كل  مقابل 
الفريق خلال مشــواره في 
تهدف  خطوة  في  البطولة، 
الحافز  الى رفع مســتوى 
لــدى اللاعبــن وتحقيق 
أفضــل النتائــج الممكنة 
تنطلق  ان  المقــرر  ومن   ،
بطولة كأس أندية الخليج 
في الاول مــن تشرين الأول 
المقبل بمشاركة 12 نادياً.

الأول  المســتوى  وضــم 
أندية الاتفاق الســعودي، 
نيوم الســعودي، والنصر 
في  جاء  فيمــا  الاماراتي، 
الثاني عجمان  المســتوى 
الدحيــل   ، الاماراتــي 
القطري  وقطر  القطري، 
، وشهد المســتوى الثالث 
الكــرة  ممثــي  وجــود 

العراقية اربيل والزوراء الى 

البحريني،  الشباب  جانب 

الرابع  المستوى  ضم  بينما 

كاظمة  البحريني،  الرفاع 

وحضرموت  الكويتــي، 

نظام  ووفــق   ، اليمنــي 

توزيع  البطولــة ســيتم 

ثلاث  على  الـــ12  الأندية 

مجموعــات، بواقع اربعة 

انديــة في كل مجموعــة، 

لما  كبــير  ترقب  وســط 

القرعة  عنــه  ستســفر 

من مواجهات، ولا ســيما 

الذي  أربيل  الى  بالنســبة 

يدخل المنافسة بطموحات 

كبيرة.

إقامة  للملاكمة  العراقــي  الاتحاد  أعلن 
بطولة الأندية العراقية لفئتي الناشــئن 
خلال  السليمانية،  محافظة  في  والأشبال 
بمشاركة  المقبل،  أيلول/ســبتمبر  شهر 
واســعة متوقعة من ملاكمي الأندية من 

مختلف المحافظات والأوزان.
العراقي للملاكمة  وقال رئيس الاتحــاد 
عــي تكليف » إن البطولة ســتنطلق في 
السليمانية وستشهد مشاركة عدد كبير 
مــن الملاكمن الذين يمثلــون أندية من 
أن  مبيناً  العــراق«،  محافظات  مختلف 
مختلف  بمشاركة  ســتقام  »المنافسات 

الأوزان المعتمدة للفئتن«.
وأضاف تكليف أن »الاتحاد يولي بطولات 
أهميــة كبيرة ضمن  العمرية  الفئــات 

برنامجه وخطته لتطوير اللعبة«، مؤكداً 
أن »هذه البطــولات تمثل إحدى الركائز 
وصقلها  المواهب  لاكتشــاف  الأساسية 
وإعدادها بالشــكل الصحيح، وصولاً إلى 

رفد المنتخبات الوطنية بملاكمن قادرين 
الاســتحقاقات  في  العــراق  تمثيل  على 
والمحافل الدولية خلال السنوات المقبلة«.

سلسلة  ضمن  تأتي  البطولة  أن  وأوضح 

النشــاطات والمســابقات التي ينظمها 

الاتحــاد ضمــن منهاجــه لتنشــيط 

بالمستوى  والارتقاء  المحلية  المنافســات 

الفني للملاكمــن، إلى جانب إعداد جيل 

جديد قادر على مواصلة حضور الملاكمة 

العراقية في البطــولات العربية والقارية 

والدوليــة ، وأشــار إلى أن إقامة بطولة 

الأندية في الســليمانية »تسهم في تعزيز 

العراقية،  المحافظات  أندية  بن  التواصل 

وفتح المجــال أمام اكتشــاف عدد من 

المواهب الواعدة التي يمكن أن تشكل نواة 

للمنتخبات الوطنية في المستقبل«، وأشاد 

تكليف بــدور اللجنة الأولمبية العراقية في 

دعم الاتحاد ماديــاً ومعنوياً، لافتاً إلى أن 

الاتحاد »يعاني ضائقة مالية بسبب عدم 

صرف مستحقاته منذ ثلاث سنوات«.

 لاندكروزر 2027 .. مكافأة استثنائية للاعبي أربيل
 مقابل التتويج بكأس الخليج للأندية

6  مغتربين في مفكرة عماد اتحاد الملاكمة يعلن إقامة بطولة الأندية للناشئين والأشبال في السليمانية
محمد للواجب الأولمبي

إصابتان تضربان العراقي بيتر 
كوركيس في الدوري المصري

كشــف مدرب منتخبنا الأولمبي عماد محمد عن 
رغبته في اســتدعاء 6 لاعبــن محترفن خارج 
العراق، ضمن تحضيرات المنتخب للاستحقاقات 
المقبلة.وقال عماد محمد: »وقع اختياري مبدئيًا 
على مروان ميرزا من دورتموند الألماني، وزكريا 
صالح المحترف في إنكلترا، إضافة إلى داريو نامو، 
ومنتظــر الماجد، وحيدر الســلطان المحترف في 
السويد، إلى جانب النجم يوسف نصراوي« وأشار 
إلى أن المعسكر المقبل للمنتخب سيُقام خلال أيام 
»فيفا«، الأمر الذي لن يشكل عائقًا أمام تفريغ 
المحليــة والخارجية.وأكد  أنديتهم  اللاعبن من 
محمد أن متابعته للمواهب العراقية المحترفة في 
الخارج مستمرة، مشددًا على أن أبواب المنتخب 
مفتوحة أمام كل من يثبت جدارته، ســواء في 
الدوري المحــي أو الدوريــات الخارجية، ممن 
تسمح أعمارهم بالمشاركة مع المنتخب الأولمبي.

تعرض لاعب المنتخب العراقي ونادي ســيراميكا 
كليوباترا المصري بيتر كوركيس لإصابتن خلال 
مباراة فريقه أمام القناة، التي انتهت بخســارة 
فريقــه بنتيجة 2-1، ضمن منافســات الجولة 
الاولى مــن الدوري المــصري الممتاز ، وشــارك 
كوركيس بديلاً في الدقيقة 24 من المباراة، قبل أن 
الملعب في  يتعرض لاصابتن أجبرتاه على مغادرة 
الدقيقة 80 في ضربة قوية لفريقه ولاعب المنتخب 
العراقي.وخطف القناة فوزاً مثيراً على حســاب 
سيراميكا كليوباترا بهدفن مقابل هدف ليحصد 
الفريق العائد الى دوري الأضواء ثلاث نقاط ثمينة 

في مستهل مشواره بالدوري المصري الممتاز .
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احتفل الإســباني تشــابي ألونســو مدرب تشيلسي، 
بانتصاره الأول في الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم، 
مشيداً بالثلاثي الهجومي جواو بيدرو ومورغان روجرز 
وكول بالمر، بعد تألقهم في الفوز 2-3 على فولهام في قمة 
لندنية مثيرة ، ويرى ألونسو أن الثلاثي قادر على تشكيل 
النــواة الهجومية التي يبني حولها تشــيلسي فريقه، 
وقال للصحافين: »ســيصبحون عنصراً بالغ الأهمية 
يمكن البناء حولــه، وبناء الفريق معهم. عليهم تحمل 
المســؤولية وقيادة بقية الفريق وإلهام اللاعبن؛ لأنهم 

إذا قدموا أداء رائعاً فسيحذو الآخرون حذوهم«.
ومنح جواو بيدرو تشيلسي بداية مثالية، بعدما افتتح 
التسجيل بعد 31 ثانية فقط مستفيداً من تمريرة بالمر، 
الذي أظهر لمحات من المســتوى الــذي لفت به الأنظار 
عقب انتقاله من مانشســتر ســيتي عام 2023 ، ورد 
المهاجم البرازيي الهدية لبالمر في بداية الشــوط الثاني، 

عندما هيأ له الكرة ليســجل الهدف الثالث لتشــيلسي 
بتســديدة في الزاوية الضيقة مرت بن ساقي الحارس 

بيرند لينو.
وكان روجرز )أغلى لاعب في تاريخ تشيلسي بعد انتقاله 
من أستون فيلا خلال ســوق الانتقالات الصيفية( قد 
ســجل في ظهوره الأول مع الفريق، مســتعيداً التقدم 
للضيوف في الدقيقة 41 ، وحافظ فولهام على آماله حتى 
النهايــة بفضل هدفي جوش كينغ وغونزالو غارســيا، 
ولكن تشــيلسي فرض خطورته الهجومية بعدما سدد 
لاعبوه 18 مرة، بينها 6 تســديدات على المرمى، في بداية 
منحت جماهيره مؤشرات إيجابية بعد إنهاء الموســم 
الماضي في المركز العاشر ، واحتفلت جماهير تشــيلسي 
بعودة بالمر إلى التألــق، ورددت أغنيته التي غابت كثيراً 

خلال الموسم الماضي بسبب معاناته من الإصابة.
وقال ألونسو: »أنا ســعيد للغاية من أجل كول؛ لأنني 
الحيوية والحرية  يلعب بهذه  برؤيته  اســتمتعت حقاً 
والمسؤولية. إنه يساعد الفريق ويشعر بأهميته، ونحن 

بحاجة إلى ذلك. إذا كان كول يشعر بذلك، فسيكون لدينا 
فريق أفضل وتشيلسي أفضل«.وعلى الجانب الآخر، قال 
ألفارو أربيلوا، مدرب فولهام وزميل ألونسو السابق في 
ليفربول والمنتخب الإســباني، إن استقبال هدف مبكر 
جعل مهمة فريقه أكثر صعوبة، في أول مباراة له أيضاً 

كمدرب في الدوري الإنجليزي الممتاز.
وأشاد أربيلوا بلاعبيه والتزامهم بأسلوب الضغط العالي، 
وكان فولهام قريباً من إدراك التعادل 3-3 عندما حاول 
أنتوني روبنســون إســقاط الكرة من فوق الحارس 
روبرت سانشيز المتقدم عن مرماه، ولكنها مرت بجوار 

القائم.
وقال أربيلوا: »فعــل لاعبو فريقي ما كان عليهم فعله. 
لا يمكنني أن أكون سعيداً لأننا خسرنا هذه المباراة. كنا 
نريد الفوز من أجــل جماهيرنا، ولكنني أعتقد أن هذه 
هي الطريقة التي يجب أن نلعب بها، وسنواصل اللعب 

بهذه الطريقة بغض النظر عن منافسنا«.

بعثت الأميركية كوكو غوف رسالة قوية،  قبل اقتراب 
بطولة أميركا المفتوحة، بعدما هيمنت على مُواطنتها 
2-6 و4-6، لتحرز  جيســيكا بيغولا وتغلبت عليها 
أول ألقابهــا في 2026، ضمن بطولة سينســيناتي 
للألف نقطة ، وحصدت غوف المصنفة الرابعة عالمياً، 
أول ألقابها في بطــولات رابطة محترفات التنس منذ 
تتويجها في ووهان، في أكتوبر )تشرين الأول( الماضي، 
بعدمــا أخفقــت في التتويج خــلال نهائييْ ميامي 
ورومــا، هذا العام.ومنَحَهــا انتصارها على بيغولا، 

المصنفة الثالثة عالمياً، لقبها الثاني في »سينسيناتي«. 

وكانت غوف قد حققت لقبها الأول في البطولة، عام 

2023، قبل أن تمضي في ذلــك العام لتحرز أول لقب 

من لقبيها في البطولات الأربع الكبرى، عندما تُوجت 

ببطولة أميركا المفتوحة. وأكدت غوف أن انتصارها 

لا ينبغي عدُّه مؤشراً على ما يمكن أن يحدث في بطولة 

أميركا المفتوحة، إلا أنهــا أقرتّ بأن التتويج منحها 

دفعة مهمة من الثقــة ، وقالت غوف: »لا أعتقد أن 

هذا مؤشر على أنني ســأقدم أداء جيداً في نيويورك 

أو أي شيء مــن هذا القبيل، بصراحة«. وأنهت غوف 

ق خلال 75 دقيقة  بطولة مثيرة للإعجاب بفوز تحقَّ

فقط، وستتوجه إلى نيويورك وهي تحمل قدراً كبيراً 

من الثقة، قبــل انطلاق بطولة أمــيركا المفتوحة، 

الأحد المقبل ، ويختلف ذلك تماماً عما حدث معها في 

»سينسيناتي« العام الماضي، عندما أكدت غوف أنها 

الســيارات وهي تبكي«،  وجدت نفسها »في موقف 

عقــب خروجها المبكــر، بعدما ارتكبــت 16 خطأ 

مزدوجاً في الإرســال، خلال المبــاراة التي خسرتها ، 

وقالت غوف: »الفارق كبير، ومــا الذي يمكن لعامٍ 

واحد فقط أن يُغيره«.

برشلونة  مهمة  صعوبة  تزداد 
في التعاقد مع مهاجم جديد مع 
اقتراب نهاية فــترة الانتقالات 
ضم  أصبح  بعدمــا  الصيفية، 
للغاية،  معقدا  ألفاريز  جوليان 
لاوتارو  صفقــة  تبدو  لا  فيما 
، وبحســب  مارتينيز أســهل 
يزال  لا  ســبورت،  صحيفــة 
مهاجم  عن  يبحث  برشــلونة 
صريح لتدعيــم صفوفه، لكن 
في حال فشل النادي في إتمام أي 
صفقة، ســيضطر هانز فليك 
المتاحة  الحلول  للاعتماد عــلى 
داخل الفريق ومن بينها حمزة 

عبد الكريم.
ويأتــي رافينيــا في مقدمــة 
الخيارات، بعدما ظهر في مركز 
المهاجم خــلال مواجهة إلتشي 
وقدم مســتوى جيــدا، بينما 
أنتوني جــوردون خيارا  يمثل 
آخر لفليك، خاصة أنه يستطيع 
إلى  الدخول  أو  الجناح  في  اللعب 

العمق.
عند  الحلول  قائمة  تتوقف  ولا   
أكثر من  إذ يملك فليك  الثنائي، 
ورقــة يمكنه اســتخدامها في 
الخط الأمامي وفقا لاحتياجات 

كل مباراة.
وفي نهاية قائمة الخيارات وفقا 
للتقرير يأتي المصري الشــاب 
حمــزة عبد الكريــم، الذي قد 
لشــغل  طارئ  حل  إلى  يتحول 
إذا  الصريح  المهاجــم  مركــز 
فشــلت كل محاولات برشلونة 

جديد  مهاجم  مــع  التعاقد  في 
اســم  أن  الصحيفة  وذكرت   ،
الخيار  باعتباره  يأتي  لا  حمزة 
الصفقــة  لتعويــض  الأول 
الجديــدة، وإنما كآخر الحلول 
النادي حال  إليها  يلجأ  التي قد 

استنفاد جميع البدائل.

ويمنح وجود حمزة برشــلونة 
ورقة مختلفــة داخل الفريق، 
أنه مهاجــم صريح  خاصــة 
بطبيعته، في الوقت الذي يضطر 
لاســتخدام  حاليا  فليــك  فيه 
لاعبن مثــل رافينيا وجوردون 

خارج مراكزهما الأساسية.

ويعتمد ترتيــب الخيارات على 
مهاجم  مع  التعاقــد  محاولة 
رأسهم  وعلى  الأول،  الصف  من 
جوليــان ألفاريز، ثــم البحث 
الســوق،  في  متاحة  بدائل  عن 
رافينيا  على  الاعتماد  ذلك  وبعد 
وجوردون وغيرهما من عناصر 

الفريق.
ولا يعني وضــع حمزة ضمن 
حسابات برشــلونة أن النادي 
بشــكل  عليه  الاعتماد  قــرر 
أســاسي خلال الموســم، لكنه 
الفريق  موقف  صعوبة  يعكس 
قبــل غلق ســوق الانتقالات ، 

ومع اقتراب نهاية الميركاتو قد 
الطارئة  الخطــة  هذه  تتحول 
للمهاجم  حقيقيــة  فرصة  إلى 
المصري، خاصة إذا فشل ديكو 
جديد  مهاجم  صفقة  إتمام  في 
خلال الأيام الأخيرة من ســوق 

الانتقالات.

ملف  رســمياً  إثيوبيا  قدمــت 
الأمم  كأس  لاستضافة  ترشحها 
القدم،  لكــرة   2028 الأفريقية 
في خطوة تســعى مــن خلالها 
إلى إعــادة البطولــة القارية إلى 
أكثر  الأولى منذ  للمــرة  أراضيها 
من نصف قــرن ،وأعلن الاتحاد 
منصة  عبر  القدم  لكرة  الإثيوبي 
تقدمت رسمياً  البلاد  أن  »إكس« 

بملفهــا إلى الاتحــاد الأفريقي 
أن  )كاف(، مؤكداً  القــدم  لكرة 
الحكومة  بدعم  يحظى  الترشيح 
الفيدرالية برئاسة رئيس الوزراء 
آبي أحمــد ، وأوضح الاتحاد أن 
المتطلبات،  جميــع  »يلبي  الملف 
مستعدة  البلاد  أن  مجدداً  ويؤكد 
تمامــاً لاســتضافة أكبر حدث 

كروي في أفريقيا«.
منطقة  في  الواقعة  إثيوبيا،  وتُعدّ 
دول  أكثر  ثاني  الأفريقي،  القرن 

مليون   130 بنحو  سكاناً  القارة 
نســمة، في حن يحتل منتخبها 
المركــز الـ143 مــن أصل 211 
منتخباً في تصنيف الاتحاد الدولي 
، ويعود آخر  القدم )فيفا(  لكرة 
ظهــور للمنتخــب الإثيوبي في 
نسخة  إلى  الأفريقية  الأمم  كأس 
الكاميرون، عندما ودَّع  2021 في 

المنافسات من الدور الأول.
وســبق لإثيوبيــا اســتضافة 
المرة  وكانت  القاريــة،  البطولة 

الأخيرة عام 1976، في النســخة 
التي شــهدت تتويــج المنتخب 
الملف  لكــن   ، باللقب  المغربــي 
عدة،  تحديات  يواجــه  الإثيوبي 
المستمرة  الاضطرابات  بينها  من 
وأوروميا،  أمهــرة  إقليمــي  في 
الأكثر كثافة سكانية في البلاد، إلى 
جانب مخــاوف من تجدد النزاع 
وإقليم  الفيدرالية  الحكومة  بن 

تيغراي في شمال البلاد.
وتحتضــن العاصمة أديس أبابا 

وتقع  الأفريقي،  الاتحــاد  مقر 

2300 متر  يزيد على  ارتفاع  على 

فوق ســطح البحر؛ ما يجعلها 

أفريقيا وواحدة  أعلى عاصمة في 

من أعــلى العواصــم في العالم ، 

2025 من كأس  وأقيمت نسخة 

الأمم الأفريقية في المغرب، في حن 

تستضيف كينيا وأوغندا وتنزانيا 

بشكل مشترك نسخة 2027.

إثيوبيا تقدّم ملف ترشّحها لاستضافة كأس أمم أفريقيا 2028

توقع الأســطورة الألماني لوثار ماتيوس أن يواصل بايرن 
ميونيخ هيمنته على ســباق التتويج بلقب دوري الدرجة 
الأولى )بوندســليغا( هذا الموسم ، وكتب ماتيوس في عموده 
بشبكة »سكاي ســبورتس« :»قلت العام الماضي إن بايرن 
سيفوز باللقب بفارق 15 نقطة على الأقل. وفي النهاية كان 
الفارق 16 نقطة. هذا الموسم أيضاً، سينهي ميونيخ الموسم 

متقدماً على المنافسن بفارق 10 نقاط على الأقل«.
وأشــار ماتيوس إلى أن بايرن أظهر أيضــاً »مدى الجودة 
والحالــة الذهنية التي يتمتع بها« خــلال فوزه 1-2 على 
بوروســيا دورتموند في كأس ســوبر فرانز بكنباور يوم 
الســبت الماضي ، ولم يتفاجأ ماتيوس البالغ من العمر 65 
عاماً من عودة نجــوم كأس العالم -مثل الإنجليزي هاري 
كن والفرنسي ميكايل أوليســيه- إلى التشــكيل الأساسي 
بعد أيــام قليلة فقط من بدء التدريبــات ، وقال: »معظم 
اللاعبن المحترفن يصطحبــون برامجهم التدريبية معهم 
خلال العطلة، أو يكون لديهم مدرب خاص بهم. لم يعد من 
الممكن في الوقت الحالي قضاء 3 أو 4 أســابيع دون القيام 

بأي شيء«.
ويرى ماتيــوس مجــدداً أن دورتموند، وصيف الموســم 
الماضي، ســيكون أكبر منافسي بايرن على اللقب ، وأوضح 
النجم الســابق لبايرن ميونيخ ومنتخب ألمانيا: »رحل عن 
دورتموند لاعبون مهمون، ولكنه عزز صفوفه بشكل جيد. 
كونســتنتينوس كاريتســاس، ويانيس كونستانتيلياس، 
لاعبان شــابان ويتمتعــان بالحيوية، واكتســبا بالفعل 
قدراً كبيراً من الخــبرة... كنت في عطلة باليونان، والجميع 
هناك يتحدث عنهما« ، ويســتهل بايرن حملة الدفاع عن 
لقب الــدوري الألماني يوم غد الجمعة عندما يســتضيف 

شتوتغارت.

ألونسو بعد فوزه الأول:
 ثلاثي الهجوم يمكن أن يصبح قلب تشيلسي النابض

غوف تكتسح بيغولا وتُتوج بلقب »سينسيناتي« قبل انطلاق »أميركا المفتوحة«

ج بلقب  ماتيوس: بايرن سيُتوَّ

»البوندسليغا« بفارق 10 نقاط عن أقرب ملاحقيه

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة / خاص 

برشلونة يضع حمزة عبد الكريم في حالة تأهب.. 
المهاجم المصري الحل الأخير

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

لا بــد أن نعترف بأننا وقعنا في أخطاء الــذم والمدح بن الاتحاد 

والمعارضة في وســطنا الرياضي، لكننا كنــا نكتب مقالاتنا من 

أجل تصحيــح ما وقعنا فيه من أخطــاء، والنهوض من حالة 

الاحتقانات المستمرة بن الفرقاء، إيماناً منا بأن الإعلام الرياضي 

يجب أن يكون عاملاً في تهدئة الأجواء وتقويم المســار، لا طرفاً 

في زيادة الانقسام.

ولكن ما شــاهدناه اليوم هو وجــود خطط لإطاحة الخصوم، 

وهــذا من حق الاتحــاد الجديد الذي يحــاول أن يحقق الفوز 

والنجاح، لكن الطامة الكبرى تكمــن في الأدوات. فهناك بعض 

التواصل الاجتماعي والوكالات، ولم  الرسمية ومنصات  المواقع 

يتوقف الأمر عند ذلك، بل دخلت بعض القنوات الفضائية ومعدو 

البرامج ورؤساء المؤسســات على خط المشهد، وكأن السنوات 

الماضيــة كانت تمهيداً لعــصر جديد لا نعلم إلى أين ســتتجه 

ســهامه، بعدما وصلوا الى غاياتهم ،وننتظر منهم من سيكون 

هدفهم المقبل.

إن مشكلة الإعلام في العراق أصبحت، في بعض مفاصلها، أشبه 

بالتجارة التي تبحث عن الربح فقط، ولا ترى في الخسارة سوى 

ما يهدد مصالحها النفعية. ونتمنى أن يظهر بعض هؤلاء، فعلاً 

وشــكلاً، لمصارحة الناس والجمهور بحقيقــة مواقفهم، بدلاً 

من الصراخ عبر الفضائيات ضــد منتخبنا وهو يخوض أقوى 

اســتحقاقاته، فيما يحاول بعضهم الظهور مرة محللاً، ومرة 

ناقداً صحفياً، ومرة مرشــداً اجتماعيــاً، وكل ذلك، كما يبدو، 

لعيون المناصب التي وُعــدوا بها. والحمد لله، صار حب الوطن 

أفضل وسيلة للتملق والوصول إلى الغايات النفعية!

نحن اليوم، بــدلاً من أن نكتــب عن دورينا واســتحقاقاتنا 

الوطنية المقبلة، بدأنا ننشــغل ببعض الذين يحاولون تســيير 

كرتنا ورياضتنا وفــق مناهج معدة عبر بعــض الفضائيات 

وبعض الإعلامين، في وسط يتفرج ولا يستطيع أن ينتقد أحداً. 

والمفارقــة أنك إذا انتقدت أحداً من بعض الصحفين المرموقن، 

شاهدت آلاف التعليقات؛ فهل أصبحت العلاقات الشخصية أهم 

من رياضتنا؟

سوف ينتقدني البعض على قسوة بعض الكلمات، وهذا حقهم، 

لكــن الواقع يجب أن يُوضح للجمهور، بعيداً عن الشــخصنة، 

حتى يدرك الجميع أن الرياضة العراقية ليست ساحة للمصالح، 

وأن الإعلام ليس منبراً لتلميع الذات على حســاب رياضة بلدنا 

ومصلحتها ، فالاختلاف حق، والنقد حق، والمنافســة حق، لكن 

مصلحة الرياضة العراقية يجب أن تبقى فوق الجميع.

هشام الدلفي 

حين تتقدم 
المصالح

 على الوطن

ي
رأ

انطلقــت امــس الاول الثلاثاء 
مباريــات الجولــة الثالثة من 
القدم  العراق بكرة  دوري نجوم 
للموســم 2026-2027 بإقامة 
خمــس مباريات عــلى ملاعب 

بغداد ودهوك والانبار. 

اربيل يعتلي الصدارة

 فعلى ملعب الراحل شرار حيدر 
في العاصمة بغــداد حقق فريق 
الدوري  في  الثانــي  فوزه  اربيل 
والذي جاء على حســاب فريق 
الكــرخ بهدف واحــد دون رد 
المباراة  مــن  الرابعة  بالدقيقة 
بايش،  ابراهيم  اللاعب  برأسية 
ليعتــي اربيل صــدارة الدوري 

برصيد 7 نقاط .

الشرطة والنقاط الثلاث

 وتمكن  فريق الشرطة من الفوز 
عــلى مضيفه الجــولان بهدف 
وحيد دون رد.وانتهى الشــوط 
الأول بتقــدم الشرطــة بهدف 
دون رد للجولان جاء عن طريق 
ليونيل اتيبا في الدقيقة 40 ، ولم 
الثاني  الشوط  في  النتيجة  تتغير 
حتــى إطلاق الحكــم صافرته 
فريق  بفوز  المباراة  نهاية  معلناً 

الشرطة بهدف وحيد.

زاخو و ديالى حبايب 

ضيفه  مع  زاخــو  تعادل  فيما 
فريــق ديالى بنتيجــة 2-2،  في 
المباراة التي جــرت بينهما على 
ملعب دهوك ، وانتهى الشــوط 
زاخو  سجل   ،1-1 بنتيجة  الأول 
اللاعب ســيفو  عن طريق  أولاً 
الدقيقــة 40، وتمكن  في  مبولي 

النتيجة في  تعديــل  ديالى مــن 
اللاعب  عــبر   2+45 الدقيقــة 
نســيم صيهود ، وفي الشــوط 
الثاني سجل زاخو هدفه الثاني 
عن طريق اللاعب شيركو كريم 
ديالى  وتمكن   ،68 الدقيقــة  في 
في  التعديل  هدف  تســجيل  من 
الدقيقــة 86 عن طريق اللاعب 

سالم أحمد.

 الــزوراء يكــرم ضيفــه نفط 
ميسان برباعية نظيفة

حقق فريق الــزوراء فوزاً كبيراً 
على ضيفه نفط ميسان، بأربعة 
أهــداف دون مقابــل ،وجرت 
الزوراء  نادي  ملعب  المباراة على 
في بغداد،وانتهى الشــوط الأول 
أهداف  بثلاثة  الــزوراء  بتقدم 
دون مقابل، سجلها لؤي العاني 
في الدقيقة 14، ومحمد قاســم 
في الدقيقــة 41، وهيران آزاد في 

الدقيقة 3+45.
وفي الشوط الثاني أضاف الزوراء 

الدقيقة 70 عن  الرابع في  هدفه 
عزيز،  يوســف  اللاعب  طريق 
نظيفة   برباعية  المباراة  ليحسم 
الزوراء  رفــع  الفوز  وبهــذا   ،
المركز  نقــاط، في   5 إلى  رصيده 
الثاني فيمــا تجمد رصيد نفط 
ميســان عند نقطتن، في المركز 

السادس عشر.
 

القوة الجوية يتعادل مع غاز 
الشمال

 وفي ختــام مباريــات الثلاثاء 
تعادل فريــق القوة الجوية مع 
ضيفه غاز الشمال بهدف واحد 
لكل منهمــا على ملعب الكابتن 
شرار حيدر في بغــداد ، و انتهى 
فريق  بتقــدم  الأول  الشــوط 
غاز الشــمال بهدف واحد دون 
مقابل جاء الهــدف عن طريق 
اللاعب رضــا فاضل في الدقيقة 
الجوية  القوة  لاعب  وأضاع   ،33
محمد جواد ركلة جزاء لفريقه 
في الدقيقة 44.وفي الشوط الثاني 

حالها  على  النتيجة  اســتمرت 
حتى الدقيقة 84 حيث ســجل 
القوة الجوية هدف التعديل من 
الأمير،  عبد  سعد  للقائد  رأسية 
غاز  لاعب  طرد  اللقاء  وشــهد 
الشــمال عبد الرحمن محمد في 
الدقيقة 74 ليكمل الغاز المباراة 
النتيجة  وبهذه   ، لاعبن  بعشرة 
رفــع غــاز الشــمال رصيده 
للنقطة 2 بالمركز 15، كما رفع 
القوة الجويــة رصيده للنقطة 

الثالثة بالمركز 12.

في دوري نجوم العراق 
بطل الدوري يخفق أمام الضيف الجديد واربيل يواصل الانتصارات 

الزوراء يضرب برباعية والشرطة يحقق فوزه الاول وتعادل زاخو وديالى
الحقيقة / خاص
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الخميس

ملف خا�ص 

انه وگلبي 

وچم موعد دفه بخلين وأيد بأيد 

انه وگلبي 

ولوحدنه ومن ايدي انمسح موعد

ومثل شمعة ومنذوره لدرب عميان 

وين الليل بيه يريد

انه مالي سمه ويالناس 

محد عذر بيه هلال اسمر لون

من عاشور لاگه العيد

ادور لون لجروحي 

وشفت كل لون عني بعيد

اه يهلال يامسرع غروب العيد 

گادتني السنين لكل فرح مشلول

مخنوگ وشفت روحي گمر تايه 

عله چتاف الگصب مشيول

وجهي من السنين رماد 

ماصادفت چف گمره وونيني

يناغي كل مكتول

ادور بالسوالف تاهت حروفي

ادور نسمه بين اوجوه اليمرون ماصحت

شفت تابوت لاخر چف لگه چفوفي

وطحت مكتول بين البلكت وخوفي 

بس انه وبلايه عيون تحضني 

ضعت بين الشمس والليل وطيوفي

وفشلتي جناح لاح الگاع 

ماصحت هلا تكحلني لضيوفي

وصحت كافي وصحيت بوجه كل غيمه

انه وگلبي ومشينه دروب محصوده

وفزيت بتوالي الناس شفت الفزه مريوده

منهد ذاك النهار الطاح مــن چف الفجر عالگاع 

بيده الشمس مشدوده

سمعت الوادم تسولف عله جروحي بسوالف غيم 

وبروده

من عدهه عرفت الناس تشبهني لسن ووجوه

بس گلوبهم سوده

من عدهه افتهمت الناس 

وكت الاه كلمن يلتهي بروحه

من عدهه افتهمت الگمر من يحزن لوحده يعيش

على وجه الضلام ويرسم جروحه

من عدهه افتهمت السكتة للملچوم مفضوحة

من عدهه ولوحدنه انه وگلبي تگاودنه

ومامش للنهار ابواب لا چف الشمس عتنه

وضعنــه وجوه غربه بحضــن الولايات مبيوعين 

عالنسيان

لانسمة هوه ونرتاح لاصح گبر يشهگنه

وتوسدنه الحزن تابوت 

نترجه الصلاة وشموع اثار الوحشه التزتنه

وتوادعنه فجر وغروب وي الناس 

طشينه الموادع طيب

خفنه نصير عثرة شوگ لو وشلة خطيه

بدرب المتيهين لو طحنه

انه وگلبي مشينه لحد صدى النسيان

غنينه وحفرنه گبورنه ومتنه

بين الشمس والليلبين الشمس والليل

منو انتِ؟!
منين اجيتيني وطلعتي ؟؟!

وليش من دون البشر  بس انتِ بأفكاري 
حضرتي ؟!!

منو دلّاچ اعله دربي ؟!! يمته صرتي !!
صرتي ضحكة عيد …  عيدية طفل .. 

صرتي قرآني بوحشتي 
وصرتي مواّلي وتراتيلي وغنوتي 

الكرسي البصفّي بقطار العمر فارغ 
فارغ ودلّالي فارغ  شجابچ ويمّي گعدتي ؟

مو چنت مرتاح بالي ..  چنت مجهول 
الهوية 

وهسه كل الناس صارت تحچي قصتي 
منو انتِ؟

صرت سالوفة مضايف بيچ وانشربت 
گهوتي

وچانت الدمعة بسبات تعيش بيّه 
وانتِ هيچ بكل سهولة جيتي فززتي 

دمعتي 
حتى ضحكاتي ابد ما الهه معنى 

انتِ فسرتي ضحكتي 
منو انتِ.. وهسّه وينچ ؟

صرت أدورچ ويَّ كل صوت الاسمعه 
ويَّ كل وجه الأشوفه 

ما لگيتچ .. مثل ما جيتيني .. رحتي 
وما عذرتچ شنو عذرچ  .. ما گدرتي ؟

ما گدرتي تسطّرين حروفچ بكل سطر 
مني 

وهسّه مليانه ورقتي ؟

وما لچمتي ..النايمات سنين بيّه 

وسمعت الوادم حسرتي ؟؟

وما سهرتي؟ ..آنه ليل وصبح سهران 

بغيابچ 

تيّهت وياچ وقتي وما رسمتي؟ 

صورتچ ذيچ البقت متعلگه بگلبي

گبل لا تبقه متعلگه بغرفتي 

وما طبعتي ؟بوسة شفافچ عله خدودي 

..اعله شفتي 

بس خسرتي .. واني هم خسران مثلچ 

چنت مجهول الهوية 

وهسه كل الناس صارت تحچي قصتي 

نهر چنت انه وأبد محّد يمرني 

محد يمد ايده يشرب  ليش بس انتِ 

شربتي 

ليش انتِ؟!

ليش بس انتِ تجرأتي وعله جروفي 

كتبتي؟

فسّريلي انتِ شكتبتي  حتى الم جروفي 

وامشي 

وحتى اكملهه سفرتي  فسريلي انتِ 

شكتبتي 

وشطبعتي وشرسمتي 

فسريلي  ليش انتِ ؟؟ ومنو  انتِ؟؟

   روحي ولا تكَلها شبيج وانت الماي

مكَطوعة مثل خيط السمج روحي

حلاوة ليل محروكَة حرك روحي

حمرية كَصب مهزومة بالفالة ولك روحي

وعتبها هواي 

لا مرّيت ... لانشديت .... لا حنيت

وكَالولي عليك هواي

وعودان العمر كلهن كَضن ويّاك

يا ثلج الي ماوجيت

تعال بحلم ... أحسبها إلك جيّه واكَولن جيت

يلي شــوفتك شبّاج للقاسم ... ودخول السنة من 

الكَاك

يا فيّ النبع واطعم .... عطش صبّير ولا فركاك

يلرهميت ... يا مفتــاح فضة ولا رهم غيرك علّي 

مفتاح

أجرت لك مخدتي وانطر الشبّاج اليجيبك

وانت عرس الليــل والقدّاح يا هلبت تجي وترتاح 

؟؟

طركَــ المسج والنوم ...... طركَــ المسج والنوم

عمر واتعده التلاثين ... لا يفلان

عمر واتعدّه واتعديت ولا نوبة عذر ودّيت

وانه والمسج والنوم 

 واغمّض عود اجيسك يا ترف تاخذني زخة لوم

واكَلك : ليش وازيت العمر يفلان

يفلان العمر ... يشكَر ولك يفلان

وهجرك دم ... كل ليلة اشوفك بالحلم عريس

اكَول اليوم يجيبه .... خلص كَلبي واكَول اليوم

ولا التفتيت ... ولا وعديت ... ولا استخطيت

ولا طارش جذب ودّيت

ولا مرةّ شلت عينك تعرف البيت

وكَالولي عليك هواي .... ورحت ابراي وجيت ابراي

حسبالي سنة وسنتين وتلاثة

واشــوفك ذاك البكَلبــي .... واضوكَــــ الماي .. 

واضوكَك ماي

حســبالي اشوفك ابن اوادم .... يا شكَلك ... موش 

اشوفك هاي

ولا حسّيت ....... ولا استخطيت

ولا جيت اعله ماي تبيع بيّه وتشتري بالسوكَــ

لا ما جيت

وكَالولي عليك هواي .. كَالولي ....كَالولي

گالوليگالولي

منو انتِ ؟منو انتِ ؟

مظفر النواب 

 عمار خضير 

حيدره هادي 

البارحة البارحة 

محمد خشين 

البارحة شكد جنت وحدي

مشحوف يمشي بغير مردي

بحسباتي التودي وتودي

سال الگمر دمعة اعله خدي 

****

تعبان من كل النواحي 

بير وكصن بيه المساحي 

لا انه بسكر لا انه صاحي 

خاف انگطع لازم صفاحي

****

هم العلي شكبان شكبان

خاف امن اكوله تطيح حيطان 

صعبة الفريضة يكون غلطان

المنكوب مو شرط اسمه سلمان 

****

طاوعت گلبي بزلة احساس

ما بيه حيل لجرت الانفاس 

مدنگ ضميري ورافع الراس

فشلان من شيباتي والناس

****

هاي المصيبة الما الها حلول

بگلبك حچي وما تگدر تگول

تمشي اعله طولك وانت مكتول

مذبوح من الطول للطول 

*****

يا گلبي حلكّ صارو جدود

وبعدك تحن للحلوة جعود 

ذبلان عمرك گبل الورود 

ليش بعذابي تصير چادود؟

****

ثاري اليحب ربحان خسران

والما يحب خسران ربحان 

واللي بوسطهن يبقى حيران

يوكع ضحية گلبه الأنسان

صواني اشموع للغايب 
يدجلة اچم وچم وديت

تتهادى اويه جاري الماي 
وبعيني ملح حطيت

وأتنطــر وأعد أيــام وحجارة درب 
ذبيت

أدگ كل باب لعيونك 
يجاسي الماعلي حنيت

انه  وابدربك  الشوگ  يلفني  تدريني 
انذبيت

مر بــيَّ ولو طارش واگولن مر علي 
للبيت

مر بيه ولو شــامت واگولن ليك انه 
انذريت

مر بينه گلب يفلان ذابل وارضه لو 
مريت

شنهي المارچه عيوني 
على اعيونك گبل ماجيت

ليش  يخايب  گليبك  البدل  شــنهي 

مانشديت
نذر لعيونك عيوني .. وحنيني  

وكل بجايا الحيل يلكلكّ طمع عاشج 
يعايل ماتعرف العيل

أظن تدري ابحنيني يموت 
مالوم اعله چف اسهيل
واشچيلك واحن مگرود 

يلوصلك ترافه وهيل
احن چالفاجدة امن النوگ 

لو فگدت حوار بليل
يالمها گلب مصدوع واتردها مدامع 

سيل
يطربها الحنين بشوگ 

لو حنت ثلث توكات
وروحي الماغداها الفوت 

لفها وجمع بيها وفات
يفطمها الهجر واتعود 

ترضع بالوصل مرات

ديدان الهوه هذا .. وصل 
وامكابر وحسرات

بالگلت  لودگ  الشوگ  ياحلاة  لاچن 

نغمات

يدعيلك حماد الروح 

روض يعانج النسمات

محفوف ابسواجي الود عليه أمروز 

ملتفات

بجناح  فرح  باچر  ابأمل  مشــتول 

فراشات

ترسم للهوه اخيالك 

وتهديك بترف نجمات

يلما عاتتك كل شــوگ غير اطيافك 

الحلوة

ينيسان الهوه ابترتيب 

ياسلوه اعلى كل سلوة

ابــكل كتر چودر وســموك  هواك 

الخلگ بلوه

صواني شموع
غازي ثجيل 
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 عن سلســلة "" دراســة وتحقيق "' التي تصدرها دار 
الشــؤون الثقافية العامة / وزارة الثقافة والســياحة 
والآثار صــدر حديثاً "" كتاب نزهة الإخــوان في القهوة 
والدخان "" تأليف: محمد القمحاوي / دراسة وتحقيق: 

أ. د. ندى عبد الرزاق محمود الجيلاوي. 
هــذا الكتاب يأخذنا مــن رائحة البــن المحمّص في زوايا 
اليمــن القديمة إلى دخــان الغليــون في مجالس الأمراء، 
فيربط بين عادة يومية اعتدناها وبين جدل حضاري امتد 
قروناً. إنــه »نزهة الإخوان في القهــوة والدخان« لمؤلفه 
محمد القمحاوي، وهو أول كتــاب يُعنى بهذا الموضوع 
تحقيقاً ودراســة على هذا النحو، وقــد تصدّت لتحقيقه 
وتقديمه الأســتاذة الدكتورة ندى عبد الــرزاق محمود 
الجيلاوي، فجاءت به إلى القارئ اليوم بعد أن كان حبيس 
المخطوطات، ليصبح مرآة نرى فيها كيف نظر العرب إلى 
ما نسميه اليوم »مزاج الصباح«، وكيف تحوّل إلى مسألة 

فقه وسياسة وأدب.
يفتح القمحاوي كتابه من أرض الاكتشــاف الأولى، من 
جبال اليمن، حيث لامست يد المتصوفة حبة البن، فوجدوا 
فيها معيناً على السهر للعبادة، ثم تتبع رحلتها مع التجار 
والحجاج حتى اســتقرت في مقاهي القاهرة ودمشــق 

وبغداد، فلم تعد مجرد شراب، بل صارت مجلســاً وعادة 
ولسان حال. والقارئ هنا لا يقرأ تاريخ قهوة فحسب، بل 
يقرأ تاريخ المدن حين كانت المقاهي هي الجامعة الشعبية 
الأولى، حيــث يلتقي الفقيه بالشــاعر والتاجر بالحاكم، 
وتُدار النقاشات وتُكتب الأشعار وتُحسم الآراء على صوت 

دلة تُسكب في الفناجين الصغار.
ثم ينتقل بنا الجــزء الأكثر إثارة في الكتاب: الجدل القديم 
حول الحلال والحرام. لم تكــن القهوة حين ظهرت أمراً 
مسلمّاً به، بل سُــئل عنها الفقهاء، ورُفعت إلى مجالس 
الحكام، وكُتبت فيها الرسائل، وانقسم الناس بين مُحللّ 
يرى فيهــا منفعة للبدن وعوناً عــلى الفكر، وبين مُحرمّ 
يخشى الإسراف فيها وما تجره من ســهر ولهو. واللافت 
أن القمحاوي لم ينقــل الفتاوى نقلاً جافاً، بل صاغها في 
صورة أســئلة وجّهها الأمراء والحكام الذين اجتمع بهم، 
فنسمع صوت السلطة وهي تسأل عن حكم شرابٍ دخل 
القصور قبل أن يدخل البيوت، ونســمع رد العلماء وهم 
يتأملون دليل الإباحة ودليل المنع، في مشــهد يجعلنا ندرك 
أن مســألة »فنجان قهوة« كانت في يوم من الأيام قضية 

رأي عام.
وبمــوازاة القهوة يســير الدخان رفيقاً لــدوداً، يتناول 
القمحاوي التبغ كما تناوله النــاس في زمنه: دواءً مرة، 
ومتعة مرة أخــرى، ومدعاة لجدل فقهي لا يقل حدة عن 

جدل القهوة. فيجمع بين منافع زعمها الأطباء، ومضار 
حذّر منها الوعاظ، وبين أشــعار قيلــت في مدح الدخان 
تشبهه بالنار التي تأكل صاحبها، وهنا تبرز قيمة الكتاب 
الأدبيــة، فهو لا يكتفي بالــرد التاريخي، بل يضم بين 
دفتيه طائفة من الأقوال المأثــورة والأبيات التي قيلت في 
مدح القهوة وهجائها، وفي مــدح الدخان وذمه، فيصبح 
القارئ أمام موسوعة مصغرة لذائقة العرب في زمن كانوا 
فيه يكتبون عن كل شيء، حتى عن بخار الفنجان ولفافة 

التبغ.
وينقسم الكتاب في بنائه إلى قسمين متداخلين لا منفصلين:
الأول يرصد تاريخ القهــوة والدخان ومنافعهما وما قيل 
فيهما من خير وشر، والثاني يغوص في ســجال التحريم 

والإباحة كما دار في مجالس العلم والحكم.
»نزهــة الإخوان في القهــوة والدخان« ليــس كتاباً عن 
مشروبين فقط، بل هو نزهة في العقل العربي حين واجه 
الجديد، وفي قلبه حين أحب عادة ثم دافع عنها أو حاربها، 
وفي لسانه حين نظم فيها شعراً، ولعلنا اليوم ونحن نرفع 
الفنجان صباحــاً، أو نمر بمقهى في بغداد، نتذكر أن لهذا 
المشهد جذوراً ضاربة، وأن من سبقونا اختلفوا وتحاوروا 
وأبدعوا حوله، فصار جزءاً من هويتنا لا يمكن فصله عنا.
يقع الكتاب بـــــ ٢١٢ صفحة من القطع المتوســط. 

تصميم الغلاف للفنان: هادي أبو الماس.

 روايــة »نوائح ســومر« للروائي عبد 
الستار البيضاني، من الروايات السيرية 
الأدبيــة، وفي الوقت ذاتــه، إنها رواية 
سيرية تاريخية، وهما خطان متوازيان 
يســيران مع مســار الحركة الردية، 
وبلغة ذات تأثير مختلــف، كونها تنبع 
من أعماق روح المؤلف، فتسير كالسحر 
عالمها  إلى  لتســحبه  القارئ،  في وجدان 
الغارق في الشيئات والمرئيات والمرويات، 
وهي تتوهج بكل عمق نحو أحداث بدأت 
حيث  الماضي،  القرن  خمســينيات  من 
نتابــع بطل الرواية صــلاح في منطقة 
بالدرهم  يفرح  طفلاً  زال  ما  الشاكرية، 

الذي أعطاه والده عيدية.
وهكذا تكون ســيرة حيــاة صلاح هي 
المسار الأول الذي سوف ننطلق منه نحو 
أحداث تنسحب من الماضي، لتصل بنا إلى 
إلى  القارئ  تهيئ  لكنها  الحاضر،  الوقت 
رحلة حكائية مع أناس سكنوا مناطق في 

بغداد، وتنقلوا بين مناطقها: الشاكرية، 
الميــزرة، الثورة، وهــي في ذات الوقت، 
وأقصد هنا أحــداث الرواية، نتابع من 
خلالها الســيرة التاريخية لمدينة بغداد 
تطورها، وكذلك  مراحل مختلفة من  في 
نتابع الصفحات السياســية التي مرت 
المؤلف  جعلها  والتــي  المدينة،  هذه  بها 
جــزءاً لا يتجزأ من العمليــة الردية، 
ابتداءً من الزعيم عبد الكريم قاسم، ثم 
عبد السلام عارف، وعبد الرحمن عارف، 
وأحمد حســن البكر، وصدام حســين، 
على  للحصول  المتناوب  السلطة  وصراع 
السياسية  الأحداث  وتلك  الحكم،  كرسي 
الرد  لحركة  الفني  السياق  تسير وفق 

والحركة التاريخية للأحداث.
وعندما نتابع مع بطــل الرواية صلاح 
لنا متصلة  التي بــدت  حركة الأحداث، 
مع  ومشــدودة  متماســكة  ببعضها، 
الحكائية  اللغة الردية  بعضها، نتيجة 
التي تفوق بســحرها الرد الاعتيادي 
الذي نتابعــه في بعض الأعمال الردية 
القارئ يجدها لغة جديدة  الروائية، لأن 
لم يألفها مــن قبل، وهكذا ونحن نتابع 
تلك الســيرة لبطل الروايــة الذي يقوم 
بمهمة إدارة دفة، وهذه السيرة تشبه إلى 
حدٍّ بعيد النهر الجاري، الذي يتفرع من 
الجهات أثناء مسيره، حيث سنكون مع 
عباس، صديق صلاح، وأمه وحيدة بائعة 
الكردي،  اللبن، وكذلك ســعدون، وعلي 
وجوني الخبل، وأم سعدون، وأم صلاح، 
مع  ذكرهم  يأتي  الذين  الكثير،  وغيرهم 
حكاية كل واحد من شــخوص الرواية، 
والذيــن يعتبرون فروعــاً مضافة لتلك 
الفروع التي انبثقت من النهر الأصل أو 

البؤرة الرئيسية والمركزية للرواية:

»يقع بيت جليــل في نهاية الزقاق الذي 
يشــكّل بيتنا ركنه الأيمــن المطل على 
البيت وســاكنوه  الشــارع العام، هذا 
جليل وأخــواه يمثّل لي لغزاً كبيراً، وربما 
للآخرين ممــن يكبرونني بالعمر أيضاً، 
وجــدت في طلب وحيدة منــي مرافقة 
عباس إلى بيت جليل لجلب الورق فرصة 
كبيرة لحلّ هذا اللغز من دون أن أســأل 
وحيدة!«  ولبن  بالورق  جليل  علاقة  عن 

)ص 25(.
ولم يأتِ هذا الكــم الكبير من الأحداث 
وحكايات الأصدقــاء والأقرباء اعتباطاً 
أو لضرورات ســياقية، بل إنها أحداث 
الــذي يعتبر  المؤلف  بذاكرة  محفــورة 
الثانية له داخل متن نص،  الذات  صلاح 
والذي  ذاكرته،  تتوهج وتتقــد في  وهي 
وجد أن يحيلها إلى عمل روائي، يوثق فيه 
مراحل مهمة من حياة الناس في بغداد، 

وفي فترات سياسية متقلبة ومتغيرة.
وتدور الأحــداث لنجد أن عباس يتخرج 
من الإعدادية ليلتحق بالكلية العسكرية، 
ونجد أن ســعدون يدخــل كلية الطب، 
ويتخــرج صــلاح ليلتحــق بالخدمة 
العسكرية في حرب الســنوات الثماني، 
الذي يقف المؤلــف فيه طويلاً لما تحمله 

هذه الحقبة المؤلمة من أحداث.
بعد  وواسعة،  كبيرة  تفاصيل  في  ونغرق 
كل  واحتوت  الرد،  دائرة  اتســعت  أن 

أطراف الرواية.
ويبدو لنا أن تلــك الأحداث التي تدور في 
ثنايا الرواية لم تكن سيرة بطل الرواية، 
إنها  بل  وسياســية،  تاريخية  سيرة  أو 
أعمق وأكــبر، وكأنهــا وثيقة صادقة 
ومهمة من حياة البلد وما شــهده من 
تقلبات سياسية، وحروب، وصراع دائم 
نحو كرسي الســلطة، وما شهده أبناء 

البلــد من ظلم وحيف وقهر وتعســف 
وقمع، وسلب للإرادة من أجل الانصياع 
لم  الســلطة نحو حروب وقتال  لأوامر 

يتوقف:
»بقيــت أمــي دقائق معــدودة تقف 
مرتجفة أمامي عنــد أول دخولي بيتنا.. 
تترجــرج في عينيها دمعة محبوســة، 
وتلوب على شــفتيها ضحكة مكتومة.. 
الله مــا أجمله من منظر لوجه أمي، لم 
أشاهده من قبل! تحركت جميع عضلات 
وجهها بحركة متموّجة لتظهر مختلف 
حقيبتي  تركت  مشاعرها،  عن  التعابير 
إليها،  وتقدمــت  الأرض  على  تســقط 
قبل  ذراعيّ،  بين  استسلمت  احتضنتها، 
أن ترفع وجهها إلى وجهي وتدسه تحت 
حنكي لتلثم نحري، تحسست ندى دمع 
عينيها الذي حبسته طويلاً، فيما نهض 
أبي من سجادته المفروشة أقصى غرفة 
النوم بعد أن أنهــى الركعة الأخيرة من 

صلاة المغرب«. )ص 215(.
أحداث  مــن  المقتطع  النــص  هذا  وفي 
الرواية، نشعر أن الحياة في هذا البلد هي 
ابن يذهب إلى الحرب، إلى الموت، وأمٌّ ثكلى 
مآقيها،  الدموع  يملأ  خائفة،  بأحزانها 
وأبٌ يفترش سجادة الصلاة ليدعو لابنه 

بالنجاة.
الأعزاء  أصدقــاءه  صلاح  يفقد  وهكذا 
السلطة  مطاردة  أو  الحرب  هذه  بسبب 
لهم، ويشــهد نهايتهم، ويشــهد نواح 
الأمهات، وبــكاء وصراخ وعويل ولطم 

على الوجوه:
اللاطمات  النســاء  لنهــر  عمق  »ثمة 
يصعب على النظر إدراكه، يتلاشى نهاية 
موكب مع حرائــق في أفق بعيد لحرائق 
أكواخ القصب والبردي، وثمة مشاحيف 

سود، وذهبية تنزل من السماء خاطفة، 
نائحات،  ســومريات  بنســاء  محمّلة 
ولاطمات يشددن من عضد نساء موكب 
وحيدة، ومناهل الطويل.. أحاا… حااااا.. 
لم يعد صوتــاً بحروف.. صار رعداً يملأ 
السماء ليســتَمطر دموعها على نوائح 
سومر.. بدأ شيء يتطاير.. صحت بأعلى 

صوتي:
يا نائحات ســومر.. يا ربّــات الحزن.. 
توقّفــن، لا توقظن نيام ســومر الذين 

هرستهم الحروب«. )ص 248(.
الســتار  لعبد  ســومر«  »نوائح  رواية 
وسيرة  شــخوص  ســيرة  البيضاني، 
لا  بلــد مبتلى بحروب  تاريخية، وحياة 
العام  الاتحــاد  إصدارات  تنتهي. مــن 

للأدباء والكتاب في العراق لعام 2025.

زيديني عشقا لعيونك

بين هيبة الماضي وضرورة الحاضر يكون الوفاء عنواناً للأنقياءبين هيبة الماضي وضرورة الحاضر يكون الوفاء عنواناً للأنقياء
تأملات في قصة )خليفة في الخيال( للكاتبة زاكيز الزينلتأملات في قصة )خليفة في الخيال( للكاتبة زاكيز الزينل

جديد دار الشؤون الثقافيةجديد دار الشؤون الثقافية
كتاب نزهة الإخوان في القهوة والدخان أ. د. ندى عبد الرزاق محمود الجيلاني كتاب نزهة الإخوان في القهوة والدخان أ. د. ندى عبد الرزاق محمود الجيلاني 

ً  في رحلة الفن رأيت قمرا
يضيء في ضوء بداية النهار

رأيت امرأة عيناها سر جمالها
وجمالها يعر قلبي أن يوصفه
نبضات قلبي تسارعت يا ناس

حين بدت بقلبها وعينيها
غازلت نبضي بلا موعد

ولفت بالفرحة
شغاف القلب مع الياسمين

بينما هي تمشي يرتفع البخار
من الثلج، إنه الربيع بكل الألوان

صدقت لو قالت إني أعشقها
ولليل عينيها قلبي عاشق

مذ سحرتني بعينيها
وأطربت بالفرح قارة الحب
في صدري وحشاشة القلب

صدقت لو قالت إني أعشقها
ولليل عينيها قلبي، يا ناس، عاشق

فأنا غرست بقلبي لها حباً
أشبه بغراس الرمان

وكتبت لعيونها
في مقدمة دفاتر أشعاري

يا امرأة عمري، أنا أعطيتك
وقلبي الذي من طبعه الحب

لعيونك يكون، والخطوط التي
تجري بحبك كلها تكون لك

لأجلك بنيت في حنايا القلب بيتك
وكلما أقمر الليل أعلن أني أحبك

وبحبك أحتفل
ولو غاب صوتك يوماً
أنا أسهر الليل بلا قمر

وما يبقى بحديقة قلبي زهر
وكلما مضت ليلة

وزادتني عشقاً لعيونك
وردي بغالي العشق يدمع
يا امرأة قلبي، أنا أعطيتك
وأوردتي بغالي الحب تدمع

يا من بعينيك عنواني
زيديني عشقاً لعيونك

فأنا من بعد ولادتي ببضع سنين
أبحث عن ليل في عينيك

يأخذني إلى حقول الزيتون
مجدنا بالحب نمضي للنهاية
حتى لو على سطح في الفراغ

سأمشي في المحبة دربك
ولن أبرح حقول الزيتون

حتى تخبرني حقول الحنطة
والقمح عن صراحة السعادة

في شرايين عيونك
فيا من بعينيك عنواني

خذي خطوط قلبي، خذيها
ولو شئت مزقي كل أوردتي

فأنا ما عدت أحتاج خطوطاً للقلب
لليالي العمر، القمر أنت
وأنت لقلبي في العتمة
شمس منتصف الليل

_____
*شاعر من اليمن

انفاس تتسارع مع الايقاع في.. نوائح سومر
دراسة نقدية

 خليفة في الخيال قصة قصيرة، ولكنها طويلة 
في مداها الإنســاني والروحي، إذ تســمو بنا 
القاصة الواعدة زاكيز الزينل في فضاءات أفكار 
لها وقع وجداني، دائمة الترحال، في رحلة ذات 
أسفار وجدانية، لها محطات ومفارقات نبيلة 
بين عزة النفس والكبريــاء التي تصون مقام 
الإنســان، حين يرفض أن تتحول صفة الإباء 
بينه وبين مواجهة  قيدٍ يســتعبده ويحول  إلى 
الواقع. إذ تتجلى في محنــة فؤاد، بطل القصة، 
وهو صاحب شخصية مشيدة بالقوة والاعتبار، 

فهو يتجاوزهــا إلى معنى أعمق وأدق، وهو أن 
الكرامة لا تكون في عدم الاعتراف بالســقوط، 

وإنما في امتلاك شجاعة النهوض مرة أخرى.
مسار متدرج من الزهو والاعتداد إلى الانكسار 
والمكابدة، ثم إلى البصيرة واسترداد الذات. وهذا 
التحول يضفي عليها كثافة نفسية واجتماعية، 
تبحر وتغور في أعماق الوجدان، يسمو بنهوض 
عجيب، يرســو بثمرة تجربة قاسية لخسارة 
مادية، لا مجــرد انعطافة مفتعلــة للانبهار 
بالنهايات، لتجســد لنا أن ليس كل زوجة لها 
المكابد في تقلبات  الصابر  الإنساني  النبض  هذا 
الزمــن. إذ تنتقل الحكاية من امــرأة تحاول 
الاختباء خلف ســطوة وأنفــة زوجها التاجر 
المشهور، الذي يخفي خسارته المادية والمعنوية، 
دون آثار انكســار، فتنتقل إلى شريكة حقيقية 
في الكفاح والصبر رغم الحاجة والعوز، ولكنها 
تواجه اعتداد زوجها بألم الواقع المرير، وتزداد 
هذه الدلالة جمالًا وإصرارًا حين يدرك فؤاد أن 
المحافظة على مكانتها ليس منّةً منه، بل وفاءٌ 

لمن ثبتت إلى جواره حين جافاه الثراء.
ونعيش في القصة مشــاهد في قمــة الذروة في 
الصراع النفسي، منها أجــواء الفجر الصماء، 
وهي تحاول الإصغاء لصــدى هذا الصراع بين 
هيبة الماضي وضرورة الحــاضر، وبين صورة 

الرجــل في أعين الناس وحقيقــة مكانته أمام 
نفســه وأهل بيته. وهو المشــهد المحكم الذي 
تنفتح عنده عمق الوعــي في نفس فؤاد، فيبدأ 
بالتفكير الجاد للخــلاص الحقيقي.. في أنحاء 
الــزوج لزوجته دون انكســار، بــل اعتراف 
بالفضــل وإقرار إجلال بجميــل الوفاء. وهي 
صــورة تختزل رحلــة الشــخصية بأسرها، 
فالرجل الــذي كان يعدّ الانحناء أو مجرد طلب 
العون والمشــاورة انتقاصًا من الهيبة، أدرك أن 
بعض التضحيات لا إذلال فيها، بل سمو بشأن 
صاحبها، بل إنها تشمخ به في مقام الإنسانية، 
والعرفان  الأسرية  المســؤولية  بعهود  والإيفاء 

بمواقف العمر وشركاء الروح.
الزينل وبنفسٍ ذات أسلوب  القاصة  لقد عبرت 
بزخارف  والاســتعارات،  بالصور  مشــحون 
بلاغيــة عميقة، قد ترنو مــن حجب المعنى في 
بعض الســطور، ولكنها تجعل القارئ ينتقي 
ويكتشف بنفســه الصور الأشد إيحاءً ما بين 
تلك السطور، وهذا ما يُفسح بين حيرة تولدت 
من عذوبة الغموض وبين المجال من ســكينة 
الاســتيعاب عند كل من تلقن طريقة كتاباتها 
بحــرص يجعل النص فخمًــا دون تكلف، لأن 
الإيحــاء أحيانًا أبلغ مــن التصريح، والصورة 
الواحدة أرســخ من صور متوالية تؤدي المعنى 

نفسه.
وترتكز نهاية الحكاية على عمق البعد الإنساني، 
فهي لا تنتهي بالفوز المادي فحســب، بل على 
التغيير الذي حصل من الداخل. فالكبرياء وحده 
الشجاعة والجرأة  لا يصنع حياة كريمة، دون 

في التغيير.
لقد أجادت القاصة في إبراز دور الزوجة وحتى 
بل  النهاية، وليس مجرد شــخصية مساندة، 
طبع نــادر للوفاء، والصبر والثبــات لتجاوز 
محنة الفقر، وكيف إنهــا أحيت روح الانتقال 
النظر  أن يمعن  للذات لشريك حياتها، وجعلته 
في نفسه وللحياة، لتبهرنا بهدوء التأمل بإيحاء 
صوري شــفيف بأن النجاح نتيجــة لتجربة 
طويلــة من الألم والتعلــم، دون الاعتماد على 

الجاه والحظ أو انتظار الحلول المفاجئة.
لتســمو بفكرة أساســية، وهي أن الكرامة لا 
تعنــي أن نرفض الواقع وتقلبــات الزمن، بل 
أن تواجهها بصلابــة المحاولة، والتي لا يمكن 
أن تنمو في دواخل الإرادة ولا تتجســد وتترجم 
دون الشــعور بمواقف رفيقٍ يظلّ سندًا لنا في 
أزرنا  ويشدّ  أفراحها،  يشاركنا  الحياة،  تقلبّات 
في شــدائدها، فلا يخذلنا حين تضيق بنا الأيام. 
إنه سحر الوفاء الحقيقي الذي يصنع المعجزات 

ويعيد أمجاد الروح.

 سوسن يحيى قاسم 

 طالب كريم

عبد الباسط الصمدي 

يوسف عبود جويعد



 

تأخذنــا هند كامل في هذا العمل الشــجي 
إلى المســاحة الفاصلة بين ما قيل وما بَقي 
طليقــاً في الروح فتنســج مــن تجربتها 
الإنسانية العريضة نصاً يضوع بعبير بغداد، 
وينبض بحرارة التمــرد والحرية ويحتفي 
بـ )النقص( لا بوصفــه غياباً بل بوصفه 
الباب المفتوح دائماً للدهشــة- والشغف- 
والرجاء- إنها تكتب بعنفوان خمسين عاماً 
من العطاء بلغةٍ مطعّمة ببريق الشاشــة 
وهيبة المسرح ودفء الصوت الإعلامي الذي 

ألَفَِه الجمهور وعشق نبرته
يمثل عنوان الكتاب )الحياة كجملة ناقصة( 
التي تنطلق منها  الدلالية المكثفــة  البؤرة 
رؤيــة الكاتبة للوجــود. العنوان لا يطرح 
أطروحة  يختزل  بل  بلاغية  استعارة  مجرد 

كينونية متكاملة
ترتكــز هند كامل على فكــرة أن الاكتمال 
التام يمثل حالة اســتاتيكية تحاكي العدم 
أو انطفــاء الحياة بينما يُعــد )النقص( 
أمام الاحتمال الشغف  الباب المفتوح دائماً 
والتجدد المستمر. ويتجلى هذا الفهم العميق 

في قولها
داخلنا  لما كان في  الجملة مكتملة  )لوكانت 
الغد.. الاكتمال  إلى  بالسؤال ولا توقٌ  شغفٌ 
مــوت- والنقص حيــاة( تتماهى الكاتبة 
واللغة فالإنســان  النحو  مع اســتعارات 
يبدأ كـــ )الكلمة الأولى( ثــم تلتف حوله 
تعيد  والظــروف(.  الصفات-  )الأفعــال- 
لغوي  أصل  إلى  الإنسان  أنطولوجيا  الكاتبة 
وترى أن الفاصلة الشــفيفة بين الأحداث 
والســكون تســبق دائماً اكتمــال المعنى 
والإنسان  القارئ  الناقصة(  )الجملة  تمنح 

عموماً مساحة رحبة 

يســتطيع كل  والديناميكية حيث  للحرية 
فرد أن يضيف كلمته الخاصة )سواء كانت 
أم ثــورة أم صمتاً عميقاً(  محبة أم علماً 
لتتحول الحياة من مأساة )عدم الاكتمال( 

إلى مجرة من الفرص والخيارات المستمرة
تحول  الكتاب  ونصــوص  الغلاف  كلمة  في 
الكاتبة فعل الكتابة من مجرد ترف جمالي 
إلى طقس تمردي وعلاجي في آن واحد تصف 
الكاتبة فعــل الكتابة بأنه مواجهة وميدان 
البيضاء إلى مساحة  حيث تتحول الصفحة 
للنزف والوشــم بعنفوان خمســين عاماً 
مضت. إنه نزيف كبرياء لا يستجدي العطف 
بــل يحفظ هيبة الوجع وجــلال الصمت. 
تطرح الكاتبة بعداً اجتماعياً ونفسياً وحاداً 

حين تقول
)يلجأ المقهورون للكتابة لأنها فعل تمردي.. 
يســتعد الكاتب من خلاله لثورة السواعد 

واللسان(
الحرف هنا وسيلة جبارة لتفريغ الشحنات 
الضاغطة وتجاوز عمليات الصمت الممنهج 
كامل  هند  ترفــض  الاجتماعي  والقمــع 
الموعد  فليــس  للإبداع  الكميــة  المقاييس 
اليومــي أو عدد الصفحات هــو ما يمنح 
الكتابة قيمتها بل القوة التعبيرية والتجسيد 
خطواتي  أرســم  )أن  للحريــة-  البصري 
الحروف  بحبر  ابتساماتي  وأنقش  بالكلمة 
إن  للحرية(  ألف نصــب  الورقة  وأنحت في 
النحــت هنا يحول اللغــة النثرية إلى مادة 

صلبة تشبه التماثيل والنصب الخالدة
تتجلى )بغــداد( في نصوص هند كامل ليس 
كإقليم جغرافي أو مسقط رأس فحسب بل 
كـ )كائن حي( و)دثــار روحاني( تبحث 
عنه في أقصى لحظات الانكسار يرسم نص 
)طقــس مطاردة بغداد( لوحــة انفعالية 
مليئة بالمشاعر المتضاربة حيث يقف جليد 
المنفى )الثلج- الضباب- والجدران الغريبة( 
بغداد  ودائع  الذاكــرة  لهيــب  في مواجهة 
)دفء دجلــة- رائحة الهيــل في المقاهي- 
وملامح شــارع المتنبي( في نــص )بغداد( 
تذبل وردات  الدثار حين  الكاتبة عن  تبحث 
العمــر أمام خريف الســنين وحين تصبح 
الابتســامات على المرآة باهتة ومجرد قناع 
استنكاري  بتســاؤل  النص  ينتهي  مكرر. 
حزيــن )متى؟( وهو ســؤال يفتح النص 
على فضاء الافتقاد والرجاء المعلق في أروقة 
المنفى. تصبح الكاتبة كمن يمارس طقساً 
يومياً لمطاردة مدينة متخيلة لتتحول بغداد 
من جغرافيا زائلة إلى وطن داخلي تقيم فيه 
الروح رغماً عن المســافات --تتميز البنية 
بالقدرة على  لدى هند كامــل  الصورياتية 
المفارقات  التقــاط 
وتحويلها  اليومية 
مكثفة  رمــوز  إلى 
اجتماعي  بعد  ذات 

ونفسي عميق
المفارقــة والتلصص 
أسرار(  )حزمــة 
النص عن  يعبر هــذا 
الإنسانية  الهشاشــة 
المرئي  غــير  والانتهاك 
حيــث  للخصوصيــة 
الأسرار  حيــاء  يُخدش 
في  متلصصة  بنظــرات 
صور خاطفــة- قميص 
عليه  يتلصص  الذي  النوم 
رســالة  الكهرباء-  عامل 
الحب التي تضاء بها عتمة 
رســمي-  اجتماع  قاعــة 

والســقف الذي غادر الدار حين يُسأل المرء 
كيف يعيش-- ترتدي الكاتبة مسوح الناسك 
المنقطــع في صمته غير أن هــذا الصمت 
تعبيرية صاخبة.  إلى طاقة  ليتحول  يشتعل 
تنقلب المشاهد إلى فرح فوضوي جميل-  في 
)حريق الدمع( سموات تمطر زهورا حمراء 
وفراشات تستغرق مسافات العمر بالفرح 
حتى نصل إلى قاطرة موســيقية تنســاب 
عزفاً شــجياً يمتد إلى دجلــة حيث تلتقي 

ضربات الدفوف بنبضات القلب
تطرح الكاتبة رؤية متوازنة وعميقة لمفهوم 
الحب تبتعد عن التبســيط التقليدي- ترى 
هند كامل أن الحب ليس مجرد انفعال عابر 
بل هو )وعــد غامض بالحياة( وضوء يعيد 
تشــكيل ملامح الروح من جديد. إن الربط 
بين الحب والفقدان يضع التجربة الإنسانية 
في ســياقها الواقعي فالإنســان يحب بكل 
أنه ســيفقد يوماً  طاقته وهو يعلم يقيناً 
ما. الحب يمنح الوجود معناه الغائي بينما 
يجيء الفقدان ليكشــف عن هشاشة هذا 

الوجود وقصر مدته.
تواصل هند كامل تقديم معزوفة نثرية بالغة 
الكثافة والعمق حيث تشــكل مجموعاتها 
النصية البُعد الإضــافي الذي يعمّق الثيمات 
المركزيــة في تجربتها الأدبية والفلســفية 
مواجهة الزمن والجسد- التمرد على القمع 
النفسي- فلسفة العدالة الكونية- والاغتراب 

العاطفي
في نصي )مرآتي( و)معطف لكل المواســم( 
مكشــوفة  مواجهة  الكاتبــة  تخــوض 
وشــجاعة مع تحولات الزمن وتأثيره على 
نص)مرآتي(  -ففــي  والجســد  الكينونة 
تُشــخّص الكاتبة العمر كـــ )عدو أبدي 
بها عميقاً  يمضي  يمتلك ســكيناً  للمرايا( 
ضرباته  ويسدد  الخارجي  المظهر  ليتجاوز 
تجلي  الشــفيف.  الإنســاني  )الغرور(  لـ 
براعة الصورة يتضح في منــح المرآة كائناً 
حياً يشــعر ويحزن ويخبو وهجه فالمرآة 
ليست مجرد زجاج عاكس بل هي شريك في 
بهجة الماضي وضحية لـ )ســتائر الختام( 
التي يســدلها العمر. تحــول الكاتبة فعل 
الشيخوخة والزمن إلى دراما بصرية بطلها 
المرآة وضحيتها الملامــح والغرور- في نص 
)معطف لكل المواسم( تفكك هند كامل دلالة 
المظهر الخارجي فالمعطف الذي ترتديه منذ 
خمسين عاماً لا يعبر عن برودة الطقس أو 
الشتاء الجغرافي بل هو دثار مجازي يغطي 
برد الروح والوحــدة تظهر الكاتبة )البنية 
النحيلة( للذات الإنسانية أمام قسوة الأيام 
وهي بنية لا يمكن أن تحميها آلاف المعاطف 
من قسوة المشــاعر الباردة مما يعزز ثيمة 
الاغتراب والهشاشــة الذاتيــة في مواجهة 

العالم
يعد نص )ابكِ كثيراً( امتــداداً جلياً للرؤية 
التمرديــة التــي طرحتهــا الكاتبة حول 
تفكيك القمع النفسي تبــدأ الكاتبة النص 
باتفاق وميثاق مــع أحلامها )عقد متين( 
لقلع حصون الخوف وتجاوز عبارات المنع 
التعبير  التي خنقــت  والمحظور )الـــ لا( 
وأخرســت العاطفة وجلدت الوجد  يصبح 
البــكاء في النــص فعل شــفاء وتطهر لا 
الأيام(  إنه وســيلة لإزاحة )بكتريا  ضعفاً 
حاولت  التي  والنكوصات  الانكسارات  وكل 
إلقاء الزهو والجمال الداخلي في بئر مهجور 
ينطــوي الخطاب الموجه للذات )أســمعكِ 
أزيحي عنــكِ( على صــوت إعلامي وفني 
عارف بأهمية مواجهة الذات وإعادة ترتيب 

أوراقها وتطهيرها من رواسب الخيبة.

في نص )ديون( تجســد الكاتبــة المفهوم 
الفلسفي والأنطولوجي للعدالة الكونية من 
النص  خلال ومضة خاطفة ومكثفة يقدم 
)العدالة  السبب والنتيجة  لمبدأ  تكثيفاً حاداً 
المطلقة( فالفــأس التي قطع بها الحطاب 
جذع الشجرة هي نفســها التي ترتد عليه 
لتطيح برأسه. العدالة هنا تتجاوز المفهوم 
الإنســاني الضيق لتصبح ناموســاً كونياً 
شــاملًا فالاعتداء على الحياة )الشــجرة( 
يعــود حتماً ليصيب المعتــدي )الحطاب(. 
القصاص والديون  النص يختزل مفهــوم 
المؤجلة التي لا بد أن تسددها الكائنات تجاه 
أفعالهــا --في نص )حرف الــراء( تمارس 
هند كامل لعبة تفكيكية لغوية ونفســية 
مخلصة  نصيحة  الكاتبــة  تقدم  بديعة-- 
تحذر فيهــا المرأة من الارتبــاط بقطبين: 
المحارب )المنهوب مــن قِبل الحرب والموت 
الحب  قِبل  )المنهوب من  والدمار( والشاعر 

والمجاز والجنون(
تلتقي الكاتبة ببراعة الحرف المشــترك بين 
والحـــب(  الحـــرب  في  )الراء  المفهومين 
قلقة ومتأرجحة بين  أرجوحة  وتجعل منه 
خطرين. الراء هنا هي المســاحة الفاصلة 
العاطفة وهي  المعركة وشــجن  دمار  بين 
المرأة وتغذي  التي تهدد استقرار  الأرجوحة 

قلقها وشوقها الأبدي.
في نص )تصفية حســاب( تعــود الكاتبة 
)الحســابات-  المعاصر  العالم  إلى مفردات 
الأربــاح- الرصيد( لتعبر عــن خيبة الأمل 
العاطفيــة- تُشــبّه الكاتبة إيــداع السر 
إيداع مالية  لدى الآخر بعمليــة  والعاطفة 
في حساب شــخصي غير أن النتيجة كانت 

مخيبة للآمال.
الحســاب المجمد يتحول الربح المتوقع إلى 
مجرد )اسم( وحســاب مجمد لا يقدم ولا 
يؤخر في إشــارة إلى جفاف المشاعر وعدم 
الطرفين واســتحالة  العطــاء بين  تكافؤ 

جني ثمــار عاطفية من تجربــة جُمّدت 
فيهــا الحيوية. على الرغــم من أن الكتاب 
يصنف ضمــن الأدب النثري إلا أن لغة هند 
كامل تتمتع بإيقاع داخلي وتدفق شــعري 
التضاد-البناء  الجناس-  )استخدام  واضح 
بحكم  المتلاحقــة(.  والصور  التكــراري- 
خلفيتها الفنية والدرامية والإعلامية تمتلك 
الكلمة  )مسرحــة(  على  القــدرة  الكاتبة 
وتحويل المشــاعر المعنوية إلى صور مرئية 
ملموســة )حركة الفراشات نزيف الحبر- 
الثلج والضباب- المعطــف- والمرآة( تعتمد 
المكثفة  الخاطفة  النصــوص  على  الكاتبة 
)مثــل -ديون- و-تصفية حســاب( التي 
وتترك  الشــعورية  الصدمة  وظيفة  تؤدي 
الأشياء  تحويل  مع  للتأمل  واســعاً  مجالا 
الفأس-  المرآة  )المعطف-  والعادية  اليومية 
الحســاب البنكي- حرف الراء( إلى مفاتيح 

رمزية تفكك أسرار النفس الإنسانية
يقدم كتاب )الحياة كجملة ناقصة( للفنانة 
والإعلاميــة القديرة الدكتــورة هند كامل 
المستوى وتجربة  رفيعة  إنســانية  شهادة 
إبداعية تتجاوز السرد التقليدي إلى الفضاء 
التأملي والفلسفي المفتوح. إنه ليس مجرد 
تداعي ذكريات بل هو مشروع أدبي متكامل 
يرتكز عــلى التكثيف اللغوي والانســجام 
المدهش بين الشــكل والمضمــون وتطويع 
الرمز--كتابٌ يُكتب بــدم القلب وعنفوان 
المنفى  الاغتراب وقسوة  آلام  يعري  التجربة 
بالنقص  والحرية ويحتفي  بالحب  ويتغنى 
كشرط إنســاني نبيل يجعل مــن الحياة 
رحلة أبدية للبحث والاستكشــاف. نجحت 
هند كامــل في أن تجعل من حروفها )نصباً 
للحرية( ومن صمتها صوتاً يتردد صداه في 
وجدان كل مــن ذاق طعم الغربة أو اكتوى 
الناقصة  الجملة  هــذه  لتظل  الذاكرة  بنار 
هي مكتملة البهاء في سماء الأدب التعبيري 

الرفيع.

معزوفة اللَحظة الناقصة

قراءة نقدية في كتاب »الحياة كجملة ناقصة« 
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 تأتي كتاباتُ الفنانة والإعلامية القديرة الدكتورة هند كامل في مؤلَّفِها النثري 
الأخّاذ )الحياة كجملة ناقصة( لتسجلَ لحظةً فارقة في أدب السيرة الوجدانية 
والتأملات الروحية الشفيفة. هذا ليس مجرد كتابٍ يُقرأ بالعين بل تجربةٌ حية 
تُعاش بالقلب والذاكرة حيث يلتقي عمقُ الرؤية برهافةِ الحس وتتماهى فيه 
نبرةُ الشجن الصادقة مع لمساتِ الفنانة التي تعرف تماماً كيف تحول الكلمة 

إلى لوحةٍ مأهولة بالضوء والظل.

  أياد النصيري
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لدعم الدهون الصحية وصحة القلب.. وصفة السلمون والأفوكادو

 يُعدّ السلمون والأفوكادو من الأطعمة الغنية 
بالدهون الصحية والعناصر الغذائية المهمة، 
ما يجعلهما خياراً مناســباً لوجبة متوازنة 
تدعم صحة القلب. فالسلمون مصدر ممتاز 
لأحماض أوميغا3-، بينمــا يوفّر الأفوكادو 
الدهــون الأحادية غير المشــبعة والألياف، 
ويمكن جمعهما في وصفة بســيطة ولذيذة 

ضمن نظام غذائي متنوّع.
 الدهــون الغذائية ضروريــة للحفاظ على 
صحة عامــة جيدة، خاصة مــع التقدّم في 
الدهون  إلى تناول  الســن. يحتاج جســمكِ 
بانتظــام، فالدهون تمدّ جســمكِ بالطاقة، 
تحمي أعضــاءكِ، تدعم نمو الخلايا، تحافظ 
الدم  وضغط  الكوليســرول  مستويات  على 
ضمن المعدل الطبيعي، وتســاعد جســمكِ 
الحيوية.  الغذائية  العنــاصر  على امتصاص 
عندما تركزين بشــكل مفرط على التخلص 
من جميع الدهــون، فإنكِ في الواقع تحرمين 
جســمكِ مما يحتاجه بشدة، حسبما جاء في 

.Harvard Health موقع
 الدهون المشــبعة: تُعرف هذه الدهون باسم 
في  أساسي  بشكل  وتوجد  الضارة"،  "الدهون 
المنتجات الحيوانية؛ مثل لحم البقر، ومنتجات 
الألبان عالية الدســم؛ مثل الزبدة والســمن 
النباتي والقشدة والجبن. توجد كميات كبيرة 
من الدهون المشــبّعة في العديد من الأطعمة 
البيتزا  مثل  والمخبــوزة؛  والمعالجة  السريعة 
والحلويــات والهامبرغر والكعك والمعجنات. 
تميل هذه الدهــون إلى أن تكون أكثر صلابة 
)مثل الزبدة أو السمن( من الدهون الصحية. 
يعتمد إنقاص الوزن بنجاح بشكل كبير على 
زيادة الوعي بســلوكياتك والبدء في تغييرها. 
بدلاً من الاعتماد على قوة الإرادة، تتطلب هذه 

العملية مهارات وخبرات.
الدهون غير المشبّعة: هذا هو النوع الصحي، 
وهناك نوعان: أحادية غير مشبّعة، ومتعدّدة 
غير مشــبّعة. توجد الدهــون الأحادية غير 
المشبّعة في الأفوكادو وزبدة الفول السوداني، 
اللوز والبنــدق والكاجو  والمكسرات؛ مثــل 
والجــوز الأمريكــي، والبذور؛ مثــل بذور 
يوجد  الشمس.  وعباد  والسمســم  اليقطين 
أيضاً في الزيــوت النباتية؛ مثل زيت الزيتون، 
زيــت الفول الســوداني، زيت السمســم، 
المتعدّدة  الدهــون  تشــمل  الكانولا.  وزيت 
عة أحماض أوميغــا3- الدهنية  غير المشــبّ
وأحمــاض أوميغا6- الدهنيــة. توجد هذه 
النباتيــة؛ مثل زيت فول  الزيوت  الدهون في 
الصويا وزيت الــذرة، وهي متوفرة بكثرة في 
الجــوز، بذور الكتان، بذور عباد الشــمس، 
الرنجة،  الماكريل،  السلمون،  مثل  والأسماك؛ 
التونة، والســلمون. تكمن المشكلة الصحية 
الرئيســية المتعلقــة بالدهــون الغذائية في 
تأثيرها على مســتويات الكوليسرول. يؤدي 

المشبّعة  الدهون  من  كبيرة  كميات  استهلاك 
إلى زيادة الكوليســرول الضار )LDL(، الذي 
الشرايين،  في  الرســبات  تراكم  يُســبّب  قد 
مما يزيد من خطــر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية والسكتة الدماغية. تحتوي 
والوجبات  المصنّعــة  الأطعمة  مــن  العديد 
المشبعة على  الدهون  المصنوعة من  السريعة 
كميات كبيرة من السعرات الحرارية، مما قد 
يؤدي إلى زيادة الــوزن، وبالتالي زيادة خطر 
الإصابة بأمراض القلب. في المقابل، تســاعد 
الدهون غير المشــبعة على رفع مســتويات 
الكوليسرول النافع )HDL(. يلتقط البروتين 
الدهني عالي الكثافة )HDL( فائض البروتين 
الدهنــي منخفض الكثافــة )LDL( في الدم 

وينقله إلى الكبد، حيث يُحللّ ويُطرح.
 يوفر الســلمون DHA وEPA، وهما أوميغا 
3 الأساســيان اللذان يدعمــان بنية الدماغ 
م الأفوكادو الدهون  ويقللّان الالتهاب. يقــدّ
عة ومضادات الأكسدة؛  الأحادية غير المشــبّ
التي تعزّز تدفق الــدم وتحمي خلايا الدماغ. 
إن تضمين كل من سمك السلمون والأفوكادو 
الإدراكية  الصحة  يدعــم  الغذائي  نظامكِ  في 
الطويل. عندما  المــدى  الدماغ على  ووظيفة 
تفكريــن في صحة الدماغ، ربمــا يتبادر إلى 
ذهنكِ ســمك الســلمون أولاً. وهي معروفة 
جيــداً بأحمــاض أوميجــا 3 الدهنية، وقد 
ارتبطت منذ فرة طويلة بالذاكرة والوظيفة 
الإدراكيــة. لكن الأفوكادو اكتســب بهدوء 
كثيفة  فاكهة  باعتباره  به؛  ســمعة خاصة 
المغذيات تدعــم الدماغ بطريقــة مختلفة، 

.Eating Well حسبما جاء في موقع
الأمر ليس  للخبراء،  أيهما أفضل؟ وفقاً  إذن، 
بهذه البساطة. يقدّم كل طعام فوائد مميزة، 
وربما يكون النهج الأذكى هو إفساح المجال 
لكليهما. وإليكِ كيف يدعم ســمك السلمون 
والأفوكادو الوظيفة الإدراكية وصحة الدماغ 
على المــدى الطويل، وما إذا كنت بحاجة حقاً 

إلى الاختيار بينهما.
غالبــاً ما يتم تســليط الضوء على ســمك 
السلمون للحصول على الدعم المعرفي وحماية 
الدماغ على المدى الطويل، ويرجع ذلك إلى حدّ 
كبير إلى أنه غني بأحماض أوميجا 3 الدهنية.

المصادر  أفضل  أحد  الســلمون  يعدّ ســمك 
الغذائية لـ DHA وEPA، مما يعني أن الدماغ 
3 مباشرة  أوميجا  اســتخدام دهون  يمكنه 
من دون الحاجة إلى تحويــل كبير )كما هو 

مطلوب مع أوميجا 3 النباتية(.
وظائف  والأفوكادو  الســلمون  سمك  يؤدي 
مختلفة في الدماغ، ويحدث السحر الحقيقي 
عندما نقــوم بإدراجهما في نمط أكل صحي 
للدماغ. هذه أطعمــة صحية للدماغ ويمكن 
الاستمتاع بها معاً. سمك السلمون هو الغذاء 

المستهدف لحالة أوميغا 3.
 أوميغا 3 في السلمون ودورها في الصحة

الوردي ونكهته  بلونه  السلمون  يتميّز سمك 

الغنية التي تُشــبه الزبدة، مما يجعله خياراً 
مميزاً بين أطباق السمك. ولحسن الحظ، فهو 

أيضاً مفيد جداً للصحة.
يُعدّ ســمك الســلمون رائعاً لصحة القلب، 
تناوله  العضلات.  وكتلة  النفســية،  الصحة 
مرتين أســبوعياً يُساعد على دعم نمط حياة 
نشط والحفاظ على وزن صحي، حسبما جاء 

.Cleveland Clinic في موقع
سمك  يُصنّف  صحي؟  الســلمون  سمك  هل 
إلى نوعين: ســمك  نتناوله  الذي  الســلمون 
لشعبيته  مُستزرع. ولكن نظراً  بري، وسمك 
وتناقص أعداده في البحــار، فإن نحو 70% 
العالم يتم  إنتاج سمك الســلمون حول  من 

استزراعه.
85 غراماً من سمك السلمون  تحتوي حصة 
المســتزرع )المطبــوخ( على: 175 ســعرة 
19 غراماً  الدهــون،  11 غراماً من  حرارية، 
من البروتــين، 52 ملليغراماً من الصوديوم. 
كما تحتوي نفس الحصة من السلمون على 
المهمة: 1.2 غرام من  الغذائية  العناصر  هذه 
ميكروغرام   2 الدهنيــة،   3 أوميغا  أحماض 
مــن فيتامــين B، 12. 35 ميكروغراماً من 
فيتامين  من  ميكروغراماً   11 الســيلينيوم، 
1 ملليغرام  النياسين،  D. 7، ملليغرامات من 
مــن فيتامــين Bب، و5.214 ملليغرام من 

الفوسفور.
بينمــا تحتوي نفــس الكمية من ســمك 
السلمون البري المطبوخ على سعرات حرارية 
أقل، دهون مشبعة أقل، ونسبة أعلى قليلاً من 

البروتين وأحماض أوميغا 3.
بشكل عام، يُعد السمك مصدراً جيداً للبروتين 
والفيتامينات والمعادن، وسمك السلمون ليس 
اســتثناءً. ولكنه يقدم فوائد أخرى محددة 
أيضاً. كما يعتبر ســمك السلمون مفيداً جداً 
للصحة لأنه غني بأحماض أوميغا 3 الدهنية 
وقليل الزئبق. قد يكون الزئبق ضاراً بالإنسان 

عند تناوله بكميات كبيرة.
 يعزّز صحة القلــب: تُعد أحماض أوميغا3- 
الدهنية مفيدة للقلب؛ لأنها قد تُخفض ضغط 
الــدم، تُقلل من الدهــون الثلاثية وتُخفض 
الضــار. يمكــن لأحماض  الكوليســرول 
أوميغا3- الموجودة في ســمك الســلمون أن 
تحمي قلبكِ، خاصة عنــد تناوله كجزء من 

نظام غذائي متوسطي أو نباتي.
إضافة  يساعد  قد  الدماغ:  وظائف  يُحسّــن 
إلى نظامكِ  السلمون  كمية صغيرة من سمك 
الغذائي على تحســين التفكــير والذاكرة، أو 
ما يُســميه الأطباء "الوظائــف الإدراكية". 
الدهنية  أوميغا3-  بأحماض  الغنية  الأسماك 
تساعد  وقد  للالتهابات،  مضادة  تأثيرات  لها 
في الحفاظ على القدرات الإدراكية مع التقدم 

في السن.
الغذاء  إدارة  النفسية: توصي  الصحة  يحسّن 
بتناول حصتين   )FDA( الأمريكيــة  والدواء 
من السمك أســبوعياً. لكن تشير الأبحاث إلى 
أن تناول حصة واحدة من ســمك السلمون 
الإصابة  خطر  بانخفاض  يرتبط  أســبوعياً 
النســاء. ســمك  بالاكتئــاب، خاصة لدى 
أثبتت  الــذي   ،D بفيتامين  الســلمون غني 
النفســية.  للصحة  البالغة  أهميته  الأبحاث 
يســاعد فيتامين D على تحسين المزاج العام 

وتنظيم النوم.
يزيد الكتلة العضلية: يحتوي سمك السلمون 
الدهنية،   3 أوميغــا  البروتين وأحماض  على 
العضلات. تشــير  لنمو  وهي عناصر مهمة 
أن تناول حصتين من ســمك  إلى  الأبحــاث 
الســلمون أســبوعياً يمكن أن يزيد بشكل 
ملحوظ من الكتلة العضلية )أو إجمالي كتلة 
العضلات(. يُعد سمك السلمون مصدراً كاملاً 
للبروتين غنياً بالعنــاصر الغذائية. إنه خيار 

ممتاز للمساعدة في بناء العضلات.
يقللّ مــن خطر الإصابة بالسرطان: لا يوجد 

طعــام واحد يحمــي من السرطــان. لكن 
الدراسات تُظهر أن الأشخاص الذين يتناولون 
كميات أكبر من سمك السلمون؛ تزداد لديهم 

الحماية من سرطان القولون والمستقيم.
توفر حصة واحدة من ســمك السلمون أكثر 
مــن نصف الكمية اليوميــة الموصى بها من 
فيتامــين D. ورغم أن فيتامــين د D ليس 
مسؤولاً بشكل مباشر عن صحة العظام، إلا 

أنه يساعد في نقل الكالسيوم إليها.
يعدّ سمك الســلمون آمناً للأكل بشكل عام، 
خاصةً عند طهيه جيــداً. لكن تناوله نيئاً أو 
غير مطبوخ جيدا؛ً قد يزيد من خطر الإصابة 
بالأمــراض، وتشــمل المخاوف الرئيســية 

الطفيليات والبكتيريا.
  يبدو الأفــوكادو كخضار، لكنه من الناحية 
النباتيــة فاكهــة. ومن الناحيــة الغذائية، 
يُصنّف ضمن الدهون الصحية. فنصف حبة 
أفوكادو متوسطة الحجم تحتوي على نفس 
كمية الدهــون الموجودة في ملعقة كبيرة من 
زيت الزيتون. اكتسب الأفوكادو سمعة طيبة 
كغذاء فائق غنــي بالعناصر الغذائية ومفيد 
 Harvard لصحة القلب، كما جــاء في موقع

.Health
العالية.  الغذائية   يتميّز الأفوكادو بقيمتــه 
يُشــار إلى الأفوكادو غالباً بأنــه غذاء غني 
بالعنــاصر الغذائية؛ لأن ســعراته الحرارية 
تأتي مصحوبــة بالعديد مــن الفيتامينات 

والمعادن والعناصر الغذائية الأخرى.
يحتــوي نصف حبــة أفوكادو متوســطة 
الحجم على 161 سعرة حرارية، و9 غرامات 
من الكربوهيدرات، و2 غــرام من البروتين، 
15 غراماً من الدهون معظمها  بالإضافة إلى 
من حمض الأوليك، وهو من الدهون الأحادية 
غير المشــبعة المفيدة لصحة القلب، كما أنه 
يوفر كميات كبيرة من الألياف، البوتاسيوم، 
 ،H فيتامين ،K حمــض الفوليك، فيتامــين

والمغنيسيوم.
يعدّ الأفوكادو مصدراً غنياً بالمغذيات النباتية؛ 
مثل بيتا كاروتين -وهو مضاد للأكسدة ثبتت 
فعاليته في الوقاية من أمراض القلب وبعض 
والزياكســانثين،  واللوتين  السرطان-  أنواع 
وهما عنصران مهمــان للحفاظ على صحة 
العين، وتقليل خطر الإصابة بالتنكس البقعي 

المرتبط بالعمر.
قد يُســهم مزيج الألياف والدهون الصحية 
ومضادات الأكســدة في الأفوكادو، بالإضافة 
الحفاظ  إلى وجود معادن أساسية تساعد في 
البوتاســيوم  مثل  صحــي،  دم  ضغط  على 

والمغنيسيوم، في تحسين صحة القلب.
السلمون والأفوكادو: هل هما خيار مناسب 

لنظام غذائي متوازن؟
نعم، الســلمون والأفوكادو يمكن أن يكونا 
خياراً مناســباً جــداً ضمن نظــام غذائي 
متــوازن، خصوصــاً لأنهمــا يجمعان بين 

الدهون الصحية والعناصر الغذائية المهمة.

 الســلمون: غنــي بالبروتــين وأحمــاض 

أوميغا3-، التي تدعم صحة القلب والدماغ.

الأفــوكادو: مصدر للدهــون الأحادية غير 

المشــبعة، إضافة إلى الألياف والبوتاســيوم 

.E وفيتامين

معاً: يشكلان وجبة مشــبعة ومغذية، لكن 

يُفضّــل موازنتهما بالخضروات ومصدر من 

الكربوهيــدرات الكاملة؛ مثــل البطاطا أو 

الحبوب الكاملة، حسب احتياجات الجسم.

هما خيار ممتاز، لكن حجم الحصة وطريقة 

التحضــير مهمان، لأن كليهما غني نســبياً 

بالسعرات الحرارية.

طريقة تحضير السلمون بالأفوكادو

سمك السلمون المقلي مع مهروس الأفوكادو 

والريحان سهل التحضير، جاهز في 15 دقيقة 

فقط، لوجبة عشــاء صحيــة، كما جاء في 

.Healthy Seasonal Recipes موقع

 المكوّنات الأساســية لهــذه الوصفة: فيليه 

ســمك الســلمون: اختاري "فيليه" منزوع 

الفيليه لامعاً،  العظم والجلد. يجب أن يكون 

ويجب ألا تكون لــه رائحة، زيت جوز الهند، 

أفوكادو، ريحان.

المجروش،  الأحمر  الفلفل  التوابل: استخدمي 

والفلفل الأســود المطحون، والملح، والتوابل 

الإيطالية.

طريقة تحضير سمك السلمون المقرمش مع 

الأفوكادو:

الســلمون: سخّني  1: طهي سمك  الخطوة 

الزيت في مقــلاة كبيرة على نار متوســطة 

الحرارة. رشّّي الملح والتوابل الإيطالية والفلفل 

الأحمر المطحون والفلفل الأســود على سمك 

الزيت  في  السلمون  شريحة  ضعي  السلمون. 

الجلد لأعلى،  يكون جانب  بحيث  الســاخن، 

واتركيهــا تُطهى مــن دون تقليب. ينضج 

الســمك عندما يصبح لونه بنياً ومقرمشــاً 

من الأســفل، ويصبح لون لحمــه معتماً في 

منتصف الشريحة تقريباً. يستغرق هذا من 4 

إلى 6 دقائق، حسب سمك الشريحة. ثم اقلبي 

اتركي  النار.  عن  المقلاة  وارفعي  الســلمون 

طهي  ليُكمل  الســاخنة  المقلاة  في  السلمون 

الجانب الآخر حتى ينضج، حســب الرغبة. 

يستغرق هذا نحو 4 دقائق إضافية.

الأفــوكادو  خليط  تحضــير   :2 الخطــوة 

أثناء طهي الســلمون في المقلاة،  والريحان: 

قشّري الأفوكادو وانزعي النواة واهرسيه مع 

الريحان وعصير الليمون والملح المتبقي.

الخطــوة 3: التقديم: قدّمي الســلمون مع 

هريس الأفوكادو، ورشّّي عليه البصل الأخضر 

المفروم، حسب الرغبة.

الحقيقة - متابعة



 تواصل الفرقة المركزية في دائرة الفنون الموسيقية 

اســتعداداتها الفنية لإقامة حفل غنائي يحتفي 

بالأغنية العراقيــة والتراثية، ضمن برنامج فني 

يهدف إلى اســتعادة جمال الموروث الموســيقي 

العراقي وتقديمه بــروح فنية متجددة. وتجري 

الفرقة بروفاتها بقيادة المايسترو علي الخصاف، 

وســط تكثيف للتمارين والمراجعات الموسيقية 

والأدائيــة، ســعياً إلى تحقيق أعلى مســتويات 

الانســجام وجودة الأداء، بما ينسجم مع مكانة 

الحفل  ويتضمن  الفني.  وإرثها  العراقية  الأغنية 

تقديــم باقة من الأعمــال العراقيــة والتراثية 

العراقية وتنوعها،  الموســيقى  ثراء  التي تجسد 

وتســتعيد جانباً من روائع الموروث الغنائي، بما 

يسهم في الحفاظ على هذا الإرث وتعزيز حضوره 

في الذاكرة الثقافيــة والفنية. ويأتي البرنامج في 

إطار جهود دائرة الفنون الموسيقية لدعم الأغنية 

العراقية وإبراز ملامحهــا التراثية، عبر عروض 

تجمع بين أصالة الألحان وجودة التنفيذ والأداء 

بروح فنية معاصرة.

دائرة الفنون الموسيقية تستعد لإقامة 
حفل يحتفي بالأغنية العراقية والتراثية

 اســتضاف الملتقى الثقافي الكاتبة ابتســام 
إبراهيــم، للحديث عن تجربتهــا الإبداعية 
ومسيرتها في عالم الكتابة الروائية والقصصية، 
بحضور عــدد من الأدبــاء والمثقفين. وأدار 
الجلســة الأدبية الروائي صادق الجمل، الذي 
قدّم قراءة تعريفية بالسيرة الأدبية للضيفة، 
الروائية  الكتابة  عالم  في  بداياتها  مستعرضاً 
المشهد  إلى حضورها في  والقصصية، ومشيراً 

الأدبــي العراقي والعربــي، واصفاً تجربتها 
بأنها تمثل صوتاً نسائياً رصيناً يحمل هموماً 
إنســانية واجتماعية تلامس الواقع العراقي 

بعمق وجرأة.
وتحدثت ابتســام إبراهيم خلال الجلسة عن 
مسيرتها الإبداعية، مستعيدة محطاتها الأولى 
في الكتابــة، وكيف تشــكلت رؤيتها الأدبية 
بتأثير مــن البيئة العراقية بــكل تعقيداتها 
لها  بالنسبة  الرواية  أن  مؤكدة  وتناقضاتها، 
ليســت مجرد سرد للحكايــات، بل محاولة 

النســيان،  العالم، ووســيلة لمقاومة  لفهم 
تفاصيلها.  بكل  الإنســانية  للحظة  وتوثيق 
واستعرضت الضيفة أبرز إصداراتها الروائية 
والقصصية، متوقفــة عند عدد من أعمالها 
التي نالــت اهتمام النقــاد، ومنها روايات 
تناولت قضايا المرأة والحرب والمنفى والذاكرة. 
وبيّنت أن شــخصياتها غالبــاً ما تكون من 
الفئات المهمشــة أو المقهورة، وأنها تحاول 
في كتاباتها منحهــا صوتاً وقدرة على الفعل، 

بعيداً عن النمطية والتصنيفات الجاهزة.

 بملامحهــا الهادئة ورقي أدائها الذي حجز لها مكانة اســتثنائية في 

كلاسيكيات الدراما التلفزيونية العربية، عادت الفنانة المصرية الراحلة 

فايزة كمال لتتصدر المشــهد مجدداً. هذه العــودة لم تكن عبر إعادة 

عرض أحد أعمالها الخالدة، بل من خلال نافذة إنسانية خالصة فتحها 

نجلها يوســف مراد منير، ليروي تفاصيل تُكشف للمرة الأولى عن قوة 

إرادتها في مواجهة المرض، وقدرتها الفذة على الفصل بين أوجاع الجسد 

وقدســية الفن. تحت عنوان لافت ومليء بالشجن "كيف علمتني أمي 

الطيران؟"، شــارك نجل الفنانة الراحلة صــورة تجمعه بوالدته عبر 

حسابه الرسمي على "فيسبوك"، سارداً موقفاً حفر عميقاً في ذاكرته. 

فقد واجهت فايزة كمال مرض السرطان مرتين بشــجاعة نادرة، وفي 
إحدى مراحل العلاج القاســية خضعت لتدخل جراحي استلزم وقتاً 
طويلاً للتعافي. وبعد خروجها من المستشــفى بوقت قصير، كانت على 
موعد مع اســتئناف العرض المسرحي "سي علي وتابعه قفه". ورغم 
الاقتراحات بالاستعانة بفنانة بديلة مراعاة لظرفها الصحي الدقيق، 
رفضت الراحلة هذا الحل بشــكل قاطع، متمسكة بحقها في الوقوف 
على خشــبة المسرح. ويتذكر يوســف كيف كانت والدته تخفي آثار 
العلاج والمســتلزمات الطبية تحت أزياء الشخصية المسرحية، لتصعد 
بثبات واحترافية أمام الجمهور، وما إن يســدل الســتار حتى تعود 
مجدداً لاحتضــان آلامها ومواجهة متطلبات العلاج. لقد جســد هذا 
الموقــف تمازجاً نادراً بين الرقة المتناهية التــي عرفها بها الجمهور، 

والقوة الجبارة التي أظهرتها خلف الكواليس.

alhakika.anews@gmail.com
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 في مســاءٍ شــعريّ دافئ، تلاقى الشعر 

والذاكرة  بالقصيدة،  والوطــن  بالحياة، 

بالحنــين، في جلســة منتــدى الثلاثاء 

الأدبي التي عُقدت مســاء اليوم الثلاثاء 

25 آب 2026، ضمــن برنامجه النصف 

شــهري، باستضافة الشــاعر الدكتور 

الشمري، وبحضور نخبة  إبراهيم  حازم 

متميزة من قيــادة الاتحاد العام للأدباء 

إلى جانب عدد من  العــراق،  والكتاب في 

الأدباء والكتاب والمهتمين بالشأن الثقافي.

وحملت الجلســة عنواناً موحياً )الوطن 

تكون  والمــرأة حين  يكون قصيدة  حين 
الحيــاة(، وهو عنوان بــدا منذ اللحظة 
الأولى أقرب إلى مفتاحٍ لعالم الشاعر، حيث 
تتداخــل في تجربته القصيــدة بالوطن، 
والمــرأة بالأمومــة والحــب والذاكرة، 
وتتجــاور الهموم العامــة مع التجربة 

الإنسانية الحميمة.
الدكتور  الناقد والشاعر  الجلسة  وافتتح 
جاســم الخالدي، مســتعيداً بعضاً من 
حين  الماضي،  القرن  ســبعينيات  ذاكرة 
لتفتيش  كانت مدينته زرباطية تتعرض 
أجهزة الأمن بحثاً عن أحد الشــيوعيين، 
مســتحضراً بذلك زمناً ثقيلاً من تاريخ 
العــراق، وموجهــاً الشــكر إلى الحزب 

الجلسة  لرعايته هذه  العراقي  الشيوعي 
الثقافية.

ثم انتقــل الخالدي إلى تقديــم قراءة في 
سيرة الشــاعر حازم الشمري ومسيرته 
الإبداعية، مســتعرضاً أبــرز إصداراته 
إلى  نقدياً  مدخــلاً  ومقدماً  الشــعرية، 
تجربتــه، مــع التوقف عنــد عدد من 
السمات التي تميز شــعره، وما يكتنزه 
من خصوصية في اللغة والصورة والإيقاع 

والرؤية.
أما الشاعر الدكتور حازم الشمري، فعبّر 
عن امتنانه للحضور، قبل أن يفتح نوافذ 
مجموعة  مقدماً  الشــعر،  على  أمسيته 
الوطن وهموم  التي حملت  من قصائده 
لطلب  واســتجاب  العراقي،  الإنســان 
التي  المعروفة  قصيدته  بقراءة  الحضور 
ألقاها في أربعينية الشاعر الكبير مظفر 
النواب، فضلاً عن عدد آخر من قصائده 
التــي تماهت مع وجع البلد وأســئلته 

وتفاصيله اليومية.
وكان للمــرأة حضور خــاص في تجربة 
الشــمري، إذ تحدث عنها كما تتجلى في 
قصائده: أماً، وزوجــةً، وحبيبةً، ووطنًا 
صغيراً، لتغــدو المرأة في تجربته أكثر من 
موضوع شــعري، بل مســاحة للحياة 

والحنان والذاكرة والانتماء.
ولم تكــن المداخــلات مجــرد احتفاء 
بالشــاعر، بل تحولت إلى قراءات نقدية 
وحــوارات تحليليــة تناولــت تجربته 
الشعرية ودواوينه وما فيها من إضافات 
المشهد  في  السائد  تختلف عن  وجماليات 
الشــعري العراقــي. وأشــار عدد من 
المتداخلين إلى أن الشمري أسهم في إعادة 
الألق إلى القصيــدة العمودية، من خلال 
قدرتــه على الجمع بــين المحافظة على 
بنائها وإيقاعها وبين التعبير عن أسئلة 

العصر وهموم الإنسان.
وشارك في القراءات النقدية كل من الناقد 
علاء كريم، والناقــد الكبير علي الفواز، 
والناقد الدكتور جاســم محمد جسام، 
الشــاعر  المتحدثين  اعتــلى منصة  كما 
الشــاعر  أعقبه  السراي،  الكبير عمــر 
المعروف منذر عبــد الحر، فيما اختُتمت 
المداخلات بمشــاركة الشــاعر الأستاذ 

محمد الموسوي.
وبين مداخلة وأخرى، كان مدير الجلسة 
أسئلة  الخالدي يطرح  الدكتور جاســم 
جديدة  مساحات  تفتح  واستفســارات 
للحــوار، وتدفع بالشــاعر إلى مزيد من 
الكشــف عن تجربته ورؤيته الشعرية. 

الشــمري، في جانب  إجابــات  وجاءت 
القصيدة نفسها؛ فكان  كبير منها، عبر 
يعود إلى دواوينــه، ينتقي منها نصوصاً 
بعينها، ويقرأها بصوت حمل معه إيقاع 
الإجابة  فاستحالت  وحرارتها،  القصيدة 
الشــعرية إلى لحظة إنصــات جماعي، 

تفاعل معها الحضور بإعجاب واضح.
أمسية  مجرد  الجلســة  تكن  لم  وهكذا 
لقراءة الشعر، بل بدت رحلة بين الوطن 
والمرأة والذاكرة، وبين القصيدة وســؤال 
الإنســان؛ جلسة اســتعاد فيها الشعر 
العمودي شــيئاً من حضوره، واستعاد 
الحضور مع القصيدة متعة الإصغاء إلى 

نص ينتمي إلى التراث الشــعري بقدر ما 

يحاور الحاضر.

وفي ختام الجلســة، قــدّم الأمين العام 

للاتحاد العام للأدباء والكتاب في العراق، 

الشــاعر عمر السراي، اللوح التكريمي 

باســم منتدى الثلاثاء الأدبي إلى الشاعر 

الدكتور حازم إبراهيم الشــمري، تعبيراً 

عن الشــكر والعرفان والتقدير لما قدمه 

أمسية شعرية ممتعة، وما أضافته  من 

تجربته إلى المشــهد الثقافي، في جلســة 

تركت في ذاكرة الحاضرين قصائد كثيرة، 

ودفئاً إنسانياً أكبر.

 تعود هنا الزاهد إلى موسم مسلسلات رمضان 2027، 
بعد 5 سنوات من الغياب عن الموسم الدرامي الأبرز، 
وتحديدًا منذ مسلســل "النمر" للفنان محمد إمام، 
والذي عُرض عــام 2021، حيث تعاقدت مؤخراً على 
مسلسل يحمل اسم "أرضي بجنينة" من نوعية أعمال 
الـ 15 حلقة، يشــاركها البطولة أحمد عبد الوهاب، 
وتأليف محمد رجاء وإخراج ماندو العدل وإنتاج أمير 

شوقي للعرض على شاشة "Mbc مصر".
وعلى صعيد السينما، تواصل هنا الزاهد التحضيرات 
النهائية لفيلمهما الجديد "ســلايف النينجا"، الذي 
يجمعها مع الفنانة منة شــلبي والذي يســتند لـ 
فورمــات تركي، والعمل من إخــراج أحمد الجندي، 
وأحمد  أكرم مصطفى، وســامح جمــال،  وتأليف 
الرشــيدي  الجنايني ومحمد  أحمد  وإنتاج  الجندي، 
ويشارك في بطولته خالد كمال، ميشيل ميلاد، رشدي 

الشامي، حنان سليمان، إلى جانب عدد من الفنانين.
النســخة التركي مــن الفيلم، تــدور أحداثها حول 
ســلفتين تعيشــان في منزل واحد، همــا "جيزم" 
و"سلطان"، واللتان تشتهران بهوسهما بالسوشيال 
ميديا واهتمامهما الكبير بأنفســهما، بينما تختلف 
رؤيتهما للحياة الزوجية بشكل كامل، وهو ما يخلق 
سلســلة من الخلافات والمواقف الساخرة داخل 

المنــزل، لتتصاعد الصراعات بينهما وســط 
العديــد من المفارقــات الكوميدية التي 

تقود الأحداث.

 تســتعد الفنانة أصالة نصري للعودة إلى 

إحياء الحفلات في سوريا بعد غياب استمر 

نحو 15 عاماً، من خلال حفلين جماهيريين 

تحييهما يومي 17 و19 سبتمبر 2026 في 

صالة الفيحاء بالعاصمة السورية دمشق، 

الســوري  لقاء مرتقب مع جمهورها  في 

الغياب. وتحمل  بعد ســنوات طويلة من 

يتزامن  إذ  المرة طابعاً خاصاً،  العودة هذه 

بعدما  إنسانية،  مبادرة  مع  الفني  الحدث 

أعلنت الشركــة المنظمة تخصيص نصف 

فيما  الخيرية،  للجمعيــات  الحفلين  ريع 

يبدأ طرح التذاكر إلكترونياً في 5 ســبتمبر 

المقبــل. أعلنت شركة »أوغــار«، المنظمة 

لحفلي أصالة نصري المرتقبين في دمشــق 

حملتها  إطــلاق   ،2026 ســبتمبر  خلال 

عنوان  تحت  بالحــدث  الخاصة  الإعلانية 

»عودة الأصالة«، تمهيداً لعودة الفنانة إلى 

بلدها ولقاء جمهورها السوري في حفلين 

ســبتمبر.  و19   17 يومي  جماهيريــين 

ويحمل اختيار اسم »عودة الأصالة« دلالة 

رمزية، بحسب ما أوضحت الشركة في بيان 

العنوان إلى عودة أصالة  إذ يشير  صحفي، 

إلى سوريا بعد سنوات طويلة من الغياب، 

ولقائهــا جمهورها من أبناء بلدها ضمن 

خاصاً.  طابعاً  يحملان  استثنائيين  حفلين 

ومن المقرر أن تستضيف صالة الفيحاء في 

دمشــق الحفلين، وسط توقعات بحضور 

جماهــيري كبير، خصوصاً أن المناســبة 

تمثل عودة أصالــة إلى إحياء حفلاتها في 

سوريا بعد غياب يقارب 15 عاماً.

الوطن حين يكون قصيدة.. والمرأة حين تكون الحياة

الشاعر الدكتور حازم إبراهيم الشمري في ضيافة منتدى الثلاثاء الأدبي
الحقيقة - متابعة

هنا الزاهد تعود هنا الزاهد تعود 
لدراما رمضان لدراما رمضان 

بعد غياببعد غياب

بعد بعد 1515 عاماً بعيداً عن مسارح سوريا.. أصالة تستعد لعودة استثنائية إلى دمشق عاماً بعيداً عن مسارح سوريا.. أصالة تستعد لعودة استثنائية إلى دمشق

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الحقيقة - وكالات

الكاتبة ابتسام إبراهيم ضيفة على الملتقى الثقافي للحديث عن تجربتها

فايزة كمال.. أخفت أوجاعها تحت أزياء العرض


