
آميدي،  نزار  الجمهوريــة  تلقى رئيس   
برقيــة تهنئة من ملــك المملكة المتحدة 
الشــمالية  وأيرلندا  العظمى  لبريطانيا 
تشــارلز الثالث، بمناسبة اليوم الوطني 

العراقي.
لرئاســة  الإعلامية  الدائــرة  وذكــرت 

الجمهورية في بيــان تلقته )الحقيقة(، 
أن “رئيس الجمهورية نزار آميدي تلقّى 
برقيــة تهنئة من ملــك المملكة المتحدة 
الشــمالية  وأيرلندا  العظمى  لبريطانيا 
تشــارلز الثالث، بمناسبة اليوم الوطني 

العراقي”.
الثالث في برقيته،  وأعرب الملك تشــارلز 
عن “خالــص تهانيه وأطيب تمنياته إلى 

السلام  “دوام  متمنياً  العراقي”،  الشعب 
والازدهار والرفاه”.

وأشــار ملك المملكة المتحدة إلى أن “هذه 
المناســبة تمثل فرصة للتأكيد على عمق 
الصداقة القائمة بين البلدين”، معرباً عن 
“تقديره لقوة العلاقات الثنائية والتزامه 
بمواصلــة العمل لتعزيــز التعاون بين 
العــراق والمملكة المتحدة والارتقاء به إلى 

آفاق أرحب خلال السنوات المقبلة”.

وأكد الملك تطلعه إلى “اســتمرار التعاون 

بــين البلديــن في مواجهــة التحديات 

المشــركة، ولا ســيما ما يتعلق بالمناخ 

والحفــاظ على البيئــة والعمل معاً من 

أجل إيجاد حلول فعالة ومستدامة لهذه 

التحديات”.

النزاهــة الاتحاديَّة صدور قرار   أعلنت هيئة 
حكمٍ غيابــي بالحبس الشــديد بحق ضابط 
المشروع،  غير  الكســب  جريمة  عن  متقاعد؛ 
وإلزامه بردّ قيمة الكسب غير المشروع، فضلاً 
عن فرض غرامةٍ ماليَّةٍ عليه تعادل تلك القيمة.
الهيئة أشــارت إلى أنَّ محكمة جنح الرصافة 
ة بقضايــا النزاهة أصدرت قرار حكمٍ  المخُتصَّ

غيابياً بالحبس ثلاث سنوات بحقّ المدُان )حيدر 
طه هاشم(،  وهو ضابطٌ برتبة رائدٍ متقاعد؛ 
وذلك اســتناداً إلى أحكام المادة )١٩/ثالثاً( من 
قانون هيئة النزاهة والكسب غير المشروع رقم 
)٣٠ لسنة ٢٠١١( المعُدَّل، عن جريمة الكسب 

غير المشروع.
وأضافــت: إنَّ المحكمــة قرَّرت إلــزام المدُان 
البالغة  المــشروع  الكســب غــير  بردّ قيمة 
وفرض  دينار،  مليــاري   )٢,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠(

غرامةٍ ماليَّةٍ عليه بالمبلــغ ذاته، تعادل قيمة 

الكسب غير المشروع؛ وفقاً لأحكام المادة )١٩/

رابعاً( من قانون الهيئة.

ن تأييد  وتابعت الهيئة: إنَّ قــرار الحكم تضمَّ

الحجز الواقع على أمــوال المدُان المنقولة وغير 

المنقولة، فضلاً عن إعطاء الحقّ لهيئة النزاهة 

الاتحاديَّة بالمطالبــة بالتعويض عن الأضرار، 

بعد اكتساب قرار الحكم الدرجة القطعيَّة.

النزاهــة: الحبس الشديد بحق ضابط متقاعد لاقترافه جريمة الكسب غير المشروع

رئيس الجمهورية يتلقى برقية تهنئة من ملك بريطانيا 
بمناسبة اليوم الوطني
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  برعاية وحضور وزير النفط المهندس باسم محمد خضير العبادي ، نظمت 
وزارة النفط أمس الاحد ،وقفة مركزية بمناســبة يومي الســيادة والعيد 
الوطنــي ، والقى الوزير كلمة بالمناســبة أكد فيها على المبادئ الأساســية 

للسيادة واستقلال القرار الوطني.
وعبر الوزير عن اعتزازه بتضحيات الشهداء الأبرار الذين بذلوا أرواحهم من 

أجل استقلال العراق وعزته.
وأضاف الوزير إن وزارة النفط، بوصفها إحدى الركائز الأساسية للاقتصاد 
الوطني، تتحمل مســؤولية كبيرة في حماية الثروة النفطية، وتعظيم موارد 
الدولــة، وتطوير قطاع النفط والغاز، بما يســهم في دعم الاقتصاد العراقي 

وتمويل مشاريع التنمية وتلبية احتياجات المواطنين.

وزير النفط يرعى و يحضر وقفة 
مركزية بمناسبة يوم السيادة 

والعيد الوطني 
الحقيقة - متابعة 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

 في قصيدة »ذكريات« للشاعر عمر دغري، لا يستدعي 

الشاعر الماضي بوصفه زمنًا انقضى وانتهى، وإنما 

يستحضره بوصفه مكانًا ما زال حيًّا في الوجدان. 

فالماضي هنا ليس خلفنا، بل يمشي معنا...

 في أمسية جمعت العلم بالوفاء، والنجاح بذكريات 
رجلٍ كرسّ حياته للعلم والطموح، أقامت عائلة الفقيد 

الدكتور )بشار فاضل فرج(، بالتعاون مع الجمعية 
المندائية في ستوكهولم وبالتنسيق مع اتحاد الجمعيات 

المندائية في دول المهجر، حفلها السنوي...

في زمنٍ تكاد فيه الآلة تفكّر بالنيابة عن الإنسان، وتأتيه 

الإجابات جاهزةً بضغطة زر، تبدو الفلسفة، في نظر كثيرين، 

ترفًا ينتمي إلى زمنٍ مضى. فالعلم يتقدّم بسرعة مذهلة، 

والتكنولوجيا تعيد تشكيل تفاصيل حياتنا...

»البرج المقلوب« للكاتب كه يلان محمد سالار 
الفلسفة من التجريد إلى الواقع، ومن التأمل إلى 

أسئلة الحياة

قراءة نقدية في قصيدة »ذكريات« من المجموعة 
الشعرية الثانية 

»فنجان شاي« للشاعر عمر دغري

عائلة الدكتور بشار فاضل فرج تحتفي بتفوق الطلبة 
المندائيين في السويد

التفاصيل ص10 التفاصيل ص9التفاصيل ص12

ثقافية تشكيل الاخيرة

تحالف عزم يرشح 
"صدام حسين" لحمل 
حقيبة وزارة التخطيط

الدفاع النيابية: 
لا "فيتو" على شراء السلاح 

من أي دولة كبرى

الزيدي يأمر بتشكيل 
لجنة تحقيقية بشأن التجاوز على العلم الأمريكي

 قــررت الهيئة القيادية لتحالف "العزم"، أمس الأحــد، إعفاء النائب محمود القيسي من 
رئاسة الكتلة النيابية وإنهاء عضويته في التحالف، عازية السبب في ذلك إلى ثبوت خروجه 
عن الســياقات والقرارات المعتمدة في التحالف، وعدم التزامه بما أقرته قيادته في ما يتعلق 

بالعمل السياسي والنيابي.
وذكر التحالف في بيان رســمي، أن هذا القرار جاء في إطار الالتزام بالضوابط التنظيمية 
والسياسية المعتمدة وحفاظاً على وحدة الموقف، وانسجام العمل النيابي مع القرارات التي 

تتخذها قيادة التحالف بعيداً عن أي اعتبارات شخصية.
ووفقاً للبيان، فبموجب هذا القرار لم يعد النائب محمود القيسي جزءاً من تحالف العزم، 
كما لم يعد يشغل رئاســة الكتلة النيابية للتحالف، فيما سيتم اختيار الشخصية البديلة 

لرئاسة الكتلة خلال الأيام القادمة وفق السياقات المعتمدة.
من جانبه، أرجع مصدر مطلع في حديث صحفي ســبب إعفاء النائب محمود القيسي من 
رئاســة كتلة تحالف "العزم" النيابية وإنهاء عضويته في التحالف إلى إصراره على ترشيح 
نفســه لحقيبة وزارة التخطيط، والاتفاق مع الكتل السياســية دون الرجوع إلى الهيئة 

القيادية في التحالف.
وأوضح المصــدر أن الهيئة اختارت أن يكون النائب محمد علي حســين النعيمي )صدام 
حسين سابقاً( مرشحاً لحقيبة وزارة التخطيط بإجماع الهيئة القيادية في تحالف "العزم" 
وبدعم من رئيس التحالف مثنى الســامرائي، الموقوف حالياً بتهم تتعلق بقضايا فســاد 

مالي.

 أكد نائب رئيس لجنــة الأمن والدفاع النيابية أحمد كاين 
الخزعلي، أن العراق يتجه إلى تنويع مصادر تســليحه عبر 
التعامل مع دول مختلفة، من دون "فيتو" على الشراء من 

أي دولة كبرى.
وقال الخزعلي على هامش ندوة للمنتدى السياسي لحركة 
صادقون في النجف، إن العــراق "لا يتقاطع اليوم مع أي 
دولة، والجميع حلفاء، ونتعامل معهم بوحدة ومصداقية 

واحدة".
وأشار إلى وجود تنسيق مع عدد من الدول لشراء منظومات 
وأســلحة دفاعية متطورة، موضحــاً أن الاختيار يعتمد 
على مدى تطورها وقدرتها عــلى تلبية احتياجات العراق 
المنشــآت ونقيّم ما تمتلكه  الدفاعية. وأضاف: "نشاهد 
الدول من دفاعات متطورة، وفي حال كانت مناســبة يتم 

شراؤها".
وبين أن البلاد بحاجة إلى منظومات دفاع جوي قادرة على 
كشــف الأهداف ومعالجتها، إضافة إلى كاميرات حرارية 
تكشف لمســافات تصل إلى 12 أو 18 كيلومراً، لافتاً إلى أن 
التطور التسليحي عالمياً ابتعد عن البندقية والمدفع، واتجه 
المسيّرة والرادارات  الباليســتية والطائرات  الصواريخ  إلى 

والتقنيات الحديثة.
وكان المنتــدى قد عقد ندوة بعنــوان "العراق بعد أيلول.. 
ترسيخاً للسيادة الوطنية ونهوضاً في مسار بناء الدولة"، 
بحضور شــخصيات سياســية ومهتمين بالشأن الأمني 

والسياسي.

 أمر القائد العام للقوات المسلحة علي فالح 
الزيدي، أمس الأحد، بتشكيل لجنة تحقيقية 
بشــأن التجاوز على علــم الولايات المتحدة 

خلال يوم السيادة .

تلقته  بيــان  في  الإعلامــي  وذكــر مكتبه 
)الحقيقة( أن "الزيدي أمر بتشــكيل لجنة 
التجاوز  للوقوف على ملابســات  تحقيقية 
الذي رافق أحد الاستعراضات خلال فعاليات 
"يوم الســيادة"، بحقّ علم الولايات المتحدة 

الأمريكية".

وأدان الزيدي "هذا الفعــل، مؤكداً ضرورة 

الالتزام بالقوانين والأعراف الدبلوماســية، 

موجهاً "باتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 

التحقيق ورفع  وإنجــاز  المتجاوزين،  بحق 

نتائجه في أسرع وقت ممكن".

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص

الحقيقة - خاص



مح����ل����ي����ات2 العدد)3215(

الاثنين

2026 10 05

انطلاق العام الدراسي الجديد في عموم مدارس العراق

هيئة مراقبة تخصيص الواردات: 
كل دينار يدخل الخزينة ويخرج منها يخضع للمراقبة

الإعمار: إدراج أكثر من 60 مشروعاً 
ضمن المنهاج الحكومي للأعوام 2026-2029

الرطبة تســتعد لموســم 
الأمطــار بحملــة خدمية 
تشــمل الشبكات والطرق

انطلق، امس الأحد، العام الدراسي الجديد في عموم 
مدارس العراق.وذكر مراســل الحقيقة أن "العام 
الــدراسي الجديد بدأ في جميع المــدارس وبعموم 
المحافظات"، لافتًــا إلى أن "وزارة التربية أنجزت 
المدارس  بتهيئــة  الخاصة  الاســتعدادات  جميع 
اللوجستية".وأشــار إلى أن  وتوفير جميع الأمور 
"عدد التلاميذ والطلبة أكثر من 12 مليون طالب"، 
مبينًــا أن "عدد تلاميذ الصف الأول الابتدائي يصل 
إلى أكثر من مليــون و200 ألف تلميذ".ونوّه إلى أن 
بلغ  الخدمة  التــي دخلت  الجديدة  المدارس  "عدد 
124 مدرسة".وكانت وزارة التربية قد حددت يوم 
الأحد الموافق 4 تشرين الأول موعدًا لانطلاق العام 
الدراسي الجديد.وأعلنت وزارة التربية، وصول أكثر 
من مليون كتاب إلى المخازن اســتعدادًا لتوزيعها 

على المديريات العامة.
المخازن  أن "مديرية  التربيــة،  لوزارة  بيان  وذكر 
المركزيــة التابعة للشــؤون الإدارية اســتنفرت 
جهودها لاســتلام وجبــات جديدة مــن الكتب 
المدرســية، ضمن خطة الــوزارة لتأمين المناهج 

وتوزيعها على المديريات العامة للتربية".

كشــفت الهيئة العامة لمراقبة تخصيص 
الــواردات الاتحاديــة، إجراءاتها في رصد 
حركــة الأموال من الخزينــة إلى الجهات 
المنفقة، مؤكدة أن كل دينار يدخل الخزينة 

ويخرج منها يخضع للمراقبة
وقالــت رئيســة الهيئة العامــة لمراقبة 

تخصيص الــواردات الاتحادية ســوزان 
عبد الله إن "الهيئة مســتقلة وهي الانذار 
المبكر لمكافحة الفســاد لان مهام الهيئة 
مراقبة التخصيص والإشراف على التمويل 
الوزارات والمحافظات  الى  المالية  من وزارة 
ومن ثم مراقبة الاستخدام الامثل للتمويل 
وبالتــالي كافة الايرادات والــواردات التي 
اي  من  اتحاديــة  بصورة  للعــراق  تأتي 

مؤسســة إنفاق الهيئة هي التي تتحقق 
من المصادر الايرادات".واشارت الى ان "كل 
دينار يدخــل الى الخزينة العراقية ويخرج 
منها تحت مشــاهدة ومراقبــة الهيئة"، 
مبينة ان" هناك الكثير من ملفات الفساد 
تم رصدهــا وتحويلهــا الى هيئة النزاهة 

والقضاء وديوان الرقابة المالية".
واكدت عبــد الله " لا يوجــد اي تقاطع 

بالعمل مع ديوان الرقابة المالية وانما هناك 
تكامل مؤســي بين ديوان الرقابة المالية 
وبين هيئة النزاهة وهم لديهم المســاحة 
الى  لافتة  الكافية"،  المساحة  ولدينا  للعمل 
ان "الهيئــة مراقبة تخصيــص الواردات 
الاتحادية الجهــة الوحيدة في العراق الذي 
تشرف على الأموال قبل الصرف ومتابعتها 

ما بعد صرفها ".

والإســكان  الإعمار  وزارة  أعلنــت 
والبلديات العامة، عن إدراج أكثر من 
60 مشروعاً ضمن المنهاج الحكومي 
أشارت  فيما   ،2026-2029 للأعوام 
الى إنجــاز 112 مشروعاً في قطاعات 
المــاء والمجاري والطرق والجســور 
والبلديــات والمبانــي، فضلاً عن أن 

آخر  293 مشروعاً  العمل مستمر بـ 
في مختلف المحافظات.

وقال المتحدث باســم الــوزارة نبيل 
الإعمار  وزارة  "أولويات  إن  الصفار: 
الحاليــة تتركــز في إكمــال إنجاز 
التي تعمل بها والتي سبق  المشاريع 

وأن تمت إحالتها والمباشرة بها".
أن "الــوزارة تمكنت خلال  وأضاف 
الفترة الســابقة من إنجاز ما يقرب 

مــن 112 مشروعــاً في قطاعــات 
المــاء والمجاري والطرق والجســور 
أن  الى  مشــيراً  والمباني"،  والبلديات 
"العمل مستمر أيضا في 293 مشروعاً 

آخر في مختلف المحافظات".
التحديات  الرغم من  أنه "على  وتابع 
الماليــة وقلة الســيولة النقدية وما 
يعانيه البلد من شح في توفر الأموال 
نتيجة الظروف التي تعيشها المنطقة 

، فإن الــوزارة تعمل ووفق ما متاح 
من توفر التخصيصات لإكمال العمل 
التوقيتات  حســب  المشاريع  تلك  في 
الزمنية التي تم تحديثها نتيجة تأخر 

العديد منها بسبب الأزمة المالية".
 60 ولفت الى أنه "تم إدراج أكثر من 
مشروعــاً ضمن المشــاريع العاملة 
حاليا لتكون ضمن المنهاج الحكومي 
أنه  مبيناً   ،"2026-2029 للأعــوام 

"من المؤمل إنجاز تلك المشاريع خلال 

عن  الحالية، فضلاً  الحكومــة  عمر 

تأثير  من  لها  لمــا  الأولوية  إعطائها 

المواطنين في تقديم  مباشر على حياة 

خدمــات متعلقة بالمــاء والمجاري 

والبلديــات  والجســور  والطــرق 

والاسكان".

أكد قائممقام قضاء الرطبة، عماد مشــعل الدليمي، اســتمرار 

أعمال تسليك شــبكة تصريف مياه الأمطار في القضاء استعداداً 

لموســم الشــتاء المقبل، فيما أشــار إلى مواصلة متابعة أعمال 

الدوائر الخدمية وتنفيذها وفق الإمكانات المتاحة.وقال الدليمي 

إن "أعمال تسليك شــبكة تصريف مياه الأمطار بدأت قبل أيام، 

وستشــمل جميع الخطوط الداخلية للشبكة في المدينة استعداداً 

لموســم الأمطار"، معرباً عن أمله في أن "يكون الموســم المقبل 

موســم خير وبركة على أهالي القضاء".وثمّــن "جهود مديرية 

مجاري الأنبار ودعمها لأعمال مجاري الرطبة"، مشــيراً إلى أن 

"الدوائر الخدمية تواصل أداء مهامها رغم الظروف والتحديات، 

وبما يتوافر مــن إمكانات".وأضاف أن "المتابعة تشــمل كذلك 

أعمال ســقي المزروعات والمناطق الخضراء وحملات التنظيف، 

فضلاً عن فتح بعض الطرق وتسوية عدد من المناطق، ولاسيما 

في مناطق وادي حوران، بما يسهم في تحسين مستوى الخدمات 

وتسهيل حركة المواطنين".وأكد الدليمي "استمرار متابعة أعمال 

الدوائر الخدمية وتنسيق الجهود بما يخدم أهالي القضاء ويلبي 

احتياجاتهم".

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

رأى متخصصون في الشأن السياسي، 
العســكري  الانســحاب  اكتمال  أن 
مرحلة  يفتح  العــراق  من  الأميركي 
لكنهم  البــلاد،  توازنات  جديــدة في 
اختلفوا في قــراءة ما إذا كان خروج 
القرار  القوات سيعني اتساع هامش 
والنفوذ  التنافس  انتقال  أم  العراقي، 
إلى أدوات سياسية وأمنية واقتصادية 
المرحلة  انتهاء  ومع  ودبلوماســية. 
الأخيرة من الانســحاب العســكري 
ســبتمبر  أيلول/   30 في  الأميركــي 
أمام  نفســه  العراق  يجــد   ،2026
الوجود  مســألة  يتجاوز  استحقاق 
العسكري، ليشــمل قدرة مؤسسات 
ومواجهة  السلاح،  ضبط  على  الدولة 
خلايــا تنظيــم "داعــش"، وإدارة 
علاقاته مع إيــران وتركيا والولايات 
والحفاظ  العربيــة،  والدول  المتحدة 
على قرار ســياسي مســتقل. وكان 
الدولي  للتحالف  العســكري  الوجود 
قد جــاء إلى العراق بنــاء على طلب 
لمواجهة  ســابقة  عراقية  حكومات 
تنظيم "داعش"، قبل أن تتجه بغداد 
وواشــنطن إلى إعادة تعريف طبيعة 
بين  والأمنية  العســكرية  العلاقــة 
البلدين مع تراجع التهديد الذي مثله 
على  العراقية  القوات  وقدرة  التنظيم 

تولي مهام الأمن.
ويقــول عضو الحــزب الجمهوري 
الأميركي، مالك عزيز فرنســيس، إن 
المرحلة المقبلة قد تشهد إعادة تعريف 
للحضور الأميركــي أكثر من كونها 
انســحاباً أميركياً شــاملاً. ويشير، 
إلى أن واشــنطن لا تزال تمتلك أدوات 
نفوذ عــبر العلاقات الدبلوماســية 
مع  والتعاون  والاقتصادية،  والأمنية 
وبحسب  العراقية.  الدولة  مؤسسات 
العلاقة من  انتقال  فرنســيس، فإن 
الوجود العسكري المباشر إلى التعاون 
الأمنــي والدبلومــاسي والاقتصادي 

المتحدة  للولايــات  أن يبقي  يمكــن 
حضوراً مؤثــراً في العراق، حتى بعد 
اكتمال مراحل الانسحاب العسكري.

وواشنطن  بغداد  بين  العلاقة  وتبقى 
عاملاً مهماً في هذا المشــهد، إذ يشير 
فرنسيس إلى استمرار قنوات التواصل 
والتنسيق بين البلدين، حتى مع إعادة 
النظر في طبيعة الوجود العســكري 
العراق  مستقبل  أن  ويرى  الأميركي. 
ســيتأثر كذلك بمســار العلاقة بين 
الولايات المتحــدة وإيران، فإذا نجح 
الطرفــان في الوصــول إلى تفاهــم 
مستوى  يخفض  مســتدام  سياسي 
التوتــر بينهمــا، فقــد يخفف ذلك 
العراقية  القوى  تدفع  التي  الضغوط 
إلى الاصطفــاف مع أحــد الطرفين، 

وفقاً لما خلص إليه فرنسيس.
تحديات الأمن

المتحدث باسم  السياق، يبين  وفي هذا 
فراس  والتنميــة،  الإعمــار  ائتلاف 
الانسحاب  اكتمال  أن  المســلماوي، 
يمثــل مــؤشراً على تحســن وضع 
إن خروج قوات  العراق الأمني، قائلاً 
التهديدات وقدرة  إزالة  بعد  التحالف، 

الأمن،  حفظ  عــلى  العراقية  القوات 
أنه  العراق"، كما  "مؤشر على عافية 
المستثمرين  إلى  برسالة طمأنة  يبعث 
الأجانــب. ويضيف المســلماوي، أن 
التدخل  باســتمرار  الانسحاب  ربط 
الخارجــي لا يســتند إلى واقع عمل 
مؤسســات الدولة، معتبراً أن العراق 
الدستورية،  مؤسســاته  وفق  يعمل 
وأن جــلاء القــوات الأجنبية يمكن 
أن ينعكــس إيجاباً على الاســتقرار 
الســياسي والاقتصادي. كما يرى أن 
بغداد يمكن أن تؤدي دوراً في تقريب 
وجهات النظر بين واشنطن وطهران، 
مستفيدة من علاقاتها مع الطرفين. 
لكن انتهــاء الوجود العســكري لا 
يحسم، في نظر آخرين، سؤال النفوذ 
الخارجــي، إذ يبقى ملف الســلاح 
تحدياً  الداخلية  الأمنيــة  والتحديات 
رئيســياً أمام الحكومــة، إلى جانب 
المخاوف من استغلال أي ثغرات أمنية 
من جانب خلايا "داعش"، خصوصاً 
المتنــازع عليها والمناطق  في المناطق 

القريبة من إقليم كردستان.

استقلال القرار

وفي الجانب القانونــي، يقلل الخبير 
القانوني، عباس العقابي، من احتمال 
أن يؤدي انســحاب القوات الأجنبية 
إلى تغيير مبــاشر في آلية صنع القرار 
الانسحاب  أن  موضحاً  الدولة،  داخل 
وأن  التشريعية،  المســألة  في  يؤثر  لا 
تبقى  التشريعية  والقرارات  القوانين 
شأناً عراقياً لا تحكمه إرادة خارجية، 
سواء كانت أميركية أو غيرها. ويقول 
الأمر نفسه ينطبق على  إن  العقابي، 
أن وجود  التنفيذية، مضيفاً  السلطة 
التمثيل  عن  يختلف  الأجنبية  القوات 
القوات  خــروج  وأن  الدبلومــاسي، 
العسكرية لا يعني بالضرورة تغيراً في 
توازن القوى السياسية داخل العراق. 
أكثر  أن للانسحاب "إيجابيات  ويرى 
الســلبيات"، في وقت تبقى فيه  من 
والسياسية  الدبلوماســية  العلاقات 
مع الــدول الأخرى قائمــة بأدوات 

مختلفة عن الوجود العسكري.
العلاقات  لجنــة  عضــو  أن  غــير 
العراقي  النواب  مجلس  في  الخارجية 

والنائــب عــن كتلة بــدر، مختار 
الموســوي، يقدم قراءة أكثر تحذيراً 
للمرحلة المقبلة. ويقول الموسوي، إن 
هناك تحذيرات عراقية وكردية وحتى 
التحالف بشأن مرحلة ما  من جانب 
المشكلة  أن  الانســحاب، معتبراً  بعد 
لا تتعلق بالوجود العســكري وحده، 
بل بمدى اســتقلال القرار السياسي 
العراقي. وينتقــد ما يصفه بانتظار 
بعض القوى السياسية لما يأتيها من 
الخارج، متسائلاً: "فأين هي السيادة 

التي احتفل بها العراق؟".

الوجود الأجنبي

أما السياسي المســتقل وأحد شيوخ 
العشــائر العربيــة في المحافظــات 
فيرى  الحويــت،  مزاحم  الغربيــة، 
أن خــروج القــوات الأجنبية يمثل 
استعادة للســيادة العراقية، ويعتقد 
أن العراق أصبح أكثر قدرة على اتخاذ 
قراراته بعيداً عن "الهيمنة الخارجية 
التي أثرت في الحكومات الســابقة". 
ويقول الحويــت، إن المرحلة المقبلة 
ينبغــي أن تتجــه إلى توحيد القوى 
الشــيعي  البيت  داخل  السياســية 
التفاهم  وتعزيز  والسني،  والكوردي 
أن ذلك  بين مختلف المكونات، معتبراً 
يمكن أن يفتح الطريق أمام خطوات 
لمعالجة معاناة العراقيين. وفي الوقت 
نفسه، يدعو الحكومة إلى العمل على 
إنهاء وجود القوات التركية في العراق، 
القوات  خــروج  اكتمال  أن  باعتبار 
لاستعادة  اســتكمالاً  يمثل  الأجنبية 
القوات التركية  السيادة. ويأتي ملف 
في وقت تعمل فيه بغــداد على إعادة 
الأمنية  وعلاقاتها  وجودهــا  تنظيم 
مــع أنقرة، بما في ذلــك ملف قاعدة 
بعشيقة، في إطار أوسع يتعلق بتثبيت 
إدارة  عــلى  العراقية  الدولــة  قدرة 

أراضيها وعلاقاتها الإقليمية.

كيف يُعيد انسحاب التحالف صياغة "النفوذ" في العراق؟تقريرتقرير

الحقيقة / وكالات

 إحدى الملامح والمزايا والسمات الأساسية لتطور البلدان 

ورقيها ووعي الشــعوب هو مســتوى نظافة وجمالية 

مدنها، من خلال استخدام التقنية الحديثة وتوفير جميع 

المســتلزمات الخدمية التي تواكــب الحداثة والتطور في 

المجال التكنولوجــي والعلمي لإنجــاز عملها، وهذا ما 

اعتمدته أغلب الدول في عملية تنظيف مدنها…

لكن ما نــراه، وبمرارة وأسى، مــدى التخلف والفوضى 

وانعدام أي ملامح للحضارة والتقــدم والرقي في مدننا، 

ومنها البصرة، عاصمة العراق الاقتصادية وسلة العراق 

الغذائية…

نرى شوارعها تكثر فيها الأزبال والعشوائيات والفوضى 

العمرانية والتلوث البيئي، وبشــكل خاص في قضاء شط 

العرب. من عبورك جسر الشــهيد عبــد الرزاق الكنعان 

باتجاه كردلان، مرورًا بنهر حســن إلى منطقة الجباسي، 

تلاحظ الأزبال تملأ الحاويات على جانبي الطريق، وهي 

مملوءة بالأزبال، وعلى القرب منها…

عمال البلدية المســؤولون عن هــذه المهمة غير قادرين 

على القيام بواجباتهم بالشكل المطلوب والمقبول لأسباب 

متعددة، منها:

)1( قلة أعدادهم، والتي لا تتناســب مع سعة المساحة 

وحجم الكثافة السكانية للمحافظة.

الحديثة  الميكانيكيــة  والأدوات  الآليــات  انعــدام   )2(

والمســتخدمة في مجال عملهم، واعتمادهم على وسائل 

بدائية لا تنسجم مع طبيعة العصر وتطور الحياة والتقدم 

العلمي، رغم ما توفره البصرة مــن إيرادات ضخمة إلى 

خزينة الدولة.

)3( بالإضافة إلى الأجــور الزهيدة جدًا التي يتقاضونها، 

وتقدر بـ350 ألف دينار شــهريًا، وهذا الأجر لا يتناسب 

مع الجهد الذي يبذلونه والمخاطر الصحية التي يتعرضون 

لها، ولا مع مستوى المعيشة المرتفعة.

وهنا لا نغفل الكثير من المواطنين، لهم من دور ســلبي، 

وهو عــدم تعاونهم في هذا المجال مع عمال النظافة، وفي 

وضع الأزبــال في المكان المخصص لهــا، وانعدام ثقافة 

الجمال والوعي الصحي والبيئي من قبل أعداد كثيرة…

وما يزال هذا التخبط والفشل في إيجاد حلول ناجحة من 

قبل المسؤولين لمشكلة النظافة في بلدنا، ويعود السبب إلى 

الفساد وســوء الإدارة وانعدام المهنية والتخصص في هذا 

المجال…

فمتى تلتفت الحكومات المركزية والمحلية لمشكلة نظافة 

المدن وإيجاد حلول علمية معــاصرة للخلاص من هذه 

المعضلة لهــذا القطاع المهم، الذي يعكــس مدى تطور 

وتقــدم وحضــارة أي بلد، وما له من مســاس مباشر 

بسلامة وصحة المواطن وجمال ورقي البلد.

طارق العبودي

ي
رأ

نظافة المدينة 
دليل على وعي 

المجتمع الحقيقة - خاص 
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الاثنين
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 تدوير الخيبة ذاتها، أســئلة أكل الدهر عليها وشرب 

دون أن تلوح في الأفق إجابة واحدة تشــفي غليل هذا 

الوجع الممتد…..

في العراق لا تأتي الأزمات فرادى، بل تتزاحم. نخرج من 

عتمة الكهرباء ونقص الوقود لنصطدم بأزمة النفط، 

فيما تحترق أيامنا بانتظار الغاز وطوابير البنزين، ومن 

اختناق المستشفيات وشح الدواء إلى بؤس الخدمات!!

في هذا البلد لــم تعد الأزمات طارئة تعكر صفو الحياة 

والمواطــن الفقير، بــل أضحت هي الحياة نفســها، 

ســيمفونية وجع تعزف على أوتــار أعصاب المواطن 

العراقي!

مللنا الوعود، وتعبت أرواحنا، وتمضي الأيام والسنوات 

تسرق شــبابنا، ونحن ما زلنا نتساءل بالحرقة ذاتها: 

لماذا نحن بالذات؟ في ماذا يختلف المواطن العراقي عن 

باقي خلق الله لتكون أبسط حقوقه أحلاماً مستحيلة؟

إلى متى يظل هذا الشعب يقتطع جزءاً من روحه ليدفع 

ثمن العيش البســيط؟ والحصول على أبسط مقومات 

العيش..

متى أصبحــت البديهيات أمنيــات، والأحلام العادية 

معجزات؟

ولأن الوجع يتربص بكافة مفاصل الحياة، يمتد شرار 

هذه الأزمات ليمس أقدس ما نملك: مستقبل أبنائنا..

تأجيل المدارس، تعثر التعليم، وترقيع المواسم الدراسية، 

كأن الأفراح مسروقة دائماً في هذا البلد حتى إشــعار 

آخر….

كيف لجيل كامل أن ينشــأ وهو يــرى كل شيء حوله 

يتأجــل: التعليــم، العمــل، الأمان، وحتــى الحق في 

الاستقرار؟

ينتظــر الصغار موســم المدارس بشــغف، يحملون 

حقائبهم البسيطة وأحلامهم الجميلة بحماس يفيض 

أمــلاً، ولا يعلم هذا الطفل العراقي أن المدرســة التي 

يركض إليها بشــوق هي مبنى بسيط، بسيط جداً، لا 

يليق بالطالب، أو صــف دراسي ازدحمت فيه مقاعد 

الدراســة المتهالكة وعدد الطلاب، أو ساحة بلا ظلال 

تقيه حر الشمس. ينتظر فرحة اللقاء بأصدقائه، غير 

مدرك أن ما يحصل عليه ليس إلا القليل مما يستحقه 

أطفــال بلد مثل العراق… فيما أطفــال دول أخرى لا 

يملكــون مقدرات العراق الاقتصاديــة، يكون للطفل 

مقعد مريح ومدرســة مجهزة بأحدث أدوات التعليم، 

ورعاية صحية ونفسية، وبيئة نظيفة.

للأســف، الطفل العراقي يكبر قبل الأوان، يستنشــق 

أدخنة المولدات قبل أن يتعلم قراءة كتاب، ويتكيف مع 

العتمة قبل أن يفهم معنى الضوء. ماذا ســيتذكر هذا 

الطفل حين يكبر؟ هل سيتذكر صفوفاً باردة في الشتاء 

ولاهبة في الصيف؟ أم سيتذكر كيف كبرت معه الأزمات 

خطوة بعد خطوة؟

إلى متى يظل المواطن العراقي يدفع ثمن الصبر؟

إن أقصى ما يوجــع الروح ليس نقص الغاز، ولا ظلام 

الليــل بعد انقطاع التيار، ولا المــدارس المتهالكة التي 

تؤوي أحــلام أطفالنا… الوجع الحقيقي يكمن في ذلك 

الأمل الذي يــر على الصمود في عيون أبنائنا رغم كل 

هــذا الخراب. إلى متى يبقى العراقي يطالب بأبســط 

حقوقه كأنها مكرمة؟ لقــد تعب القلب وجف الحبر، 

وما زالت السيمفونية تعزف…؟

فهل من يعي حجم الوجع قبل أن تخرس السيمفونية 

للأبد؟

ي
رأ

نهلة الدراجي

سيمفونية
 وجع

أكــدت مؤسســات حكوميــة ومالية 
مشــاركة في معرض ومؤتمــر العراق 
الدولي لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
)ITEX(، في ختــام أعمالــه على أرض 
معرض بغداد الدولي، أن المعرض أســهم 
في تعزيز التعاون بين الجهات الحكومية 
والقطــاع الخاص والتعــرف إلى حلول 
للتطبيق،  قابلة  جديــدة  تقنية  وأفكار 
الرقمي ونشر  التحــول  فضلاً عن دعم 
التداول  وثقافة  المالية  بالخدمات  الوعي 

بالأوراق المالية.
وقالت غفران نبيــل من المرف الأهلي 
العراقي إن "المشاركة في المعرض حققت 
نتائــج عديدة، من بينهــا التعرف على 
لم  العــراق وخدمات  شركات عاملة في 

نكن على اطلاع عليها سابقاً، فضلاً عن 
التعرف على ما تقدمه المصارف والجهات 

الأخرى المشاركة". 
وأضافــت أن "المــرف قــدم- خلال 
مشــاركته- الدعــم والإجابــة عــن 
استفســارات المواطنين بشأن القروض 
والمشاريع والحسابات وفتح الحسابات 
والتطبيــق والخدمــات الأخــرى التي 
يقدمها"، مشيرة إلى أن "المرف يشارك 

في المعرض سنوياً".
ودعــت المواطنين إلى "زيــارة مثل هذه 
المعارض والاستفادة من فعالياتها، حتى 
وإن لم تكن مرتبطــة بصورة مباشرة 
باختصاصاتهم، لوجود جوانب وخدمات 

متنوعة يمكن أن تحقق لهم الفائدة".
من جانبه، أكد حســان أحمد من دائرة 
أن  المالية  المالي في هيئة الأوراق  الإفصاح 

"المشــاركة في المعرض أسهمت في نشر 
الوعي وثقافة التــداول بالأوراق المالية، 
ولا ســيما بين الجيل الجديد، وتعريفه 

بإمكانية إيجاد مصادر دخل إضافية".
 وقال أحمد إن "المعرض شــهد تعاوناً 
في  أســهم  كما  الشركات،  مع  وتواصلاً 
زيادة معرفــة المواطنين بالأوراق المالية 
من  أن "عدداً  التداول"، مبينــاً  وثقافة 
الشركات بدأ بالتواصــل مع الهيئة من 
أجل الإدراج، بما يصب في تطوير ســوق 

الأوراق المالية".
المالية  الأوراق  إلى  أن "التوجــه  وأضاف 
للدخل  إضافياً  أن يوفر مصــدراً  يمكن 

ووسيلة للحفاظ على الأموال".
بــدوره، قــال مدير مركــز المعلومات 
والاتصــالات في وزارة التربية، المهندس 
نزار محمد سعيد، إن "مشاركة الوزارة 

في المعرض تكتسب أهمية في ظل توجهها 

نحو التحــول الرقمي وتقديم الخدمات 

الالكترونيــة للمواطنــين والطلبة وفق 

توجيهات وزير التربية". 

وأضاف أن "المعرض أتاح إقامة علاقات 

وتعاون بين الــشركات المحلية والعربية 

ولا  الحكومية،  والجهــات  المشــاركة 

ســيما في مجالات تطوير البنى التحتية 

والخدمات الإلكترونية".

على  المعرض-  "اطلعنا- خــلال  وتابع: 

أرض  تطبيقها على  يمكن  أفكار جديدة 

الواقــع"، مؤكداً أن "المشــاركة وفرت 

فرصــاً لتعزيز الشراكــة والتعاون بين 

المشاركة  والشركات  الحكومية  الجهات 

بما يسهم في تطوير الخدمات المقدمة".

في ختام ITEX.. مؤسسات حكومية ومالية: المعرض عزز التحول الرقمي وفتح آفاقاً للتعاون مع الشركات
الحقيقة - متابعة 

 مهرجان سومر السينمائي للأفلام القصيرة
يحتفي بالسينمائيين العراقيين الفائزين في مسابقات الدورة الثانية من المهرجان

   
في أصبوحةٍ جميلةٍ دافئة، امتزج فيها 
بالسينما  والاحتفاء  بالاعتزاز،  الفرح 
بالإيمان بقدرتها على أن تكون فضاءً 
مهرجان  احتفل  والحلــم،  للموهبة 
سومر الســينمائي للأفلام القصيرة، 
الإذاعيين  اتحــاد  مــع  بالتعــاون 
مقر  في  العراقيــين،  والتلفزيونيــين 
بالســينمائيين  بالصالحية،  الاتحاد 
مســابقات  في  الفائزين  العراقيــين 
ممن  المهرجان،  مــن  الثانية  الدورة 
حضورهم  دون  ظروفهــم  حالــت 
الحفــل الختامي الذي أقيــم في دار 
الأوبرا المرية – ســينما الهناجر في 

القاهرة بتاريخ 17/9
لــم يكن اللقاء مجــرد حفل لتوزيع 
الجوائــز، بل كان اســتعادةً جميلةً 
للحظة ســينمائية بدأت في القاهرة، 
وعادت لتُحتفى بهــا في بغداد؛ وكأن 
الفيلــم الذي عبر الحــدود ليصل إلى 
الشاشــة، عاد مرة أخرى إلى موطنه 
حامــلاً معه صدى النجــاح وفرحة 

الإنجاز.
وفي مســتهل الحفل، رحّب الأســتاذ 
مظفر جبــار، رئيس اتحاد الإذاعيين 
والتلفزيونيــين، بالحضور، مؤكداً أن 
أبواب الاتحاد ســتظل مفتوحة أمام 
كل نشــاط فني وثقافي جاد، ومشيراً 
إلى مســاندة الاتحاد لمهرجان سومر 
الســينمائي بعد أن أثبــت حضوره 
ورسّــخ مكانته من خلال ما حققه 

من نجاح ومشاركة واسعة.
وأكــد أن إقامة المهرجانــات الفنية 
ليســت مجرد مناســبات احتفالية، 
وإنما هي فعل ثقــافي حقيقي، لأنها 
الشابة،  الطاقات  أمام  الطريق  تفتح 

والتجربة  الظهــور  فرصة  وتمنحها 
والمنافســة في أجواء تقوم على الإبداع 
والاختيار والتنــوع. فالمهرجان، كما 
أشــار، لا يكتفي بعرض الأفلام، بل 
المواهب،  فيها  تلتقي  مساحةً  يصنع 
فيها  وتولد  الخــبرات،  فيها  وتتبادل 

فرص جديدة للسينما العراقية.
بعد ذلك، ألقى رئيــس تحرير مجلة 
سومر الســينمائي ورئيس المهرجان 
كلمــةً أكد فيهــا أن الاحتفاء في هذا 
الجوائز وحدها،  اليوم لا يقتر على 

قائلاً:
نحن لا نحتفل اليوم بالجوائز وحدها، 
صادقة  محاولــة  بــكل  نحتفل  بل 
لصناعة فيلم، وبــكل خطوة وجدت 
طريقها إلى الشاشــة، وبكل شــاب 
وفتاة امتلكوا الشجاعة ليقولوا شيئاً 

بالصورة.
وأشار إلى ســعادته الكبيرة بحصول 
ثلاثة أفــلام عراقية عــلى جوائز في 
هذه الــدورة، وبالحضــور العراقي 
مسابقات  شــهدته  الذي  الواســع 
اتســاعاً  أكثر  جاء  والذي  المهرجان، 
الســابقة، مؤكداً  الدورة  من  وتميزاً 
أن هذا الحضور يمثــل مؤشراً مهماً 
على تنامي الرغبة لدى الســينمائيين 
التجربة  خوض  في  الشباب  العراقيين 
المشــهد  على  والانفتاح  والمنافســة 

السينمائي العربي والدولي.

به  اضطلع  الــذي  الــدور  ثمّن  كما 
العراقية،  التحكيــم  لجــان  أعضاء 
الذين شــاركوا إلى جانــب زملائهم 
المهرجان  العرب في تحكيم مسابقات 
يكن  لم  وجودهم  أن  مؤكداً  الخمس، 
تمثيلاً شكلياً، بل مشاركة حقيقية في 
وفي  للمهرجان،  الفني  القرار  صناعة 
المشاركة  السينمائية  التجارب  قراءة 

وتقييمها.
وكان أول المكرمين الأســتاذ الدكتور 
تحكيم  لجنة  رئيس  الموسوي،  صباح 
الفيلم التسجيلي، الذي أشاد في كلمته 
وبالتنوع  المشاركة،  الأفلام  بمستوى 
والتميز الذي اتسمت به موضوعاتها، 
ولا سيما تلك التي اقتربت من الأزمات 
العربي،  للمواطن  المعاصرة  والقضايا 
بعيداً عن  وناقشــتها بصدق وأمانة 

التجميل أو التبسيط.
أهمية  عند  الموسوي  الدكتور  وتوقف 
الفيلم التســجيلي بوصفه واحداً من 
أهم أشكال التعبير السينمائي القادرة 
على حفــظ الذاكرة، وإبــراز الوجه 
الحضاري والتاريخــي للعرب، داعياً 
الشــباب إلى الالتفــات إلى هذا النوع 
وثائقية  أفلام  وإنجاز  الســينمائي، 
تستعيد سِيَر الرواد في مختلف ميادين 
المعرفة والعلــوم والفنون، وتوثق ما 
تركه الأجداد من منجزات وإسهامات 
علمية وحضارية كان لها دور في دفع 

عجلة التقدم الإنساني إلى الأمام.
توزيع  مراســم  بــدأت  ذلــك،  بعد 
الجوائز على صنــاع الأفلام العراقية 
الفائــزة، حيث نال فيلــم »الوعي« 
المطيري  وحودي  علي  محمد  للمخرج 
الجائــزة الأولى في مســابقة أفــلام 
الذكاء الاصطناعي، فيما حصل فيلم 
مصطفى  للمخرج  الخيال«  »حارس 
الشــوكي على جائزة لجنة التحكيم 
الخاصة في مسابقة الفيلم التسجيلي، 
بينمــا ذهبــت الجائــزة الثانية في 
مسابقة أفلام الرســوم المتحركة إلى 

فيلم 
AI STUDIO.   

لمســيرة  وتقدير  وفــاء  لفتــة  وفي 
إبداعية مميزة، بادر مهرجان سومر 
وصانع  المخرج  تكريم  إلى  السينمائي 
أفلام الرسوم المتحركة أنس الموسوي، 
تقديــراً لمجمل أعماله وإســهاماته 
الإبداعية في صناعة الرسوم المتحركة، 
ولدوره إلى جانب زملائه في ترسيخ هذا 
الفن وتطويره في العراق، والإسهام في 
فتح الطريق أمــام أجيال جديدة من 

صناع الصورة المتحركة.
كما جرى تكريم المونتير المبدع وصانع 
أســامة  الفنان  الخاصة  المؤثــرات 
الفتــلاوي  ، تقديراً لما قدمه من جهد 
والمؤثرات  المونتــاج  مجال  في  وإبداع 
البرية، ولحضوره الفاعل في المشهد 

السينمائي العراقي. 
وهكــذا، لم يكــن التكريــم في هذه 
الأصبوحة احتفاءً بأســماء الفائزين 
فحسب، بل كان احتفاءً بالفكرة التي 
تقــف وراء كل فيلــم، وبالحلم الذي 
الصورة،  صناعــة  إلى  صاحبه  يدفع 
وبالجهد الذي يبذله الســينمائي كي 
يمنــح تجربته فرصــةً للحياة على 

الشاشة.
وفي ختام الحفل، توجه راعي المناسبة 
بالشكر والتقدير إلى جميع الحاضرين 
والمشــاركين، مؤكداً أن هذه المناسبة 
لن تكــون خاتمة الطريق، بل محطة 
جديدة على طريــق طويل تؤمن فيه 
مجلة سومر الســينمائي ومهرجان 
ســومر الســينمائي بأن الســينما 
مساحتها،  تجد  أن  تستحق  العراقية 
لها  يفتح  تســتحق من  الموهبة  وأن 
البــاب، وأن المهرجــان الحقيقي لا 
ينتهــي بإعلان الجوائــز، وإنما يبدأ 
بما تتركه تلك الجوائز من حافز على 

الاستمرار.
وبــين القاهرة وبغداد، من شاشــة 
الهناجــر إلى قاعة اتحــاد الإذاعيين 
هي  الســينما  بقيت  والتلفزيونيين، 
اللغــة التي تجمعنا؛ لغــةٌ لا تحتاج 
إلى ترجمة، لأنهــا تتحدث بالصورة، 
وتحمل معها أحلام أصحابها، وذاكرة 

أوطانهم، وأسئلة الإنسان.

تقرير/ كريمة الربيعي 

أمانة بغداد تطلق 
حملة التشجير الكبرى بزراعة 190 ألف شجرة

أعلنت أمانة بغداد، امس الأحد، 
إطلاق حملة التشــجير الكبرى 
ضمن  شجرة  ألف   190 بزراعة 
عمــوم مناطــق العاصمــة، 
الزراعي  الموســم  بالتزامن مع 

الخريفي.
وقــال وكيل الأمانة لشــؤون 
الســاعدي،  البلدية، علي كامل 
البلديــة في عموم  إن "دوائــر 
العاصمة بغــداد باشرت زراعة 
190 ألف شجرة، ضمن 14 دائرة 
بلدية"، مبيناً أن "الأشجار التي 
ستتم زراعتها تتضمن الألبيزيا 
فضلاً  الكناري،  ونخيل  والدفلة 
عــن الجادروفــا والخطمــي 
الســاحلي والأكاسيا، إلى جانب 

العديد من الأنواع الأخرى".
وأضــاف، أن "عمليات الزراعة 
ستشــمل التقاطعات الرئيسة 
والشوارع، فضلاً عن المدارس".

مــن جانبــه، أوضــح رئيس 

مهندســين زراعيــين أقــدم، 
"اليوم  إن  علي جاســم كاظم، 
يمثل انطلاقة مهمة للموســم 
الخريفي في بغداد، وهذا الموسم 
بالنسبة للعاصمة ليس موسماً 
فحســب،  الأشــجار  لزراعة 
كاملة  رؤيــة  يعكس  وإنمــا 
الأخضر  المشهد  تشكيل  لإعادة 

للعاصمة".
وتابــع، أن "أمانة بغداد تطلق 
الآلاف  عــشرات  لزراعة  حملة 
من النباتات الموسمية والدائمية 
الشــوارع  جميــع  لتزيــين 
والحدائق  الوسطية  والجزرات 
"هذا  أن  إلى  لافتــاً  العامــة"، 
للزراعة مع  الموسم يعد مناسباً 

اعتدال الظروف المناخية".
وأشــار إلى أن "مــا يميز هذا 
مهرجــان  وجــود  الموســم 
وفعاليــات زراعيــة مصاحبة 
المواطن  أمام  الفرصــة  لإتاحة 
للتعــرف على الأنــواع الملائمة 

وطرق زراعتها والعناية بها".

الحقيقة - متابعة 



كان عضواً في اتحــاد المؤرخين العرب، والاتحاد 
واتحاد  العــراق،  في  والكتــاب  للأدبــاء  العام 
العراقيــين، وغيرهــا، إلى جانب  الصحفيــين 
مشــاركته في عدد مــن الهيئــات والمنتديات 
العراق وخارجه. كما ســبق  داخــل  الثقافية 
أن كان عضــواً في هيئة تحريــر مجلة »صدى 
العليا  التنســيقية  الهيئــة  وتــرأس  الريف«، 
لمهرجــان القراءة والفنــون الأول في الشرقاط. 
له مؤلفات تجاوزت اربعــين كتابًا توزعت بين 
وتحقيق  الشــعبي،  والفلكلور  المحلي،  التاريخ 
المخطوطــات، والســير والتراجــم، والتوثيق 
وتتجلى  التراثيــة...  والموســوعات  الاجتماعي 
خصوصيــة مشروعه في ذلك الارتبــاط الوثيق 
التاريخ المحلي  بالمكان والذاكرة،، إذ جعل مــن 
وسعى  والتوثيق،  للبحث  مادةً  الشعبي  والتراث 
إلى نقل ما تختزنه الذاكرة الشــفوية من أخبار 
وعــادات وتقاليد ومرويات إلى ســجل مكتوب 
تبلورت مســيرته في  للأجيال. وهكذا  يحفظها 
فضاءٍ تتعاضد فيه التربية مع البحث، والتاريخ 
التوثيق؛ ليقدم تجربةً  التراث، والثقافة مع  مع 
معرفية جعلت من الكتابة وسيلةً لحفظ ذاكرة 
المجتمع، ومن خدمــة المكان وأهله جزءًا أصيلً 
من رسالة الباحث والمربي والمثقف.. تلك الرسالة 
التي جعلتنــا أن نتعمق فيها وكان لنا معه هذا 

الحوار الثري بالافكار والمنجزات الرصينة: 

* ما هو ســر تجربتكــم بين التربيــة والبحث 
المسارات  هذه  بين  جمعتم  وكيف  والأدب؛ 

في مشروعكم الفكري والإنساني؟

 - سر تجربتــي بين التربيــة، والبحث، والأدب، 
يكمــن في كونها مثلثاً متكامــلً يغذيّ فيه كل 
عنصر الآخر ويمنحــه المعنى والعمق؛ فالتربية 
بناء للإنســان، والبحث دقة ومنهجية، والأدب 
روح وجمال يعبر عن وجدان الناشئة والمجتمع، 
وبعد سنوات طويلة من العمل في ميدان التربية 
والبحث والأدب، وبعد اشــتغالي فعليًّا في الأطوار 
الثّلثة، أســتطيع أن أؤكّد بــأنّ مهنة التربية 
والتّعليم فعلً مهمة شــاقّة، ولكنّها ســامية، 
وسموّها يأتي من بناء الإنسان، وقد صدق من 
قال: "عندما تعيد بناء الإنسان، فإنّك تعيد بناء 
العالم". أما في مجال البحث والأدب فإن التجربة 
الحياتية بما فيها من معاناة، وآلام، وأفراح هي 
ينبــوع الكتابة والبحث الحــق، ولا تقل أهمية 
عن الموهبة الفطرية، والقدرة على التخيّل. ليس 
بوسع أي كاتب أن يكتب عن أي شيء، فهو ليس 
مطلق الحرية في اختيــار موضوعاته وأبطاله، 
مهما كان موهوباً، لأن له حدوداً لا يســتطيع 
تجاوزها، والتي تتحــدد بالمجتمع الذي يعيش 
فيه، وخبرتــه الذاتية، والــدروس التي تعلمها 
من الحياة، لذا على الكاتب أن يكتب عما يعرفه 
التجربة مطلوبة بقدر  بتجربته الخاصة، وهذه 
ما تكون مدخلً لتجربة فنية، يعبّر فيها الكاتب 
بأسلوبه المتميز، عن عالمه الروحي، ونظرته إلى 

الأشياء.

  *ســير الزمن عبارة تحمل أبعادًا فلســفية 
وأدبيــة وإنســانية؛ كيــف تقــرأون هــذا 
المفهوم؟ وماذا يعنــي لكم الزمن بوصفه 
شــاهدًا علــى تحــولات الإنســان وحافظًا 

لذاكرته؟

 - سير الزمن: هي رحلة الحياة  ويعني التدفق 
المســتمر للوقت، وحركة الأحــداث للأمام، من 
الماضي إلى الحاضر ثم المستقبل. يعيش الإنسان 
في فضاء ظاهرة طبيعية تسمى الزمن الذي يظل 
في حركة مستمرة ذات اتجاه مستقيم لا يعود إلى 
النقطة التي بدأ منها، ويؤثر في الذات الإنسانية 
فيحرمها حس الثبــات ويجعلها في حالة تغير 
مســتمر ينتهي بالموت الذي لا فكاك للإنســان 
منه. ظهر الزمن كقــوة قاهرة غامضة ترتبط 
الأطلل  على  الوقوف  وكان  والخــراب،  بالفناء 
مواجهة فلسفية لهشاشة الإنسان أمام سطوة 
الدهر، تحول المنظور ليصبــح جزءاً من نظام 
كوني محكوم بالإرادة، فاكتســب أبعاداً روحية 
الترتيب  الروائيــون  كسر  عميقــة،  وأخلقية 
زمنية  تقنيــات  واســتخدموا  للوقت،  الخطي 

)الذاكرة( والاســتباق  متطورة كالاســترجاع 
والحذف للتعبير عن تعقيد النفس البشرية

 *في زمن تتســارع فيه التحــولات وتتبدّل 
اهتمامات الأجيال، كيف نعيد وصل الأجيال 
بجذورها، ونجعل الموروث والتراث الشعبي 
حاضرًا فــي وجدانها بوصفه جــزءًا أصيلً من 

هويتها؟

 - إن إعــادة وصل الأجيــال بجذورها وتحويل 
الــتراث إلى جزء حــيّ من هويتهــا المعاصرة 
يتطلب الانتقــال بالتراث من خانة الماضي الميت 
إلى أســلوب حيــاة متجدد يتناغم مــع أدوات 
تحقيق  ويمكن  الشــباب.  واهتمامات  العصر 
التعليمية،  المنظومــة  في  الــتراث  بإدماج  ذلك 
وتفعيل الأنشطة المدرسية والجامعية، وتنظيم 
زيارات ميدانية دورية للمواقع التراثية، وإقامة 
ورش عمل حيــة لتعلم الحرف اليدوية، الفنون 
الشعبية، والموسيقى التقليدي، و تحويل الحرف 
اليدوية التقليدية إلى مشاريع ريادية ومستدامة 
تدر دخلً على الشباب وتضمن استمرار المهنة، 
الملحونة: تعزيز  باللغــة واللهجــة  الاعتزاز  و 
اســتخدام المصطلحات والأمثال الشــعبية في 
الأحاديث اليوميــة بوصفها وعاءً ثقافياً يحمل 
قيــم المجتمع وأخلقه. وباختصــار: لن يقبل 
الجيل الجديد التراث لمجرد أنه قديم، بل سيتبناه 
عندما يرى فيه قيمــة جمالية، وهوية تميزه، 

وأداة للتعبير عن نفسه في عالم معولم.

 * للموهبة أثرٌ في تشكيل شخصية الإنسان 
ومسيرته؛ كيف كان حضورها في تكوينكم 
ومــا  الكتابــة؟  فــي  وتجربتكــم  الأدبــي 
مفهومكم للموهبــة ودورها في صناعة 

المبدع؟

 - الموهبة: هي استعداد فطري ونفحة داخلية 
تمنح صاحبها حساسية مفرطة تجاه الأشياء؛ 
فــيرى ما لا يراه الشــخص العادي، ويشــعر 
بالكلمات، والألوان، والأصوات بشكل أعمق. في 
الأدب، هي القدرة الفطرية على التقاط تفاصيل 
الحياة اليومية وتحويلهــا إلى صور جمالية أو 
أفكار فلســفية تنبض بالحيــاة. الموهبة: هي 
البذرة التــي تولد مع الإنســان، لكن الثقافة، 
والجهد، والممارســة هي التربة والمــاء اللذان 
يحولان هذه البذرة إلى شجرة أدبية مثمرة. يقول 
برنارد شـو: »إن الموهبة عشرها إلهام، وتسعة 
أعشـارها جهـد وتـعـب«، رغم أهمية الموهبة 
الفطرية، إلا أنها لا تكفي وحدها لصناعة مبدع 
حقيقي، إن صناعــة الكاتب تحتاج إلى الصقل 
الحياتية.  الوعي والخبرة  إلى  والممارسة، إضافةً 
الأديب الناجح، في واقع الأمر، هو من يستطيع 
المــزج بين تجربتــه الذاتية وبين مشــاهداته 
ومعايشــته لتجارب الآخرين. فالتجربة الذاتية 
تمنحــه الصدق، بينمــا المحاكاة الإنســانية 
تمنحه الاتساع والشــمول. هذا التوازن هو ما 

يمنح الأدب ألقه، ويجعله مــادةً غنية للتعبير 
عن الإنســان بكل ما فيه من تناقضات وأحلم 

وهواجس.

 * على عاتق مَن تقع المســؤولية التاريخية 
فــي صــون التــراث والمــوروث الشــعبي، 

والحفاظ عليه من الاندثار والضياع؟

 - تقع المســؤولية التاريخيــة في صون التراث 
والموروث الشــعبي والحفاظ عليه من الضياع 
على عاتق منظومة متكاملة تشترك فيها أطراف 
متعددة، ولا يمكن حصرها في جهة واحدة؛ لأن 
التراث هو الهوية الجامعة للأمة. اما بخصوص 
الحلول التي تحقق الرغبــة بحماية التراث من 
الضياع والاندثار خصوصــا ان اغلب مقومات 
البقاء اخــذت تتلشى نؤكــد امكانية تحقيق 
الحماية الكافية لتراثنــا منها المباشرة بأطلق 
حملة اعلمية واســعة لتثقيف الناس بأهمية 
الحفاظ على تراث الآباء والاجداد وانشاء متاحف 
نظامية لعــرض هذا الــتراث والترويج الفعلي 
لموروثنا ومطالبة المنظمات والمؤسسات الدولية 
والمحلية بمد يد العون والمســاعدة لتحقيق هذا 
الهدف ودعوة المواطنين الذين يحتفظون بتراث 
اسرهم الى التبرع به لعرضه في المتحف، خصوصاً 
ان العديد مــن الاسر العريقة في العراق تحتفظ  
بأشياء مهمة تعود لحقب زمنية بعيدة تذكرهم 
بتاريخ اسرهم ومــن الافضل أن تجد لها مكانا 

افضل كالمتحف الذي ننشده.
تتوزع هذه المسؤولية بشكل تكاملي على النحو 

الاتي:
1- الدولة والمؤسسات الرسمية.

2- المؤسسات التعليمية والأكاديمية.
3- وسائل الإعلم والمثقفون.

4- المجتمع المحلي والأسرة.
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* مــاذا تناولتــم في رســالتي الماجســتير 
والدكتــوراه، وكيــف أســهمتا فــي إثــراء 

تجربتكم البحثية ومساركم المعرفي؟

 - تناولــت في رســالتي للماجســتير تحقيق 
مخطوط:

حيــث يعد الاتجــاه إلى تحقيــق المخطوطات 
رسالة علمية وحضارية تهدف إلى إحياء التراث 
بصورة  الحالية  للأجيــال  وإخراجه  وصيانته، 
دقيقة وموثقــة، حيث ينبع هــذا التوجه من 
ضرورة إبراز إسهامات الأمة الحضارية في حفظ 
الهوية الثقافية، ونشر كنوز المعرفة الإنسانية، 
وهو جهد لا يقل أهمية عن التأليف الجديد. وقد 
كانت رســالتي في الماجستير تحقيق مخطوط: 
)الكوكــب الفلــك الزُهري في مناقب الحســن 
دراسة وتحقيق. وقد  لمؤلفٍ مجهول،  البصري( 
حصلت الرســالة على تقدير )امتياز(، وقامت 
دار الكتب العلمية في بيروت بطباعتها على شكل 

كتاب على نفقة الدار.
كما حققت المخطوطات التالية:

1- مختارات مــن مخطوطات الحافظ العلّمة 
جلل الدين الســيوطي... مشــتهى العقول في 
منتهى النقــول... الثغور الباســمة في مناقب 
ســيدتنا فاطمــة... إحياء الميِــت بفضائل آل 
الســباحة: دراســة  الإباحة في فضل  البيت... 
وتحقيق، صدر عن سلســلة منشورات المطبعة 

الشاملة في الموصل، لسنة 2019م.
2-  تهذيــب المنقول في سلســلة الفقه والنحو 
والأصول: المؤلف ابن أبي اللطف، دراسة وتحقيق 
الدكتور محمد أحمد سلطان المشوّح، صدر عن 
دار الرنيم في المملكة الأردنية الهاشمية،لســنة 

2019م.
3- مولــد النبي )صلى الله عليه واله وســلم(: 
لمؤلفه المــلّ دخيل بــن عبد بن عِــلي الرحال 
الدكتور محمد أحمد  النجادي، دراسة وتحقيق 
سلطان المشوّح، صدر عن دار الرنيم في المملكة 

الأردنية الهاشمية، لسنة 2019م. 
4-  إسراء ومعراج النبــي )صلى الله عليه واله 
وسلم(: لمؤلفه الملّ دخيل بن عبد بن عِلي الرحال 
الدكتور محمد أحمد  النجادي، دراسة وتحقيق 
سلطان المشوّح، صدر عن دار الرنيم في المملكة 

الأردنية الهاشمية، لسنة 2019م.
5-  الأخبار في ذكر عــذاب القبر والجنة والنار: 
لمؤلفه المــلّ دخيل بــن عبد بن عِــلي الرحال 
الدكتور محمد أحمد  النجادي، دراسة وتحقيق 
سلطان المشوّح، صدر عن دار الرنيم في المملكة 

الأردنية الهاشمية، لسنة 2019م.
أما في مرحلة الدكتوراه فقــد كتبت عن موارد 
ومنهج إحدى شخصيات العصور المتأخرة وهو 

أبن الوردي.
وقد كانت أطروحتــي في الدكتوراه: )موارد ابن 
الوردي )ت749هـ/1348م( ومنهجه في كتابه 
تتمــة المختصر في أخبار البــشر( وقد حصلت 
الأطروحة على تقدير )جيــد جداً عالي( وقامت 

المعرفة  الرنيم بالتعــاون مع دار كفــاءة  دار 
للطباعة والنــشر والتوزيع مع دار أمجد للنشر 
في  وموزعون،  نــاشرون  إبصار  ودار  والتوزيع 
بطباعتها على شكل  الهاشمية  الأردنية  المملكة 

كتاب على نفقة الدار.
ابن الــوردي: هو عمر بن المظفّــر بن عمر بن 

محمّد بن أبي الفوارس البكري المعري.
ولد بمعرة النعمان ونشــأ فيها فأخذ العلم عن 
شــيوخها، ثم انتقل إلى حلب وجلس في حلقات 
علمائها، وتردد في طلب العلم إلى حماة ودمشق 
حتى بــرع في الفقه والنحــو والأدب، فقصده 
طلبة العلــم من حواضر البــلد العربية كلها، 
القضاء والتدريس، فناب  الوردي في  ابن  اشتغل 
في الحكــم بحلب، وولي قضــاء بلدان كثيرة من 
أعمالها وأعمال حماة ثم قصد دمشــق، فتقلب 
في وظائفها حتــى ولي قضاءها، وبعد أن أتعبه 
القضاء أعــرض عنه، وبنى مدرســة في معرة 
النعمان، وتفرغ للتدريس والإفادة والتصنيف إلى 
أن توفي بحلب بوباء الطاعون سنة تسع وأرَبعين 

وسبعمائة.
كان ابن الوردي مؤرخاً وأديباً وشاعراً وقاضياً، 
وله عــدةُ مؤلفات في الأدبِ والشــعرِ والتاريخِ 

والجغرافيةِ والفلسفةِ والتصوفِ.
يعتــبر كتابهِ )تتمة المختــصر في أخبار البشر( 
من الكتبِ الموســوعيةِ التي جمعتْ بين التراجمِ 
والحوادثِ التي لم ينسَ ابــن الوردي أن تكونَ 
والعســكريةِ  السياســيةِ  الأمورِ  لكل  جامعةً 
والجغرافيةِ  والأدبيــةِ  والثقافيــةِ  والإداريــةِ 
والاقتصاديةِ والعمرانيــةِ والاجتماعيةِ وغيرها 

من الأمور.
تُسهم دراســة الماجســتير والدكتوراه بشكل 
محوري في إثراء التجربة البحثية والمسار المعرفي 
للباحث، حيث تنقله من مرحلة استهلك المعرفة 
إنتاجها وتطويرهــا، حيث يتعلم  إلى مرحلــة 
الباحث امتلك أدوات البحث العلمي، والاحتكاك 
بالخــبرات الأكاديمية، وتطويــر مهارات حل 
المشــكلت، وإتقان الكتابة الأكاديمية، إضافةً 
إلى الانتقال من العمومية إلى التخصص الدقيق، 
ناقدة  وبنــاء عقلية  الفكري  الأفق  وتوســيع 

ومشككة إيجابياً.

 * متــى وُلد شــغفكم بالبحــث والتدوين، 
وما الــذي دفعكم إلى خوض هذا المســار 

المعرفي؟

 - في مرحلة الدراسة الأولية في جامعة الموصل/
كلية الآداب/قسم التاريخ كانت حياتي مفعمة 
بالجد، فقد كانت دراسة التاريخ في أروقتها تمثل 
ســعادة غامرة، لقد أدركت جوانب الوجد الذي 
يصيب دارس التاريــخ وهو يتصفح الكتب، ثم 
يغمض عينيه ليرى حوادث الماضي وهي تتحرك 

أمام وجدانه وكأنها تنبض بالحياة.
البحوث عملً جــاداً يصقل كل  كانت كتابــة 
إلى مكتبة  أنــي وجدت طريقــي  ثم  مواهبي، 
الكلية والمكتبــة المركزيــة في جامعة الموصل، 
وهــي مكتبةٌ غنية تأسســت منــذ عقود من 
الزمن، ومما أتاحته لي هذه المكتبة الاســتعارة 
الخارجية للكتب، فكنت أستعير منها في كل حين 
كتباً متنوعة، ومن ناحية أخرى زاد ترددي على 
شارع النجفي في الموصل حيث الكتب ومكتبات 
البيع، أشتري منها ما أستطيع شراءه، ولم تكن 
أثمانها مرتفعة جــداً.   أما توجهي للكتابة عن 
التراث فقد جــاء من عوامل متداخلة بين البيئة 
والتخصص حيث وجــدت ان تراث منطقتي لم 
يوثق فاتجهت للدراسات التراثية من أجل توثيق 

هذه الكنوز من تراث منطقتي.

 * للنتماء حضورٌ واضــح في بحوث حضرتك؛ 
فكيف تنظرون إليه، وكيف يمكن أن نغرسه 
في نفوس الأجيال،  ومــا دور قراءة التاريخ 

في تعميقه؟

 - الانتماء ليس مجرد شــعور عاطفي مجرد، 
بل هو رابطة بنيوية ونفسية واجتماعية تربط 
الفرد بكيــان أكــبر )كالأسرة، أو المجتمع، أو 
الوطن(. تميزت الحيــاة الاجتماعية في قريتي، 
البســاطة  بين  يمزج  بطابــع خاص  تاريخياً 

الشــديدة والاعتمــاد المتبادل، حيث تشــكلت 

الروابط على أســس متينة من القرابة والجوار. 

وكان المجتمــع يعيــش في وئام، حيث يســود 

الفرح والحزن،  نظام دعم متبادل في مناسبات 

العمل الجماعي أمر حيوي، لا ســيما في مواسم 

الحصاد أو بناء البيوت، حيث يشارك الجميع في 

وتتسم  الأساسية،  والخدمات  الزراعية  الأعمال 

العلقات بأنها شــخصية ومباشرة، وغالباً ما 

تنعــدم الخصوصية بين أفــراد الأسرة الواحدة 

أو الجيران. العائلت تميــل إلى أن تكون كبيرة 

ومترابطة، وتلعب المرأة دوراً أساســياً في العمل 

المنزلي والزراعي، وهناك تمسك قوي ومبالغ فيه 

التي  هي  العرفية  والأنظمــة  بالتقاليد،  أحياناً 

تحكم النزاعات. باختصار، كانت الحياة في قرية 

الخضرانية تجربة إنســانية قائمة على الالتزام 

الروابــط الاجتماعية، والعمل  الجماعي، وقوة 

الشاق المتوارث، بعيداً عن صخب وتطور المدن. 

الشخصية،  الريفية تشكّل جوهر  النشأة  كانت 

حيث تتميــز بالهدوء، والبســاطة، والارتباط 

الوثيق بالطبيعة والعمل الجماعي. فقد اعتمدت 

الحياة هناك على الزراعة وتربية الماشــية، مما 

غرس قيم الصــبر والجهد، وأثــرت في حياتي 

بشــكل عميق قريتي اعطتني جــذور قوية في 

القيم الاجتماعية، وحب التوثيق للتاريخ، وحس 

النشأة في  ان  والتعليم.  الكتابة  اتجاه  المسؤولية 

بيئة صغيرة ومترابطة غالباً تقوي عند الانسان 

التاريخ  أن  اتجاه المجتمع. أرى  حس المسؤولية 

الذاكرة التراثية  المحلي يربط بين الهوية وحفظ 

للمنطقــة خوفاً عليها مــن الضياع في مجاهل 

النســيان، كون أغلب تاريخ وتراث المنطقة يتم 

تناقله شــفاهياً وعلى صدور الحفاظ ولم يتم 

تدوينه.

كيف نغرس الانتماء في نفوس الأجيال؟

1- القــدوة والبيئة الأسرية: يبــدأ الانتماء من 

المنزل عبر تعزيز لغة الحــوار الفعال والتقدير، 

فالطفل الذي يشــعر بالانتماء لأسرته يســهل 

عليه الانتماء لمجتمعه.

2- المناهج والأنشطة المدرسية: تضمين المناهج 

قيم المواطنة الرقمية والواقعية، وتنظيم أنشطة 

تطوعيــة ومجتمعية تجعل الطالــب يرى أثر 

جهده في بيئته المحيطة.

3-   التمكين والمشاركة: إعطاء الشباب مساحة 

للتعبير عن آرائهم والمشــاركة في صنع القرار، 

فالشــعور بالمســؤولية يولد شــعوراً عميقاً 

بالانتماء.

4-   إبراز الهوية الثقافية: تعزيز الاعتزاز باللغة، 

والعادات الإيجابية، والفنون المحلية في مواجهة 

موجات التغريب الثقافي.

ما دور قراءة التاريخ في تعميق الانتماء؟

قراءة التاريخ هــي الجسر الذي يربط الحاضر 

بالجذور.

1-   فهم الجــذور والامتداد: يــدرك الفرد من 

خلل التاريخ أنه ليس نبتة شيطانية، بل امتداد 

يدفعه  الأجداد، مما  لحضارة وتضحيات قدمها 

للحفاظ على هذا الإرث.

2-   بنــاء الفخر والاعتــزاز: معرفة المحطات 

المضيئــة في تاريــخ الأمة )ســواء العلمية، أو 

الثقة  النضالية( تبني جــداراً من  أو  الثقافية، 

يمنع التبعية الفكرية أو الشعور بالدونية.

3-   استخلص العبر والمحافظة على المكتسبات: 

عندما يقرأ جيل الشــباب عن الأثمان الباهظة 

التي دُفعت لبناء الأوطان واســتقرارها، يصبح 

أكثر حرصاً على حمايتها والدفاع عنها.

مِن مجدِ التاريخ إلى خلودِ الكلمة... رحلةٌ في أعماقِ التراث 
وأسرارِ التأليف والدكتور محمد أحمد سلطان المشوح

حوار/  سوسن يحيى قاسم

   الدكتور محمد أحمد سلطان مشوّح الجبوري من الشخصيات العراقية التي جمعت بين رسالة المربي، ورصانة الباحث، ووعي 
المؤرخ، وفاعلية المثقف.. امتدت تجربته بين التربية والبحث التاريخي وتحقيق التراث والتأليف، وظلّ في مجمل مسيرته 
وفيًّا للمكان وذاكرته الشعبية، حريصًا على صون الموروث من النسيان. وُلد سنة 1965م في قضاء الشرقاط بمحافظة نينوى، 
ونشأ في قرية الخضرانية، التي غدت لاحقًا محورًا لعدد من أعماله في التوثيق الاجتماعي والفلكلور الشعبي. حاصل على 
شهادة البكالوريوس في التاريخ من كلية الآداب في جامعة الموصل. حاصل على شهادة الماجستير من معهد التاريخ العربي 
والتراث العلمي للدراسات العليا سنة 2008م، عن رسالته تحقيق مخطوط «الكوكب الفلك الزهري في مناقب الحسن البصري«. 
والحضارة  التاريخ  فلسفة  في  الدكتوراه  شهادة  على  حاصل  بيروت.  في  العلمية  الكتب  دار  عن  محكم  بكتاب  صدرت  والتي 
الإسلمية عن أطروحته «موارد ابن الوردي ومنهجه في كتابه تتمة المختصر في أخبار البشر«، التي صدرت لاحقًا في كتاب علمي 
عن دار الرنيم في المملكة الاردنية الهاشمية. وفي المجال التربوي، عُيّن مدرسًا سنة 1994م، ثم تولى إدارة ثانوية الواسطي 
للبنين عام 1997م، واستمر في العمل الإداري مديرًا  لها  حتى إحالته إلى التقاعد عام 2025م. وخلل مسيرته التربوية كان 
مدربًا معتمدًا في القيادة والإدارة التربوية، كونه حاصل على شهادة تدريب دولية في القيادة والإدارة المدرسية من المعهد 

الثقافي البريطاني، ونال أكثر من مئة كتاب شكر وشهادة تقديرية في مجالات التربية والبحث والنشاط الثقافي.
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   كانوا ثلاثة أصدقاء يسكنون ثلاثة بيوت متجاورة في زقاق واحد، وكان 

الثلاثة )للمدرسة يروحون( سوية، حيث يدرسون بصف واحد في المراحل 

الدراسية التي جمعتهم منذ الطفولة والصبا، ولم يؤثر اختلاف ثقافتهم 

وميولهم على صداقتهم الوثيقة.

كان حميد والي الملقب بـ)السيد( شديد التدين والالتزام بالفروض 

والمناسبات الدينية وزيارة الأولياء الصالحين مع أمه الطيبة، أما سلام 

صافي المولود عام 1963 لعامل يساري، فهو قارئ نهم للكتب الأدبية 

ومتابع للأفلام الأجنبية والموسيقى، ويقرض الشعر، بينما كان يونس 

حمدان رياضيًا موهوبًا ولا يتابع سوى برنامج »الرياضة في أسبوع« 

ومقدمته الموسيقية المقتطعة من أوبرا )حلاق إشبيلية(، وكان سعر 

الحلاقة آنذاك يتراوح ما بين درهم ومائة فلس )والشيء بالشيء يذكر(.

أهم ما كان يجمع ويقرب بينهم، عدا الجيرة والزمالة والرفقة الطيبة، 

هي صفاتهم الشخصية، الظرف وخفة الدم والروح الساخرة مما يرونه 

سلبيًا وضارًا من ظواهر سياسية ومجتمعية، ونفورهم من محدودي 

أو عديمي الوعي والمعرفة ومتعددي الولاءات، ومن يظهرون صفاتهم 

ويطلقون الألفاظ الشائنة السلبية دونما خجل واستحياء، وذلك ما أبقاهم 

ثلاثةً لا يزيدون أو ينقصون، ولطالما كان المختار شرهان والرفيق الحزبي 

برهان يبديان انزعاجهما، بل وشكوكهما، من همسات الأصدقاء الثلاثة 

التي تسبق قهقهاتهم العالية، ويتمنون معرفة المواضيع التي تثيرها، أو 

يسمعون جملة مفيدة تنفع في إطفاء نار الفضول أو في أن تكون عنوانًا 

لتقرير سري.

عندما عُرضت أنشودة »الوطن الأكبر« كان سلام صافي يردد بصوت خافت:

• البكر ثقيل، البكر الأصلع

يوم وره يوم، قاعد يتدلع

كل أصحابه

نصحوه: يابه

يجي يوم إيدحوك وتطلع..

فضحك صديقاه ولم يتوقفا عن الضحك حتى صاح الرفيق برهان:

• شنو يضحككم، لازم أكو لطيفة..

وقال المختار شرهان:

• ضحكونه وياكم..

قال سلام:

• نضحك على عبدالحليم وصباح.

صاح الرفيق برهان:

• إشبيهم؟ هي أغنية وطنية عروبية..

أجاب يونس:

• يكَول عبدالحليم أكَصر من صباح..

فأمسك شرهان المختار بلحيته وقال:

• وشكو بيهه؟

وأردف برهان:

• يعني الكَصَير والطويل لازم ميترافكَون..؟

أجاب حميد:

• لا، بس دايمًا الزلمة أطول من المرة..

فهمس المختار بإذن الرفيق برهان:

• ذوله لو شياطين، لو فُطّر.

فأجابه برهان:

• حتى لو، معناهه هذا كلام إبهاتهم.

بعد عشرين عامًا على هذه الأمسية، وفي مساء 24 تموز من عام 1979، أي 

بعد يومين على المؤتمر الاستثنائي لحزب البعث في قاعة الخلد ببغداد، كان 

التلفزيون يعرض أنشودة »ما هو منه يا شعبنه« ليذكّر بوجود مؤامرة 

)مفتعلة لتغطية المؤامرة الحقيقية(، وكان سلام صافي يهمس لحميد 

ويونس على لحن أغنية »ظلموه« لعبد الحليم حافظ:

• طردوه.. البكر الغافل طردوه.

وعدوه، إيبّقوه، ونهار ما اجتمعوا يثبتوه

لبسوه شلعوه، ومرتاحو إلا عزلوه، طردوه..

وغادر الثلاثة المقهى وهم يضحكون، تتبعهم نظرات الرفيق برهان 

والمختار شرهان.

ذات فجر طرق سلام باب بيت حميد، فهب كل من في البيت وقد انتهوا تواً 

من أداء صلاة الفجر، وما أن فتح أبو حميد الباب حتى صاح سلام بهم:

• أنا وحميد ويونس علينه إلقاء قبض وراح يجون الأمن ياخذونه..

ثم قطع صياحهم قائلًا:

• يله بسرعة حميد، إنروح للفندق اليشتغل بي خالي بشارع السعدون..

• شسمه الفندق؟ وبعدين شلون؟ وين يونس؟

• يونس مريض، تعبان، بالكَوة صحى من النوم، هسه نرجع على بيتهم، 

اسمه فندق )دحل الحمام(، يله بسرعة نروح بسيارة عمي وافي و.. بعدين 

الله بفرجها..

انطلقت سيارة الفولكا بالثلاثة، وكان العم وافي ينظر إلى الشارع بحذر وإلى 

ابن أخيه سلام صافي الذي يجلس بجانبه واجمًا، ويعدل من وضع المرآة 

فيرى حميد الذي يتمتم ويقرأ بعض الآيات همسًا، وإلى يونس واهن القوى، 

فيحاول تهدئة خواطرهم قائلًا:

• سلام، على ذكر الفندق، شنو معنى )دحل الحمام(؟

• الدحل يعني الكهف، تجويف بالأرض، يتجمع بي الحمام لمن تمطر الدنيه 

وتهب العواصف والأعاصير.

يقول يونس: هبطنا من السيارة في أرضٍ قاحلة، ودخلنا في كهف، فتطاير 

الحمام من حولنا، وكنا متعبين جدًا فنمنا على بعض ملابسنا، وفي الصباح 

أيقظني صديقاي ووضعا في كفي دينارًا أخضر وطلبا مني جلب الفطور 

والتنصت على حديث الناس لمعرفة آخر الأخبار، قطعت الصحراء ماشيًا 

ودخلت إلى سوق المدينة، فوجدت بائعة قيمر تفترش الأرض، شهرت الدينار 

الأخضر أمامها وطلبت منها كيلو وست صمونات، فسخرت مني قائلةً: 

ربع القيمر بألفي دينار، ونصحتني بأن أتناول فطوري مجانًا في موكب 

المختار شرهان الذي يشرف عليه الشيخ برهان ووو..

صاح سلام:

• يونس، إصحى، بسرعة معود، وصلنا فندق دحل الحمام..

فتح يونس إحدى عينيه بصعوبة وهمس:

• آه، تحلمت، شلوون حلم..!

رحيم العراقي

دحــل 
الحـمــام

ت
وا

سن
 ال

ك
تل

كانت فكرة تأسيس جمعية مقاطعة بليسكا 
ثورية أكثر من اللازم ولكن الغاية منها منع 
الطلبة العراقيين من الذهاب الى الديسكوات 
والبارات حفاظاً على مصاريفهم وعلاقاتهم 

وتوفير أموالهم لغرض تنفيذ مشروع مقترح 
وهو الذهاب الى موسكو لغرض حضور 

اولمبيادها لعام 1980. لاقت فكرة تأسيس 
الجمعية نجاحاً سريعاً خصوصاً بين الطالبات 
العراقيات وانتخبوني رئيساً لها كوني صاحب 

الفكرة والمبادرة..ولكن في واقع الحال، بدأت 
استثمر هذا الامر لمعرفة ميول من ينتمي 
للجمعية ولتحديد طبيعة علاقتي مع أي 

منهم ..وظهر ان اغلبهم مستقلون وبعضهم 
سطحيون لا يفقهون شيئاً ..ساعدني في كل 

ذلك صديقي صلاح وكان يطلب مني الحذر 
من البعثيين.

انتظرنا حوالي 15 يوماً وتم الإعلان عن ظهور 
قوائم القبول في المعاهد والجامعات البلغارية.

ذهبنا انا وصلاح الى الملحقية وكانوا قد 
وضعوا القوائم على الجدار الخارجي وكل 

اسم يقابله موقع دراسته حسب طلبه المثبت 
في الاستمارات الأولى التي قدمناها الى وزارة 

التعليم العالي البلغارية.
انا – كلية طب / جامعة بلوفدف 

صلاح / كلية علوم الحياة / جامعة صوفيا 
بلوفدف مقاطعة بلغارية قريبة الى تركيا 

..وصلتنا اخبار مفادها : )ان وزير التعليم 
العالي البلغاري قد تلقى الرشوة لغرض 

الموافقة على كل الطلبة ( – ولا ادري ما دقّة 
هذه الاخبار..

الامر الاخر ..أن الالتحاق الى الجامعات يكون 
بعد انهاء السنة الدراسية لتعلم اللغة في معهد 
جمال عبد الناصر في صوفيا ..اما الإجراء المهم 
فهو اسكان الطلبة في القسم الداخلي )الدوم( 

التابع لمعهد اللغة ..وفي غرف مشتركة مع 
طالب او طالبين.

استلمنا رسائل القبول بنسختين ..نسخة الى 
معهد اللغة ونسخة الى السكن الطلابي ..ولكن 

بعد حين، عرفت ان عددا من الطلبة قدموا 
الى بلغاريا كبعثات حكومية بموجب اتفاقات 

ثقافية وعلمية ..لذلك لم تظهر أسماؤهم 

ضمن القوائم التي أعلنتها الملحقية الثقافية 
وكذلك عرفت ان هؤلاء يستلمون رواتبهم 

الشهرية من الملحقية.
بعض من المبتعثين كانوا قد قدموا هم 

وزوجاتهم وبعضهم كان لديه أطفال ..ولكن 
لم التقِ أيا من هؤلاء وحقيقة الامر مجرد 

سمعت عنهم .
كان توزيع الطلبة في غرف السكن على وفق 

الحروف الأبجدية ..لذلك فصلاح لم يكن معي 
بنفس الغرفة. حاولنا الاستبدال ولكن لم 

نفلح.

أخبرت أهلي بكل التفاصيل وقد تمنوا لي 

التوفيق ..باشرنا بالدوام ..ولكن بقي هم كبير 

..كيف اعيد دين وفي  )$300( فهو يجثم على 

صدري .. ولكن للأسف لم أتمكن من لقائه 

نهائياً .

ومنذ اليوم الأول للدوام بدأت المصايب ...

يتبع

 

النحــت في اللغة هــو صياغة 
كلمــة مــن كلمتــين أو أكثر 
دلالات  الجديدة  دلالتها  لتشمل 

ما أخُذ منه أو أوسع.
ومــا يهمنا هنا هــو )النحت 
الفعــلي( الــذي يــورد بعض 
اللغويين العرب الفعلين )فرقع( 
من )فرق + فقع( و)بعثر( من 
)بعث + عثر( كمثالين واضحين 

لهما.
تأليف  عــلى  عملي  ســياق  في 
)معجــم الأفعــال الرباعية في 
اللغــة العراقية المحكية(، وهو 
فصول  مــن  لفصل  توســيع 
كتابي الموسوم )لسان العراق - 
قوالب اللغة العراقية المحكية(، 
الصادر في بغداد عن )دار أوراق( 
ســنة 2025، جلــب انتباهي 
ورود العديــد مــن الأفعــال 
المنحوتة،  العراقيــة  الرباعية 
وبنســبة لا تقل عن 10% مما 
أنجزته حتى الآن، أي حوالي 20 
فعلًا منحوتًا من أصل 200 فعل 
عراقــي أنجزتها حتى الآن من 
المعجم الجــاري تأليفه، ولهذا 
قررت أن أفرد لــه هذا المقال، 
جديد  كشــف  تقديري  في  لأنه 
ومهم يحتــاج للنشر وتعريف 
باللغتين  اللغويين  من  المهتمين 
العربيــة الفصحــى وبنتهــا 
العراقية المحكية، وكذلك القراّء 
العزيز  والجمهــور  المتذوقين 
دون  الأفعال  هذه  يتداول  الذي 

معرفة أصولها.
ورد في معجمنــا مــا يأتي من 
الأفعال المنحوتــة بعد إنجازنا 
حــروف )الألف، البــاء، التاء، 
الثاء، الحاء، الخاء( من المعجم 

فقط:

1. بحرث: بحث + حرث
2. بربق: بربر + بقبق

3. بركس: برك + ركس
4. بطنج: بطن + بنج

5. تلفس: تلف + فسس
6. ثحرب: ثرب + حرب

7. ثغبر: ثغى + بربر
8. جرذم: جذم + جرم

9. جفرد: جرد + فرد
10. جلفط: جلف + جلط

11. چبّــر: منحوت من چبّ + 
جرّ

12. چلبك: فعــل منحوت من 
جلب + شبك

13. حرفص: فعل منحوت من 
حرص + حفص

14. حرقــص أو حقرص: فعل 
عراقــي منحوت مــن حرق + 

رقص
من  منحوت  فعل  حنفش:   .15

حنش + نفش
16. خربــج: فعل منحوت من 

خرب + خرج
17. خربــط: فعل منحوت من 

خرب + خبط
18. خرخش: فعل منحوت من 

خرّ + خشَّ
19. خنــصر: فعل منحوت من 

خصر + نصر
من  منحوت  فعل  خنفس:   .20

خنس + فسس
ولغــرض التعمق أكثــر بهذه 
اللغة  في  المتميــزة  الظاهــرة 
ســنحاول  المحكية،  العراقية 
عدة  الحالة مــن خلال  تحليل 

محاور.
أولًا: خلو العربية الفصحى من 

الأفعال المنحوتة
 - الفصحى  العربيــة  خلوّ  إن 
أو شــبه خلوّها - من ظاهرة 
نحت الأفعال، مقابل حضورها 
العراقية  اللغــة  في  الواضــح 
تفســيره  يمكن  لا  المحكيــة، 
بعامــل واحد، بل هــو نتيجة 
تفاعل مجموعــة من العوامل 

اللغوية والتاريخية والتداولية.
فمن جهــة أولى، تمثل العربية 
ذات  معيارية  لغــةً  الفصحى 
قواعد صارمة وثابتة، خضعت 
تنقيح  لعملية  تاريخهــا  عبر 
وانتقاء، واســتقرت مفرداتها 
مرجعي  إطار  ضمن  وتراكيبها 
مضبوط، رسخه النص القرآني 
الجاهلي، ثم ثبته عمل  والشعر 
النحاة واللغويين. وقد أدى ذلك 
إلى نوع مما نستطيع أن نسميه 

لبعض  الوظيفي(  )التجميــد 
ومنها  الاشتقاقية،  الإمكانيات 
نحــت الأفعال، إذ لم يُفســح 
القياس  المجال لتطورها خارج 

المعتمد.
العراقية  اللغة  تمثل  المقابل،  في 
المحكيــة نظامًا لغويًا حيًا غير 
تبعًا  يتطور بحريــة  مقنــن، 
لحاجات الاستعمال اليومي، ولا 
وهذا  معيارية.  لرقابة  يخضع 
بقدرة  الاحتفاظ  لهــا  أتاح  ما 
الابتكار،  الطبيعيــة على  اللغة 
ومن ضمنها توليد أفعال جديدة 

عبر النحت.
ومن جهة ثانية، فإن النحت في 
العربية الفصحــى ليس غائبًا 
كليًا، لكنه اقتصر في الغالب على 
الأسماء )مثل: بسملة، حوقلة(، 
بينما لم يُسمح له بالامتداد إلى 
مجال الأفعال، الذي اعتُبر أكثر 
للقياس.  وخضوعًا  انضباطًــا 
وبذلك، فــإن أي محاولة لدمج 
فعلــين في بنية واحــدة كانت 
ستُعد خارجة عن النظام، ومن 

ثم تُهمَل أو تُرفض.
ويضــاف إلى ذلــك أن النظام 
الصرفي في الفصحى يتميز بثراء 
كبير في الأوزان والاشــتقاقات 
والمزيد(،  الرباعــي،  )الثلاثي، 
ممــا يوفــر بدائــل تعبيرية 
متعددة تغني عــن الحاجة إلى 
في  فعلين  دمــج  فبدل  النحت. 
الفصحى  تميل  واحدة،  صيغة 
أو  مزيدة  أوزان  اســتخدام  إلى 
تراكيب وصفية لتحقيق المعنى 
المطلوب، وهو ما يعكس ميلها 

إلى التفصيل لا الاختزال.
فإن  التداولي،  المستوى  على  أما 
بيان  لغة  بوصفهــا  الفصحى 
الوضوح والتفكيك، في  إلى  تميل 
حين أن اللغة العراقية المحكية، 
بوصفهــا لغة تفاعــل يومي، 
تميــل إلى السرعــة والتكثيف 
هنا،  ومن  التعبيرية.  والشحنة 
فعالة  كآليــة  النحت  يظهــر 
لاختزال جملــة كاملة في فعل 

واحد مكثف الدلالة.
ولا يمكــن إغفال أثــر البيئة 
الحضارية لوادي الرافدين، التي 
اتسمت تاريخيًا بالتعدد اللغوي 
آرامية  أكديــة،  )ســومرية، 
وغيرها(، وهو مــا ولّد ذهنية 
لغوية تميــل إلى تركيب المعاني 
ودمجهــا. وغالبًا ما تنتج مثل 
البيئات أنظمــة لغوية  هــذه 
والقدرة  بالمرونة  تتسم  خلاقة 

على توليد صيغ جديدة.
النفسي-اللغوي  العامل  أن  كما 
يلعب دورًا مهمًا، إذ يميل المتكلم 
العراقــي في تواصلــه اليومي 
إلى التعبــير الحــسي والمبالغة 
والتكثيــف، وهــي خصائص 
يدعمها النحت الفعلي، لما يتيحه 
من إنتاج ألفاظ مشحونة دلاليًا 

في بنية مفردة واحدة موجزة.
غياب  إن  القــول،  وخلاصــة 
ظاهرة نحت الأفعال في العربية 
يدل على قصور في  لا  الفصحى 
نظامها، بل هو نتيجة طبيعية 
اللغويــة  القواعــد  لهيمنــة 
الكلام  أن  والمعيارية، في حــين 
العراقــي، بوصفه نظامًا حيًا، 
حافظ على قابلية اللغة الأصلية 
نحت  آلية  فطــوّر  للابتــكار، 
فعلي تمكنها مــن إنتاج أفعال 
رباعية مكثفة الدلالة عبر دمج 
فعلين ثلاثيــين، وهو ما يمكن 
اعتباره نظامًا اشتقاقيًا موازيًا 

للمستخدم في التراث الفصيح.
ثانيًا: آلية النحت الفعلي في اللغة 

العراقية المحكية وشروطها
للوصول  فعلين  دمج  عادة  يتم 
آلية  طريق  عن  الجديد  للمعنى 

معقدة وبست خطوات:
1. اختيــار فعلــين فصيحين 
 + ثلاثي  فعل  دلاليًا:  متكاملين 

فعل ثلاثي.
2. أحدهما غالبًــا فعل حركة 
حالة/ تغيــير  فعل  والثانــي 

موضع.
الزوائــد والتضعيف  3.  حذف 
لإنتــاج معنى مســتقل ليس 

مرادفًا لأحد الفعلين الأصليين.
4. دمج الجذرين في بنية رباعية 

واحدة.
للنظام  الناتــج  إخضــاع   .5
العراقــي حســب  الصوتــي 
المقتضى عن طريق أخذ عناصر 

من الفعلين.
6. إنتــاج فعــل رباعي جديد 
بدلالة مركزة ووظيفة أو معنى 
تؤديه  ولا  المتكلــم  يحتاجــه 
الصيغتان الأصليتان منفردتين.

ثالثًا: في منهــج اللغة العراقية 
المحكية

إن اللغة العراقية المحكية سارت 
شــوطًا طويلًا في تطويع اللغة 
لاســتخراج  الفصحى  العربية 
أفعال جديدة مركزة على معانٍ 
مســتحدثة، وفي هــذا المجال، 
العراقيين لا  أن  ومن الملاحــظ 
يفسدون الفصحى، بل يعيدون 

هندســتها دلاليًا، ويضغطون 

معنيين أو أكثــر في فعل واحد، 

وغالبًا لأغراض محددة تكمن في 

السرعة التداولية أو التكثيف أو 

توصيف سلوك اجتماعي دقيق.

رابعًــا: هل هــي مصادفة أو 

اعتباط لغوي: قطعًا لا

لا شك أنها ليست حالة اعتباطية 

أو مصادفة لغوية، بل هي نتاج 

الاســتنتاج  وهذا  متميز،  راقٍ 

بثلاث  دعمــه  ويمكن  مــبرر 

المنهجي  التكــرار  هي  حجج، 

الــذي يكمن بوجــود عشرات 

الأفعال المنحوتة، ووجود أوزان 

صرفيًا،  ومنســجمة  مستقرة 

وتوفر الانتظام الدلالي من خلال 

معانٍ مركبة لا لبس فيها، ومن 

هنا يتضــح أن النحت في اللغة 

نتيجة  هو  المحكيــة  العراقية 

وهو  جمعيــة،  لغوية  لملكــة 

لحاجة  تستجيب  توليدية  آلية 

تعبيريــة فعلية لــدى المتكلم، 

أو  وليس مجرد ظاهرة شكلية 

اختصارًا لفظيًا.

أمــا كيف ومتــى وأين حصل 

التوليف لكل فعل من هذه  هذا 

نســتطيع  لا  ما  فهو  الأفعال، 

معروفة  لأســباب  به  التكهن 

اللغات،  للباحثــين في أصــول 

تتحدث  نفســها  النماذج  لكن 

وغريبة  جدًا  فريدة  ظاهرة  عن 

مجددًا  وتوضــح  وممتعــة، 

مدى ســير العراقية المحكية في 

طريقها لتصبح لغة مستقلة.

نأمل أن نكون قد ألقينا الضوء 

عــلى موضوع نحــت الأفعال 

العراقية  اللغــة  في  الرباعيــة 

المحكية من خلال عشرين فعلًا 

حيًا مستخدمًا يوميًا، وبعضها 

باستكمال  شائع جدًا، ونعدكم 

البحث عند جمع أفعال رباعية 

منحوتة جديدة.

أوكلاند - نيوزيلاند
تشرين الأول 2026

مــــــن رحـــــــــــم الــنـضـــــــــــــــــــال

BLENDING نحت الفعل الرباعي
 في اللغة العراقية المحكية

د. مزاحم مبارك مال الله

فهيم عيسى السليم

الحلقة الحادية والثمانون
مذكرات متسلسلة
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

العدد)3215(

الاثنين

2026 10 05

تنطلق اليوم الاثنين منافســات دوري 
للموسم 2027-2026،  اليد  نخبة كرة 
بمشاركة 10 أندية من بغداد وعدد من 
المحافظات، وسط تطلعات بمنافسات 
قوية بين الفرق المشاركة، فيما أعلنت 
مباريات  جــدول  المســابقات  لجنة 
الكوفة  فريقا  ، ويستهل  الأولى  الجولة 
والجيش منافســات الجولة الأولى، ، في 
الســاعة  عند  تجمعهما  التي  المباراة 

الرابعة عصراً في قاعة نادي الكوفة.
يوم  الجولة  منافســات  وتســتأنف 
الجمعة 9 تشرين الأول/أكتوبر بإقامة 
والحشد  الفتوة  الأولى  تجمع  مباراتين، 
عند الساعة الثالثة ظهراً في قاعة نادي 
الفتــوة، فيما يلتقــي ذي قار ونفط 
البصرة عند الســاعة الرابعة عصراً في 

قاعة الشهيد حيدر برهان في ذي قار.
وتختتم منافســات الجولة الأولى يوم 
الأول/أكتوبر  تشريــن   10 الســبت 

بإقامــة مباراتين، تجمع الأولى كربلاء 
والسليمانية عند الساعة الثالثة ظهراً 
في قاعة الحكيم في كربلاء، بينما يلتقي 
ديالى وواســط عند الســاعة الرابعة 
عصراً في قاعة المرحوم علي ســلام في 
ديالى. وقال حســام عبد الرضا عضو 

العراقي  للاتحــاد  الإعلامــي  المكتب 
لكرة اليد » إن منافســات دوري نخبة 
اليوم  تنطلق  الجديد  للموسم  اليد  كرة 
الاثنين وفــق الجدول الزمني المحدد« ، 
وأضاف أن لجنة المســابقات أكدت أن 
سيُعلن  المقبلة  الأدوار  مباريات  جدول 

خلال الأيام القادمة، مشــراً إلى وجود 

تطلعات بمنافســات قوية بين الأندية 

واللوائح  التعليمات  وتطبيق  المشاركة 

بما يضمن ســر المســابقة بالشكل 

الأمثل.

يشــهد ملعب فرانســو حريري في اربيــل أعمال 
ترميم وتأهيل واســعة، تشــمل أرضيــة الملعب 
والمضمــار والمدرجات والمرافــق الخدمية، بهدف 
تطويره وتهيئته وفق المواصفات الدولية، استعداداً 
للأندية  الخليج  كأس  بطولة  منافسات  لاستضافة 
الأبطال.  انطلقت اعمــال الترميم والتأهيل بوترة 
متســارعة، وشــملت أرضية الملعــب والمضمار 
المرافق والمنشــآت  والمدرجات، فضلاً عن عدد من 
التابعة للملعب، من أجــل إنجازه وفق المواصفات 
والمعاير الدولية ، وأن الملعب سيشــهد للمرة الأولى 
أعمال تسقيف شــاملة وبصورة جديدة، بما يوفر 
الأمطار  للجماهر ويحميهم من  أكثر راحة  أجواء 
خلال فصل الشــتاء وأشــعة الشمس خلال فصل 

الصيف، إلى جانب اســتكمال مختلــف المتطلبات 

الرياضية.وقال  بالمنشــأة  الخاصة  والتجهيــزات 

رئيس نادي اربيل  ســفين ياسين »إن هدف نادي 

أربيل هو إظهار عاصمة إقليم كردســتان والعراق 

بصــورة حضارية ومتطورة، لا ســيما أن المدينة 

ستستقبل الوفود والجماهر الخليجية خلال بطولة 

كأس الخليج للأندية الأبطال، في أولى المواجهات التي 

تجمع نادي أربيل وضيفه الاتفاق الســعودي يوم 

إلى  ياسين  2026.وخلص  الأول/أكتوبر  تشرين   28

أن بطولة كأس الخليج للأندية تمثل فرصة مهمة 

للتعريف بالعــراق ومدينة أربيل، مبينــاً أن إدارة 

النادي تعمل على أن تكون مشاركتها في استضافة 

هذا الحدث عند مستوى الاســتحقاق، وأن يشعر 

الضيوف والجماهــر الخليجية بالترحيب والراحة 

طوال فترة وجودهم في المدينة.

الــيــد ــرة  ــ ــ ك نـــخـــبـــة  دوري  انــــطــــاق  الــــــيــــــوم... 

من بينها أعمال تسقيف كاملة .. 
تأهيل ملعب »فرانسو حريري« استعداداً لخليجي الأندية

اختتم المنتخب الأولمبي العراقي لكرة القدم امس الاول 
السبت، معسكره التدريبي المقام في صربيا، بخسارة 
أمام نادي بلغراد بنتيجة 1-2، في المباراة الودية التي 
أقيمت ضمــن برنامج تحضراته للاســتحقاقات 
المقبلة.وكان المنتخب الاولمبي قد خسر في وقت سابق 
مرتين أمام المنتخب الصربــي بنتيجة 0-3، ليختتم 
معســكره بثلاث مباريات ودية ، سعى من خلالهما 
اللاعبين  الوقوف على مســتويات  إلى  الفني  الجهاز 
واختبار جاهزيتهم الفنية والبدنية.ويعد المعســكر 
فرصة للجهاز الفني لمنح عــدد من اللاعبين دقائق 
لعــب والاطلاع على إمكاناتهــم ، الى جانب معالجة 
الأخطاء وتعزيز الجوانــب التكتيكية قبل العودة الى 

العراق ومواصلة التحضرات للاستحقاقات المقبلة.

القدم  إيران لكــرة  ناشــئة  وصل وفد منتخب 
امس الاول الســبت، إلى العاصمــة بغداد، تأهباً 
لخــوض مباراتين وديتين أمــام منتخب العراق 
للناشــئين تحــت 17 عاماً، ضمــن تحضرات 
المنتخبين للاســتحقاقات المقبلة.ومن المقرر أن 
تقام المباراتــان اليوم الاثنين والاربعاء المقبل  )5 
و7 تشرين الأول(  في العاصمــة  بغداد، في إطار 
البرنامــج الإعدادي للمنتخــب العراقي، بهدف 
رفع الجاهزية الفنيــة والبدنية للاعبين واختبار 
التشكيلة قبل الاســتحقاقات الرسمية المقبلة ، 
وعقد يــوم امس الأحد، المؤتمر الصحافي الخاص 
المواجهتين  تحدثا عن  المنتخبين،الذيــن  بمدربي 
والمرحلة التحضرية، على أن تتواصل التحضرات 

بإجراء الوحدات التدريبية خلال فترة الاعداد . 

رأت لجنــة الشــباب والرياضة 
النيابية ، أن تراجع نتائج المنتخب 
والخروج  القــدم  لكرة  العراقي 
المبكر مــن منافســات بطولة 
كأس الخليــج العربي »خليجي 
27«، عقب الإخفاق في التأهل إلى 
تستدعي  العالم،  كأس  نهائيات 
وقفة جادة ومسؤولة لتشخيص 
أسباب التراجع ومعالجة مكامن 

الخلل.
ودعــت اللجنة في بيــان لها إلى 
إجــراء مراجعة شــاملة لواقع 
كرة القدم العراقية، بما ينسجم 
العريق  الريــاضي  تاريخها  مع 
وتطلعات جماهرها الواســعة، 
تتضمن إعادة تقييم أداء الاتحاد 
والمنتخبات  القدم  لكرة  العراقي 
الوطنيــة، وتطوير برامج إعداد 
اللاعبــين، والاهتمــام بالفئات 
العمريــة، والارتقاء بمســتوى 
عن  فضلاً  المحلية،  المســابقات 

والمنشآت  التحتية  البنى  تطوير 
الرياضية.

وأكــدت اللجنــة عزمهــا على 
متابعة هــذا الملف ضمن دورها 
الرقابي والتشريعي، والتنســيق 
العراقــي لكرة  الاتحــاد  مــع 
القــدم والجهات الحكومية ذات 
التحديات  على  للوقوف  العلاقة، 
وضع  على  والعمل  والمعوقــات، 
تسهم  معالجات عملية وجذرية 
في تصحيح المســار، والاستعداد 
المقبلة،  للاســتحقاقات  الأمثل 
كأس  بطولــة  مقدمتهــا  وفي 
آســيا  .ومن جانبه أبدى مدرب 
القدم،  لكــرة  العراقي  المنتخب 
غراهــام آرنولــد امــس الاول 
الضجة  من  اســتغرابه  السبت، 
المنتخب  خروج  بعد  حدثت  التي 
مــن كأس الخليــج 27 ، وقال 
آرنولــد خلال مؤتمــر صحافي، 
قبل دخولــه الاجتماع مع اتحاد 
للمنتقدين  »بالنسبة  القدم  كرة 
بشأن الخسارة، فاننا لعبنا أمام 

أقوى منتخب في الشرق الأوسط، 

وهو المنتخب السعودي ، وأضاف 

أن اللاعبــين الجــدد أظهروا ما 

إلى  وإضافته  تقديمــه  يمكنهم 

بقية العناصر التي غابت بسبب 

الاصابة أو لم تشارك في البطولة، 

ولقد أصبح لدينا الان عمق أكبر 

في القائمة وخيارات أكثر يمكننا 

الاعتماد عليها«.

القرعة  الى  اللجــوء  أن  واوضح 

القدم  كرة  يشبه  الطريقة  بهذه 

الخاصــة بالأطفال بعمر عشرة 

أعوام، ولا يعكــس عملاً جدياً، 

وكان ذلــك أكثــر شيء مخيب 

كأس  في  إليّ  بالنســبة  للامــال 

غادرت  ذلك،  وباستثناء  الخليج، 

البطولة وأنا سعيد ولهذا عدت الى 

بغداد، ولم أفهم ســبب كل هذه 

الضجة لخروجنا، لأنني شاهدت 

الكثر من الأمور الايجابية.

الــــــــــــــبــــــــــــــرلــــــــــــــمــــــــــــــان يــــــــــــــــدعــــــــــــــــو لــــــــــمــــــــــراجــــــــــعــــــــــة
واقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــرة الـــــــــــــعـــــــــــــراقـــــــــــــيـــــــــــــة 
ــي 27 ــج ــي ــل ــن خ ــ ــراق م ــ ــعـ ــ ــة بـــعـــد خــــــروج الـ وارنـــــولـــــد يـــســـتـــغـــرب الـــضـــجـ

أبــدى كارلو أنشــيلوتي مدرب 
البرازيل رضاه عن مستوى لاعبيه 
خلال جولتهم الأولى منذ الخروج 
من دور الـ16 بكأس العالم لكرة 
القدم في يوليــو )تموز( الماضي، 
والتي انتهــت بالفوز 4 - صفر 
على الهند، عقب خوض مباراتين 

أمام أستراليا.
واعتمد أنشــيلوتي على سياسة 
المباريات  خلال  واســعة  تدوير 
له  أتــاح  ما  الثــلاث،  الوديــة 
إشراك جميــع اللاعبــين الـ26 
وكان  القائمة.  ضمتهــم  الذين 

فينيســيوس جونيــور ودانيلو 
الوحيدين اللذين شاركا أساسيين 
خاض  بينما  الثلاث،  المباريات  في 
ثمانية لاعبــين ظهورهم الدولي 
الأول مــع المنتخــب البرازيلي ، 
وغاب ما يقرب من ثلثي تشكيلة 
العالم عن هذه  البرازيل في كأس 
أنشــيلوتي  بدء  ظل  في  الجولة، 
مســاعيه لبناء الجيــل القادم 

للمنتخب الوطني.
للصحافيين  أنشــيلوتي  وقــال 
عقــب نهاية الجولــة بتحقيق 
فوزين وتعــادل واحد: »خرجنا 
من هذه الفترة بانطباع إيجابي؛ 

مســتويات  قدموا  اللاعبين  لأن 
جيدة، وإن كان بوســع البعض 
تقديــم الأفضل. كل لاعب يمتلك 
، وأضاف  الخاصة«  شــخصيته 
»في  المخضرم:  الإيطــالي  المدرب 
النهاية، نحــن نعيش حالة من 
الرضا. لا يهم مستوى المباريات، 
بل ما يهمنا هو الاســتعداد لها 
بجديــة والمنافســة بأقصى ما 
في  الظروف  كل  أخــذ  مع  لدينا، 
هؤلاء  أعرف  أصبحت  الاعتبار... 
اللاعبين بشــكل أفضل بكثر« ، 
وصامويل  فاندرســون  وسجل 
لينو أول أهدافهما الدولية، حيث 

الهند  أمام  ثنائيــة  الأخر  أحرز 
المصنفة 138 عالمياً.

وقال أنشــيلوتي في إشــارة إلى 
أمام  المقبلتين  الوديتين  المباراتين 
نوفمبر  في  وســنغافورة  اليابان 
فترة  »كانت  الثانــي(:  )تشرين 
مفيدة للغاية،  أصبحت لدي رؤية 
أوضح بكثر بشــأن الاختيارات 
لن  »بالطبع  وتابــع:   ، المقبلة« 
نجــري تغيرات كبــرة، لكننا 
بحاجــة إلى تطويــر المزيد من 
الذين لم يكونوا  اللاعبين الشبان 
ضمن هذه القائمة، وسينضمون 

إلينا في الاستدعاءات المقبلة«.

ســجل هاري كين وبوكايو ســاكا هدفين لكل منهما ليقودا منتخب 
إنجلترا إلى فوز كاسح -7صفر على كرواتيا في رييكا امس الاول السبت، في 
حين واصل جود بلينغهام تألقه بتسجيل هدف وصناعة ثلاثة أخرى، في 
 عرض هجومي لافت ضمن منافسات دوري الأمم الأوروبية لكرة القدم.
وأضــاف أنتوني غوردون والبديل مورغان روجــرز الهدفين الآخرين، 
بعدما تفوقت إنجلترا بشــكل كامل على دفاع كرواتي مهتز في مباراتها 
الثالثة ضمن منافســات المجموعة الثالثة بالمستوى الأول على ملعب 
»رويفيتسا« ، ورفع كين رصيده إلى 89 هدفاً دولياً خلال ظهوره رقم 124 
بقميص منتخب إنجلترا، ليصبح على بُعد مباراة واحدة فقط من معادلة 
 الرقم القياسي الوطني المسجل باســم الحارس السابق بيتر شيلتون.
وفي حــال مشــاركته أمــام جمهورية التشــيك يوم غــد الثلاثاء، 
ســيعادل قائــد المنتخــب الإنجليزي رقم شــيلتون، قبــل أن تتاح 
له فرصــة الانفــراد بالرقــم القياسي عندمــا تســتضيف إنجلترا 
نظرتهــا كرواتيا عــلى ملعب »ويمبــلي« في 12 نوفمــبر )تشرين 
 الثانــي( ، وبهــذا الفــوز رفعت إنجلــترا رصيدها إلى ســت نقاط,

بعد الفوز على التشيك.. 
منتخب إسبانيا يحقق رقماً تاريخياً جديداً :

  
واصــل منتخــب إســبانيا كتابــة التاريخ في كــرة القــدم، بعدما 

حقــق رقمًــا اســتثنائيًا بوصولــه إلى 41 مبــاراة متتاليــة دون 

تاريخــه. في  الأولى  للمــرة  المســابقات،  جميــع  في   خســارة 
 وجــاء الإنجــاز التاريخــي لمنتخــب "لاروخــا" بعد الفــوز على 
منتخــب جمهوريــة التشــيك بنتيجة 1-3، خــلال المبــاراة التي 
 جمعتهما مســاء الســبت ضمن منافســات دوري الأمم الأوروبية.
وبهــذا الانتصــار، حافــظ المنتخب الإســباني على ســجله خاليًا 
مــن الهزائــم للمبــاراة رقم 41 عــلى التــوالي، ليواصل سلســلة 
 اســتثنائية امتدت عــبر مختلف البطــولات والمنافســات الدولية.
وتعكس هــذه السلســلة حالة الاســتقرار التي يعيشــها المنتخب 
الإســباني خلال الســنوات الأخرة، بعدما نجح في المنافسة بقوة على 
 الألقاب وفرض نفســه ضمن أبرز المنتخبات على الســاحة العالمية.
سلســلة  أطــول  كصاحــب  رقمــه  إســبانيا  منتخــب  وعــزز 
المنتخبــات  تاريــخ  في  هزيمــة  دون  المتتاليــة  المباريــات  مــن 
الحافــل. ســجله  إلى  يضــاف  جديــد  إنجــاز  في   الوطنيــة، 
ويأتي هذا الرقم ليؤكد قوة الجيل الحالي للمنتخب الإسباني بطل العالم، 
الذي يضم مجموعــة من أبرز المواهب والنجوم، وعلى رأســهم لامين 
يامال، الذي ســجل هدفًا في شباك التشــيك خلال المواجهة الأخرة، إلى 

جانب عدد من العناصر التي صنعت الفارق مع "لاروخا".

علق نادي برشــلونة الإســباني لكرة القدم، 
الأنشــطة الرياضية كافة خلال يومي السبت 
وامس الأحــد، وذلك لأســباب مناخية تتعلق 

بتوقعات هطول أمطار غزيرة.
وقال النادي في بيان: "نظــراً لتوقعات هطول 
فيضانات،  حــدوث  واحتمال  غزيــرة  أمطار 
وامتثالاً للتدابر التي أقرتها السلطات المختصة، 
يعلن نادي برشــلونة عن تعليق كافة الأنشطة 
المقررة في مرافق النادي في الفترة ما بين الساعة 
الثامنة من مســاء السبت والساعة الثانية من 

بعد ظهرامس الأحد".
ويشــمل هذا القرار جميع الأنشطة الرياضية 
الأنشــطة  إلى  بالإضافة  التدريــب،  وحصص 
الثقافيــة والاجتماعيــة والترفيهيــة وكافة 
الفعاليات والأنشطة المجدولة خلال هذه الفترة 
، وفيما يتعلق بمباراة فريق السيدات الأول لكرة 
القدم ضد ريــال مدريد، والمقرر إقامتها غداً في 
الساعة الخامسة مساء على ملعب "سبوتيفاي 
الكتالوني تقدم بطلب  النادي  كامب نو"، فإن 

لتأخر انطلاق اللقاء.
وأوضح النادي في بيانه: "وفي هذا السياق، طلب 
نادي برشــلونة تأخر موعد انطلاق المباراة إلى 
الساعة السابعة مســاء، أي بعد ساعتين من 
الموعد الأصلي، وذلــك لضمان الجاهزية التامة 
للملعب واســتيفائه لكافة متطلبات السلامة، 
فضلاً عن تسهيل تنقل الجماهر ووصولهم إلى 
الملعب. وسيتم اتخاذ القرار النهائي صباح الغد، 
بناء على تطورات الوضع والتعليمات الصادرة 

عن السلطات المختصة".

أحــرزت كوريــا الجنوبيــة 
الميداليــة الذهبيــة في كــرة 
القدم للرجــال بدورة الألعاب 
الآســيوية، بعدما تغلبت على 
0-1 في نهائي  اليابان المضيفة 
امس الاول السبت، لتبدد بعض 
الأجواء القاتمــة التي أعقبت 
مشــاركتها الكارثية في كأس 

العالم وسلسلة من الجدل الذي 
، وسجل  البلاد  باللعبة في  أضر 
أوم جي-سونغ، لاعب سوانزي 
ســيتي الويلزي، هدف المباراة 
الوحيــد بتســديدة قوية عند 
الدقيقــة 60، ليمنح الكوريين 
 30 أمام  لقبهم الرابــع توالياً 
ألف متفــرج في ملعب تويوتا 

بالقرب من ناغويا.
وكانت اليابان تســعى لإحراز 

الميدالية الذهبيــة للمرة الأولى 
منذ عام 2010، ويشرف عليها 
غو أويوا الذي ســيتولى قيادة 
المنتخب الأول بعد كأس آســيا 
العام المقبل ، وتقام منافسات 
كرة القدم في الألعاب الآسيوية 
عاماً،   23 تحت  منتخبات  بين 
الســماح بمشاركة ثلاثة  مع 
 ، القانونية  السن  فوق  لاعبين 
وعاشت كوريا الجنوبية كأس 

عالم بائسة في أمركا الشمالية 
هذا العــام، بعدما خرجت من 
خســارة  إثر  المجموعات  دور 

مفاجئة أمام جنوب إفريقيا.
  أمــا اليابان التي شــاركت 
بفريــق من لاعبــي تحت 21 
في  ينشــطون  معظمهم  عاماً 
ضربة  فتلقت  المحلي،  الدوري 
عندمــا نُقــل المهاجم أوتشي 
نواديكــي خــارج الملعب على 

الشــوط  منتصف  في  الحمالة 

الأول بســبب إصابة في الركبة 

، ورغــم أن أصحــاب الأرض 

صنعوا الفــرص الأخطر، فإن 

أوم سجل هدف الحسم ليمنح 

كوريــا الجنوبية اللقب، وذلك 

على الرغم مــن ارتطام إحدى 

في  بالقائم  اليابــان  محاولات 

وقت متأخر من المباراة.

»آسياد 2026«: كوريا الجنوبية
 تبدد أجواء الإحباط بإحراز ذهبية كرة القدم

تأهل منتخبا الســعودية  والامارات الى نهائي 

كأس الخليــج 27 بكرة القدم ، بعد فوز الاول 

على نظره القطري بركلات الترجيح 2-3 ، في 

المباراة التي جرت عــلى ملعب الإنماء بمدينة 

جدة، امس الاول السبت ، وانتهى الوقت الأصلي 

والاضافي للمباراة بالتعادل الســلبي من دون 

أهداف، بعدما شهدت الأشواط فرصاً محققة 

للتســجيل من الجانبين، مع أفضلية واضحة 

للمنتخب السعودي من حيث الأداء والخطورة 

والضغط الهجومي ، ولجأ المنتخبان الى ركلات 

ابتسمت  التي  التأهل،  بطاقة  لحسم  الترجيح 

2-3 ، وفي الطرف  للمنتخب السعودي بنتيجة 

الثاني من المربع الذهبي ،

 وفي المباراة الثانية تأهل المنتخب الإماراتي إلى 

نهائي بطولة كأس الخليج بنســختها الـ27، 

بعد فــوزه على نظره العُماني بهدف دون رد، 

في المباراة التي أقيمت امس الاول الســبت على 

ملعب مدينة الأمر عبد الله الفيصل الرياضية، 

ضمن الدور نصف النهائي للبطولة ، وســجل 

هدف المنتخب الإماراتي اللاعب عثمان كامارا 

في الدقيقــة 22، ليحافــظ فريقه على تقدمه 

حتى صافــرة النهاية ، وبهــذا الفوز، تأهل 

المنتخب الإماراتي إلى المباراة النهائية، فيما ودع 

المنتخب العُماني منافسات البطولة.

أنشيلوتي يرى »مامح برازيل جديدة« 
تتشكل خال الوديات

 سقوط مُذل لكرواتيا على أرضها أمام إنجلترا بـ»سباعية«واسبانيا تهزم التشيك

السعودية والامارات يتأهان الى نهائي 

خليجي 27 بعد فوزهما على قطر وعُمان

الحقيقة - خاص 

برشلونة يعلق جميع أنشطته الرياضية
الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص 

الحقيقة - خاص  الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص 

الحقيقة / خاص 

يختتم  الــعــراقــي  الاولــمــبــي 
ــا بــخــســارة  ــي مــعــســكــر صــرب
بلغراد نـــادي  أمـــام  ثــالــثــة 

ــران بــكــرة الــقــدم  ــ نــاشــئــة إي
يــصــلــون بـــغـــداد لــمــواجــهــة 
ــً ــ ــة الـــــعـــــراق وديـ ــئـ ــاشـ نـ

الحقيقة/ خاص 

خــروج منتخبنا من خليجي 27 مؤلم، لكن يجب التفريق بين ســبب 

الخروج المباشر وبين المشــكلة الحقيقية التــي يجب علاجها ، العراق 

جمــع 4 نقاط مثل عُمان، وتســاويا في فارق الأهــداف والبطاقات، 

فاحتُكــم إلى القرعة التي منحت عُمان بطاقة نصف النهائي. لكن قبل 

ذلك خسر العراق أمام السعودية 2-0، بعد تعادل 1-1 مع عُمان وفوز 

3-2 على الكويت ، إذا أردنا أن نكون منصفين،  نضع الخروج بنســبة 

كبرة على المدرب وعلى قسم من  اللاعبين، و عدم إدارة البطولة بالشكل 

الذي يتناسب مع تفاصيلها وحساباتها.

فبعد مباراة عُمان كان واضحاً أن المباراة الثالثة ســتكون حاســمة، 

وبعد الفوز عــلى الكويت أصبح المنتخب قريباً جــداً من التأهل، لكن 

مباراة الســعودية كانت مباراة التأهل الفعلية. كان المطلوب أن يدخل 

العراق بعقلية مختلفة: عدم الخسارة أولاً، ثم البحث عن الفوز حسب 

مجريات المباراة ، وخسرنا 2-0، ثم أصبحت الحسابات مرتبطة بنتيجة 

عُمان والكويت، وانتهى الأمر بالتساوي الكامل واللجوء إلى القرعة. 

العلاج ليس تغير المــدرب فقط، ولا إقالة لاعب أو اثنين ، بل ان العلاج 

يبدأ من الاتحاد واللجنة الفنية وكما يلي :-

1-  تقييم أرنولد فنياً بهدوء: مــاذا قدم؟ كيف أخطأ؟ وما الذي يمكن 

أن يطوره؟

2-  وضع منهــج واضح للمنتخب الأول وليــس العمل من بطولة إلى 

بطولة.

3- تشــكيل لجنة فنية حقيقيــة لمتابعة اللاعبــين واختيارهم وفق 

المستوى، وليس الأسماء.

4-  توســيع قاعدة المواهب؛ العراق لديه مواهب كثرة، لكن المشكلة في 

اكتشافها وتطويرها وإعطائها الفرصة.

5-  معالجة مراكز الضعف، خصوصاً أن مباراة الكويت أظهرت تحسناً 

عندما لعب إبراهيم بايش في الظهر الأيمن.

6-  والأهم: أن يكون لدينا منتخب له شــخصية تكتيكية ثابتة، يعرف 

متى يضغط، ومتى يهدئ اللعب، ومتى يحافظ على النتيجة.

ونرى أن هذه البطولة يجب أن لا تكون سبباً في هدم المنتخب  الذي عاد 

إلى كأس العالم بعد غياب طويل بل يحتاج إلى تصحيح الأخطاء والبناء 

على الإيجابيات.

وأعتقد أن الرسالة الأهم الآن هي:

لا نبحث عن كبش فداء، بل نبحث عــن الخلل الحقيقي، لأن خروجنا 

بالقرعة كان مؤلماً، لكن الوصول إلى مرحلة نخرج فيها بسبب القرعة 

يعني أن هناك تفاصيل صغرة سبقت القرعة وكان بالإمكان التعامل 

معها بشــكل أفضل ، وهذا هو الملف الذي يجب أن يناقشــه الاتحاد 

واللجنة الفنية بصراحة، بعيداً عن المجاملات والانفعالات .

ماجد حميد الخزاعي

لاتبحثوا
 عن كبش فداء 

ن 
سي

قو
ن 

بي
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وفاءً من جريدة الحقيقة لابنها الراحل سكرتير التحرير ومسؤول القسم الرياضي )مقداد حسن(  

فقد قررت الابقاء على صورته متواجدة في الصفحة الرياضية والى الابد

العدد)3215(

الاثنين
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تنطلق اليوم الاثنين منافســات دوري 
للموسم 2027-2026،  اليد  نخبة كرة 
بمشاركة 10 أندية من بغداد وعدد من 
المحافظات، وسط تطلعات بمنافسات 
قوية بين الفرق المشاركة، فيما أعلنت 
مباريات  جــدول  المســابقات  لجنة 
الكوفة  فريقا  ، ويستهل  الأولى  الجولة 
والجيش منافســات الجولة الأولى، ، في 
الســاعة  عند  تجمعهما  التي  المباراة 

الرابعة عصراً في قاعة نادي الكوفة.
يوم  الجولة  منافســات  وتســتأنف 
الجمعة 9 تشرين الأول/أكتوبر بإقامة 
والحشد  الفتوة  الأولى  تجمع  مباراتين، 
عند الساعة الثالثة ظهراً في قاعة نادي 
الفتــوة، فيما يلتقــي ذي قار ونفط 
البصرة عند الســاعة الرابعة عصراً في 

قاعة الشهيد حيدر برهان في ذي قار.
وتختتم منافســات الجولة الأولى يوم 
الأول/أكتوبر  تشريــن   10 الســبت 

بإقامــة مباراتين، تجمع الأولى كربلاء 
والسليمانية عند الساعة الثالثة ظهراً 
في قاعة الحكيم في كربلاء، بينما يلتقي 
ديالى وواســط عند الســاعة الرابعة 
عصراً في قاعة المرحوم علي ســلام في 
ديالى. وقال حســام عبد الرضا عضو 

العراقي  للاتحــاد  الإعلامــي  المكتب 
لكرة اليد » إن منافســات دوري نخبة 
اليوم  تنطلق  الجديد  للموسم  اليد  كرة 
الاثنين وفــق الجدول الزمني المحدد« ، 
وأضاف أن لجنة المســابقات أكدت أن 
سيُعلن  المقبلة  الأدوار  مباريات  جدول 

خلال الأيام القادمة، مشــراً إلى وجود 

تطلعات بمنافســات قوية بين الأندية 

واللوائح  التعليمات  وتطبيق  المشاركة 

بما يضمن ســر المســابقة بالشكل 

الأمثل.

يشــهد ملعب فرانســو حريري في اربيــل أعمال 
ترميم وتأهيل واســعة، تشــمل أرضيــة الملعب 
والمضمــار والمدرجات والمرافــق الخدمية، بهدف 
تطويره وتهيئته وفق المواصفات الدولية، استعداداً 
للأندية  الخليج  كأس  بطولة  منافسات  لاستضافة 
الأبطال.  انطلقت اعمــال الترميم والتأهيل بوترة 
متســارعة، وشــملت أرضية الملعــب والمضمار 
المرافق والمنشــآت  والمدرجات، فضلاً عن عدد من 
التابعة للملعب، من أجــل إنجازه وفق المواصفات 
والمعاير الدولية ، وأن الملعب سيشــهد للمرة الأولى 
أعمال تسقيف شــاملة وبصورة جديدة، بما يوفر 
الأمطار  للجماهر ويحميهم من  أكثر راحة  أجواء 
خلال فصل الشــتاء وأشــعة الشمس خلال فصل 

الصيف، إلى جانب اســتكمال مختلــف المتطلبات 

الرياضية.وقال  بالمنشــأة  الخاصة  والتجهيــزات 

رئيس نادي اربيل  ســفين ياسين »إن هدف نادي 

أربيل هو إظهار عاصمة إقليم كردســتان والعراق 

بصــورة حضارية ومتطورة، لا ســيما أن المدينة 

ستستقبل الوفود والجماهر الخليجية خلال بطولة 

كأس الخليج للأندية الأبطال، في أولى المواجهات التي 

تجمع نادي أربيل وضيفه الاتفاق الســعودي يوم 
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أن بطولة كأس الخليج للأندية تمثل فرصة مهمة 

للتعريف بالعــراق ومدينة أربيل، مبينــاً أن إدارة 

النادي تعمل على أن تكون مشاركتها في استضافة 

هذا الحدث عند مستوى الاســتحقاق، وأن يشعر 

الضيوف والجماهــر الخليجية بالترحيب والراحة 

طوال فترة وجودهم في المدينة.

الــيــد ــرة  ــ ــ ك نـــخـــبـــة  دوري  انــــطــــاق  الــــــيــــــوم... 

من بينها أعمال تسقيف كاملة .. 
تأهيل ملعب »فرانسو حريري« استعداداً لخليجي الأندية

اختتم المنتخب الأولمبي العراقي لكرة القدم امس الاول 
السبت، معسكره التدريبي المقام في صربيا، بخسارة 
أمام نادي بلغراد بنتيجة 1-2، في المباراة الودية التي 
أقيمت ضمــن برنامج تحضراته للاســتحقاقات 
المقبلة.وكان المنتخب الاولمبي قد خسر في وقت سابق 
مرتين أمام المنتخب الصربــي بنتيجة 0-3، ليختتم 
معســكره بثلاث مباريات ودية ، سعى من خلالهما 
اللاعبين  الوقوف على مســتويات  إلى  الفني  الجهاز 
واختبار جاهزيتهم الفنية والبدنية.ويعد المعســكر 
فرصة للجهاز الفني لمنح عــدد من اللاعبين دقائق 
لعــب والاطلاع على إمكاناتهــم ، الى جانب معالجة 
الأخطاء وتعزيز الجوانــب التكتيكية قبل العودة الى 

العراق ومواصلة التحضرات للاستحقاقات المقبلة.

القدم  إيران لكــرة  ناشــئة  وصل وفد منتخب 
امس الاول الســبت، إلى العاصمــة بغداد، تأهباً 
لخــوض مباراتين وديتين أمــام منتخب العراق 
للناشــئين تحــت 17 عاماً، ضمــن تحضرات 
المنتخبين للاســتحقاقات المقبلة.ومن المقرر أن 
تقام المباراتــان اليوم الاثنين والاربعاء المقبل  )5 
و7 تشرين الأول(  في العاصمــة  بغداد، في إطار 
البرنامــج الإعدادي للمنتخــب العراقي، بهدف 
رفع الجاهزية الفنيــة والبدنية للاعبين واختبار 
التشكيلة قبل الاســتحقاقات الرسمية المقبلة ، 
وعقد يــوم امس الأحد، المؤتمر الصحافي الخاص 
المواجهتين  تحدثا عن  المنتخبين،الذيــن  بمدربي 
والمرحلة التحضرية، على أن تتواصل التحضرات 

بإجراء الوحدات التدريبية خلال فترة الاعداد . 

رأت لجنــة الشــباب والرياضة 
النيابية ، أن تراجع نتائج المنتخب 
والخروج  القــدم  لكرة  العراقي 
المبكر مــن منافســات بطولة 
كأس الخليــج العربي »خليجي 
27«، عقب الإخفاق في التأهل إلى 
تستدعي  العالم،  كأس  نهائيات 
وقفة جادة ومسؤولة لتشخيص 
أسباب التراجع ومعالجة مكامن 

الخلل.
ودعــت اللجنة في بيــان لها إلى 
إجــراء مراجعة شــاملة لواقع 
كرة القدم العراقية، بما ينسجم 
العريق  الريــاضي  تاريخها  مع 
وتطلعات جماهرها الواســعة، 
تتضمن إعادة تقييم أداء الاتحاد 
والمنتخبات  القدم  لكرة  العراقي 
الوطنيــة، وتطوير برامج إعداد 
اللاعبــين، والاهتمــام بالفئات 
العمريــة، والارتقاء بمســتوى 
عن  فضلاً  المحلية،  المســابقات 

والمنشآت  التحتية  البنى  تطوير 
الرياضية.

وأكــدت اللجنــة عزمهــا على 
متابعة هــذا الملف ضمن دورها 
الرقابي والتشريعي، والتنســيق 
العراقــي لكرة  الاتحــاد  مــع 
القــدم والجهات الحكومية ذات 
التحديات  على  للوقوف  العلاقة، 
وضع  على  والعمل  والمعوقــات، 
تسهم  معالجات عملية وجذرية 
في تصحيح المســار، والاستعداد 
المقبلة،  للاســتحقاقات  الأمثل 
كأس  بطولــة  مقدمتهــا  وفي 
آســيا  .ومن جانبه أبدى مدرب 
القدم،  لكــرة  العراقي  المنتخب 
غراهــام آرنولــد امــس الاول 
الضجة  من  اســتغرابه  السبت، 
المنتخب  خروج  بعد  حدثت  التي 
مــن كأس الخليــج 27 ، وقال 
آرنولــد خلال مؤتمــر صحافي، 
قبل دخولــه الاجتماع مع اتحاد 
للمنتقدين  »بالنسبة  القدم  كرة 
بشأن الخسارة، فاننا لعبنا أمام 

أقوى منتخب في الشرق الأوسط، 

وهو المنتخب السعودي ، وأضاف 

أن اللاعبــين الجــدد أظهروا ما 

إلى  وإضافته  تقديمــه  يمكنهم 

بقية العناصر التي غابت بسبب 

الاصابة أو لم تشارك في البطولة، 

ولقد أصبح لدينا الان عمق أكبر 

في القائمة وخيارات أكثر يمكننا 

الاعتماد عليها«.

القرعة  الى  اللجــوء  أن  واوضح 

القدم  كرة  يشبه  الطريقة  بهذه 

الخاصــة بالأطفال بعمر عشرة 

أعوام، ولا يعكــس عملاً جدياً، 

وكان ذلــك أكثــر شيء مخيب 

كأس  في  إليّ  بالنســبة  للامــال 

غادرت  ذلك،  وباستثناء  الخليج، 

البطولة وأنا سعيد ولهذا عدت الى 

بغداد، ولم أفهم ســبب كل هذه 

الضجة لخروجنا، لأنني شاهدت 

الكثر من الأمور الايجابية.

الــــــــــــــبــــــــــــــرلــــــــــــــمــــــــــــــان يــــــــــــــــدعــــــــــــــــو لــــــــــمــــــــــراجــــــــــعــــــــــة
واقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــرة الـــــــــــــعـــــــــــــراقـــــــــــــيـــــــــــــة 
ــي 27 ــج ــي ــل ــن خ ــ ــراق م ــ ــعـ ــ ــة بـــعـــد خــــــروج الـ وارنـــــولـــــد يـــســـتـــغـــرب الـــضـــجـ

أبــدى كارلو أنشــيلوتي مدرب 
البرازيل رضاه عن مستوى لاعبيه 
خلال جولتهم الأولى منذ الخروج 
من دور الـ16 بكأس العالم لكرة 
القدم في يوليــو )تموز( الماضي، 
والتي انتهــت بالفوز 4 - صفر 
على الهند، عقب خوض مباراتين 

أمام أستراليا.
واعتمد أنشــيلوتي على سياسة 
المباريات  خلال  واســعة  تدوير 
له  أتــاح  ما  الثــلاث،  الوديــة 
إشراك جميــع اللاعبــين الـ26 
وكان  القائمة.  ضمتهــم  الذين 

فينيســيوس جونيــور ودانيلو 
الوحيدين اللذين شاركا أساسيين 
خاض  بينما  الثلاث،  المباريات  في 
ثمانية لاعبــين ظهورهم الدولي 
الأول مــع المنتخــب البرازيلي ، 
وغاب ما يقرب من ثلثي تشكيلة 
العالم عن هذه  البرازيل في كأس 
أنشــيلوتي  بدء  ظل  في  الجولة، 
مســاعيه لبناء الجيــل القادم 

للمنتخب الوطني.
للصحافيين  أنشــيلوتي  وقــال 
عقــب نهاية الجولــة بتحقيق 
فوزين وتعــادل واحد: »خرجنا 
من هذه الفترة بانطباع إيجابي؛ 

مســتويات  قدموا  اللاعبين  لأن 
جيدة، وإن كان بوســع البعض 
تقديــم الأفضل. كل لاعب يمتلك 
، وأضاف  الخاصة«  شــخصيته 
»في  المخضرم:  الإيطــالي  المدرب 
النهاية، نحــن نعيش حالة من 
الرضا. لا يهم مستوى المباريات، 
بل ما يهمنا هو الاســتعداد لها 
بجديــة والمنافســة بأقصى ما 
في  الظروف  كل  أخــذ  مع  لدينا، 
هؤلاء  أعرف  أصبحت  الاعتبار... 
اللاعبين بشــكل أفضل بكثر« ، 
وصامويل  فاندرســون  وسجل 
لينو أول أهدافهما الدولية، حيث 

الهند  أمام  ثنائيــة  الأخر  أحرز 
المصنفة 138 عالمياً.

وقال أنشــيلوتي في إشــارة إلى 
أمام  المقبلتين  الوديتين  المباراتين 
نوفمبر  في  وســنغافورة  اليابان 
فترة  »كانت  الثانــي(:  )تشرين 
مفيدة للغاية،  أصبحت لدي رؤية 
أوضح بكثر بشــأن الاختيارات 
لن  »بالطبع  وتابــع:   ، المقبلة« 
نجــري تغيرات كبــرة، لكننا 
بحاجــة إلى تطويــر المزيد من 
الذين لم يكونوا  اللاعبين الشبان 
ضمن هذه القائمة، وسينضمون 

إلينا في الاستدعاءات المقبلة«.

ســجل هاري كين وبوكايو ســاكا هدفين لكل منهما ليقودا منتخب 
إنجلترا إلى فوز كاسح -7صفر على كرواتيا في رييكا امس الاول السبت، في 
حين واصل جود بلينغهام تألقه بتسجيل هدف وصناعة ثلاثة أخرى، في 
 عرض هجومي لافت ضمن منافسات دوري الأمم الأوروبية لكرة القدم.
وأضــاف أنتوني غوردون والبديل مورغان روجــرز الهدفين الآخرين، 
بعدما تفوقت إنجلترا بشــكل كامل على دفاع كرواتي مهتز في مباراتها 
الثالثة ضمن منافســات المجموعة الثالثة بالمستوى الأول على ملعب 
»رويفيتسا« ، ورفع كين رصيده إلى 89 هدفاً دولياً خلال ظهوره رقم 124 
بقميص منتخب إنجلترا، ليصبح على بُعد مباراة واحدة فقط من معادلة 
 الرقم القياسي الوطني المسجل باســم الحارس السابق بيتر شيلتون.
وفي حــال مشــاركته أمــام جمهورية التشــيك يوم غــد الثلاثاء، 
ســيعادل قائــد المنتخــب الإنجليزي رقم شــيلتون، قبــل أن تتاح 
له فرصــة الانفــراد بالرقــم القياسي عندمــا تســتضيف إنجلترا 
نظرتهــا كرواتيا عــلى ملعب »ويمبــلي« في 12 نوفمــبر )تشرين 
 الثانــي( ، وبهــذا الفــوز رفعت إنجلــترا رصيدها إلى ســت نقاط,

بعد الفوز على التشيك.. 
منتخب إسبانيا يحقق رقماً تاريخياً جديداً :

  
واصــل منتخــب إســبانيا كتابــة التاريخ في كــرة القــدم، بعدما 

حقــق رقمًــا اســتثنائيًا بوصولــه إلى 41 مبــاراة متتاليــة دون 

تاريخــه. في  الأولى  للمــرة  المســابقات،  جميــع  في   خســارة 
 وجــاء الإنجــاز التاريخــي لمنتخــب "لاروخــا" بعد الفــوز على 
منتخــب جمهوريــة التشــيك بنتيجة 1-3، خــلال المبــاراة التي 
 جمعتهما مســاء الســبت ضمن منافســات دوري الأمم الأوروبية.
وبهــذا الانتصــار، حافــظ المنتخب الإســباني على ســجله خاليًا 
مــن الهزائــم للمبــاراة رقم 41 عــلى التــوالي، ليواصل سلســلة 
 اســتثنائية امتدت عــبر مختلف البطــولات والمنافســات الدولية.
وتعكس هــذه السلســلة حالة الاســتقرار التي يعيشــها المنتخب 
الإســباني خلال الســنوات الأخرة، بعدما نجح في المنافسة بقوة على 
 الألقاب وفرض نفســه ضمن أبرز المنتخبات على الســاحة العالمية.
سلســلة  أطــول  كصاحــب  رقمــه  إســبانيا  منتخــب  وعــزز 
المنتخبــات  تاريــخ  في  هزيمــة  دون  المتتاليــة  المباريــات  مــن 
الحافــل. ســجله  إلى  يضــاف  جديــد  إنجــاز  في   الوطنيــة، 
ويأتي هذا الرقم ليؤكد قوة الجيل الحالي للمنتخب الإسباني بطل العالم، 
الذي يضم مجموعــة من أبرز المواهب والنجوم، وعلى رأســهم لامين 
يامال، الذي ســجل هدفًا في شباك التشــيك خلال المواجهة الأخرة، إلى 

جانب عدد من العناصر التي صنعت الفارق مع "لاروخا".

علق نادي برشــلونة الإســباني لكرة القدم، 
الأنشــطة الرياضية كافة خلال يومي السبت 
وامس الأحــد، وذلك لأســباب مناخية تتعلق 

بتوقعات هطول أمطار غزيرة.
وقال النادي في بيان: "نظــراً لتوقعات هطول 
فيضانات،  حــدوث  واحتمال  غزيــرة  أمطار 
وامتثالاً للتدابر التي أقرتها السلطات المختصة، 
يعلن نادي برشــلونة عن تعليق كافة الأنشطة 
المقررة في مرافق النادي في الفترة ما بين الساعة 
الثامنة من مســاء السبت والساعة الثانية من 

بعد ظهرامس الأحد".
ويشــمل هذا القرار جميع الأنشطة الرياضية 
الأنشــطة  إلى  بالإضافة  التدريــب،  وحصص 
الثقافيــة والاجتماعيــة والترفيهيــة وكافة 
الفعاليات والأنشطة المجدولة خلال هذه الفترة 
، وفيما يتعلق بمباراة فريق السيدات الأول لكرة 
القدم ضد ريــال مدريد، والمقرر إقامتها غداً في 
الساعة الخامسة مساء على ملعب "سبوتيفاي 
الكتالوني تقدم بطلب  النادي  كامب نو"، فإن 

لتأخر انطلاق اللقاء.
وأوضح النادي في بيانه: "وفي هذا السياق، طلب 
نادي برشــلونة تأخر موعد انطلاق المباراة إلى 
الساعة السابعة مســاء، أي بعد ساعتين من 
الموعد الأصلي، وذلــك لضمان الجاهزية التامة 
للملعب واســتيفائه لكافة متطلبات السلامة، 
فضلاً عن تسهيل تنقل الجماهر ووصولهم إلى 
الملعب. وسيتم اتخاذ القرار النهائي صباح الغد، 
بناء على تطورات الوضع والتعليمات الصادرة 

عن السلطات المختصة".

أحــرزت كوريــا الجنوبيــة 
الميداليــة الذهبيــة في كــرة 
القدم للرجــال بدورة الألعاب 
الآســيوية، بعدما تغلبت على 
0-1 في نهائي  اليابان المضيفة 
امس الاول السبت، لتبدد بعض 
الأجواء القاتمــة التي أعقبت 
مشــاركتها الكارثية في كأس 

العالم وسلسلة من الجدل الذي 
، وسجل  البلاد  باللعبة في  أضر 
أوم جي-سونغ، لاعب سوانزي 
ســيتي الويلزي، هدف المباراة 
الوحيــد بتســديدة قوية عند 
الدقيقــة 60، ليمنح الكوريين 
 30 أمام  لقبهم الرابــع توالياً 
ألف متفــرج في ملعب تويوتا 

بالقرب من ناغويا.
وكانت اليابان تســعى لإحراز 

الميدالية الذهبيــة للمرة الأولى 
منذ عام 2010، ويشرف عليها 
غو أويوا الذي ســيتولى قيادة 
المنتخب الأول بعد كأس آســيا 
العام المقبل ، وتقام منافسات 
كرة القدم في الألعاب الآسيوية 
عاماً،   23 تحت  منتخبات  بين 
الســماح بمشاركة ثلاثة  مع 
 ، القانونية  السن  فوق  لاعبين 
وعاشت كوريا الجنوبية كأس 

عالم بائسة في أمركا الشمالية 
هذا العــام، بعدما خرجت من 
خســارة  إثر  المجموعات  دور 

مفاجئة أمام جنوب إفريقيا.
  أمــا اليابان التي شــاركت 
بفريــق من لاعبــي تحت 21 
في  ينشــطون  معظمهم  عاماً 
ضربة  فتلقت  المحلي،  الدوري 
عندمــا نُقــل المهاجم أوتشي 
نواديكــي خــارج الملعب على 

الشــوط  منتصف  في  الحمالة 

الأول بســبب إصابة في الركبة 

، ورغــم أن أصحــاب الأرض 

صنعوا الفــرص الأخطر، فإن 

أوم سجل هدف الحسم ليمنح 

كوريــا الجنوبية اللقب، وذلك 

على الرغم مــن ارتطام إحدى 

في  بالقائم  اليابــان  محاولات 

وقت متأخر من المباراة.

»آسياد 2026«: كوريا الجنوبية
 تبدد أجواء الإحباط بإحراز ذهبية كرة القدم

تأهل منتخبا الســعودية  والامارات الى نهائي 

كأس الخليــج 27 بكرة القدم ، بعد فوز الاول 

على نظره القطري بركلات الترجيح 2-3 ، في 

المباراة التي جرت عــلى ملعب الإنماء بمدينة 

جدة، امس الاول السبت ، وانتهى الوقت الأصلي 

والاضافي للمباراة بالتعادل الســلبي من دون 

أهداف، بعدما شهدت الأشواط فرصاً محققة 

للتســجيل من الجانبين، مع أفضلية واضحة 

للمنتخب السعودي من حيث الأداء والخطورة 

والضغط الهجومي ، ولجأ المنتخبان الى ركلات 

ابتسمت  التي  التأهل،  بطاقة  لحسم  الترجيح 

2-3 ، وفي الطرف  للمنتخب السعودي بنتيجة 

الثاني من المربع الذهبي ،

 وفي المباراة الثانية تأهل المنتخب الإماراتي إلى 

نهائي بطولة كأس الخليج بنســختها الـ27، 

بعد فــوزه على نظره العُماني بهدف دون رد، 

في المباراة التي أقيمت امس الاول الســبت على 

ملعب مدينة الأمر عبد الله الفيصل الرياضية، 

ضمن الدور نصف النهائي للبطولة ، وســجل 

هدف المنتخب الإماراتي اللاعب عثمان كامارا 

في الدقيقــة 22، ليحافــظ فريقه على تقدمه 

حتى صافــرة النهاية ، وبهــذا الفوز، تأهل 

المنتخب الإماراتي إلى المباراة النهائية، فيما ودع 

المنتخب العُماني منافسات البطولة.

أنشيلوتي يرى »مامح برازيل جديدة« 
تتشكل خال الوديات

 سقوط مُذل لكرواتيا على أرضها أمام إنجلترا بـ»سباعية«واسبانيا تهزم التشيك

السعودية والامارات يتأهان الى نهائي 

خليجي 27 بعد فوزهما على قطر وعُمان
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يختتم  الــعــراقــي  الاولــمــبــي 
ــا بــخــســارة  ــي مــعــســكــر صــرب
بلغراد نـــادي  أمـــام  ثــالــثــة 

ــران بــكــرة الــقــدم  ــ نــاشــئــة إي
يــصــلــون بـــغـــداد لــمــواجــهــة 
ــً ــ ــة الـــــعـــــراق وديـ ــئـ ــاشـ نـ

الحقيقة/ خاص 

خــروج منتخبنا من خليجي 27 مؤلم، لكن يجب التفريق بين ســبب 

الخروج المباشر وبين المشــكلة الحقيقية التــي يجب علاجها ، العراق 

جمــع 4 نقاط مثل عُمان، وتســاويا في فارق الأهــداف والبطاقات، 

فاحتُكــم إلى القرعة التي منحت عُمان بطاقة نصف النهائي. لكن قبل 

ذلك خسر العراق أمام السعودية 2-0، بعد تعادل 1-1 مع عُمان وفوز 

3-2 على الكويت ، إذا أردنا أن نكون منصفين،  نضع الخروج بنســبة 

كبرة على المدرب وعلى قسم من  اللاعبين، و عدم إدارة البطولة بالشكل 

الذي يتناسب مع تفاصيلها وحساباتها.

فبعد مباراة عُمان كان واضحاً أن المباراة الثالثة ســتكون حاســمة، 

وبعد الفوز عــلى الكويت أصبح المنتخب قريباً جــداً من التأهل، لكن 

مباراة الســعودية كانت مباراة التأهل الفعلية. كان المطلوب أن يدخل 

العراق بعقلية مختلفة: عدم الخسارة أولاً، ثم البحث عن الفوز حسب 

مجريات المباراة ، وخسرنا 2-0، ثم أصبحت الحسابات مرتبطة بنتيجة 

عُمان والكويت، وانتهى الأمر بالتساوي الكامل واللجوء إلى القرعة. 

العلاج ليس تغير المــدرب فقط، ولا إقالة لاعب أو اثنين ، بل ان العلاج 

يبدأ من الاتحاد واللجنة الفنية وكما يلي :-

1-  تقييم أرنولد فنياً بهدوء: مــاذا قدم؟ كيف أخطأ؟ وما الذي يمكن 

أن يطوره؟

2-  وضع منهــج واضح للمنتخب الأول وليــس العمل من بطولة إلى 

بطولة.

3- تشــكيل لجنة فنية حقيقيــة لمتابعة اللاعبــين واختيارهم وفق 

المستوى، وليس الأسماء.

4-  توســيع قاعدة المواهب؛ العراق لديه مواهب كثرة، لكن المشكلة في 

اكتشافها وتطويرها وإعطائها الفرصة.

5-  معالجة مراكز الضعف، خصوصاً أن مباراة الكويت أظهرت تحسناً 

عندما لعب إبراهيم بايش في الظهر الأيمن.

6-  والأهم: أن يكون لدينا منتخب له شــخصية تكتيكية ثابتة، يعرف 

متى يضغط، ومتى يهدئ اللعب، ومتى يحافظ على النتيجة.

ونرى أن هذه البطولة يجب أن لا تكون سبباً في هدم المنتخب  الذي عاد 

إلى كأس العالم بعد غياب طويل بل يحتاج إلى تصحيح الأخطاء والبناء 

على الإيجابيات.

وأعتقد أن الرسالة الأهم الآن هي:

لا نبحث عن كبش فداء، بل نبحث عــن الخلل الحقيقي، لأن خروجنا 

بالقرعة كان مؤلماً، لكن الوصول إلى مرحلة نخرج فيها بسبب القرعة 

يعني أن هناك تفاصيل صغرة سبقت القرعة وكان بالإمكان التعامل 

معها بشــكل أفضل ، وهذا هو الملف الذي يجب أن يناقشــه الاتحاد 

واللجنة الفنية بصراحة، بعيداً عن المجاملات والانفعالات .

ماجد حميد الخزاعي

لاتبحثوا
 عن كبش فداء 

ن 
سي

قو
ن 

بي
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الاثنين

الادب ال�شعبي 

 كُبرنا؟، لا بعدنا زْغار

أو يمكن بعدنا نْظن: بعدنا زْغار

بعد، نرسم أفُق والليل

من يثني ركبته انِّام تعبانين

ومن نرسم شمس نثية،

نتمايز نهدها

يوبّخ عيون الوكاحة بـ:إششششش،

إكَعدوا كَعدة الشطّار

نكَعد .. حيـــل شبعانين

بعد, هذا الرصاص الحامي يصعد فوكَ

فرح، والوادم مْعرسين

يصدف موت )موت الله(

موت وبيه وصايا وفرصة للتوديع 

ماتفرح ضغينة ولايهلهل ثار

بعدنا نْشوف الحْبَيبات،عالرحَلات:

شهي، يتلاهث الجُمّار

بعدنا نْصدّكَ الجدّات :

_ناموا, وباجر الغبشة يجي الخطّار 

الخطّار؟ ياخطّار؟ ...

_طير أبيض, كبُر مركب, يجيب ثْياب، بيسكلات وملبّس

 طوبات وكتب بيها صور واشْعار

ونمنا زْغار

ولاجنّه سمعنا اللي صرخ بالطيف:

العمُر مضمار والدنيا ركض محتار

السنين جْيوب مفتوكَات,

تضيع أيامكم طشّار ،بعدنا زْغار

حَتْ شوف الحجي البشفافنا : دعبل

يْخرخرش،ننتشي ، احِْبيْبيــــــــن

نُغلب ..ننغلب راضين .. مانجرح

منو الكَلكّ حجينا حجار؟

بعدنا ؟

أبيات نعيأبيات نعي ليش تكترت ؟ ليش تكترت ؟ 

كبرناكبرنا
شريف سعود 

وجهك علّي بس مرة دوره
خلصن فلوسي من النذوره
لا جيتني ولا گلت ازوره

صاير گبر بس عوزي صورة
****

خايب تعال الحگ عليه
ما ضل دوه وجابوه اليه
صارت غرفتي صيدليه

من ادّز رسالة احسبها جيه
****

گالوا اليبچي هواي يرتاح
ويبست بلاعيمي من الصياح

بيه الوجع لليوم ما راح
واتلوُه چن تگول مفتاح

****
جيتك ولك جايب هدية

وغميت روحي بذني اديه
باذني اسمعت تحچي عليه

حتى من اطرده يرد اليه

****

چي تدري اغار اعليك انه
وي غيري صرت اتذب ميانه

بس گلي ياهو الخربانه
والله يوفقك عالخيانه

****
كون الگلب ينكض واكضه

وبسنوني حيل انه ارد اعضه
يركض وره العافوه ركضة
وما گعد ويه الناس حظه

****
اموقّع على اسمي خوش توقيع
وعارض عشرتي برخص للبيع

يالدلعيتك خوش تدليع
خايب بدوني شمالك اتضيع

****
منين اجتك هالجساره

وعني تگول احسن خساره

انه الغفى ومشتعله ناره

ومزرفه هدومي الجگاره

****

هيه المشاعر موش لعبة

وسميتني بأسم التحبه

تسكت گلتلك لو أسبّه

سب محد يلحّگ يحسبه

****

شتريد افصلك وانه غلطان

لو تعتبرها زلة السان

مااعرف انام وانت زعلان

الحراس نامت وانه سهران

****

يهل العگل يهل الخواچي

وي غيري من گالولي حاچي

نگعت هدومي من البواچي

واصفر صرت مثل التراچي

ليش تكترت؟.. كَلي ..وكَلت مجبر
اذا عجنت حديثه المحبس تكتر

ردتك سكَف ثابت مو سكف تنور
من ابرد تجي وتعوفني من احتر

مثل چويت لضافر ماتهيج بساع
هيج بفزعتك وياي تتاخر

دنت عالخشب عينك من شفت تابوت
ومن كَنالك اخذه نريد نجفي الشر

وانت بلارحم صعدت بالمنشار
وكَصيت الخشب والميت توذر

شغلاتك من جنت وياي ومقدر؟
حمامة حضرة محد يمد جفه عليك

لاشكلو جناحك لا الريش انجر
وكَالولي اليطيحك تره المنك بيك

وكتلهم شلون وكَالو اتصور
بضلوعه الكَصار الچادر من ايطيح

واول مايهدمه البالعزه موزر
سواجي ثنينه بس هيه هم توفيق

طلع للدخن دربك وانه للعنبر
وشفتك منجل وكَلتلهم استفهام
بس كَلولي عمي صويحبك زنجر

وتتكَلب ترد لطاردك دينار
وتصطرك جفوفه شماتضل تفتر

مو كلمن يشد ضهرك اتحسبه حزام
الكاره انشد ضهرها وجيموها احذر

اليدنك بل حرب مو شرط جاسه الخوف
انا من دنكت بالروس جاي انحر

ومثل سوده الوجع ماشاله اخوي وياي
وشلته الوحدي ومن داخلي مكسر

وكلت اشعل شمعتي بكهف مابي ريح
من يطفيه غير الريح حته اخسر

بس انه الغشيم الماحسبت احساب
تطفيها الحيايه لما تتحسر

وليش تكتّر تنشدني ! عذري وياي
اذا عجنت حديثه المحبس تكتر 

روجات الشواطي روجات الشواطي 

المسافة البين ظل عينك وعيني
بطول صفنة باچر وصيحة أمس
شما ثگل حزني انتچيلك مو مذلة

الجرف طبعه يماشي روجات الشواطي
وما خذت منك درس

والحچاية التنخنگ تنزف ضياع
وايدي بعد ايدك حبيبي تشگگ هدوم الصبر، 

ومن تلمسك تصير كلش تشبه مراية عرس
والصلح ضحكة يتيم ، وما خذت مني الدرس

توسد النيسان بيه
وسرحن بروحي الظنون وما لكيتك

خلصت عيني دمعها ولملمت روحي وبجيتك
عاينتلي بطرف عينك وعطشت كل السنين

وانه من دمعك بنيت أول سفينة 
وبللت عمري وجذب ما بلليتك

وعينك بعيني انطفت واستوحشت 
گبل روحي يغرگ بشاطيك حزني

وبيك غرگت بالحزن واستوحشت 
لا تخليني بدونك شوفني كلي بعيونك

يالزرعتك بيه ضي واستوحشت

انت تكبر بالغياب 
وانه ازغرلك شمع واستوحشت

العطش حنه أديه لسنين عمري وما بچيته
ومن لگيته اتدنه يمك

حشمت بسنين عمري يطگن لجرحك نبع
يالـ خذت كل الصبح لون ومشيت

وانه أخذت الغيم لوني
والصبح لو ماله غيم بيا سمه يظل ويشع

انت مني گاع روحي وشوگك يمرني مواسم
عاينتلي بعين صيفك عطشيت جروفي كلها

الچلمة من تطلع چذب تطلع رخيصة

ومن تشب نيران بظنون العتب تنزل ضريح
لا تمد طولك رمح وتگول ذبحوني ومشوا

ولاتدك بيبان جرحي ولا تحط روحك ذبيح
انت أول گنطرة اتفلشت من ثگل العبور
شيبتني والخجل بيه مشه بكبر الضمير

انه دليتك عليه وعفت بعيونك رسايل 
انكتبت بحبر المصير

ردتك تعاينلي وتوصلني ضحكة لكل يتيم
ردتك تعاينلي وتوصلني غنوة لكل حزين

عاينتلي وعينك الللتيههت مصيري
وعينك الاخرة انطفت واستوحشت

ثمة نصوص شــعرية لا تُقرأ بوصفهــا كلمات مرصوفة على بيــاض الورق، إنما 
تُســتعاد بوصفها ذاكــرة كاملة، لها رائحــة الأمكنــة، ودفء الأصوات، وظلال 
الوجــوه التي غيّبها الزمن. قصيدة )خاطرة غياب ( لكاظم غيلان تنتمي إلى هذا 
النسيج الوجداني ، فهي قصيدة تستنطق الغياب من داخله، وتعيد بناء الحنين 
عبر مفردات جنوبية تســتمد حرارتها من الذاكرة العمّارية، حيث تتحول المدينة 

من فضاء جغرافي إلى كيان شعوري يستوطن مخيلة الشاعر.

حين نامت الحمامات على شباك الغياب  
كاظم غيلان وبلاغة الحنين العماري

قراءة نقدية / سمير السعد 

مرتضى مهدي

احمد مصطفى

سعد شميل  

يبدأ النص بضربة وجدانية مباشرة: 

)تدري صار سنين ذابحني  .. حنينك 

( الصورة هنا قائمة على التشخيص 

والمبالغــة الوجدانية؛ فالحنين كائن 

قادر عــلى الذبــح، والزمن يتحول 

من مجرد امتداد إلى قوة تســتنزف 

صاحبها. اختيــار )ذابحني ( يمنح 

الصورة جسداً وحركة، ويجعل الألم 

تأتي  ثم  لا فكرة مجردة.  محسوساً 

)اشوفنهن على الشــباج .. ادينك ( 

إلى  الداخلي  الألم  الصورة من  لتنتقل 

المشهد البصري.  

وتتسع البنية التصويرية عند قوله: 

) عالعتبة تنيتك  .. صار حفنة اسنين 

( . العتبة ليست موضعاً هندسياً في 

القصيدة، بل فضاء حديّ بين الداخل 

بين  والانطفاء،  الأمل  بين  والخارج، 

وصول المنتظر ورحيل المنتظَر. وهنا 

تتآزر الصــورة المكانية مع الصورة 

النفســية ، فالشــاعر لا يقول إنه 

جسده  يضع  إنما  ســنوات،  انتظر 

على العتبة، فيجعل الانتظار مشهداً 

يمكن تخيله. ثم يأتي السؤال: ) وين 

امتداد  ليقطع  وينــك؟(.  ..انته  انه 

الصورة كما يقطع الســكين خيطاً 

مشــدوداً. هذا التقطيع نفسه جزء 

من الإيقاع الدلالي.

ومن أبرز جماليات النص أن الإيقاع 

وإنما  الــوزن وحده،  يعتمد على  لا 

يتولد من النَّفَس الشعبي، والتكرار، 

في:  الأصوات.  وتجــاور  والتقطيع، 

)نمشي ســوه ..نلعب سوه( يتكرر 

"ســوه " كأنه نبضة مشتركة بين 

اثنين.  

ثم تدخل "الشناشــيل العتيكه "إلى 

ذات  المشهد بوصفها صورة بصرية 

قيمة رمزية عالية. الشناشيل ليست 

مجرد معلم معمــاري ، إنها ذاكرة 

ولذلك  والبيوت،  السماء  بين  معلقة 

تلائــم تماماً طبيعــة الحلم. فهي 

مرتفعة، قديمة، مشرفة على الأزقة، 

مثل ذاكرة لا تســتطيع الســنوات 

الوصول إليهــا. وحين يضيف إليها 

الشاعر ) حلوات الطرف ( و) اللكَط 

( وحمامات الكنيسة، تتشكل لوحة 

متعددة الحواس: عين ترى العمارة، 

وأذن تســمع حركة الأزقة، وذاكرة 

تستعيد ألعاب الصبا، ومشهد طيور 

يضفي على المكان حركة وحرية.

 .. الكنيســة  حمامات  )تلتــم  أما 

اتــدوخ بينه( ، فتقــدم واحدة من 

النص.  الصــور شــاعرية في  أكثر 

الحمامــات تتحول إلى كائنات تدور 

نفسه  المكان  وكأن  الحبيبين،  حول 

يشــاركهما الحلم. والفعل "اتدوخ 

" يضفي حركة دائرية على الصورة 

، إنها ليســت حمامات ساكنة، بل 

طيور في دوران، والدوران هنا يوازي 

دوران الذاكــرة حــول زمن لا تريد 

مغادرته.

الدنيه  )خبطــت  يقــول:  وعندما 

وصفينه( ينكسر إيقاع الحلم فجأة. 

الفعــل "خبطت " يحمل خشــونة 

صوتيــة ودلالية، ويشــكل نقيضاً 

واضحاً لنعومــة "نمشي "و "نلعب 

" هكذا يتحول الإيقاع من الانسياب 

إلى الصدمة، ومن الحركة الحالمة إلى 

المقابلة  وهذه  بالواقــع.  الاصطدام 

الصوتية والدلاليــة تمنح القصيدة 

تصاعدها الداخلي من غير حاجة إلى 

شرح مباشر.

فضاء  من  الصورة  تتراجع  ذلك  بعد 

نفســها:  اللغة  فضاء  إلى  المدينــة 

)القصايد .. صــارت ارماد وعفتها 

( . القصائد التــي كانت قادرة على 

وتتحول  تحــترق  الحنين  احتضان 

إلى رمــاد. إنهــا اســتعارة مركبة 

تجعل الشــعر ضحية للفقد، وكأن 

التعبير  أدوات  أحرق  الذاكرة  احتراق 

)والاغاني؟   تأتــي:  ثم  أيضاً.  عنها 

..بيهه اســمع بس ونينك (. فتتبدل 

الموسيقى من الغناء إلى الأنين. وهنا 

حزنه،  ذروة  الداخــلي  الإيقاع  يبلغ 

فالأغنيــة موجــودة، لكنها فقدت 

منها  يبق  ولم  الاحتفالية،  وظيفتها 

سوى الصوت الموجوع.

حتى اللهجة الجنوبيــة تؤدي دوراً 

إيقاعيــاً واضحــاً، مفــردات مثل 

عفتها،  وينك،  تنيتك،  سوه،  )تدري، 

بيهــا ( تحمل امتــداداً صوتياً ليناً، 

الشفاهي،  انســيابه  النص  وتمنح 

والتقطيعات  الوقفــات  تعمل  فيما 

القصيرة على محاكاة الكلام الخارج 

من صدر مثقل بالحنين. ولذلك يبدو 

النص أقرب إلى اعتراف مغنّى منه إلى 

خطاب شــعري متكلف ، موسيقاه 

تنبع مــن النبرة قبــل أن تنبع من 

القافية.

وحين تعود الخاتمــة إلى: )انه وين 

..وانته .. وينك؟ ( فإن الإيقاع يعود 

إلى التقطيع الأول، غير أن الســؤال 

هــذه المرة يحمل كل ما ســبق من 

صور وانكسارات. لا يحتاج الشاعر 

إلى إجابة ، فغياب الإجابة هو اكتمال 

المعنى. لقد صار السؤال نفسه وطناً 

للقصيدة.

لهــذا تبدو "خاطرة غيــاب " أكثر 

من اســتذكار لحبيــب غائب ، إنها 

اســتعادة لزمــن عمّــاري كامل، 

حيث تتجاور الشناشــيل والعتبات 

والكنيســة والحمامات مع طفولة 

الروح وذاكرة الحب. وفي هذا التداخل 

يكمــن نضج التجربــة: أن يتحول 

واسع،  إنســاني  جمال  إلى  الخاص 

والذاكرة  ذاكرة،  العمارة  تصبح  وأن 

إيقاعاً، والإيقاع  صورة، والصــورة 

حنينــاً لا يهــدأ،  وفي النهاية تبقى 

نافذة  المخيلة، مثل  المدينة معلقة في 

قديمة ما زالت تنتظر يداً تعرفها.
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 روايــة )عالــم زي... زو( للأديب مهدي عــي ازبين، صوت 
يناهض الواقع القائم في عصر محو القيم الإنســانية، وموت 
المشاعر والأحاسيس التي تعبر عن روح الإنسان، بمعنى آخر 
هو عالم قتل الروح اللاإنســانية، وتحول دماغ الإنســان إلى 

مجرد آلة من دون إحساس وشعور..
 حيث يحضر الروبوت )أكس( كشــخصية محورية في العالم 
الرقمي لحلّ الشفرات وترجمة الأحاسيس والإشارات المتبادلة 
بين الذكر )زي( المسؤول عن نشاطات الكائنات الحية، و)زو( 
الانثى المســؤولة عن الارض برمز الانثى والذكر المشــفر... 
تبدأ الرواية من حيــث تنتهي، إذ يتمكن )زي(، و)زو( لإعادة 
التوازن الى كوكــب الأرض، في الحفاظ عــى البيئة، ووضع 
الحلول الممكنة  للمشــاكل الاجتماعية القائمة مثل تهميش 
المرأة، وهيمنة الرجل المطلقة في المجتمع ترشــيد الاستهلاك 
وعقلانية التدخل البشري في تحوير وتطوير النبات والحيوان 
من خلال اللعب في الكروموسومات والجينات الوراثية للإنسان 

والحيوان، والنبات، تخليق الفايروسات 
والأمراض الفتاكة، وأسلحة الدمار الشامل، والحروب المدمرة 
بين البشر، مما أصبــح الخطر داهماً لمــوت الكوكب وفناء 

البشر واندثارهم، هذه حقيقة مخيفة مرعبة تقف شاخصة 
أمــام البشر في عصرهــم الراهن، ومنذ الثــورة التكنلوجية 
المتســارعة  بلا حدود ولا قيود وآخرها الروبوتات المتطورة، 
والذكاء الاصطناعي، والهندســة الوراثيــة والطاقة النووية 
والهيدروجينية، والأســلحة الجرثومية... هذا الواقع المخيف 
أثار الكثير من التساؤلات الفكرية، والفلسفية، حول مستقبل 
الإنســان في هذا العالم المنفلت، الذي يقوده الرأسمال العالمي 
الذي لا يرحم ولا يقف أمامه أي مانع ورادع، مقابل شــعاره 
المقدس الربــح ثم الربح ثــم الربح، ولا يبــالي مهما كانت 
النتائج ســيئة ومــضرة للطبيعة والبشر، هــذا الواقع أثار 
اهتمام الأدباء، فتم تجســيد هذا الخــوف عبر روايات خيال 
علمي، يرسل منبهات الخطر الداهم لتدمير الطبيعة، وتدمير 
الكوكب، وفناء الإنسان واندثاره، كما في رواية )فرنكشتاين( 
للروائية  الانكليزية  ماري شي، ورواية )فرنكشتاين في بغداد( 
للروائي أحمد سعداوي، ورواية )الزمن الحديدي( لعبد الهادي 
الفرطوسي في العراق، وغيرها من الروايات والإبداعات الأدبية 
في الشرق، والغرب التي تدعو إلى التوازن، والعقلانية في التعامل 
مع الطبيعة، وحدود التطور التقني وتقييده بخدمة الإنسان  

لا مسخه، وليس في تدمير الحياة.
مما يتميز به السرد الروائي لدى الروائي مهدي عي ازبين، هو 
عدم الإسهاب، والتكثيف، جمال المفردة وشعريته الجذابة عى 
وفق المقولة الجرجانية )جوع اللفظ ، وأشبع المعنى(، فمهدي 
يمتلك ثراءً لغوياً مبهراً، ممــا مكنه من كتابة )ما قل ودل(، 
و)أجاع اللفظ وأشــبع المعنى(، وترك للمتلقــي حيزاً مميزاً 
للتفكر والخيال والتصور لبناء نصٍّ ثانٍ يسدّ فراغات التكثيف 
والاختــزال، والتحليل والتأويل، مما ينشــط مخيلة المتلقي، 
ويحظى باحترامــه، فرواياته وامضة وليــس قابضة، من 
جميل ما تميزت به الرواية أنَّها أعطت مثالاً لجمال المشــاعر 
والأحاسيس الإنسانية في عصر التوازن، عبر  مثال )المناهدة( 

بين حبيب وحبيبته الموثقة عى ميمــوري فلاش  الكتروني، 
يقــدم منه فقرات خلال السرد الروائــي، وخلال تبادل الآراء 
بين  )زي( ، )وزو( ولا أدري ما دلالة هذين الاسمين، فهل هو 

اختيار عشوائي  أو دال  عى معنى؟
 هذه الحوارية بين الحبيبين أتت لغرض المقارنة بين الحالتين، 
حالة الخصــب والجمال في عصر التــوازن، وعصر التصحر 
التقنــي الموحش، عصر التوحش والتصحــر التقني حيث لا 
يعرف إنسان هذا العصر معنى )المناهدة - الغزل( بين حبيبين، 
لا يعرف معنى )البــكاء(، ولا معنى )الدمــوع(، ولا معنى 
)القهقهة الضحك(، ويصيبه العجب كيف يعطف الإنسان عى 
الطيور فيقدم لها الطعــام بحب، ويتألم لعدم إطعامها، وما 
معنى )الشــعر(، حيث لاشعور.. الرواية رسالة بالغة المعنى، 
غنية الدلالة وإنذار للإنسان كي يتدارك الوضع الذي يعيشه، 

والذي يهدد كل شيء بالفناء والاندثار وأولهم الإنسان ذاته.
 الروائــي عبر روايته يعطــي ضوء أمل لخــلاص الكوكب، 
ومخلوقاتــه حيث يتمكــن )زو(، و)زي( في إعــادة التوازن 
للكوكب، ومخلوقاته، ثم يتلاشــيان، لكنه يرسل ومضة إنذار 
وخطر في الختام وأثناء تلاشــيهم بعد إكمال مهمتهما، حيث 

يقول:
)أرى شبح إنسان ـ أو قردا منتصباً، يخرج من أقصى الغابة، 

وأسد يتنطّط حوله( ص:91.
هل هو إخبار إلى حتمية الفناء، وإعادة خلق الإنسان البدائي 
القرد المنتصب، والأسد ممثلاً الحيوان المفترس للقضاء عليه؟ 
من خــلال حجم الرواية، ومحدودية شــخصياتها رئيســة 
المعرف  وثانوية، والاختزال، والتكثيف السردي، وعدم تعريف 
كشــكل زي وزو، وتوصيفات الحبيبــين المتناهدين، وحيز 
التفكر وإعادة  تخيل النص المتروكة للمتلقي، بمعنى الدلالة 
الضمنية للنص، حيث لا تزيد صفحــات الرواية عن 50-60  
صفحة أي بعــد إزالة  ما هو خارج النــص ، وعدد كلماتها 

عى 5000 كلمة، بأننا نســتطيع أنْ نجنسها رواية )قصيرة  

جداً(، ضمن القواعد المتفق عليها للرواية القصيرة جداً، ولذلك 

نرى أن الأســتاذ مهدي يجيد كتابة الروايــة القصيرة جداً، 

فأغلــب رواياته تميل إلى التكثيف والاختزال مع جمال المفردة 

وحركيتها، وهو طبعا لا يميل ولا يجنس رواياته، ولا يوصفها 

برواية طويلة، ورواية قصيرة، ورواية قصيرة جداً، بل يكتب 

رواية.

..............

*عالم )زي.. زو(، رواية، مهدي عي ازبين، دار توليب للطباعة 

والنشر، 2025م.

 في قصيــدة »ذكريات« للشــاعر عمــر دغري، لا 
يســتدعي الشــاعر الماضي بوصفــه زمنًا انقضى 
وانتهى، وإنما يســتحضره بوصفــه مكانًا ما زال 
حيًّا في الوجدان. فالماضي هنا ليس خلفنا، بل يمشي 
معنا، يتخفّى في الأشياء، ويظهر كلما مررنا بمكانٍ 

كان يومًا شاهدًا عى الحب.
إنها قصيدة لا يقوم فيها الغياب عى محو الحضور، 
بل عى إعادة تشــكيله؛ فحين يغيب المحبوب، تبقى 
آثاره موزعة في التفاصيــل الصغيرة: مقهى، كوب 
ليمون، طوق ياسمين، مطعم، قطة بيضاء، وشعرٌ 

قُرئ ذات يوم أمام الآخرين.
ومنذ الاستهلال:

»أعيدك الآن إلى كفي...
وعبر الكلمات الجميلة

ألتقي طيفك وأرعاهُ...«
أمام مفارقة وجدانية رقيقة: كيف  الشاعر  يضعنا 

يمكن للإنسان أن يستعيد من غاب؟
والإجابة تأتي عبر »الكلمات«. فالكلمات هنا تتحول 
إلى يدٍ ثانية يســتطيع الشاعر بها أن يستعيد طيف 
الحبيبة، بعدما عجزت اليد الواقعية عن الإمســاك 

بحضورها.
والفعل »أعيدك« يحمل دلالة تتجاوز الاســتحضار؛ 
فهو يوحــي بأن المحبوبة لم تختــفِ تمامًا، وإنما 
انتقلت من الواقع إلى الذاكرة، ومن الذاكرة إلى اللغة، 

ومن اللغة إلى القصيدة.
ثم تأتي العبارة:

»حاضرة بالغياب
وغائبة بحضور عهد
معًا كنا صنعناهُ...«

لتشكّل واحدة من أكثر مناطق النص كثافةً دلالية؛ 
إذ ينقلب الغيــاب إلى حضور، بينما يصبح الحضور 

نفسه ناقصًا حين لا يبقى منه سوى عهدٍ كان.
فالمحبوبة غائبة بالجسد، لكنها حاضرة في الذاكرة، 
وفي الأمكنــة، وفي الأشــياء التي مــا زالت تحتفظ 

بملامحها.
الأشياء الصغيرة... ذاكرة الحب الكبرى

من أبرز جماليات النص أن الشــاعر لا يســتدعي 
الفقد عبر صور ضخمة أو استعارات بعيدة، بل يترك 

التفاصيل اليومية تؤدي هذه المهمة.
نادل المقهى يتذكر.

بائع الفل يتذكر.
القطة البيضاء تتذكر.

المطعم يتذكر.
وهكذا تتحول الأشــياء من عناصر هامشــية في 

المشهد إلى شهود عى الحكاية.
فالنادل لا يســأل عن الغائبة لمجرد السؤال، وإنما 

يستدعي طقسًا كان يجمع الاثنين:
»وعن كوب من الليمون

معًا كنا شربناهُ...«
أما بائع الفل، فلا يبيع زهرةً وحســب، بل يستعيد 

من الذاكرة:
»آخر طوق من الياسمين

معًا كنا اشتريناهُ...«
إذ يصبح كوب  التفاصيــل؛  وهنا تتجى شــعرية 
الليمون وطوق الياسمين أكثر قدرةً عى استحضار 

الحب من أي اعتراف مباشر بالاشتياق.
فالذاكــرة لا تعمل دائمًا عبر الأحداث الكبرى، وإنما 

قد تختبئ في أبسط الأشياء.
القطة البيضاء... الشاهد الأكثر براءة

يأتــي حضور القطــة البيضاء بوصفــه من أكثر 
عناصر القصيدة تميزاً من الناحية التصويرية:

»والقطة البيضاء،
في المطعم البحري، تسبقني

إلى كل ركن،
معًا كنا حجزناهُ...«

ثم:
»وتموء كأني بها تخاطبني«

هنا يمنح الشاعر القطة قدرةً عى استعادة الماضي، 
فتنتقل من كونها كائنًا عابراً في المكان إلى شاهدٍ عى 

الذاكرة.
وهذه الأنسنة لا تأتي مفتعلة؛ فالقطّة، بحضورها 
المتكرر في المكان، تصبح جزءًا من ذاكرة الشــاعر، 

ولذلك يبدو مواؤها كأنه خطاب صادر من الماضي.
ثم تتوالى الأمكنة في صوتها المتخيل:

»هنا جلستِ... وما وقفتِ

هنا نمتِ وما استفقتِ
هنا غنيتِ...

هنا رقصتِ...«
وكأن المكان تحــول إلى ألبوم حي، لا يعرض الصور 
فقط، بل يعيــد ترتيبها أمام الشــاعر لحظةً بعد 

أخرى.
من المكان إلى المسرح الداخي

يتنقل النص بين المقهى والنــزل والمطعم البحري، 
لكن الشاعر في الحقيقة لا يتحرك في جغرافيا المكان 

بقدر ما يتحرك في جغرافيا الذاكرة.
وهنا تكمن القيمة الجماليــة للمكان في القصيدة؛ 
فالمكان ليس خلفية للأحداث، بل يصبح شــخصيةً 

مشاركة في صناعة المعنى.
كل مــكان يحتفظ بجزء مــن الحكاية، وكل شيء 

يحمل أثراً من الحبيبة.
وهكذا يتحول العالم الخارجي إلى مرآة للداخل.

فالشاعر لا يرى المقهى كما يراه الآخرون؛ إنه يرى 
فيه امرأةً كانت تجلس إلى جواره.

ولا يرى الياسمين بوصفه زهرةً فقط؛ بل يراه طوقًا 
مرّ ذات يوم بين يدين عاشقتين.

ولا يرى المطعم مجرد مكان للطعام؛ بل يراه مساحةً 
ما زالت تحفظ ضحكةً أو أغنيةً أو قصيدة.

لذلك يصبح الفقد في النص أوســع من فقد إنسان؛ 
إنه فقد عالم كامل كان يتشكل بوجود ذلك الإنسان.

التكرار... إيقاع الذاكرة
يتكرر في القصيدة التعبير:

»معًا كنا...«
وهذا التكرار لا يؤدي وظيفة موســيقية فحسب، 

وإنما يحمل جوهر التجربة العاطفية كلها.
»معًا« تثبت العلاقة.

و»كنا« تنقلها إلى الماضي.
وبين الكلمتين تنفتح المسافة المؤلمة:

معًا... كنا.
فكلما استعاد الشــاعر تفصيلًا، عاد معه الزمن إلى 
الــوراء، وكأن الذاكرة تعيد بنــاء العلاقة من قطع 

صغيرة:
»معًا كنا شربناهُ«

»معًا كنا اشتريناهُ«
»معًا كنا حجزناهُ«

»معًا كنا قرأناهُ«
إنه تكرار يشــبه الطرق المتواصل عى باب الذاكرة؛ 
كل طرقة تستدعي مشهدًا، وكل مشهد يعيد الغائبة 

إلى مساحة الحضور.
الشعر... ذاكرة داخل الذاكرة

في قوله:
»وهنا طرب الحاضرون بشعر

معًا كنا قرأناهُ...«
يصل النص إلى مســتوى أكثر عمقًا؛ فالشعر نفسه 

يصبح جزءًا من تاريخ العلاقة.
وهنا تتداخل الكتابة مع الذاكرة؛ فالقصيدة تستعيد 

قصيدةً أخرى كانت مشتركة بين الحبيبين.
وكأن الشــعر لا يحفظ المشــاعر فقط، بل يحفظ 

اللحظة التي قيلت فيها المشاعر.
وهــذه نقطة مهمة في تجربة الشــاعر؛ لأنه يجعل 
القصيدة الحالية أشــبه بمحاولة لاسترداد ما فقده 

الزمن.
فما دام الشعر قادرًا عى استحضار تلك اللحظات، 
فإن الحبيبة لم تختفِ تمامًا؛ لقد انتقلت من الحياة 

إلى اللغة.
الكف... من الاستعادة إلى التمسك

تصل القصيدة إلى ذروتها في:
»وفوق الكف أريدك أن تظيّ

فهل يكفي ما أردناهُ...؟«
واللافت أن »الكف« حضرت في البداية والنهاية.

في البداية:
»أعيدك الآن إلى كفي«

وفي النهاية:
»وفوق الكف أريدك أن تظيّ«

دائــرةً دلالية  القصيدة  بنية  التكرار يمنــح  وهذا 
مكتملة.

فالكف في البداية وســيلة لاســتعادة الغائبة، وفي 
النهاية تصبح محاولة للاحتفاظ بها.

إنها كفّ الذاكرة، لا كفّ الواقع.
أما السؤال:

»فهل يكفي ما أردناهُ؟«
فهو ســؤال لا ينتظر إجابة مبــاشرة؛ لأنه يضع 
التجربة  الأكثر قســوة في  الحقيقة  أمــام  القارئ 

العاطفية:
قــد يريد اثنان البقاء، لكــن الإرادة وحدها لا تملك 

دائمًا سلطة الزمن.
وهنا يترك الشــاعر النهاية مفتوحة عى الاحتمال؛ 
بين الرغبة والعجز، بــين ما كان وما كان يمكن أن 

يكون.
خاتمة القراءة

»ذكريات« قصيدة عاطفية تتأســس عى أنســنة 
المكان والأشــياء، وتحويل التفاصيــل اليومية إلى 

مفاتيح تفتح أبواب الماضي.
ولا تكمن قوة النص في أنه يقول: أنا أشــتاق إليكِ، 
النــادل، والليمــون، والفل،  أنــه يجعل  وإنما في 
يتحدثون  والشعر...  والمطعم،  والقطة،  والياسمين، 

عن هذا الاشتياق نيابةً عنه.
إنها قصيدة عن امرأة غائبــة، لكنها موزعة في كل 

شيء.
وفي هذا تكمن المفارقة الجميلة: كلما حاول الشاعر 

أن يبتعد عن المــاضي، وجد الماضي ينتظره في مكانٍ 
ما.

فالحب هنا لم يعد علاقة بين شخصين فقط، وإنما 
أصبح علاقة بين الإنســان وذاكرتــه؛ وحين يغيب 
الحبيب، لا يغادر وحده، بل يترك نســخةً منه في كل 

مكان مرّ به.
ولعل أجمل ما تختصر به القصيدة:

بعض الغائبين لا نبحث عنهم في الطرقات،
لأنهم تركوا أنفسهم في التفاصيل؛

في كوبٍ، وزهرة، ومقعد، وقطة،
وفي قصيدةٍ ما زالت تحفظ أصواتهم.

وهكذا تصبح »ذكريات« أكثــر من قصيدة حنين؛ 
إنها قصيدة عن مقاومة النسيان باللغة، وعن قدرة 
الشعر عى أن يمنح الغائب حياةً ثانية، لا في الواقع، 

وإنما في الذاكرة.
فالذين نحبهم قد يغادرون الأماكن،

لكنهم لا يغادرون ما تركوه فيها.
وحين يعجز القلب عن استعادة الأمس،

يتولى الشعر مهمة استعادته.

عطشٌ بلا ماءٍ 

»ما تركه الغياب«.. عمل روائي لزيار عبد العزيز »ما تركه الغياب«.. عمل روائي لزيار عبد العزيز 
يستكشـــــف امتــــــداد الرحيــــــل فـــــــي وجــــــدان الإنســــــانيستكشـــــف امتــــــداد الرحيــــــل فـــــــي وجــــــدان الإنســــــان

من أجل عالم متوازن.. إنذار ما قبل الانهيار  من أجل عالم متوازن.. إنذار ما قبل الانهيار  
قراءة في )عالم زي... زو(* لمهدي علي ازبينقراءة في )عالم زي... زو(* لمهدي علي ازبين

 نتذوق توت الحبِّ
ِ الواحدةُ من البردِ
نرددُ طبولَ التذمرِ
ولا نقفُ للحيادِ المرِّ

رحلةٌ عبَر زجاجٍ نقيٍّ
الواحدةُ

من القهرِ
نبللُ أردانَنا بالعويلِ

من أجلِ أن يعطفَ علينا اللهُ الواحدُ القهارُ
الواحدةُ

من الحزنِ
لماذا يبدو العالمُ

كئيبًا
وهو محبوسٌ

بين جدرانِ قنبلةٍ
الواحدةُ

من الدمعِ
الناياتُ غريبةٌ
نبدلُ الناياتِ

نكرعُ سنبلةَ الوقتِ
هذا الملحُ لي

ولكِ السكـــرُ
الواحدةُ دمعًا

وأنا خجولٌ من الربِّ
في المنحدرِ البطيءِ صبغةٌ للمعنى

شظيةٌ في خصيةٍ سوداءَ
وموسيقى جنائزيةٌ تعبُر حدودَ الذاتِ

الواحدةُ
من العمى

ندوسُ السنابلَ
والعمى في كلِّ مكانٍ

نحنُ الذينَ نشيّدُهُ بالترتيبِ،
دوالي في غشاءٍ مباركٍ

وآلةٌ تسترجلُ في ساعاتِ الظهيرةِ
مباركٌ أيُّها الماءُ
مباركةٌ صلاتُكم

مباركٌ هذا الفجرُ الأنثويُّ الذي يشبهُ دميةً
اخلعوا أحذيتَكم
سأمرُّ من هنا

وحدي
وأطوفُ بهذا الفضاءِ الممزوجِ بحمّى الترابِ

الواحدةُ خذلانًا
تعالَ معي

نتوسلُ الآلهةَ
ربما تمنحُنا جوازَ سفرٍ لنرحلَ للسماءِ 

الواحدةِ
لنكونَ القصيدةَ، لتكونَ بيتَنا المخميَّ

لنكوّرَ أصلابَنا )أو أعمارَنا(
كي تنبتَ القصبةُ

عى نزفِ أصابعِنا المتعبةِ
الواحدةُ ليلًا

والليلُ طويلٌ،
هذا الأذانُ قد خيّمَ عى أكواخِنا

من غيمةٍ باسلةٍ،
هذه الصلاةُ التي نقيمُها الآنَ بالجزعِ

تمنحُنا الأمانَ المحضَ
وتجنّبُنا مخالبَ الوقتِ المهدورِ،

الواحدةُ قهراً
من يشتهي وردةً

ليطيَ سماءَهُ بالمغفرةِ؟

حين تصبح الأمكنة ذاكرةً أخرى للحب 

قراءة نقدية في قصيدة »ذكريات« من المجموعة الشعرية الثانية 
»فنجان شاي« للشاعر عمر دغري

 أصدرت »دار آشور« للطباعة والنشر 
مؤخــراً الروايــة الجديــدة للكاتب 
»ما  بعنوان  العزيز  عبد  زيار  العراقي 
 180 في  تأتي  والتــي  الغياب«،  تركه 

صفحة من القطع المتوسط.
تتناول  سردية  معالجة  الرواية  تقدم 
الغيــاب كعنصر محــوري في البناء 

الدرامي؛ إذ لا تكتفي بتقديمه كواقعة 
مجردة تنتهي بحدوثهــا، بل تتتبعه 
كحالة ممتدة تشغل الذاكرة والوجدان 

وتفاصيل العيش اليومي.

 البحث في تداعيات الأثر
يتجــاوز العمــل المعنــى الظاهري 
للرحيل ليجعل مــن "النتائج المترتبة 
عليه" المدار الأســاسي للأحداث. فمع 
غيــاب الوجود المــادي، يتجه النص 

نحو طرح سؤال أكثر عمقاً: ما الذي 
يتبقى بعد الفراق؟ ومن هذا المنطلق، 
الانتقالية بين  المرحلــة  يرصد السرد 
الحضور والغياب، محاولاً فهم كيفية 
استجابة المشــاعر الإنسانية لرحيل 

شخص أو انقطاع صلة.
تتعدد أبعاد الفقد في الرواية لتشــمل 
والعاطفيــة  الجســدية  الجوانــب 
إلى  الغياب  ينقلب  حيث  والنفســية، 

غائبة  كانت  جوانب  لكشــف  مدخل 
أثناء الحضور، إلى جانب وضع الذاكرة 
محل تســاؤل: هل تظــل الذكريات 
ثابتــه، أم يُعــاد تشــكيلها مع كل 

استحضار؟
تطرح »ما تركه الغياب« رؤيتها بلغة 
أن بعض تجارب  إلى  لتخلص  مكثفة، 
الفراق لا تندثر، بل تتشكل مع الزمن 

كذاكرة مستمرة وتساؤل دائم.

الحقيقة - خاص

  حميد الحريزي 

حيدر حاشوش العقابي

مصر - هويدا حجاجي أحمد 



  مــن هذه المســاحة يأتي كتــاب الناقد 
والكاتب كــه يلان محمد ســالار »البرج 
المقلوب: آراء عن الوجه العملي للفلسفة«، 
بوصفــه محاولةً لإخراج الفلســفة من 
مكانها  إلى  وإعادتهــا  النظريــة  عزلتها 
الطبيعي: الحيــاة. فالكتاب لا يبحث عن 
فلســفة تخاطب الإنسان من برجٍ عاجي، 
صورة  "ســوبرمان"  في  يقدّمهــا  ولا 
قادر عــى إنقاذنا من أزماتنا النفســية 
جاهزة  وصفــةً  منحنــا  أو  والروحيــة 
للســعادة والكمــال، وإنما ينظــر إليها 
باعتبارها وسيلةً لاستعادة الإنسان قدرته 
الفكرية،  البلادة  ومقاومة  الســؤال،  عى 
التي تتحكّم في  الأفكار والأوهام  ومراجعة 

وعيه.
وفق هذا المنظور، تصبح الفلســفة أقرب 
إلى الشارع وأكثر التصاقًا به؛ تدخل البيت، 
وتلامــس الذاكرة، وتصغــي إلى التجربة 
الشخصية، وتعيد مساءلة ما نعدّه بديهيًا. 
فأسئلتها لا تولد في الكتب وقاعات الدرس 
فحسب، بل في لحظات القلق والاختيار، وفي 
تجارب الفشــل والنجاح، وفي ذلك الصراع 
اليومي الذي يخوضه الإنسان لفهم نفسه 
العلم يمنحنا  وإذا كان  والعالم من حوله. 
معرفة تراكمت عبر الآخرين، فإن الحكمة 
لا تصلنا جاهزة؛ إنها معرفة تتشكّل داخل 
التجربة، ويصوغها الإنســان بنفسه عبر 

العيش والتأمّل والسؤال.

طريقة للرؤية
لفصول  الفرعيــة  العناويــن  تكشــف 
الفلســفة  بنقل  واضحًا  اهتمامًا  الكتاب 
من فضائها التجريــدي إلى تماسٍّ مباشر 
يتناول  إذ  اليوميــة؛  الإنســان  حياة  مع 
المؤلف  موضوعــات كالمناعة النفســية، 
والطمأنينــة، والأمن العقلي، والســعادة 
والوعي الفلســفي، ويتوقف عند الرواقية 

والأبيقورية وفلسفة الحياة، قبل أن ينتقل 
والعلم  بالدين  تتصل  أوســع  أســئلة  إلى 

والعقيدة والعنصرية الأكاديمية والغربة.
ولا يكتفي »البرج المقلوب« باســتعراض 
الأفــكار والمذاهب، بل يســتعيد عددًا من 
كبــار الفلاســفة من زاويــة معاصرة؛ 
وســينيكا  وأرســطو  بســقراط  فيمرّ 
وسبينوزا،  ويرصد كه يلان محمد تجارب 
نيتشه وســارتر وألبير كامو، كما يطرح 
سؤال التقاطع بين الأدب والفلسفة. ومن 
الكتاب محاولةً  يبــدو  التنوع،  خلال هذا 
للاقــراب مــن الفلســفة لا باعتبارها 
منظومة من المفاهيم المجردة، بل بوصفها 
طريقةً في النظر إلى الــذات والعالم، وأداةً 

لفحص التجربة الإنسانية.
الكتاب عى ثلاثة أقســام  تتوزع مقالات 
و»الممر  المقلــوب«،  »الــبرج  رئيســية: 
جانب  إلى  الفلسفة«،  و»كهف  الفلسفي«، 
البناء  »ملحق الحــوارات«. ويمنح هــذا 
الكتابَ مســارًا متدرجًا يبــدأ من الوجه 
العملي للفلســفة وعلاقتها بالحياة، ويمرّ 
والدين  الفكــر  وأســئلة  التجريد  بمآزق 
والعلم، وصولًا إلى قراءات في مختبر سيري 
الفلاسفة، بما يجعله أقرب  أبرز  لعدد من 
إلى رحلة في الأسئلة الفلسفية منه إلى عرض 

منهجي لتاريخ الفلسفة.
 فالفلسفة عند كه يلان محمد لا تُختزل في 
منظومات نظرية أو تصنيفات فكرية، بل 
تتوغّل في أعماق الوجود والنفس البشرية، 
محاولةً فهــم دوافعهمــا وتناقضاتهما 
هذه  رحم  ومن  المســتعصية.  وأسئلتهما 
العقل  تمنح  فلســفية  تنشأ رؤى  الحيرة 
البحث  إلى  التحليل والتأمّل، وتدفعه  أدوات 

عن المعنى خلف ما يبدو غامضًا أو عابراً.
 هل ماتت الفلسفة فعلًا  ؟

الذي ظلّ  بالســؤال   يفتتح محمد  كتابه 
العقلي منذ عقود: هل  النشاط  يطارد هذا 
ماتت الفلســفة فعلًا؟ وفي هذا الســياق، 
يتوقف عند رأي الفيلسوف الأميركي جون 

ديوي، الذي صرح بأن الديمقراطية والعلم 
قد أسدلا الستار عى مهنة التفلسف. غير 
أن هذا الحكم لا يمرّ من دون مســاءلة، 
إذ يضع الكاتــب في المقابل مرافعة برتراند 
راســل، الذي يدافع عن استمرار التفكير 
الفلسفي، مســتندًا إلى ما تشهده الساحة 
جديدة  وأطروحــات  كتب  مــن  الفكرية 
تواصل ملامسة الأسئلة التي تؤرق الإنسان 

في حاضره.
 ومن هذا النقاش ينتقل الكتاب إلى أسئلة 
السعادة  اليومية:  بالحياة  التصاقًا  أشــدّ 
عن  البحث  يصنعه  الــذي  والقلق  والحب 
المكانــة والاعراف. وهنا يفــرد جزءاً من 
اشــتغاله البحثي  لتجربة آلان دو بوتون، 
الفلاسفة من  أفكار  أن يُخرج  الذي حاول 
رفوف الكتب ويجعل منها ما يشبه »عيادة« 
يلجــأ إليها الإنســان لتهدئــة اضطرابه 
الداخــلي، في عالم تحولت فيــه الحياة إلى 
ســوق مفتوحة للمنافسة والرغبات. كما 
يعرّج عى رؤية ســعيد ناشيد، الذي يربط 
قيمة هذا التفكــير بقدرته عى بناء إرادة 
تواجه قســوة الواقع؛ إذ إن الأفكار، حين 
تبقى مجرد نصوص تُقرأ وتُحفظ دون أن 
تتحول إلى تجربة وممارسة، قد لا تتجاوز 
تمنح  التي  النصــوص«  »ثقافــة  حدود 
صاحبها وهم المعرفة بدل أن تجعله يعيش 

ما يعرف.

السعادة والوعي
 عند تناوله مســألة الســعادة، يعود كه 
يلان محمــد إلى أبيقور، الــذي جعل من 
اللذة مدخلًا لفهم الحياة، دون أن تنحصر 
عنده في صورتها الشائعة المرتبطة بالمتعة 
الكاتب،  والاحتفال. فالســؤال، في نظــر 
أعمق من مجــرد البحث عــن حالة من 
الرضا المؤقت، خصوصًا في زمن لم تعد فيه 
الأســئلة الكبرى تحظى بالاهتمام نفسه. 
ومن هنا تظهر المسافة بين راحة الإنسان 
الانغماس في  حين يفكر في حياته، وبــين 
تقديم  إلى  يدفعه  الذي  المادي  الاســتهلاك 
الأشياء عى الوعي بها. وحين تصبح المادة 
غاية في حدّ ذاتها، يفقد الإنسان شيئًا من 
قدرته عى إدراك ما وراءها، فتتسع دائرة 
الفوضى في داخلــه، ويبتعد عن ذلك المثال 
الذي ظلّ حاضًرا في تجارب كبار المفكرين، 

وفي مقدمتهم سقراط.
 ولا ينظر الكاتب إلى الســعادة باعتبارها 
اســتجابةً تلقائية لكل رغبــات النفس، 
بل يربطها بقدرة الإنســان عى فهم ذاته 
ومراجعة علاقته بما حوله. فحتى السعادة 
يمكــن أن يطالها القلق، وقــد تتحول في 
بعض الظــروف إلى تجربة مثقلة بالخوف 
والاضطــراب، الأمر الــذي يجعل الحاجة 
إلى التفكــير أكثر إلحاحًــا. ويميّز الكاتب 
هنا بــين وظائف المعرفــة؛ فالعلم يبحث 
في كيفية حدوث الأشــياء، بينما تنصرف 
الأسئلة الفلســفية إلى البحث عن أسبابها 
ومعانيها، أما العقــل فيحاول الجمع بين 
اتزانًا. بل  أكثر  إلى رؤية  للوصول  السؤالين 
إن الســعي وراء المال والامتلاك، كما يرى، 
ليس منفصــلًا عن الأفــكار التي تحكم 
اختيارات الإنسان وتحدد نظرته إلى الحياة.

 ويستحضر الكاتب كذلك أعمال آلان باديو 
ولوك فــيري و أندريه كونت ســوبنفيل، 
التي تنطلق من أسئلة الإنسان ومشكلاته 
اليوميــة لتعيد قــراءة مظاهــر الحياة 
المعــاصرة بــأدوات التفكير الفلســفي. 
ويستعين بقول ريجيس دوبريه إن »العالم 

تحوّل إلى سوق كبير«، في إشارة إلى واقع 
باتت فيه الرغبات والاستهلاك والمنافسة 
عناصر تشكّل حياة الفرد، بما يرك أثره 
الداخليــة وقدرته عى تحقيق  في راحته 
قدر من الطمأنينة. وفي خضمّ هذه السوق 
المفتوحة، يجد الإنســان نفســه عرضةً 
للتشتت بين ما يريده فعلًا وما يُطلب منه 

أن يرغب فيه.
 وإذا كان نيتشــه قد رأى في الفيلسوف 
»طبيبًا للحضارة«، فإن الحديث عن موت 
الفلسفة يكشف، بالنسبة إلى الكاتب، عن 
التباس في فهم الدور الذي يمكن أن تؤديه. 
فالتفكير لا يفقد قيمته لأنه لا يقدّم حلولًا 
فورية لمشــكلات الحياة اليومية، كما أن 
ابتعاد المفكر عن دوائر السلطة والتسلطّ 
لا يعني بالضرورة ابتعــاده عن الواقع. 
بل قد يكون اســتقلاله عــن الضغوط 
والأفكار الجاهزة شرطًا أساسيًا للحفاظ 

عى حريتــه الفكرية. ومن هنا تبرز فكرة 
»اســتقلال التفكير« بوصفها إحدى أهمّ 
وظائف العقل: أن يظل قادرًا عى الســؤال 
والاختلاف ومقاومة الوصاية، من دون أن 
يتحول إلى تابع لأي سلطة أو قالب جاهز.

 اليقظة العقلية والأخلاقية
 لاشك أنَّ في معرك المؤسسات الأكاديمية، 
تواجه الفلســفة مشــكلة أخرى لا تقلّ 
خطورة عن تهميشها، وهي تحوّلها إلى لغة 
مغلقة لا يفهمهــا إلا المتخصصون. ومن 
هنا يطرح الكاتب سؤال المعرفة والحقيقة، 
مســتعينًا بقول سيفيرو ساردوي: »حين 
ترغــب في معرفة الحقيقــة كما ترغب في 
الهواء، حينئذٍ ستدرك جوهرها«. فالتفكير 
الفلسفي لا يكتفي بما هو ظاهر ومباشر، 
التجربة  إلى ما تختزنه  الوصول  بل يحاول 
الإنسانية من أسئلة خفية، وإعادة ترتيب 
علاقتنا بما نعرفه وما نجهله، وبما يدور 

في أعماق الوعي وما يتشكّل خارجه.
المتكررة  المحــاولات  الرغم مــن   وعــى 
فإنها  العام،  المجال  الفلســفة عن  لإبعاد 
نقدية،  أدوات  من  راكمته  بما  استطاعت، 
تواجه  وأن  حضورهــا  عــى  تحافظ  أن 
القائمة عــى الإقصاء والتطرف.  الأفكار 
الفلسفة  وفي كتاب كه يلان محمد، تظهر 
بوصفها شكلًا من أشكال اليقظة العقلية 
والصحوةالأخلاقية؛ فهــي لا تقدّم إجابة 
واحــدة ونهائية، بل تضــع القارئ أمام 
اختلافات الفلاســفة وتعدّد رؤاهم، وتعيد 
الإنسانية الأساسية:  إلى وظيفتها  الاعتبار 
أن تدفع الإنسان إلى مواجهة الأسئلة التي 

يؤجّلها باستمرار، بدلًا من الهروب منها.
 ومن هنــا يحتلّ الوعي مكانة أساســية 
في هذا المســار. فهو ليس مجرد إدراك لما 
يحدث حولنــا، وإنما حالة مــن الانتباه 
إلى ما يجري في الداخــل أيضًا: إلى الدوافع 
والمخاوف والرغبات والتجارب التي تشكّل 
سلوك الإنســان ومواقفه. وعندما تحاول 
النفس فهم انفعالاتهــا بدلًا من إنكارها، 
يصبح حتــى الحزن قابــلًا لأن يُقرأ عى 
نحوٍ مختلف. فالحــزن، مثلًا، ليس دائمًا 
علامة ضعف أو انكســار، وقد يتحول إلى 
الذات.  اكتشاف  وإعادة  للتأمل  مســاحة 
ولعلّ عبارة ســورن كيركغارد »حزني هو 
قلعتي« تختصر جانبًا من هذه الرؤية؛ إذ 
بدلًا من  تُفهم  المؤلمة، حين  للتجربة  يمكن 
أن تُقمع، أن تفتح أمام الإنسان سبيلًا آخر 

لفهم وجوده.
عليها  يراهــن  التي  الفكــرة  تبرز   وهنا 

الكتاب: قيمة التفكير لا تُقاس بما يّتكدس 
منه داخل الكتب، وإنما بما يســتطيع أن 
يفعله حــين يدخل إلى الحياة. فحين تنتقل 
الأفكار من مجال التأمل إلى التجربة، ينبغي 
أن ترك أثراً في نظرة الإنسان إلى نفسه وإلى 
العالــم، وإلا بقيت مجرد معرفة منفصلة 

عن صاحبها.

 دلالة العنوان
 أما عنوان »البرج المقلوب« فيحمل بدوره 
دلالة تتصل بمحاولة إعادة رســم صورة 
التفكير الفلسفي وتبســيطها، بعيدًا عن 
التعقيد الــذي التصق به في بعض البيئات. 
بالأفكار  مليئة  نفســها  اليومية  فالحياة 
طريقة  تكشف  التي  والمواقف  والتصورات 
الإنســان في فهم العالم: في النكتة العابرة، 
وفي السخرية، وفي الحكم الذي نطلقه عى 
الآخرين، وفي الطريقــة التي نفسّّر بها ما 
يحدث لنا. ومن هذا المنظور، لا تبدأ الأسئلة 
الفكرية مع الكتب، بل ترافق الإنسان منذ 
فيه؛  وموقعه  الكون  لفهم  الأولى  محاولته 
من تفسير الظواهر الطبيعية والبحث عن 
القوى التي تقف خلفها، إلى اكتشــاف أن 
العالم أشدّ تعقيدًا مما توحي به مظاهره 
الأولى. وهكــذا يصبح تاريخ الإنســان، في 
فهم  لمحاولة  متواصلًا  تاريخًا  منه،  جانب 
الوجود، وتفســير ما يحيــط به، وتحديد 

موقعه داخل هذا العالم.
 بين تاريخ طويل من الأســئلة الفلسفية 
وواقع لا يكفّ عن إنتاج أزماته، يضع كه 
يلان محمد في »البرج المقلوب« الفلســفة 
أمام امتحانهــا الحقيقي: هل تظل كلامًا 
ولفظاً هاجعاً  في أبراج النخب، أم تنزل إلى 
الإنسان قلقه وخوفه  الأرض حيث يعيش 
ورغباتــه وخيباته؟ هنــا لا تكمن قيمة 
التفكــير في قدرته عــى صناعة مزيد من 
المصطلحات، بل في قدرته عى تغيير نظرتنا 

إلى ما نعيشه كل يوم.
 فالكتاب لا يطلب من الفلســفة أن تنقذ 
العالــم، ولا يمنحهــا دورًا بطوليًا زائفًا؛ 
اعتياد  مــن  الإنســان  توقظ  أن  يكفيها 
الأشــياء، وأن تجعله يشــكّ في الإجابات 
الجاهزة، ويســأل عمّا اعتاد أن يمرّ عليه 
من دون ســؤال. وربما لهذا يبدو »البرج 
الفلسفة  أن  بإثبات  اهتمامًا  أقلّ  المقلوب« 
ما زالت حيّة، وأكثر انشــغالًا بالســؤال 
الفلســفة عاجزة عن  إذا كانت  الأصعب: 
ملامسة حياتنا، فما الذي يبقى منها سوى 
كلامٍ يعــرف كيف يتحدث عن كل شيء، إلا 

عن الإنسان؟

»البرج المقلوب« للكاتب كه يلان محمد سالار 
الفلسفة من التجريد إلى الواقع، ومن التأمل إلى أسئلة الحياة

10 بروفايــــــــــل
الاربعاءالثلاثـاء الاثنين العدد)3215(الخميسالاحد
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في زمنٍ تكاد فيه الآلة تفكّر بالنيابة عن الإنسان، وتأتيه الإجابات جاهزةً بضغطة زر، تبدو 
الفلسفة، في نظر كثيرين، ترفًا ينتمي إلى زمنٍ مضى. فالعلم يتقدّم بسّرعة مذهلة، والتكنولوجيا تعيد 
ا هائلًا من المعلومات، حتى بات السؤال  تشكيل تفاصيل حياتنا، والذكاء الاصطناعي يضع أمامنا كمًّ
أحيانًا أقلّ شأنًا من الجواب الجاهز. لكن ماذا يحدث حين يتعلقّ الأمر بأسئلة لا تقبل إجابة واحدة؟ 
ماذا عن معنى الحياة والوجود، والقلق والحرية والموت، وما يختبئ في أعماق النفس البشرية؟ هنا 

تحديدًا تستعيد الفلسفة ضرورتها، لأنّ بعض الأسئلة لا يمكن اختزالها في أرقام، ولا إخضاعها 
لقوالب جاهزة.

 ردوان كريم - الجزائر 
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أخطاء تمنعكِ من التخلص من دهون البطن المستعصية وتعرقل رحلتكِ نحو الرشاقة

  تُعــدّ دهون البطن من أكثر المشــكلات 
التي تؤرق النســاء، خصوصــاً عندما لا 
تظهر النتائج المرجوةّ رغم اتباع الحميات 
الغذائية وممارســة التمارين الرياضية. 
لكن هل تعلمين أن بعض العادات اليومية 
التي تبدو بســيطة قد تعرقــل جهودكِ 
في التخلــص من هذه الدهــون؟ من قلة 
إلى  المتوازنة  الأطعمة غــر  النوم وتناول 
اتباع أنظمة غذائية قاسية، هناك أخطاء 
شــائعة قد تؤثر في قدرتكِ على خســارة 
الوزن. تعــرفّي إلى 5 أخطاء قد تمنعكِ من 
يمكنكِ  كيف  واكتشــفي  هدفكِ،  تحقيق 
صحية  نتائــج  على  للحصــول  تجنّبها 

ومستدامة.
العادات للمســاعدة في   تخلَّ عن هــذه 
اســتهداف الدهون الحشــوية العنيدة، 
مزمنة  بأمراض  الإصابــة  خطر  وتقليل 

مثل أمراض القلب والسكري.
تتراكم الدهون الحشــوية حول الأعضاء 
الإصابة  خطــر  من  وتزيــد  الداخليــة 
بالأمــراض المزمنــة وتســاعد العادات 
السيطرة  النوم،  تحسين  مثل   - البسيطة 
على التوتر وزيادة الحركة - في تقليل هذه 
الدهون. ركّزي على الروتين الصحي طويل 
السريعة، لخفض  الحلــول  وليس  الأمد، 

الدهون الحشوية بأمان.
 إليك أبــرز العادات التي يجــب تجنّبها 
الدهون  التخلــص مــن  لمســاعدتكِ في 

الحشوية بفعالية أكبر
تناول الطعام في وقــت متأخر من الليل: 
مــن الأفضــل الحصول على الســعرات 
الحراريــة في وقت مبكر مــن اليوم بدلاً 
من وقت متأخــر من الليل. فنحن نحتاج 
إلى مزيــد من الطاقة خــلال النهار أثناء 
العمــل والطهي ورعاية أفــراد الأسرة، 
فضلاً عن زيادة الحركة والنشاط البدني. 
ومع اقتراب اليوم مــن نهايته، تنخفض 
تناول  يعني  للطاقــة.  الطبيعية  حاجتنا 
العشــاء في وقت مبكر توفر وقت إضافي 
لاستهلاك تلك الطاقة قبل النوم، مما يقللّ 
من احتمالية تخزينها في الجسم - وربما 
على شكل دهون حشوية )دهون البطن(. 
وهذا لا يعني أنه يجــب عليكِ الذهاب إلى 
الفراش دون تناول أي طعام؛ بل اختاري 
وجبة خفيفة قبل النوم تكون منخفضة 
الســعرات الحرارية وتحتوي على بعض 
البروتين أو الدهون أو الألياف للشــعور 
الفشــار،  مثل  خيارات  وتُعد  بالشــبع. 
أو المكسرات خيارات  القريــش،  أو جبن 

صحية جيدة.
تجاهل التوتر: إذا واصلتِ تأجيل التعامل 
مع مســبّبات التوتر، فســيؤدي ذلك إلى 

إن هذا  مستويات توتر مرتفعة ومزمنة. 
التوتر المزمن قد يرفع مستويات هرمون 
الكورتيزول، مما يؤدي إلى تخزين الدهون 
بشكل أســاسي في منطقة البطن. كما إن 
التوتر  لتخفيف  يومياً  مرات  عدة  التوقف 
بفاعلية -ســواء عبر التنفس العميق، أو 
ممارسة تمارين التمدد السريعة، أو قراءة 
عبارة إيجابيــة- قد يُحدث فرقاً أكبر من 
مجرد عد السعرات الحرارية؛ علماً بأن عد 
السعرات الحرارية بحد ذاته يمثل مصدراً 
للتوتر لدى الكثر من الناس. وفي  إضافياً 
حين أن ممارسة تقنيات إدارة التوتر أمر 
الوصول  حيوي )شهيق... وزفر...( فإن 
إلى الســبب الجذري للتوتر لا يقل أهمية. 
حدّدي بدقة ما يسبّب لكِ التوتر، ثم قرّري 
ما يمكنكِ فعلــه حياله. هل تحتاجين إلى 
اتخاذ إجــراء لتغير الوضع؟ أم أن إعادة 
النظر في مسبب التوتر وتغير نظرتكِ إليه 
قد يكون الحل الأمثــل؟ أحياناً، قد يزداد 
التوتر عندما نهمل العناية بأنفســنا؛ لذا 
ابحثي عن طرق لتخفيف التوتر من خلال 

ممارسات العناية بالذات.
عــدم الحركة بما يكفــي: حتى لو كنتِ 
تحضرين دروســاً رياضيــة أو تمارس 
 )Core( تمارين لتقوية عضــلات الجذع
بضع مرات أســبوعياً )وهو أمر يستحق 
اليوم  معظم  خاملة  البقاء  فإن  الإشادة( 
)بســبب الوظائف المكتبيــة أو التنقلات 
الطويلة مثلاً( قد يحول دون التخلص من 
الدهون الحشــوية. فقد ارتبط الجلوس 
لمدة ثماني ساعات أو أكثر يومياً بارتفاع 
أن  الباحثون  الجســم. وجد  مؤشر كتلة 
النساء اللواتي تتطلبّ وظائفهن الجلوس 
يمكنهن تحســين مؤشر كتلة الجســم 
وضعية  تغير  طريق  عن  ببساطة  لديهم 
الجلوس وأخذ فــترات راحة للحركة على 
مكتب  اســتخدام  أن  كما  اليــوم.  مدار 
الوقوف وأخذ فترات  أثناء  بالعمل  يسمح 
راحــة للمشي خلال يوم العمل يســاهم 
بشكل كبر في تعزيز صحة الجسم. في كل 
مرة تصعدين فيها الدرج بدلاً من المصعد، 
أو تمشين حول المبنى بدلاً من البقاء على 
الأريكة، فإنك تِحافظين على مستوى جيد 
من شــد العضلات، لذا اغتنمي كل فرصة 

للتحركّ قدر الإمكان.
عدم الحصول على قسط كافٍ من النوم: 
يمكن أن يســاعد الحصــول على 7 إلى 8 
ســاعات من النوم ليلاً في تنظيم الشهية 
لم  إذا  الجوع بشــكل سليم.  وهرمونات 
فلن  الكافية،  الراحة  على  جسمكِ  يحصل 
يتمكن من الاســتجابة بفعالية لعمليات 
إنقاص الوزن أو حــرق الدهون؛ إذ تؤثر 
عادات النوم السيئة على مستويات التوتر، 
تنظيــم الهرمونات وإيقاعــات التمثيل 

الغذائي. على ســبيل المثال، قد تؤدي ليلة 
إلى زيادة مســتويات  القليل  النــوم  من 
هرمون »الجريلين« )هرمون الجوع(، مما 
يجعلكِ أكثر عرضــة لتناول الطعام دون 
وعي خلال النهــار واختيار أطعمة غنية 
المنطقي  ومن  المكــررة.  بالكربوهيدرات 
أن يتصّرف جســمكِ بهذه الطريقة، فهو 
يحتــاج إلى مزيد من الطاقــة ليعمل في 
ظل نقص النــوم. ورغم أن الحصول على 
النوعية قد يكــون أمراً صعباً،  نوم جيد 

إلا أن اتباع عــادات نوم صحية يمكن أن 
يســاعد في ذلك. جربّي قراءة كتاب بدلاً 
من اســتخدام هاتفكِ قبل النوم بساعة 
لمساعدة جسمكِ على الاسترخاء والتهدئة، 
وحاولي  النــوم  لموعد  منبّهــاً  واضبطي 
الالتزام به كل ليلة. لا تســتطيع الأمعاء 
غر الصحية امتصاص العناصر الغذائية 
والتخلص من الفضلات بكفاءة؛ إذ تؤدي 
الأطعمة فائقة المعالجة، والمواد الحافظة، 
والألوان والنكهــات الاصطناعية، والمواد 

الكيميائية، والسكريات إلى تدمر البكتريا 
النافعة )الفلورا( في الأمعاء. وعند حدوث 
والتمدّد.  بالانتفــاخ  البطن  تصاب  ذلك، 
وقد وجدت إحدى الدراســات أدلة تشر 
الموجودة  الاصطناعية  الإضافــات  أن  إلى 
في الأطعمة فائقــة المعالجة تغر تركيبة 

بكتريا الأمعاء وترتبط بالتهاب الأمعاء.
بخلاف الانتفاخ يمكن أن تتسبّب الأمعاء 
يجعل  مما  التهابات،  حدوث  في  الضعيفة 
ولتعزيز  صعوبــة.  أكثر  الــوزن  فقدان 
صحة الأمعاء ومكافحة الالتهاب، يُنصح 
بتناول الأطعمــة الكاملة )غر المصنّعة( 
قدر الإمكان، والتقليــل إلى أدنى حد من 
المضافة  بالســكريات  الغنية  الأطعمــة 
للمساعدة  والصوديوم  المشبعة  والدهون 
في خفض الدهون الحشوية. وهذا لا يعني 
أنــه لا يمكنكِ الاســتمتاع بأطعمة مثل 
الآيس كريــم أو رقائق البطاطس أبداً، بل 
يعني ببساطة التركيز على تناول الأطعمة 
الكاملة الصحية بشــكل أكبر. بالإضافة 
إلى ذلــك، يمكن أن تســاعد البروبيوتيك 
النافعــة( والبريبايوتك )غذاء  )البكتريا 
صحة  تحســين  في  النافعة(  البكتريــا 
البروبيوتيك  مصــادر  تشــمل  الأمعاء. 
، أما  الزبادي اليوناني على ســبيل المثال 
الأطعمة مثل الخرشوف والتفاح والهليون 
والثوم والموز فتعمل كـ »بريبايوتك«، أي 
أنها توفر الغذاء لبكتريا الأمعاء النافعة.

 من المفيد التعرفّ الى 5 فواكه تســاهم في 
خسارة دهون البطن في شهر واحد.

 استهلاك السكر وخطر الدهون الحشوية
استهلاك كميات كبرة من السكر المضاف: 
يُعدّ السكر الطبيعي -مثل ذلك الموجود في 
الفاكهة- مفيــداً للصحة، إلا أن الإفراط 
المضاف قد يجعل فقدان  السكر  تناول  في 
الوزن أمراً صعباً. كما أنه يزيد من خطر 
الســكري  مثل  مزمنة  بأمراض  الإصابة 
وأمــراض القلب. على عكــس الأطعمة 
والعصائر التي تحتوي على السكر بشكل 
المضافة  الســكريات  توفر  لا  طبيعــي، 
أي قيمة غذائيــة. ورغم أن تناول بعض 
يمثل مشكلة كبرة،  لا  المضاف  الســكر 
إلا أن المشــكلة تكمــن في قيام الشركات 
العديد من  إلى  بإضافته خفيــةً  المصنّعة 
الأطعمــة التي نتناولها يوميا؛ً ويشــمل 
ذلــك حبوب الإفطار، وألــواح الجرانولا، 
ويرتبط  وغرها.  والمشروبــات،  والخبز، 
الإفراط في تناول السكر المضاف -وخاصة 
الفركتــوز- باضطرابات التمثيل الغذائي 
التي قد تسبّب مرض الكبد الدهني ، وهي 
حالة يمكن أن تتطوّر في النهاية إلى مرض 
كبدي متقدّم. فالإفراط في تناول الســكر 
الملقى على عاتق  العبء  المضاف يزيد من 
الكبد، حيــث يعجز الكبد عــن معالجة 

السكر بالكامل ويقوم بتحويله إلى دهون. 
تناول كميات  أن  عديدة  دراسات  أظهرت 
زيادة  إلى  يــؤدي  الفركتوز قد  كبرة من 
الدهون في منطقة البطن والكبد. ولإرضاء 
رغبتنا في تناول الحلويات، يمكننا اللجوء 
إلى حل سريع يتمثل في تناول الفواكه قليلة 
الســكر - مثل التوت الأســود والفراولة 
والشــمام والخوخ - أو تجربة وصفات 

للحلويات منخفضة الكربوهيدرات.
الدهون  وخطر  الكربوهيدرات  استهلاك   

الحشوية
إغفال الكربوهيــدرات المعقدة: إن تناول 
والأرز  الخبز  المكرّرة -مثل  الكربوهيدرات 
والمعكرونة والبسكويت- بكميات مفرطة 
يزيد من دهون البطن. وإذا أردنا التخلص 
منهــا، فيجب علينا التركيــز على تناول 
الغذائية  بالعناصر  الغنية  الكربوهيدرات 
ذات  والفواكه  الخضروات  مثل  والألياف، 
المــؤشر الجلايســيمي المنخفض. يؤدي 
تناول كميات كبرة مــن الكربوهيدرات 
المكررة دفعة واحدة عادةً إلى ارتفاع سريع 
في مستوى السكر في الدم، يتبعه انخفاض 
حاد ومفاجئ. وعندما ينخفض مستوى 
الســكر في الدم بشــكل كبر، يزداد توق 
الجســم للمزيد من الكربوهيدرات لرفع 
مســتواه مرة أخرى، ممــا يخلق حلقة 
مفرغة يصعب كسرها. في المقابل، يساعد 
بالألياف  الغنية  الكربوهيــدرات  اختيار 
-مثل الخــضروات والفواكــه والحبوب 
اســتقرار  الحفــاظ على  الكاملــة- في 
مستويات السكر في الدم، مما يعزّز عادات 
الأكل الصحية ويســاعد في الحفاظ على 

وزن صحي.
 اســتهلاك المحليــات وخطــر الدهون 

الحشوية
الإفــراط في تناول المحليــات الخالية من 
عملية  تــؤدي  قد  الحرارية:  الســعرات 
تحلية كوب القهوة ببديل للسكر إلى نتائج 
الصناعية  للمحليات  إذ يمكن  عكســية؛ 
)البكتريا  الميكروبيــوم  بتوازن  تخل  أن 
الدماغ؛  الدقيق في الأمعاء وتُربك  النافعة( 
فهو يعتقد أنه يتلقى شــيئاً حلواً بسبب 
المذاق، لكن السعرات الحرارية لا تصل إليه. 
وهذا الأمر يحفز فعلياً إفراز الأنســولين، 
الحشوية، وربما  الدهون  تخزين  وبالتالي 
يحدث ذلك بقوة أكبر مما يفعله الســكر 
العادي. من الأفضل لــكِ تجنّب المحليات 
أو  تماماً،  الحرارية  السعرات  الخالية من 
من  صغرة  ملعقة  باســتخدام  الاكتفاء 
العسل أو الســكر الطبيعي أو سكر جوز 
الهند إذا كنت ترغبين في إضافة القليل من 

المذاق الحلو.

الحقيقة - متابعة



 أقام مركــز بغداد للتنميــة القانونية 
والاقتصادية، أول أمس السبت 3 تشرين 
2026، في مقره ببغداد،  الأول/أكتوبــر 
ورشــة بحثية بعنوان »أثر غلق مضيق 
هرمز على الاقتصــاد العالمي والاقتصاد 
والخبير  الباحث  فيها  حاضر  العراقي«، 
الرحمن  الدكتــور عبــد  الاقتصــادي 
المشــهداني، بحضور عــدد من أعضاء 
بالشــأن  المهتمين  من  ونخبــة  المركز 

الاقتصادي والمعنيين به.
ترحيبية  بكلمة  الورشــة  واســتهلت 
ألقاها الأســتاذ ثامــر الهيمص، نائب 
القانونية  للتنميــة  بغداد  مركز  رئيس 
والاقتصاديــة، رحب فيهــا بالمحاضر 
والحضــور، مشــيدًا بأهمية موضوع 
الاقتصادية  التداعيات  الورشــة في ظل 

الإقليمية  التطــورات  تفرضهــا  التي 
وانعكاساتها المباشرة وغير المباشرة على 

الاقتصاد العراقي.
عن  نبذة  تقديــم  الجلســة  وتضمنت 
المسيرة الأكاديمية والمهنية للدكتور عبد 

الرحمن المشهداني، قبل أن يستعرض في 
محاضرته أهمية مضيق هرمز في حركة 
التجارة والطاقة العالمية، وانعكاســات 
اضطراب حركة الملاحة فيه على أسعار 
والتأمين وسلاسل  والنقل  والغاز  النفط 

التوريد، وصــولًا إلى التداعيات المحتملة 
على الاقتصــاد العراقي، في ظل اعتماده 
الكبير على الإيرادات النفطية ومحدودية 

منافذ التصدير.
كمــا تناولــت المحــاضرة جملة من 
التحديات التي تواجه الاقتصاد العراقي، 
من بينها الاعتمــاد المرتفع على النفط، 
وتزايد النفقات الجارية، وأعباء الرواتب 
الاقتصادي،  التنوع  والاقتراض، وضعف 
إلى جانب تأثير اضطراب سلاسل التوريد 
وارتفاع كلف النقل والطاقة على السوق 

المحلية.
قدم  إذ  واسعًا،  نقاشًا  الورشة  وشهدت 
المداخلات والأسئلة  المشاركون عددًا من 
والإضافات، تناولت الجوانب الاقتصادية 
للأزمة، وأجاب عنها  والمالية والإنتاجية 
باستفاضة، مستندًا  المشهداني  الدكتور 
إلى مجموعة مــن المعطيات والتحليلات 

التي أثرت النقاش ووســعت مســاحة 
الحوار حول سبل التعامل مع التداعيات 

المحتملة.
وفي ختام الورشــة، قــدم الدكتور علي 
للتنمية  بغــداد  مركز  رئيــس  مهدي، 
اللوحــة  والاقتصاديــة،  القانونيــة 
الرحمن  عبــد  للدكتــور  التكريميــة 
المشــهداني، تقديراً لجهوده ومشاركته 
عرض  من  قدمــه  ما  مثمنًا  القيّمــة، 
وتحليل أســهما في إثراء النقاش وفتح 
مســاحات جديدة للتفكير في التحديات 

الاقتصادية التي تواجه العراق.
تنظيم مثل هذه  أن  بغــداد  وأكد مركز 
الورش يأتــي ضمــن اهتمامه ببحث 
ذات  والقانونية  الاقتصاديــة  القضايا 
الصلة بمستقبل العراق، وفتح مساحات 
بين  الآراء  وتبــادل  العلمــي  للحــوار 

المختصين والمهتمين بالشأن العام.

 كشفت الفنانة لوسي عن تفاصيل مثيرة وأجواء مرعبة عاشتها 
خلال كواليس تصوير الجزء الثالث من مسلسل "المداح أسطورة 
العشــق"، الذي جسدت من خلاله شــخصية الجنية "هند بنت 
الأحمر"، إذ روت حكايات ومواقــف غامضة، زعمت فيها وجود 

جن أثناء التصوير.
قالت لوسي خلال حوارها في برنامــج "ورقة بيضا"، إنّ تصوير 
مسلســل "المداح" في مدينة الفيوم، توّقف ليوم كامل، بســبب 
المفارقات الغريبة التي وقعت في "اللوكيشن" آنذاك، قائلة: "حصل 
معانا أكثر من موقف وقتها، مثلًا كنت حاطة رموش كبيرة أوي 
على عيني، وفجأة الرموش دي طارت.. موقف تاني معرفتش أفتح 

باب من شدة الهواء، فقررنا وقف التصوير والعودة إلى أماكنا".
واســتعرضت المواقف التي واجهتها بعد العودة إلى غرفتها، حيث 
كانت تتواجد مــع الماكييرة الخاصة بها، وجالســة على السرير 
تتحدث معها، "كنت بتكلم مع الماكييرة، وبقولها: هي الست دي 
لازم تطلعنا!!.. ادينا رجعنا"، مؤكدة ســقوط شاشة التلفزيون 
بشكلٍ مفاجئ على الأرض رغم سلامة المسامير المثبتة في الحائط.
وأشارت إلى غضبها من الفنان حمادة هلال بسبب محاولته إنكار 
تصريحاتها في كلّ مرة، والادعاء بأن الكواليس لم يحدث بها أمور 
غريبــة، قائلة: "عيب يقول عليّا فنانــة كذابة، هو فنان محترم 
وكبير وبحب اشــتغل معاه، أنا مش كدابــة، هو باعترافه قال في 
تصريحات تلفزيونية قبل كده إنه كان هيموت في مشهد بيصوره 

في المياه".

 في ليلة استثنائية جديدة تُضاف إلى سجل نجاحاته 
الجماهيرية، سجّل الفنان الإماراتي حسين الجسمي 
»صوت العرب« أعلى نسبة حضور في مهرجان »ليلة 
عمر«، محطّمًا أرقــام الحضور في »أرينا الكويت«، 
وسط جماهير كويتية وعربية غفيرة ملأت القاعة 
وحوّلت الأمسية إلى مشهد جماهيري امتد بتفاعله 

وهتافاته حتى ساعات الصباح الأولى.
اللحظة الأولى لظهور الجســمي على المسرح،  منذ 
دوّت »أرينا الكويت« بالهتاف والتصفيق في استقبال 
اســتثنائي عكس مكانته الخاصــة لدى الجمهور 
الكويتي، قبل أن يبادله الجســمي المحبة بكلمات 
خرجت من القلب: »مســاكم اللــه بالخير يا أهل 
الكويت.. للكويت وأهلها مكانــة ما تحتاج كلام، 
يكفي إننا بينكم الليلة وبين هالوجوه اللي نستقبل 
منها المحبة قبــل ما نبدأ الغنا. جيتكم من الإمارات 

بكل المحبــة والتقديــر.. والليلة ليلتكــم والفرح 
فرحكم. شكراً ليلة عمر، وشكراً أرينا الكويت«.

وكان رد الجمهور عاصفة مــن المحبة والتفاعل، 
لتبدأ بعدهــا رحلة غنائية قدّم خلالها الجســمي 
مجموعة كبيرة من أعماله، جامعًا بين جديده وأبرز 

أغنيات أرشيفه التي رافقت مسيرته الممتدة.
ولم تكن الأرقام وحدها عنوان الليلة؛ فالمشهد الأبرز 

كان جمهورًا يردد أغنيات الجســمي من أول كلمة 
حتى آخر نغمة، وسط هتافات متواصلة ومطالبات 
بالأغنيات المحببة، في صورة جسّــدت عمق العلاقة 

التي تجمعه بجمهور الكويت.
وتحدّت الوصلة الغنائية عقارب الســاعة، واستمر 
وهجها حتى ســاعات الصباح الأولى، في ليلة أكدت 
من جديد أن حضور حســين الجسمي في الكويت 

يحمل دائمًا طابعًا مختلفًا، وأن سنوات المحبة بين 
»الجبل« والجمهور الكويتي ما زالت تكتب فصولًا 

جديدة.
وقبل اعتلائه المسرح، التقى الجسمي أهل الصحافة 
والإعــلام الكويتــي، وتحدث عن اعتــزازه الكبير 
بالكويت وجمهورها، مســتعيدًا جانبًا من بداياته 
الفنية التي انطلقت من خشــبة مسرح في الكويت، 
وعن محبــة رافقته منذ خطواته الأولى وكبرت معه 

عامًا بعد عام.
واليوم، يعود حســين الجسمي إلى الجمهور نفسه، 
لكن بصفحات جديدة مــن النجاح، وبليلة تتحدث 
عنها أرقــام الحضور قبل الكلمــات؛ رقم قياسي، 
قاعة تضجّ بالمحبة، وجمهور ظل يغني معه حتى 
الصباح، ليؤكد »الجبل« أن القمم لا تحتاج إلى كثير 
من الكلام، فحــين تتحدّث الأرقــام، تعرف القمة 
صاحبها، حيث شارك في الحفل الفنان المصري تامر 

عاشور.

 في أمســية جمعــت العلــم بالوفاء، 
والنجاح بذكريات رجــلٍ كرسّ حياته 
للعلم والطمــوح، أقامت عائلة الفقيد 
الدكتور )بشار فاضل فرج(، بالتعاون 
ســتوكهولم  في  المندائية  الجمعية  مع 
وبالتنســيق مــع اتحــاد الجمعيات 
المندائية في دول المهجر، حفلها السنوي 
لتكريم الطلبــة المندائيين المتفوقين في 

الدراسة الثانوية في السويد.
سبتمبر   27 الأحد  يوم  الفعالية  أقيمت 
2026، بحضــور عدد من أبناء الجالية 
الطلبة  وعوائــل  والعراقية  المندائيــة 
المتفوقــين، في مناســبة باتت محطة 
سنوية للاحتفاء بالعلم وتشجيع الجيل 
الجديــد على مواصلة طريــق النجاح 

والتميز.
 العلم أولًا... والإنسان محورًا

لم يقتصر برنامج الأمسية على تكريم 
الطلبة، بل تضمن جانبًا توعويًا وعلميًا، 
من خــلال محاضرة قدمهــا الدكتور 
فراس لفتة طارش بعنوان: ))المستشار 
الصحي في المنزل: كيف تقود المرأة نمط 

حياة صحي لشريكها؟((.
وقدمــت الســيدة وفــاء فاضل فرج 
نبذة  مســتعرضةً  للحضور،  المحاضر 
العلمية.  عــن اختصاصه ومســيرته 
فــراس في محاضرته  الدكتور  وتناول 
أهميــة الوعي الصحــي ودور الأسرة 
في الوقاية من الأمــراض، متوقفًا عند 
أمراض البروســتات، وأنواعها، وسبل 
الحد من مضاعفاتها، إضافة إلى أهمية 
عوامل  وتقليــل  الحياة  نمــط  تغيير 
الأمراض.  ببعض  المرتبطــة  الخطورة 
الحضور،  اهتمــام  المحاضرة  وأثارت 
الأســئلة  من  عــددًا  طرحوا  الذيــن 
والاستفسارات، وأجاب عنها المحاضر، 
قبل أن تقوم عائلــة الفقيد والجمعية 
المندائيــة بتكريمه تقديراً لمشــاركته 

وإسهامه في إنجاح الفعالية.
جائزة تحمل اسمًا وذكرى ورسالة

تحمل جائــزة الدكتور بشــار فاضل 
فــرج للتفوق العلمي أكثــر من قيمة 
تكريمية؛ فهي تحمل اسم طبيب شاب 
ترك رحيلــه المبكر أثراً عميقًا في عائلته 
خلالها  من  عائلته  وتسعى  ومجتمعه، 
إلى مواصلة ما كان يؤمن به من أهمية 
العلم والمعرفة. وفي كلمة عائلة الفقيد، 
الأستاذ عمار فاضل فرج،  ألقاها  التي 

اســتُعيدت جوانب من المسيرة العلمية 
للدكتور بشار، الذي تخرج في كلية الطب 
1993، ثم واصل  بجامعة بغداد عــام 
زراعة  مجال  في  الســويد  في  تخصصه 
نخاع العظم لعلاج سرطان الدم، وعمل 
في المستشفى الجامعي بمدينة أوربرو، 
إلى جانب مواصلته البحث العلمي. غير 
أن رحيله المبكر عام 2001 أنهى مسيرة 
علمية واعدة قبــل أن تكتمل، لتتحول 
ذكراه اليوم إلى دافــع لمواصلة الطريق 

الذي بدأه.
وأشار عمار فاضل فرج إلى أن الجائزة 
الســنوية تهدف إلى تشــجيع الشباب 
المندائي على التفوق العلمي، وتحفيزهم 
أكاديمية  إلى مســتويات  الوصول  على 
نجاح  أن  مؤكــدًا  مرموقة،  ومهنيــة 
التي حملها  للرسالة  امتداد  الطلبة هو 

الفقيد في حياته.
 آدم وبيرا... تفوق يستحق الاحتفاء

وقد ذهبت جائزة الدكتور بشار فاضل 
فرج لهذا العام إلى الطالب المتفوق )آدم 
خريج  ستوكهولم،  من  عودة(  تحسين 
 ،Östra Reals Gymnasium مدرســة 
بعد حصوله على معدل 22.19 من أصل 

22.5، أي ما يعادل نحو 99%.
 أما المركــز الثاني فــكان من نصيب 

الطالبة بيرا العيداني من ســتوكهولم، 
مدرســة   خريجة  هودينغه،  مقاطعة 
Östra Gymnasium، التي حصلت على 
مجمــوع 21.82، أي مــا يعادل نحو 
الجمعية  من  بتكريــم  لتحظى   ،97%

المندائية في ستوكهولم.
وفي أجــواء مفعمــة بالفرح، تســلم 
الطالبــان تكريمهما وســط حضور 
عائلتيهمــا وأبناء الجاليــة، في لحظة 
إلى  بالنســبة  الإنجاز  قيمة  عكســت 

الطلبة وذويهم.
حيــث قدمــت الجمعيــة المندائية في 
ســتوكهولم الجائزة الثانيــة، ممثلة 
الذي  ناهي،  فاضل  الأســتاذ  برئيسها 
المحتفى  والطلبــة  بالحضــور  رحب 
المبادرة  بأهمية  وأشاد  وعوائلهم،  بهم 

ودورها في تشــجيع أبناء الجالية على 
العلــم والتفوق، وأعتبر هــذا التفوق 
إنجــاز ليس فقــط الى عوائلهم بل لنا 

جميعا وللعراق.
 حين يتحول التفوق إلى ذاكرة جميلة

لم تكن الأمســية مجرد حفل لتوزيع 
الجوائــز، بل كانت مناســبة للالتقاء 
والاحتفاء بالعلم والنجاح واســتذكار 
مســيرة طبيب شــاب اختصر رحيله 

المبكر سنوات طويلة من الطموح.
وتكمن أهمية هذه المبادرة في أنها تربط 
الحاضر  الماضي وتشــجيع  بين تكريم 
وبناء المســتقبل؛ فاسم الدكتور بشار 
يبقى حاضًرا من خــلال الطلبة الذين 

يواصلون طريق العلم، عامًا بعد عام.
الحفــل، تقدمــت عائلة  وفي ختــام 

المندائية في  الجمعية  إلى  بالشكر  الفقيد 

المندائية  الجمعيات  واتحاد  ستوكهولم 

في دول المهجر، وإلى كل من أســهم في 

إنجاح هذه المبادرة وحضورها ودعمها.

ولعــل مثل هــذه المبادرات تســتحق 

أن تتوســع في مختلــف أماكن وجود 

الجاليات العراقية في الخارج، لما يمكن 

الطلبة  أن تؤديه من دور في تشــجيع 

المتفوقين والاحتفــاء بالعلم والنجاح، 

وبناء جسور التواصل بين أبناء الجالية.

وتبقى صور هذه الأمســية، شــاهدة 

والاعتزاز،  الفــرح  مــن  لحظات  على 

وعلى جائزة لم تكرمّ التفوق فحســب، 

بل حملت أيضًا ذكرى إنســان ورسالة 

علمية أرادت عائلته أن تستمر.

حسين الجسمي يُسقط الأرقام القياسية ويهزّ أرينا الكويت مشعلًا مهرجان »ليلة عمر« 

alhakika.anews@gmail.com
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الفنانة هيفاء وهبــي محاولات   اســتنكرت 
البعض لتشويه صورها وتداولها عبر منصات 
التواصل الاجتماعي، عقب مشاركتها في أسبوع 
الموضة في ميلانو، مؤكــدة أن هذه التصرفات 
ناتجــة عن الدافع من الغــيرة، قائلة: "الغيرة 
وعمايلها". ونشرت هيفاء وهبي عبر خاصية 
لها  صورًا  "إنســتغرام"،  على  الـ"ســتوري" 
مُعدلــة ببرامج تعديل الصور، بها تشــوهات 
بمنطقة الحاجب، مُشــيرة إلى مساعي البعض 
للتقليل من مظهرها، لافتة  لتشويه ملامحها، 
بســخرية إلى الخطأ الذي وقــع فيه القائمون 
على تعديل الصورة عند إزالة جزء من حاجبها 
الأيمن وكتبت ســاخرة: "لما تحبوا تشوهوني 
لصير شبهكم، ابقوا انتبهوا، لأن الحاجب الأيمن 
طار أثناء تأدية وظيفتكم.. المرة الجاية شــيلو 
الحاجب عريض.. وســلموا  الجمال بس خلو 
لي عــلى اللي دافعــين مصاري عــلى هالحملة 
الســخيفة". وكانت هيفاء وهبي قد تعرضت 
لموقف محرج، مطلع شهر ســبتمبر الجاري، 
أثناء إحيائها حفل زفاف ســامر، نجل الفنانة 
اللبنانية جوليا بطرس الوزير إلياس بو صعب، 
بعدما ســقطت على المسرح بشــكلٍ مفاجئ 
خلال تقديم إحدى أغنياتهــا، إلا أنها تعاملت 
مع الموقف بعفوية شــديدة، قبل أن تســتعيد 
الغنائية وسط تفاعل  توازنها وتواصل فقرتها 

الحضور.

عائلة الدكتور بشار فاضل فرج تحتفي بتفوق الطلبة المندائيين في السويد

هيفاء هيفاء 
وهبي تسخر من وهبي تسخر من 
محاولات تشويه محاولات تشويه 

صورهاصورها
الحقيقة - وكالات

الحقيقة - متابعة

 الحقيقة - خاص

 زهير بن جمعة الغزال

 ستوكهولم - محمد الكحط
تصوير: باسم ناجي

مركز بغداد يناقش 
أثر غلق مضيق هرمز على الاقتصاد العالمي والاقتصاد العراقي

لوسي تكشف كواليس مرعبة ومخيفة من تصوير مسلسل المداح


